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Telthdz a Czakon, Tovabbi 90 millid Budavaron is sutik
jovore folytatds 4 | forint tarsashdzakra 10 | a finomsdgot 30
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RENDELOINTEZET

1122 Budapest, Maros u. 16/b.
Kozponti idépontfoglalas:
06-70/657-1249; 06-70/657-1245
H-Cs.: 7.30-16.00 6raig,
pénteken 7.30-14.00 6raig
e-mail: info@marosrendelo.hu
www.marosrendelo.hu

Vezet6: Mechler Andras

CSALOGANY UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

1-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Zempléni Tibor
Telefon: 06-1/201-3392

2-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Agnes Helga
Telefon: 06-1/770-1056

3-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Mezési Karoly
Telefon: 06-1/201-3762

4-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Majoros Marké
Telefon: 06-1/201-5415

5-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Antal Daniel
Telefon: 06-1/201-5415

6-os felnott haziorvosi korzet
Dr. Bodroghelyi LaszIé
Telefon: 06-1/201-7125

FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELOK

1015 Budapest,

Csalogany u. 22-24.

1016 Budapest, Zsolt u. 6.
1013 Budapest, Attila ut 63.
1014 Budapest, Tarnok u. 9-11.
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HAZIORVOSI RENDELO

7-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Csupor Eméke
Telefon: 06-1/375-0002

8-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Janos
Telefon: 06-70/428-4629

ATTILA UTI
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9-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Papp Viktéria
Telefon: 06-1/375-6551

10-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Borcsanyi Judit
Telefon: 06-1/375-6046

11-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Lukacs Imre
Telefon: 06-1/375-6046
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1012 Budapest, Miké u. 12.
Telefon: 06-1/375-7173,
06-1/375-7539

1011 Budapest, Markovits I. u. 2.
Telefon: 06-1/202-0937,
06-1/201-6162

12-es feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Kdlman Eszter Aniko
Telefon: 06-1/213-7334

13-as feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Toth Jozsef
Telefon: 06-1/375-6551

TARNOK UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

14-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Szabo Krisztina

Telefon: 06-1/356-7125,
06-20/598-0677

15-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Vasadi Agnes

Telefon: 06-1/356-7125,
06-30/845-1854

A rendelések idejérél
tdjékozodjon az interneten:

www.marosrendelo.hu

Az egységes iigyeleti hivoszam felndttek és gyermekek esetében is: 1 83 0

A hivas soran a mentdszolgalat szakembere felméri a beteg allapotat, és az adott helyzetre
legmegfelelébb megoldast kinalja. Ez lehet telefonos tanacsadas, ellatohelyre iranyitas,
ligyeletes orvos kiildése, vagy siirgds esetben mentéauto riasztasa.



A sport orome

A minap néztem egy haverom Facebook-
posztjat, hogy negyvenes-Otvenes apukakat
fotozott egy budai aluljaréban, ahogy a kévon
porognek — breaktancolnak. Vajon mi vezérel-
te 6ket, hogy Ujra atéljék a nyolcvanas éveket?
Valoszintleg ujra kicsit fiatalok akartak lenni.
Es mi hozta 6ket 6ssze? A zene meg a mozgas.
Letették a tévé taviranyitdjat és kimenbt kér-
tek a csaladtol. Semmi kilondset nem tettek,
csak kicsit atmozgattak tagjaikat.

A budavari sportszervezék meg, fuggetlenl
az Ujbudai aluljaréban torténtektdl, mindenkit
mozgasra akarnak hivni. Kezd éledezni a spor-
télet, két uj helyi sportegyesilet is alakult, a
Czaké utcai sportpalyara alig lehet id6savot
bérelni. Az idén Kindban rendezett vilagja-
tékok tajékozodasi futdsanak bronzérmese
pedig — nagy bliszkeség - itt edz a Spartacus
SKE-ben. Apropd, a hagyomanyos Budavari
Rendvédelmi Sportnapra is nagy erékkel ké-
szlltek a versenyzdk.

J6 volt latni azt is, hogy a Budavari Fesztival
koncertjei alatt spontan gyerekcsapatok ala-
kultak, és mindenki nagy lendulettel rugta a
labdat a Czaké mufuves palyajan. A jaték on-
feledtségét, a versengés 6romét nem sokmin-
denhez lehet hasonlitani, ezért is orvendetes,
hogy a helyi H6s6k SE mar fociovit is inditott.
Egyszdval sok lehetéség adddik bekapcsoldd-
ni a helyi sportéletbe. En a magam részérél ha
nem is fogok breaktancra perdulni, azért ki fo-
gok nézni egy-egy Tabahon SE meccsre.

Kuthi Aron
fészerkesztd

bekoszoné

6 TESTVERVAROS
Hulsz éves a baratsag
Regensburggal

4 TESTULETI ULES

Uj parkolorol, uj kitintetési
rendrél dontottek

9 SZUPERMENZA
Jelent6sen csokkent
az ételmaradék

11 LAUDACIO

Budavarért Emlékérem,
Toth Arpad Mdforditéi Dij

13 oviroci

Egyre népszerlibb
a keruleti H6sok SE

22 EMLEKEV
Nem volt nagy poprajongo
Marai Sandor

2% OSTROM 80

Egy Onzetlen orvos
a Sziklakorhazbol

27 1686

Buda alatt gyllt 6ssze
a keresztény vilag

28 REJTETT PANTEON
Emléktablak mesélnek
a magyar katonakrol

o1 BARTOK 80
A F6 utcaban is lakott
avilaghir(i zeneszerzd

8¢ ATVEVOPONTOK
Egyre tobb csomagautomata
a keruletben

20 TULFOGYASZTAS

Ne dobd ki, hasznositsd Ujra,
vagy add tovabb!

Koévetkez6 lapszamunk oktéber 14-én jelenik meg.
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Kellemes id6jaras, harom koncert, sorkéstold és sokféle harap-
nivalo varta a kozonséget az elsé alkalommal megrendezett Bu-
davari Fesztivalon a Czaké utcai Sport- és Rendezvénykdzpont-
ban szeptember 13-an. A hangulatot Gonczi Gabor és a Smile
Rock Circus alapozta meg ismert szamok felidézésével, majd a
Pély Barna Band tett ré még egy lapattal. Az est fénypontjaként a
konnylzenei mUfajok kozott konnyedén lavirozo, husz éve a po-
rondon évé Irie Maffia lépett szinpadra. A fesztivalra készult el
Budavar Sore, amelybdl egy korséval minden |. keruleti ajandék-
ba kaphatott. A pultnal Bordcz Laszlé polgarmester és Fazekas
Csilla alpolgarmester csapolt, de kivették a résziiket a munka-
bol Bauer Eszter, Varga Daniel és Frona Levente képviselék is.
A kilatogatd csaladok fiatal tagjai hamar rajottek, hogy a mafu-
ves focipalya nyitva all, a gyerekek spontan csapatokat alakitva
jatszottak focimeccseket egészen a zarasig. A zenekarokra és
Budavar Sorére tobb mint ezren voltak kivancsiak, a latogatok
zOme természetesen budavari volt, de a szomszéd kerliletekb6l

is érkeztek vendégek. Borocz Laszlé polgarmester azt igérte, a
fesztival jovére is visszatér. {




Forras: Budavéri Onkormanyzat

ONKORMANYZAT

Husz éves a baratsag Budavar

és Regensburg kozott

Két évtizede, 2005-ben kotott test-
vérvarosi szerz6dést Budavar és
Regensburg. A két varos képviseld-
je, Gertrud Maltz-Schwarzfischer
fépolgarmester, és kollégaja, Bo-
rocz Laszléo szeptember 5-én Uj
egyuttmukodési nyilatkozatot irt ala
Budavaron, megerésitve az elkotele-
z6dést a barati kapcsolatok és a kul-
turalis, civil egytuttm(ikodések tovab-
bi elmélyitése terén. Az Unnepélyes
eseményt stilszerlien a Duna vizén,
egy sétahajon tartottak, igy is szim-
bolizalva a két varosnak a folyéhoz
vald szerves kapcsoldédasat. Az Un-
nepségen tobb onkormanyzati kép-
viseld, koztik az el6z6 polgarmester,
V. Naszalyi Marta is részt vett.

A Duna bajorszagi szakaszan fek-
v6 Regensburgot ma 150 ezren lak-
jak. A varos 1663 és 1806 kozott a
Német-romai Birodalom birodalmi
gyllésének allandé székhelye volt.
Erdekesség, hogy mikdzben Bajor-
orszag alapvetéen katolikus német
hercegség volt, addig Regensburg

1542-ben protestans hitre tért, és
varosi tanacsa teljes egészében lu-
theranus maradt.

Az elmult években tobbek kozott
a Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium és
a regensburgi Goethe Gimnazium
kozott mikodik cserediak-program.
A Kodaly Zoltan Magyar Kdérusisko-
lanak is van regensburgi testvéris-

koldja a német varosban. A vilag
egyik legrégebbi korusanak szami-
t6 Regensburger Domspatzen altal
Uzemeltetett kozépiskola didkjai
kozll 2024-ben példaul 14 didk és
4 tanar érkezett egy négy napos ter-
mészettudomanyos tanulmanyut-
ra, amelynek fokuszaban a mester-
séges intelligencia allt. VN

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM

Ritka talalkozé. Borocz Laszld
budavari polgarmester kezde-
ményezésére szeptember elején
informalis  munkamegbeszélést
tartott 6t budai kerlletvezeté az
I. kerUletben. A talalkozén Borocz
Laszlé mellett részt vett Orsi Ger-
gely, a Il. kerilet, dr. Laszlo Imre,
a Xl. kerulet, Kovacs Gergely, a XII.
kerlilet és Karsay Ferenc, a XXII.
kerlilet vezet6je. — Sok hasonlé
feladat és probléma all eléttink,
ezeket beszéltuk végig — jegyezte
meg Borocz Laszlo. Karsay Ferenc
arrol irt, tervezik a folytatast. Az 6t
budapesti kertiletben hozzavet6-
legesen 360 ezer ember lakik, ez
Budapest teljes lakossaganak 21
szazaléka.

BR

Foté: Vadnai Szabolcs
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ONKORMANYZAT

Uj parkolok nyilnak

A képvisel6k a bélcsbdevezetsd személyérdl is dontottek

A Budavari Onkormanyzat szeptember 18-i Gilésén tobbek kozott parkoldk létesitésérél, a Ta-
ban mozi tamogatasarél, tarsashazak felujitasarol és a kitlintetések adomanyozasi rendjérél
is dontott. A képviseldk zart Giléssel kezdtek, 18 pontban szavaztak a Ruszwurm részére koz-
igazgatasi szankciét megallapitdé onkormanyzati hatarozat ellen benyujtott fellebbezésroél.

e
-

M»""\

A Taban mozi kapcsan tamogatasi
szerz6dést tervez kotni az Onkor-
manyzat a Budapest Film Zrt.-vel.
Ennek megfeleléen évi 7 millid forin-
tot folydsit 2029-ig a mozit uzemelte-
t6 cégnek. A Budapest Film cserébe
vallalja, hogy minden I. keruleti lak-
cimkartyaval rendelkez6 latogato-
nak, immar az 6sszes vetitett filmre
50 szazalékos kedvezményt ad.

A Marvany utca 3., Marvany utca 5.
és Kuny Domonkos utca 10. szam te-
riletét is sikerult palyazat keretében
hasznositani, igy a helyszin bérbe-
adasat kovetden, az egyuttes telken
hamarosan kozforgalmu parkold
nyilhat. A 21 Uj parkoléhellyel rész-
leges megoldas nyilik az épitkezés
miatt kialakult parkolasi nehézsé-

gek kezelésére, mikdzben az énkor-
manyzat ezaltal évi 10-12 millié forint
bevételre tehet szert.

Nem okozott nagy meglepetést,
hogy a kerlleti bolcsédék élére a
régi-uj vezet6t, Koppany Ivettet va-
lasztotta meg a kozgyllés, miutan
egyedul 6 adott be érvényes palyaza-
tot. Most elnyert megbizatasa 2030.
oktéber 31-éig tart.

Koltségvetésének modositasaval
az bnkormanyzat a tarsashazak épu-
let-felujitasi és energetikai-korsze-
rdsitési munkalatait idén 340 millié
forinttal tamogatja (ld. cikkiinket a
10. oldalon)

Az Ulésen elfogadtak a kerulet
kitintetési rendeletét. A Varga Da-
niel onkormanyzati képviseld altal

kidolgozott eljarasrend értelmében
a dijakat az 1849-es és az 1686-0s
sikeres budavari ostromok em-
léknapjain — majus 21-én és szep-
tember 2-an - adjak at. A majusi
idépontban az oktatéi munkaért
odaitélt Virdg Benedek-dijat, az
egészségligyben dolgozdk szamara
létesitett Semmelweis Ignac-dijat,
és a rendvédelmi-katasztréfavédel-
mi-honvédelmi terllet szamara a
rendelettel létrehozott Gorgei Artur
Erdemérmet adjak at; mindharom-
boél 2-2 kitlntetett lehet évente. A
diszpolgari elismerést és a Buda-
varért Emlékérmeket szeptember
2-an vehetik at az arra felterjesztet-
tek. Borocz Laszlo és Varga Daniel
is hangsulyozta, a szakmai napokat
is megtartjak, de a kitiintetéseket a
kerulet két jeles napjan adjak at az
érintetteknek.

Az Ulésen napirenden szerepelt
egy-egy inditvany ellenzéki oldal-
rol is. Az egyik javaslat arra iranyult,
hogy a kerulet emléktabla formaja-
ban az Aranycsapat tagjanak, Pus-
kads Ferencnek, és a filmrendez6,
forgatokonyviré Dargay Attilanak
allithasson emléket. Borocz Laszlo
polgarmester jelezte, hogy mar idén
tavasszal egyeztetés tortént a Pus-
kas Alapitvannyal az emléktablardl,
és azt javasoltak, hogy a vilaghird
sportolé sziletésének szazadik év-
forduléjan, azaz 2027-ben keruljon
sor az emléktabla kihelyezésére.

A kovetkezd rendes képviseld-tes-
tlleti Ulés elérelathatolag december
11-én lesz.

Ambrus-Balogh

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM



HIRDETES

n BUDRVARI ONKORMANYZAT

tamonatia a nverekeket seniti a fiatalokat!

ISKOLAKEZDESI TAMOGATAS*
Egyszeri 15 000 Ft-os tdmogatds gyermekenként
az iskolakezdés koltségeinek enyhitésére

JO TANULOK SZOCIALIS TAMOGATASA*
Kiemelkedd tanulmanyi eredményt eléré, raszoruld didkok szadmara.
A tdmogatds dsszege a tanév 10 hénapjara 15 000 Ft / hd gyermekenként.
Feltétele a tanév végi 4,5-6s vagy e feletti tanulmanyi atlag.

NYELVTANULASI TAMOGATAS .
Nyelvtanfolyam dijénak ésszege, de legfeljebb 50 000 Ft

NYELVVIZSGA-TAMOGATAS
Az dllamilag elismert vizsgadij ésszege, de legfeljebb 30 000 Ft

FOGSZABALYOZASI TAMOGATAS
A fogszabdlyozo6 készulék vételaranak megfeleld 6sszeg, de legfeljebb 50 000 Ft

GEPJARMUVEZETO!I ENGEDELY MEGSZERZESE
Az elméleti és gyakorlati oktatés dijanak *A jogosultsag a csalad ;
és a vizsgadijak 6sszege, de legfeljebb 100 000 Ft jovedelmi helyzetétél fligg. UL L1

Sc¢tahajozas a Dunan
az idések vilagnapja alkalmabol

BOROCZ LASZLO, Budavar polgarmestere szeretettel varja a 65 év feletti, I. keriileti lakcimkartyaval rendelkezé
szépkoruakat egy dunai sétahajozasra idegenvezetéssel, frissitokkel és harapnivalokkal.

IDOPONT: 2025. SZEPTEMBER 30., KEDD, 15.00
INDULAS: BATTHYANY TER, MAHART KIKOTO

o Ula/s)

1011 B dap§t, F6u.31.)

6ra, P: 9-12 6ra
: tkezés online szeptember 29-ig:
- molnar.reka@maraikult.hu
a%fér(”)helyek szama korlatozott.

BUDAPEST _
S e @A

BUDAVARI

ONKORMANYZAT
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HIREK

Jelentésen csokkent a maradék

Nagyon pozitiv az iskolai szupermenza fogadtatasa Budavaron

Egy leves, harom féétel — svédasztalos ebéd az iskolakban; ez a szupermenza, amely for-
radalmasitani latszik a kozétkeztetés eddig ismert rendszerét. Szeptembertél a keriilet hat
iskolajaban lehet igy étkezni. Kivancsiak voltunk az els6 napok tapasztalataira, igy két intéz-
ményt — a Kosztolanyi Dezsé Gimnaziumot és a Lisznyai Utcai Altalanos Iskolat - kérdeztiink
meg a szupermenza fogadtatasarol.

okkal kevesebb az ételmara-
S dék, mint kordbban volt, a di-

akok szeretik az Uj rendszert,
hogy sajat maguknak allithatjak 6sz-
sze az ebédet — mondta lapunknak
Bodor Eszter igazgatd és Horvath-
né Baranyai Agnes intézményveze-
t6-helyettes. A szupermenza otletét
a megkérdezett kosztolanyis szulék
nagy tobbsége tamogatta. A gimna-
ziumban a tanévet 300-an kezdték
a menzan, de a svédasztalos meg-
oldast latva eddig heti 10-15 diakkal
tobben kérnek ebédet. Latszik, hogy
a gyerekek szeretik, ha van valaszta-
silehet6ségik, ezértis népszerlieza
megoldas.

A kinalat kozben valtozatos, mai
modern izvilaggal; minden nap van
vegetarianus, csirke- és sertéshu-
sos fogds. Most azt nézik, melyek
a kelenddbb ételek, hogy ezekkel
be tudjak allitani a napi mennyisé-
get. Az elmult idészakban a rantott
hds, a vadas, illetve a halrudacska
fogyott jobban, mikézben a levesek
és a f6zelékek nem orvendenek tul
nagy népszerlségnek. A megmaradt
kosztot a szolgaltatd felajanlja ka-
ritativ célokra, igy a lehetd legkeve-
sebb étel megy veszendbbe. A gye-
rekeket a Kosztolanyiban egyébként
nevelik a fenntarthatésagra, minden
nap kiirjak, mennyi étel maradt meg,
és abbdl hanyan laktak volnajol; erre
pedig, mar hogy minél kevesebb ma-
radjon, figyelnek is a diakok.

A szupermenzaval a Lisznyai Utcai
Altalanos Iskolaban is teljesen elé-
gedettek. Az igazgatd, Takacs Eszter

lapunknak arrél beszélt, hogy egye-
dil az adminisztracidoban van némi
fennakadas, de mar most lathato,
hogy sokkal jobban mukodik, mint
a hagyomanyos menzai étkeztetés.
»Az elsé két hét tapasztalata alap-
jan elmondhatom, hogy sokkal ke-
vesebb maradékot hagynak meg a
gyerekek a svédasztalos menzan. Al-
taldban haromféle féétel kozil lehet
valasztani, ez pedig azt jelenti, hogy
nagy valoszinliséggel talalkoznak
olyannal, amit szeretnek. A menzan
nincs kulon desszert, az édes étele-
ket — mint a tejberizs — f6fogasként
szolgaljak fel. Jellemz&en az alsésok
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Fazekas Csilla alpolgarmester
a Budavari Altalanos Iskolaban késtolta

meg a szupermenzat

veszikigénybe tobben aziskolai étke-
zést, de a felsd tagozatosok is sokan
az iskolaban ebédelnek” — osztotta
meg tapasztalatait a pedagogus.

Kis fennakadast egyedul az oko-
zott, hogy a QR-kédot nem minden
gyerek hozza magaval, igy az tgyele-
tes tanarnak egyenként kell a nevek
szerint ellendriznie, hogy be van-e
iratkozva az illetd. Erdeklédésiinkre
Takacs Eszter azt is elmondta, hogy
némileg dragabb a szupermenza, de
ez nem okozott a szlléknél problé-
mat, hiszen a hagyomanyos menza
ara is emelkedik néhany év alatt.

Az Uj rendszert szeptember 1-t6l a
kerllet hat oktatasi intézményében —
a Kosztolanyi Dezs6, a Szilagyi Erzsé-
bet, a Toldy Ferenc Gimnaziumok,
valamint a Batthyany Lajos, a Buda-
véri és a Lisznyai Utcai Altaldnos Is-
kolék — vezették be. BR-SzE
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Boviil a tarsashazi felujitasi keret

A Budavari Onkormanyzat 2025 februarjaban nyitotta meg azt a 250 millié forintos palya-
zati keretet, amit tarsashazak hivhatnak le felujitasra, valamint energetikai korszeruGsitésre.
A képvisel6-testiilet most ugy dontott, ezt jelentdsen kibdviti, igy idén valamennyi érvényes
palyazat pozitiv elbiralasban részesilhet.

A felujitasi-épuletenergetikai pa-
lyazat hatarideje majus 15. volt, a
kiértékelés a nyaron zajlott le. Kbzel
120 palyazat érkezett, és a képvise-
l6-testllet szeptemberi Ulésén ugy
hatarozott, hogy ezt a keretet 90
millié forinttal kibd&viti. A program
keretében a kovetkez6 munkakkal
lehetett palyazni: homlokzat, nyi-
laszarok, tetd, lift felujitasa vagy
létesitése, épuletszerkezet, tamfal
megerdsitése. Lehetett palyazni el-
avult kézmuihalézat megujitasara,
szigetelési problémak megoldasa-
ra, lépcsbhaz, fliggbfolyosod feldji-
tasara. Az elnyerhet6 legmagasabb
tamogatas 6 millio forint.

A palyazat oriasi segitség az on-
kormanyzat részérél — kommentalta
lapunknak a dontést Mile Zoltan ko-
z0s képviseld, az Ez Az a Haz Egye-
sulet igyvezetdje. Mint mondta, az .
keruleti tarsashazak joé részére rafér
a felujitas. De egy energetikai feluji-

tas minden esetben nagyobb beru-
hazas, ez tizmillids nagysagrendet
jelent. Egy ilyen nagyobb mérvi
korszer(sités, példaul hdszivattyus
rendszer beszerelése, mar rend-

szerint tulmutat egy dnkormanyzat
lehetdségein, az ilyen beruhazasok
allami felujitasi programba valé be-
kapcsolédastigényelnek — fogalma-
zott a szakérté. Kuthi
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Tornaterem-avaté. Atadtdk a Kosz-
tolanyi Dezs6 Gimnazium feludjitott
lany tornatermét, amelyet az iskola
sokak altal kedvelt egykori testne-
veld tanarardl, Szabady Tiborrél ne-
veztek el. Az Unnepséget énekkar,
karatebemutatd és tornagyakorlat
tette szinesebbé, az eseményen je-
len voltak egykori tanitvanyok, kollé-
gak is. A budai Varat kivulrél-belulrél
ismeré névadd 18 nappal a 99. szl-
letésnapja el6tt hunyt el még harom
éve. Szabady Tibor husz embert
mentett ki a kés6bb a Balaton Tita-
nicjaként emlegetett Pajtas gézha-
jobol, amikor az 1954 késé tavaszan
Balatonfurednél balesetet szenve-
dett és az oldalara délt. (VN)



Fréna Levente, Bodnar El6d, Bauer Eszter, Fazekas Csilla, Vecsey Andras, dr. Sényi Katalin, Abendschein Gabor, Bérocz Laszlo,

Fodor Artur és Wehner Krist6f az atadoé linnepségen a Varoshaza aulajaban | Fot6k: Téth Tibor

Akik mindig a kozosségért dolgoztak

Atadtdk a Budavarért Emlékérmet és a Téth Arpad Mdiforditdi Dijat

zOnkormanyzat aprilisifelhivasa nyoman a keru-
A let polgarai szamos, arra érdemes helyben él6t

javasoltak arra, hogy 6nkormanyzati elismerés-
ben részeslljon. A Budavarért Emlékérem, és a Téth Ar-
pad Mdforditéi Dij szeptember 2-i innepélyes atadasan
Borocz Laszlo polgarmester arrol beszélt, hogy ,az itt
élok értékelik és tisztelik azokat, akik munkajukkal, pél-
damutatdsukkal hozzajarulnak kertletlink fejlédéséhez,
és hirnevéhez”. A dijakat 2011 6ta adjak at minden év-
ben. A polgarmester szamara a Budavarért Emlékérem a
legkedvesebb elismerés, mert — mint fogalmazott — ez az
a dij, amit a keruleti kozosségért egész életukben a ,vé-
geken harcolé”, dolgozd emberek kaphatnak.

A Budavarért Emlékérmet els6ként dr. Sényi Katalin
gyermekszemész, klinikai féorvos vehette at, aki a pol-
gari kozosség védelmére utalva ugy fogalmazott: tessék
arra figyelni, hogy nehogy arra illetéktelenek kitlizzék
zészlojukat a Budai Varban. ,,Szeretném, hogyha megis
védenénk ezt a kozosséglinket, a varunkat”.

Immar négy évtizede 6rzi és formalja a budavari ko-
z0sség életét a Corvin téri Matra Borozo vendéglése, aki

szintén az emlékérem dijazottjai kozott szerepelt. Bod-
nar El6d laudacidjaban ugy emlékezett, hogy a Matra
borozé a mara letlint vildag emlékének nagyon is létezd
mementoéja. Az intézmény 1948 6ta mikodik, 1983 6ta
Abendschein Gabor vezeti, aki e ,talalkozasi pont” lize-
meltetésével a budai identitas formalasabdlis kivette a
részét-jegyezte meg. Maga a kitlintetett szerényen csak
ugy fogalmazott: ,,semmi mast nem csinaltam, csak a
munkamat. A munka adja az emberi élet értelmét. Ha
ezért jar kitintetés, azt megkdszonom”. Lapunknak azt
mondta, az innepség utan mar nyitja is borozét, melyet
— bar nem az I. kertiletben lakik — masodik otthonanak
tart. Olyan terapias helynek, mely sokak szamara segit
elviselni a hétkdznapok megprébaltatasait.

Vecsey Andras, volt 6nkormanyzati képviseld, Buda-
pest I. kerlleti Kozbiztonsagi Kozhasznu Kozalapitvany
elnoke az atvett emlékéremrél azt mondta, ha mikod-
ne még a Virag Benedek Hazban a Taban muzeum, ak-
kor ezt oda betenné, mivel Ugy érzi, hogy az elismerés
a tabaniak kozosségével kozos. Felidézte, hogy amikor
1990-ben megkezdte képviseldi munkajat, akkor még
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ONKORMANYZAT

a kertulet lélekszama 39 ezer volt, most 25 ezer. Akkor
meég 17 korzetbdl valasztottak onkormanyzati képvi-
seléket, most mar csak 8-bal.

Vecsey Andras 37 éve részese az l. kerllet kozéleté-
nek. Lapunknak azt mondta, 1990 6ta hét nkormany-
zati ciklusban indult a valasztasokon, és 2024-ig folya-
matosan képviselé volt a helyi testliletben (az utolsd
ciklusban a Lengyel Nemzetiségi Onkorményzat kép-
visel6jeként). Eddig elvégzett munkajarél épp most ké-
szul 0sszegz6 igényl konyvet irni. A leghangsulyosabb
szerepet a kozbiztonsag és a sport kapta palyafutasa-
ban, de mindendutt helyt allt, ahova a feladat szdlitotta.
,Célom tovabbra is a kozj6 szolgalata” - foglalta Ossze
ars poeticajat. Az emlékérem elnyerése szavai szerint
annyiban a Budavari Tabahon Egyesiletnek koszon-
hetd, hogy tamogatod jelolésik nélkil nem végezhette
volna szeretett képvisel6i munkajat. Kiemelte, hogy
— miként a multban, ugy most is — munkajaban mindig
azt a célt kovette, hogy ,,a fejink folott hozott dontések
helyett magunk dontsunk sorsunkrol.”

Az év budavari miiforditéja

Idén Szénasi Ferenc mUfordité kapta meg a Téth Arpad
Mdforditdi Dijat. Egészségi allapota miatt személyesen
nem tudott az eseményen megjelenni, ezért felesége
vette at az elismerést. A neves italianista irodalomtor-
ténész Dantétol Petrarcan at egészen Pasolini irasaiig
szamos olasz szerz6 munkajat ultette at magyar nyelv-
re. Erés Kinga, a Magyar [részévetség elndke méltatd
beszédében ugy fogalmazott, Szénasi elképesztd tu-
dassal és szerénységgel, nagyon biztos értékitélettel,
valasztasaiban pedig j6 izléssel valogatta 6ssze mind-
azokat a miveket és irdkat, amelyek felkeltették a fi-
gyelmét. Mig az irdkat és kolt6ket az olvasdk hangosan
unneplik, a muiforditokra kevesebb figyelem vetul. Ezért

Szénasi Ferenc dijat felesége vette at

is van kulonos jelentésége az onkormanyzat altal alapi-
tott Toth Arpad Mdforditéi Dijnak — hangstlyozta a Ma-
gyar [részovetség elndke.

Szénasi Ferenc felesége kulonleges egybeesésnek
nevezte, hogy a kitlintetettnek mar egyetemista kora
ota egyik kedvenc kolt6je és miforditdja maga Toth
Arpad volt. Kdszdnetnyilvanitasat az Avanti ragazzi di
Buda (El6re, budai sracok) felkialtassal zarta.

Ambrus Baldzs

Egyilittmiikodés a Diaksport Szovetséggel

Csuri Ferenc, a Budavari K6z6sségi Nonprofit Kft. Sport Divizié

vezetdje, Fazekas Csilla alpolgarmester, Borécz Laszl6 polgar-
mester, Varga Andras, a Budapesti Diaksport Szovetség elnoke,
Frona Levente 6nkormanyzati képviseld, Dr. Erdés Daniel
ligyvezet6 igazgatd, Kovy Bence régiovezeté (balrél jobbra)
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Budavar Uj fejezetet nyitott a diakok sportéletében, az
onkormanyzat egytttmuikodési megallapodast kotott a
Magyar Diaksport Szovetséggel, amelynek eredménye-
ként az I. kerlilet is csatlakozik a Diakolimpia kvalifika-
cids sorozatahoz. Ezaltal az 1-8. osztalyos diakok hely-
ben vehetnek részt selejtez6kon, és megmutathatjak,
mire képesek a palyan.

Ez azértis kiilondsen fontos, mert az elért eredmények
tobbletpontot érhetnek a fels6oktatasi jelentkezésnél.
A Diakolimpia-sorozatban valé részvétel nemcsak a
versenyszellem és az egészséges életmod er@sitését
szolgalja, hanem kozosségi élményt is ad, hiszen a di-
akoknak lehetdséguk nyilik a kerlleti és regionalis talal-
kozasokra.

VN



HIREK

Fociovi és focisuli indult

Ovodasok és alsé tagozatosok sza-
mara inditott labdarugoiskolat a
Hésok SE; az egyesulet nemrég ko-
tott egyuttmikodési megallapodast
a Budavari Onkormanyzattal. Az
idén a kertletunkben alakult utan-
potlas-nevel6 egyesilet Budavar
0sszes 6vodajaban tart heti egy fo-
cis mozgast a kicsiknek.

Minden gyereket szeretettel va-
runk, a cél, hogy jol érezzék ma-
gukat és mozogjanak — mondta la-

punknak a H6s0k SE megalmoddja,
szakmai vezetdje. Kbnczey Zsolt és
jelenleg négy edzd kollégaja foglal-
kozik a gyerekekkel.

Az egyesulet harom korosztalya
—a 2019-ben és eldtte sziletettek-
bél allé Pékember, a 2017-2018-as
Hulk, és a 2015-2016-0s Vasember
csapatok — heti haromszor edzenek
a Czako palyan. Miként azt Kbnczey
Zsolt elmondta, nem kotelezé min-
den edzésen részt venni, minden-
ki akkor jon, amikor tud. A lényeg,
hogy a kicsik élvezzék a jatékot, és
hogy megérezzék, milyen is az igazi
focigrund-hangulat. Jelenleg 06sz-
szesen korosztalyonként ugy 15-15
gyerek jar az egyesiletbe, de jelent-
kezni folyamatosan lehet, és mas
kerlletekbdl is nyugodtan johetnek.
A Hésok SE szakmai vezetdje arrol
is beszélt, hogy a téli idészakban
ugy oldjak meg az edzéseket, hogy
a heti két iskolai tornatermi mozgas
mellett legyen egy szabadtéri jaték-
lehet6ség is.

-balogh

. Bt T3, . ""-, ,

Ujra miikédik. A vizvezetékcsere
utan ujfent hasznalhaté a Ponty ut-
cai falikut. Mostantol viztakarékos
nyomoégombbal hasznalhaté a ke-

vesebb vizfogyasztas érdekében.

MEGHIiVO
EMLEKEZZUNK EGYUTT!
Megemlékezés
az 1849-es vértanukrol

A Budavari Onkormanyzat
szeretettel hivja az I. keruletieket
kozos emlékezésre oktdber 6-an
a Batthyany térre, grof Batthyany

Lajos martir miniszterelnok

szobrahoz. Beszédet mond

Borocz Laszlé polgarmester.
Idépont: oktober 6., hétfé, 9.00

i ! :. { E
- AR ]

Fotd: Balogh Roland

Kamerak a biztonsagért. Noha az |. kerulet szamit az egyik legbiztonsagosabbnak Budapesten, a biztonsagér-
zetet soha nem elég fokozni. A Budavari Onkormanyzat az elmult évben 19 Uj kdztéri kamerat telepitett, és a ko-
rabban lizembe helyezett 33-bél nyolcat hasonld, de korszeriibb eszkdzre cserélt. igy mar 6sszesen 52 kamera
figyeli a kozteruleteket. Borocz Laszlo polgarmester egy Facebook-videdban kijelentette, hogy a budavari lakossag
jelzései alapjan jovére tovabb bdvitik majd a rendszert. Képlinkdn a Corvin téren lizembe helyezett kamera. (VN)
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KULTURA

Jatékossag és szeretet

Brunszvik Teréz alakja elevenedett meg a Marai szinpadan

Telthazas, tobb mint egy 6ras, lebilincseld eléadast lattunk szeptember 3-an Angyalkert cim-
mel a MaraiKult szinhaztermében Brunszvik Teréz, a magyar pedagdégia legnagyobb hatasu
uttoréjének kiizdelmes és elhivatott életérdl. A darab a gréfné sziiletésének 250. évfordulo-

jararendezett emlékévre szliletett.

zunet nélkul szinpadi jelenlétével egyetlen perc-
S re sem vesztette el figyelmuinket Kakasy Déra szi-
nésznd, hitelesen életre keltve a szenvedélyes,
fuggetlen, a korat meghaladéan modern né, Brunszvik
Teréz személyiségét, tarsadalommal vivott harcait, egy-
ben a szeretet és a kitartas megtestesitéjét. A drama-
turgia szerint 250 év tavlatara tekint vissza az asszony,
aki elmondja, hogyan alakult ki benne a hivatastudat,
mennyire hitt a gyerekkorban szerzett tudas és nevelés
tarsadalomformald erejében, milyen csodalattal nézte
a kisgyermekkor artatlansagat és mindennek ellenére
miféle tudatos elhatarozasbdl nem ment férjhez.
Folyamatosan naplét irt, és élete minden fontos
mozzanatat, kétségeit lejegyezte, ezek az irasok voltak
segitségére Cseh Juditnak, az Angyalkert iréjanak, ren-
dezéjének. Elégedetlen volt 6nmagaval, mert valami-
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féle elérhetetlen tokéletességre vagyott, folyamatosan
lejegyezte, mi mindenen megy keresztiil egy né abban a
vilagban, ahol még az asszony élete a feleség és a hazi-
asszony szerepében volt elképzelhetd.

A minimalista darabban néhany diszletelem és az
élet kulonféle kiegészitéit megjelenitd, ezerféleképp
hajtogatott papirlap — mely egyszer hajbavalé masni,
majd karacsonyfadisz, idénként felettlink repkedé ma-
darka — teremt diszletet Brunszvik Teréz sajatos vilaga
koré, amelyben kreativitassal, gyermeki eszkdzokkel,
a m(vészet szeretetével és odaadassal a tarsadalom
jobba teheté. A darab férfialakjait megformalé Gu-
lyds-Hermann Sandor minden szerepében zsenialis:
Beethovenként, aggddd apaként vagy gyermekkori ud-
varloként csakugy mint a karacsonyfa koril énekelgetd
6vodas kisfiuként.



A bemutaton Fazekas Csilla
alpolgarmester koszontotte
avendégeket

Talan kevesen tudjak, hogy Brunszvik Teréz nevéhez
kotédik a karacsonyfa allitasa is. Az elsd évodat — amit
6 Angyalkertnek nevezett — pedig a keruleti Miko utcai
otthonukban teremtette meg negyven gyerekkel és férfi
o6vodavezetdvel. S bar az osztrak hatalom nem tamogatta
torekvéseit, Brunszvik halalaig hangoztatta, hogy muvelt
emberfék vezetnek jobb tarsadalomhoz, mint ahogy azt
is, hogy amit hétéves koraig kap a gyermek, azt hétszer
hét éves iskola sem veheti el téle. Halalakor tobb mint 80
kisdeddvo mikodott a Monarchidban, melyb6l 11 étre-
hozasaban személyesen is ott volt Brunszvik Teréz.

,Itt Budavaron nagyon buszkék vagyunk arra, hogy
az Attila utca és a Miko utca keresztezédésénél volt az
elsd kisdedovd Angyalkert néven. Hiszlink abban, hogy

mindaz az energia és id6, amit a legkisebbekért aldo-
zunk, a kozosségben fog gyimolcsozni és mindannyi-
unk javara fog valni” — mondta kdszontéjében Fazekas
Csilla, a kerulet alpolgarmestere az eléadas elott.
Idézte a Dezs6 utcai bolcséde augusztusi atadasakor
is elhangzott gondolatot Brunszvik Terézt6l, miszerint a
nevelés teszi az embert, az ember teszi a hazat. Hozza-
tette, hogy a gyerekek nevelése mellett Brunszvik kuiz-
dott azért is, hogy a n6k megfeleldé nevelést kaphassa-
nak abban, amiben tehetségesek.

A grofnd szuletésének 250. évforduldjat az UNESCO
Magyar Nemzeti Bizottsaga, a Tokaj-Hegyalja Egyetem
és a Magyar N&i Unio Egyesulet 0sszefogasaval innep-
lik. Batthyany-Schmidt Margd, a Magyar N&i Unid Egye-
sulet elnoke, a darab producere elmondta, nemcsak a
kisdeddvok magyarorszagi magalapitasa, de a néneve-
lés fontossaga miatt is példa értékl a grofné munkas-
saga. ,Miazunional a néneveléstis els6dlegesnek tart-
juk, emellett a n6k tarsadalomban betoltott szerepével
foglalkozunk. A nevelés teszi az embert, az ember a ha-
zat, mondta Brunszvik Teréz. Kétszazotven évet kellett
varni, hogy a n6ék 6nmegvaldsitasa elfogadott legyen
tarsadalmilag, de még ma sem maradéktalan az ered-
mény, ma is nehezen fogadjak el a néket vezetéként.
Szerintem fontos az, hogy a n6k dsszefogva valdsitsak
meg az ambiciodikat” — fogalmazott. A budavari bemu-
tato utan tovabbi el6éadasokat és dokumentumfilmet is
terveznek. Ezen kivll Martonvasaron, a Brunszvik-csa-
lad egykori székhelyén Brunszvik-emlékévet tartanak.

Szilléry Eva
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dén is teljes kihasznaltsaggal mikodott a Budavari
Onkormaényzat balatoni partmenti tidiil6je Zamardi-
ban. Id6sek, csaladosok, nagycsaladosok, keruleti
iskoldsok, valamint kozalkalmazottak turnusai valtottak
egymast juniustol egészen augusztus 31-ig. Az idések
—ésigy az l. keruleti id6sklubok tagjai is — szép szammal
jelentkeztek és vettek részt a turnusokon. Programjaik
kozott szerepeltek a reggeli tornak, a tanctanulas, kéz-
mUveskedés, kirandulas a K&éroshegyi Zeneudvarba,
tancos est, szalonnasiités, tabort(iz, dalest, ptinkosdi ki-
raly- és kiralynévalasztas, moziest és természetesen az
uduld nyujtotta lehetéségek: biciklikdlcsonzés, pingpon-
gozas, furdés, napozas a kényelmes napozdagyakon,
tarsasjatékok. Emlékezetes volt a Kulipintyd nev( bala-
tonfoldvari nyarald meglatogatasa, ahol grof Széchenyi
Zsigmond toltotte nyari heteit. A hazban ma kis kiallitas
lathatd az egykor az Uri utcaban laké vaddsz-utazé em-
lekére. A csalados és nagycsalados turnusok alatt nem
maradtak el a gyerekek sorversenyei, a gyongyflizés, a
kozos rajzolds és a poldbatikolas.

Az udiulébe ellatogatott Borocz Laszloé polgarmester,
Fazekas Csilla alpolgarmester és Frona Levente képvi-
seld is. A nyari programszervezéséért a Budavari Szoci-
alis és Gyermekjoléti Szolgaltato Kozpont kollégai felel-
tek mind az idés, mind pedig a csalados turnusok ideje
alatt. Koszonjuk kitarté munkajukat!

Foté: Vadnai Szabolcs

p—
w



HIRDETES

Tabani kutyas piknik
2025. oktober 4., 10.00-15.00

Taban, a szerb kereszt melletti zoldteriilet

FOVEDNOK: BOROCZ LASZLO, BUDAVAR POLGARMESTERE
HAZIGAZDAK: FAZEKAS CSILLA, BUDAVAR ALPOLGARMESTERE
ES GREGOR BERNADETT SZINMUVESZ

10.30-11.10 UGYESSEGI BEMUTATO - AKELA KUTYAISKOLA

11.20-12.00 KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES?
ELOADO: ANGYAL ZSOLT, AZ AKELA KUTYAISKOLA ALAPITOJA

12.00-12.10 NYEREMENYJATEK-SORSOLAS

12.20-13.00 HOGYAN LESZ EGY KUTYABOL TERAPIAS KUTYA?
ELOADO: LOSONCZI-TUZA ERIKA, DOKTOR MANCSOK
ALLATASSZISZTALT TERAPIAS ALAPITVANY

FOLYAMATOS PROGRAMOK:
Gosbi termékbemutaté és etetési tanacsadas Inter-Mix Kft.

Terapia és masszazs kutyaknak Déna Rehabilitacid
Kutyakozmetika és tanacsadas Mélna Kutyakozmetika
Allatorvosi, viselkedési és kommunikéciés Akela Kutyaiskola
tanacsadas

Ismered és kézben tudod tartani a kutyad? Engedelmességi teszt

Kutya-gazdi fotézas
Szinez6sarok gyermekeknek

A rendezvény ingyenes! p
A P , Py 2 2. —cofen BUDAVARI
Minden latogatonknalk apro ajandékkal késziiliink. ONKORMANYZAT
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SZEPTEMBER 29.,18.30
Munka, 6sztén, hiség — terelékutydk az ember szolgalatdban
Veres Ferenc kutyakiképzé

OKTOBER 27.,18.30
A hosszU és boldog kutyaélet receptje
Dr. Filip Daniel dllatorvos és dllati taplalékkiegészitok fejlesztdje

NOVEMBER 24.,18.30

Fajtavalasztés tudatosan - hogyan taléljuk meg a hozzénk illé kutyat?
Daniel Diaz Fernéndez dllattenyésztd agrarmérnok, a Hungdria
Komondor Klub tenyésztésvezetdje

Szakmai partner: Angyal Zsolt, az Akela Kutyaiskola vezetéje
Hazigazddk: Bérdécz Laszlé polgdrmester és Fazekas Csilla
alpolgadrmester

Jelentkezés: Vizivarosi Klub

dome.csilla@maraikult.hu 1015 Budapest, Batthydany utca 26.
Tovdébbi informacié a
www.maraikult.hu oldalon!
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Fot6k: Téth Tibor

Idovel atiilnék a nézotérre

Gregor Bernadett a szinhazi szakma atalakulasarol, a bulvarvilagrol

Két kutyajaval érkezett az interjura Gregor Bernadett Jaszai Mari-dijas szinész, érdemes
muvész. A szinésznd, aki tagja az 6sszetarté tabani kutyas tarsadalomnak, az oktéber ele-
jén rendezendd I. keruleti kutyas piknik haziasszonya lesz. Talalkozasunkkor beszélgettiink
édesapjaval, Gregor Jozsef operaénekessel valo kapcsolatarél, szé esett Karady Katalin felé
érzett tiszteletérél, valamint arrél, mit jelent szamara a Magyarorszag Erdemes Mivésze cim.

skot- és belga juhaszkutyak tokéletes ellentét-
Apérok: Whisky a rendithetetlen nyugalom, Lulu
pedig 6rokkeé a gazdi figyelmét koveteli és a foto-
z4as par percét is alig birja kivarni. Gregor Bernadett két
évtizede él a Naphegyen, jelenleg Karady Katalin életét
jarja korul J6 a rosszat elfeledni cim( sanzonestjeivel.
- A kutyaival mara teljesen beépiilt a tabani kutyas
kozéletbe?
— Sokat sétalok errefelé, lassan husz éve élek a keru-
letben, a Tigris utcaban. Oktéberben lesz az elsd kutyas
piknik, aminek a hazigazdaja leszek. Nagyon orulok,

mert amidta itt élek, nem emlékszem, hogy lett volna
ilyen rendezvény. Fontos az ilyen O6sszejovetel, azért,
hogy megismerkedjink a kutyas tarsadalmat foglal-
koztatd kérdésekkel és a tobbségi tarsadalommal valo
egyuttélés problémaival.

- Tizenharom éve az Ujszinhaz tagja. Nagyon sok
rendezével dolgozott ez id6 alatt. Van olyan, akitél a
legtobbet tanult?

- Nagyon szeretem az Ujszinhazban zajlé munkafo-
lyamatokat. Talan Csiszar Imre az, akivel a legjobban
szeretek dolgozni és mindig sokat tanulok téle. Kszel
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Attila fogja hamarosan rendezni a Walesi lakomat, az 6
munkamaddszerére is varakozassal tekintek. Akarmilyen
o0sszeszokott tarsulat vagyunk, ha jon egy Uj ember, az
mindig vérfrissitést szokott jelenteni.

- Az Ujszinhazat Dérner Gyorgy vezetése 6ta be-
soroltak a jobboldali tarsulatok kozé. Hogy éli meg
az efféle kategorizalast és a politikai alapu szinhazi
megosztottsagot?

— A megosztottsaggal kapcsolatban az egyetlen, amit
érzek, az a szomorusag. Azonban ha az ember a sajat
mikrokornyezetében békében és rendben tud lenni,
akkor nincs miért aggodni. Ha a szinészek elkezdenek
egymasra hatni egy k6z6s munkaban, akkor a politikai
megosztottsag teljesen eltlinik. Kivulrél a polarizaltsag
sokkal jobban fel van fujva, mint amennyire ez k6zot-
tlnk, szinhazi emberek kozott jelen van.

- Milyen volt a szinhazi élet, amikor a kilencvenes
évek kozepén végzett? Nyitottabb volt a szakma?

- En semmit nem érzékeltem ezzel kapcsolatban:
Horvai-Kapas osztalyaba jartam a SzinmlUvészetin,
majd jatszottam egy évet a Vigszinhazban, ahonnan a
Nemzeti Szinhazba kerliltem. Azt sem tudtam, hogy mi
a jobb- és baloldal. Nem volt téma kozottink a politi-
ka és nem valasztott minket szét a megosztottsag. En
egyébként nem nagyon szoktam senkivel beszélgetni
politikarol, mert azt gondolom, hogy személyes ugy.
Ugyanolyan, mint hogy ki miben hisz, milyen vallasu.
Akkor jovok zavarba, amikor er6szakkal meg szeretné-
nek tériteni valamilyen iranyba. Sok olyan kozeli bara-
tom van, akivel nem értlink egyet, mégis el tudjuk egy-
mast fogadni.

- On kiilbnosen zarkézott alkat, és errél szokott is
beszélni ...

— Egy kezemen meg tudom szamolni, hogy kikkel va-
gyok bizalmi kapcsolatban. J6 ideje a bulvarbdl is ki-
maradok, hozzateszem, tudatosan. Fontos szerintem
leszogezni, hogy a szinész nem kozszerepld.

- Egy id6ben rengeteget irtak a maganéletérél. Mi-
kortol marad ki beléle?

— Sokat irtak. De egy kozel hét évig tartd sajtoper,
amit tobb csatorna és bulvarlap ellen inditottam, erre
az elhatarozasra juttatott. Ugy gondolom, megenged-
hettem magamnak, hogy huzzak egy hatart. Az6ta nem
beszélek a maganéletemrél egyetlen Ujsagiréval sem. A
magyar torvények mostanra nagyon komolyan védik a
személyiségi jogokat.

- Lat valtozast a bulvarsajtoban ahhoz képest,
mint amikor palyakezd6é mivész volt?

— Latok. A szalagcimeken futd valasok kiméletlen tala-
lasa példaul mar nincs annyira jelen. A torvény egyre in-
kabb figyeli a személyiségi jogokat és az adatbiztonsagot.

- A szinészek a szakmai - szinhazban vagy forga-
tason torténé - atrocitasokkal szemben sem annyira
védtelenek mar, mint korabban, akar az 6n indulasa-
kor voltak?
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— Soha nem titkoltam, hogy a négy év szinmivészeti
nekem nem volt konnyl idészak, elsésorban az akkori
pedagogiai mdédszerek miatt. Semmi esetre sem arrol
szoltak, hogy egy hallgatonak bizalmat szavazzanak,
biztassak és szeressék azért, hogy szarnyalni tudjon,
hanem éppen ellenkezbleg. Pont azt éreztem, hogy egy-
egy félmondattal az 6nbecstiléslinket teljesen tonkre
tudjak tenni. Példaul amikor pedagogiai célzattal palya-
alkalmatlannak nyilvanitanak valakit, arrél a pontrél na-
gyon nehéz visszakapaszkodni. Ahogy egyes rendez6k
véleményt mondtak egy jelenetrdl, az nem épitd jellegli
kritika volt. Egészen mas ez, mint amikor egy rendezd,
aki nagyon is egyutt rezeg a szinésszel, meg tud fordi-
tani, ki tud mozditani bennilink valamit, kell érzékeny-
séggel ratapintva a lényegre. Mond egy olyan mondatot,
ami a kicsit bizonytalan allapotu szinészben atszakit va-
lami gatat. Amikor a szinészeket bantjak, és masok el6tt
megalazzak, az engem nagyon rosszul tud érinteni.

- Valtozott az uj Szinmivészetin a hallgatokkal
valé banasmaod?

—Nem tudok err6l semmit, hiszen nem jartam ott. Van
egy alapitvanyi iskola, ahol szinészmesterség work-
shopokat szoktam tartani, amit nagyon élvezek. Id6vel
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szivesen atulnék a nézbétérre, ahol tanitanék vagy ren-
deznék. Egyébként én 15 év mulva nem nagyon latom
magamat a szinpadon. Szerintem, ami korban nekem
valo volt, azt megkaptam a szinpadtol.

- Edesanyja magyar szakos tanar volt. Biztatta erre
a palyara?

— Errél a sziileimmel nem sokat beszéltem. Halas va-
gyok nekik, mert hagytak, hogy azt csinaljak, amit sze-
retnék, és nem voltak tul szigoru elvarasaik a tanulma-
nyaimat illetéen. Alapvetéen jol tanultam, de nem volt
nalunk azzal baj, hogy harmas lett a matek érettségi,
vagy becsuszott egy egyes. Nemrég a kisebbik fiamat
felvették a Kozszolgalati Egyetem honvédtiszti és had-
tudomanyi karara, am 6 Ugy dontott, hogy var egy évet.
Nem feszilok ra arra, hogy mindenbdl kitiinének kell
lenni. Az a dolgom, hogy otthon a gyermekeim hatarol
levegyem a terheket. Azzal tudok a gyerekkorukhoz hoz-
zéjarulni, ha hagyom 6ket felnoveké gyerekeknek lenni.
Azt hiszem, olyan sziild lettem egy kicsit, mint a szlileim.

- Edesapjaval, a 2006-ban elhunyt Gregor Jozseffel
milyen volt a viszonya?

—Nagyon jo, noha tizéves voltam, amikor a szuleim el-
valtak. Szoval igen érzékeny korban szakadtam el téle,
és igy nem tudtam sokat talalkozni vele.

- Adott tanacsokat a szakmara nézve?

— Megnézett a szinhazban, amikor csak tudott. Azt
mondta, soha ne menjek el énektanarhoz. Végul huza-
mosabb ideig nem jartam, apam tanacsa szerint. Em-
lekszem, egy kollégam egyszer azzal jott, az a bajom,
hogy tul 6sztondsen énekelek. En pedig azt gondolom,
hogy szinészként az a dolgom, hogy magamon atvigyem,
és az érzelmeimmel toltsem fel a dalt, ne pedig a profin,
hosszan kitartott hangokra koncentraljak.

- Van egy konyvem a konyhaban, Zenei ki mit f6z?
cimmel, a cimlapon Gregor Jozseffel. Edesapja sze-
retett f6zni és meghivni a baratait?

—lgen, éserrélvanis egy érdekes torténetem. Gardony-
ban volt haza, ahol folyamatosan kakasporkoltet ettiink.
Apamat, aki éjszaka jott haza a munkabdl, nagyon zavar-
ta a kozeli szomszéd japan kakasanak folyamatos reggeli
kukorékolasa. A sajat nyugalmat szerette volna megva-
sarolni azzal, hogy egy napon azt mondta szomszédnak,
hogy szeretné konyhakészen megkapni a kakast. Innen-
t6l, hogy a telepulésen megtudtak, hogy az oreg Gregor
aranyaron veszi a japan kakast, a kornyéken mindenki
kakast kezdett tartani. Ha Gardonyba mentlink, hetente
mindig volt kakasporkélt. O kiildnben a maximum hat fés
tarsasagokat szerette maga korul, mert ugy vélte, annyi
ember még tud egymasra figyelni. Ha valakinek nem vol-
tak sztaralllirjei, Gregor Jézsefnek biztosan nem voltak.
Nagyon szorgalmas volt, a halala elétt is felkelt hajnal-
ban és gyakorolt. Nagyon érzem maganemberként és
a szakmaban a hianyat. Idénként, ha operaba megyek,
nagyszer( muvészeket hallok, de minden alkalommal
azt érzem, olyan, mint Gregor Jézsef, nincs még egy.

- A6 arosszat elfeledni cimii Karady-estjével jarja
az orszagot, a szinésznd ismert és kevésbé ismert da-
lait énekelve. Mennyiben hasonlit a személyiségiik?

— Nagy tiszteletet érzek felé, ezért is gondoltam, hogy
estet csinalok réla. Ovakodnék attdl, hogy hasonlitsam
magam hozza. A magam lelkiallapota szerint mesélek
az 6 kulonos élettorténetérél. Egyébként sokan szin-
padra viszik 6t, és ahanyan vagyunk, annyiféleképp ko-
zelitiink hozza.

- Mit gondol, Karady Katalin miért nem jott vissza
Amerikabol, amikor hivtak és megtehette volna?

— Azt mondta, fél a repuléstél, de biztos vagyok ben-
ne, hogy azok a dolgok, amiket 6 itt elszenvedett, hoz-
zéjarultak a dontéséhez. Olyan valogatott szornylsé-
geket kapott, hogy nem tudta ujrakezdeni, ezért nem
akarhatott visszajonni. Kézben a végrendeletében azt
kérte, hogy itt temessék el.

- A nemrég elhunyt Kossuth-dijas filmrendezé,
Andras Ferenc 2003-ban felkérte a Szent Lérinc fo-
lyé lazacai cimii film fé6szerepére. Milyen volt vele
egyiitt dolgozni?

— Nagyon szerettem azt a forgatast. Halas vagyok neki
ezért a munkaért. Kézben azt gondolom, hogy lehet,
hogy a nem létez§ filmes karrieremben is szerepe volt.
Andras Ferenc nagy rendezd volt, én meg egy kis frus-
ka. Eljott a szinhazba a megnézni. Utana meg felkért egy
olasz-magyar koprodukcids film f&szerepére, és ezzel
egybdl elkapatott. Olyan magasra tette a lécet minden
szempontbdl, hogy ugy éreztem, soha nem mennék el
mér egy castingra. Ugy gondoltam, hogy joggal érzem
megalazonak a castingokat, hiszen ismernek, és megta-
lalnak, ha ram van sziikség. Kés6ébb gondolkodtam, hogy
j6-e ez a hozzaallas. Ha felkérnek, nagyon szivesen me-
gyek, de nem megyek megmérettetni magam. Valdszind,
nekem nagy lelki trauma, ha nem valasztanak ki, ezért
nem hozom olyan helyzetbe magam, hogy nemet mond-
janak nekem. Elismerem, nem biztos, hogy ez a j6 hoz-
zaallas, de igy van. Hozzateszem, generacios jelenség,
hogy a milvészeknek egyre inkabb el kell adniuk magu-
kat, de amikor én indultam a palyan, ez nem volt elvaras.

- Pedig a szépsége predesztinalna a gyakori film-
szerepekre...

— A féiskolan nagyon szép és csinos osztalytarsaim
voltak — Marozsan Erika, Kéry Kitty, Schell Judit — egy-
altalan nem logtam ki kozulik. Engem a megfelelési
kényszer is hajtott, hogy magamnak és masoknak bebi-
zonyitsam, hogy alkalmas vagyok a palyara.

- 2022-ben kapta meg a Magyarorszag Erdemes
Miveésze dijat. Mit gondolt, amikor megtudta a hirt?

- Eppen egy prébafolyamat kdzepén voltam, nagy
érzelmi amplitudoval dolgoztunk, és épp a godor aljan
éreztem magam lelkileg. Hajnalban kaptam a felterjesz-
tésrol egy levelet. Ugy zokogtam, mint egy kisgyerek. Azt
éreztem, hogy a Joistentdl jott egy hatalmas oOlelés.

Szilléry Eva
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MARAI 125

Nem volt egy nagy poprajongo

Marai a klasszikus zenéért rajongott, a kbnnytizenét felszinesnek tartotta

Marai Sandor életében a zene kiemelked? je-
lentéséggel birt. Napléiban, esszéiben rend-
szeresen felbukkannak zeneszerz6k - Mo-
zart, Beethoven, Schubert vagy Bartok —, és
gyakran irt arrél, hogy a zene miként gazda-
gitja a lelket, s hogy nyujthat menedéket a
magaskultira utolsé bastyajaként. irasaiban
egyebek kozt azt allitotta, Beethoven mellett
érdekes moédon az osztrak Mozart 6rokitette
tovabb a német szellemiséget, mondvan, ket-
tejuknélidétlen és kozmikus a németség.

zene nyelve nem egyszerlien szorakozas, ha-
Anem a lélek mélyéhez szél - vallotta Marai

Sandor. irasaiban tébbszor hangsulyozta, hogy
nem a test, hanem az alkotas a lényeges: ,,Csak a m(
szamit, a lélek, mely teljes 6sszhanggal és hliséges erd-
vel, végso szenvedéllyel tudott szolani az emberekhez”.
E megallapitast Mozart halalanak 150. évforduldjan,
1941-ben szlletett esszéjében olvashatjuk, ahol Marai
aztis kiemelte, a zeneszerz6 maga is tudta, szellemi ha-
gyatéka nemzedékekben él tovabb, még ha 6 maga mar
nem is varhatja meg hatasanak teljességét.

Mozartrdl azt is irta, hogy az 6 idejében Bécs és a né-
met udvarok a zene otthonainak szamitottak: ,Talan
soha nem élt korszak olyan kozel a zenéhez, mint a né-
metség Mozartidejében... E korszak emberei szamara a
zene életlk természetes kifejezése, s e dallamos tarsal-
gas els6 szovivlje, természetes tolmacsa Mozart.”

Fotd: Fortepan/Kiss Gabor Zo Il.
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Fotd: Fortepan/Martinez Judit

Marai szamara a zene emelkedett vilagaban egyete-
mes igazsagok szélalnak meg. Muzsika cimd, 1938 ele-
jén megjelent cikkében példaul ugy képzeli el, hogy a
zene egyszerre ,,bodulat és vijjogo ébrenlét, feledkezés
és tiltakozas” - tiltakozas egy gépies, lélektelen
civilizacio élvezetei ellen. Merész gondo-
latban felvazolja, miként bujik
a tdmeg a zene vilagaba
a politika eldl, hiszen a
zene ,emberfolotti, életfo-
6tti, koznapi székincs folotti
nyelvén” képes kifejezni azo-
kat a vagyakat és indulatokat,
amelyeket szavakkal mar alig
lehet kozolni.

Bach, a meghatarozo
Marai tObbszor nevezte meg azt a
zenét, ami a legmélyebben hatott
ra. Interjukban és irasokban Bachot
emliti, mint meghatarozé hatast, a
német barokk zeneszerzd gyakran az egyik legfon-
tosabb zenei élményként jelenik meg nala. Az ir6 igen
sok zeneszerz6t ismert, hallgatott, akik muUveiben is
megjelennek. Irodalmi kontextusban — példaul A gyer-
tyak csonkig égnek és a Naplok elemzéseiben - hasz-
nalja Chopin muzsikajat hangulat- és karakterjelzésre;
és tobb helyen a nosztalgiahoz, az elégiahoz koti 6ket.
A naplékban Schubert-dalok, impromptuk, dalmoti-
vumok is fel-feltlinnek. Marai tobbszor utal radio- vagy
lemezhallgatas kozben felcsendilé Schubert-muzsi-
kara, akit mint ,,eurépai” érzelmi pélust mutat be. A
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francia vonal, zenei hangulat is megjelent az iré széve-
geiben, Debussy-t példaul tobbszor is emlitette, mivel
sokszor idézett francia kulturélményeket. A XX. szazad
szerz6ihez ugyanakkor valtozéan viszonyult: néhany
modern muvet — példaul Sztravinszkij — sikerult ,,meg-
értenie”, masokat azonban idegennek, nehezen atfor-
dithaténak érzett, eme ambivalenciait a napldiban és
publicisztikaiban érzékeltette.

Bartok kiemelkedd, de idegen
Csaladjanak zenei kotédése és ehhez kapcsolédo vi-
laga is adott volt: felesége, Matzner Ilona (Lola) zon-
goratanar volt, Bartok- és Kodaly-tanitvanynak
nevezi magat, igy Marai személyes mikrokor-
nyezetében a magyar zene is jelen volt.
Emigracidban irt napléiban tobbszor felje-
gyezte, hogyan hallgatott kilonb6z6 leme-
zeket. Az egyik alkalommal példaul egy fel-
vételsorozatrdl irt, amelyen Bartok, Berg,
Gershwin, Prokofjev, Schonberg, Sztra-
vinszkij és masok mvei hallhaték. Erde-
kes moédon Marai a szovjet és modern
zeneszerz8k koézul csak Sztravinszkijt /) o
»ertette igazan”, a tobbi mivet pedig ugy f.’.’,’,"'m

ir6 hasonldé gondolatait a napléibdl is kiolvashatjuk:
ahogy feljegyzéseiben megjegyezte, Bartok mdvei ,ide-
gen nyelvként” maradtak meg benne, akarcsak a tobbi
modern zeneszerz6 alkotasai. Ugyanakkor Bartok sze-
mélye és zenéje az emigrans magyar irét mélyen meg-
érintette: a zeneszerz6 halala napjan készilt bejegy-
zésében — akarcsak mas esszéiben — a magyar kultura
kiemelkedd alakjaként emlitette, akinek mdvei a jovo
nemzedékeit szolgaljak.

A popzene felszinesség

Marai nem volt nagy poprajongé sem a sz6 mai értelmé-
ben, és elkotelezetten a magas mUvészet — klasszikus
zene, irodalom - partjan allt. Ugyanakkor a radié
és a korszak tanczenei, konny(izenei
mfajai — foxtrot, szving, korai jazz és
filmslagerek — nem voltak szamara
teljesen idegenek. A radidhallgatas,
a korabeli tanczenei hangulatok és a
jazzkorszak kulturalis jelensége ugyan-
csak megjelenik napléiban. Viszonyula-
sat mindezekhez a figyelem és tavolsag-

tartas kett6ssége jellemezte.
Marai altalaban fenntartassal szolt a

. .. Holon,, .. . )z P ., ‘a

hallgatta, ,mintha valaki idegen nyel- okl a1, m":‘-‘.}«‘,’r- A y tomegkultura fel6l érkezd konnylzenérdl.
, ey, i i vy e ) ) . .

ven, melyet nem értek, verset szaval- ,;n”'-:‘ ke & ,Mn%’mzt;gir Sokszor a fiatalok felszinességének, ,léha”

L.z . , fad &ra Tesg, . . .

na”, hozzatéve, hogy ez aldl ,Bartok é’f-ﬁf,q,gay’”'”' :’:%?,;‘,&“lgi‘;,",;;:t. élvezeteknek tekintette a korszak tancze-
., . , . . n a Oty .. . . ,

sem kivétel”. E szubjektiv viszony jol Dot :'J:.’;T’,’;;}E? nei divatjat, ugyanakkor zenei hangulatat — a

mutatta, hogy a XX. szazadi avantgardot
LHkulfoldinek” érezte, még ha tiszteletben is tartotta
annak jelentéségét.

Marait utolsé éveiben kulonésen foglalkoztatta Bar-
tok emléke és zenéje. Az 1945-ben amerikai emigra-
cidoban elhunyt magyar zeneszerz6rél irt esszéjében
— amely Marai talan legértékesebb, még ma is vitatott
zenei irasa — Bartok muzsikajat nem a megnyugtatas,
hanem a felfedezés és leleplezés eszkdzének nevez-
te. Az ugyancsak amerikai emigracidoba kényszeruld

szinhazi, filmslagereket, radids szamokat —

irodalmi hangulatok, korrajzi jegyek megidé-

zésére hasznalta. Tehat nemcsak elutasitds, hanem

irodalmi célu felhasznalas is megfigyelhetd nala.

Kozvetlen, egyértelm( utaldasok napléiban — mint

példaul ,én hallgattam jazzt ma este” tipusu monda-

tok - ritkdbban lelhetéek fel; ehelyett onéletirasaiban

gyakrabban talalunk radiés élményeket, korrajzot, és
irodalmi reflexidkat, amelyek a kor zenéjére utalnak.

Balogh Roland
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Egy onzetlen orvos
a Sziklakorhazbol

Dr. Seibriger Andras szamtalan sebesultet

mentett a vilaghaboru alatt

Az erdélyi csaladbél szarmazo Dr. Seibriger Andras éle-
te sok mas sorstarsahoz hasonldéan a XX. szazad tukre.
A marosvasarhelyi sziiletésl sebész féorvos csaladja a
trianoni dontés utan menekiilt Pestre, évekig vagonban
laktak sok magyar sorstarsukhoz hasonldéan. Budapest
ostroma mar a Sziklakérhazban talalta, neve 6sszefor-
rott a fold alatti intézményével. Rengetegen koszonhetik
neki gyégyulasukat, a totalitarius rendszer azonban ko-

szonet helyett félreallitotta.

z 1910-es szlletésl Andras 29 évesen szerzett
A diplomat a Budapesti Kiralyi Magyar Pazmany

Péter Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Ka-
ran. 1939-t6la Szent Istvan Kérhaz Sebészeti Osztalyara
nevezték ki, de hadba szdlitotta a haboru. Viszont 1944
marciusatol mar féorvos-helyettes a Sziklakérhazban.

Az egész életink a Sziklakdrhazrol szélt — mondja
Seibriger Erzsébet, aki bar 1953-ban szlletett, igy sze-
mélyes élményei nem lehetnek a kérhaz haboru alatti
mikodésérdl, de édesapja rengeteget mesélt arrél a
korszakrol. Sorsszerd, hogy vari lakasuk az Uri utcaban
éppen a Sziklakérhaz felett talalhatd, ablakai a kérhaz
iranyaba néznek, itt élt a csalad az
ostrom utan kezdéddéen.

,Ha sétalni mentliink, azonnal
megszolitottak, doktor ur, doktor
ur, Bandikdm... nem lehetett vele
két métert menni, hogy ne akadjon
bele valaki. Ha viszont lementlink a
Varbél, az veszélyes volt, mert han-
gosan szidta a rendszert. Mindent
tudott a variakrol. Mesélte, kit mivel
matott meg, kinek hol és hogyan
esett el a férje, kit nem tudott meg-
menteni, kit hozott 6 a vilagra, mert
hirtelen szlilésznek is kellett lennie.
Amikor a Sziklakérhaz korali kuta-
tasok megkezddédtek, a torténészek
megkerestek, hogy mondjak ne-
veket. De én kislany voltam, csak
kevés névre emlékszem” — mondta
vendéglatonk.
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Fotok: Toth Tibor

Utols6 menedék

Seibriger Andras a vilaghaboru alatt hiaba mentette a
sebesllt civileket és katonakat, évekre eltiltottak hi-
vatasa gyakorlasatol. 1949-ig egyaltalan nem prakti-
zalhatott, csak 1952-t6l dolgozhatott uUjra sebészként.
A hatvanas években a Maros utcai rendelében kapott
allast. Az irdnyaban tanusitott hala évtizedekig kisérte
azorvost, és 6 tovabbra is folyamatosan szolgalta a Var-
ban és a kornyékén lakékat. Sokszor Erzsébet feladata
volt apja receptjeit a beteghez atvinni. Mint meséli, a vi-
laghaboruban nemcsak sebeslltek, de helyi csaladok
is védelmet talaltak a Sziklakérhazban. Tobb tizenéves
lanyt maguk a vari csaladok kuldtek
le a szlkségkodrhazba, hogy apolo-
ként dolgozzanak.

Ezt csak megerGsiteni tudja Var-
ga Akos torténész és Radi Gabor, a
Sziklakorhaz muszaki és installaci-
6s vezetdje, akik a mlizeum részérol
a Varnegyed stabjat végigvezették a
kérhaz folyosdin, termein. A rendki-
vil érdekes, kilonleges kiallitason
lehetetlen szem el6l téveszteni dr.
Seibriger Andras, a Sziklakérhaz
igazgatd-helyettesének sajat orvosi
eszkozeit, amelyek egészen meg-
toltenek egy nagy lUveges szekrényt.
Itt ollok, szikék, fecskendék, fioldk,
gyogyszerek és egyéb sebészeti
eszkozok szép rendben sorakoznak
egymas mellett. A kiallitason ren-
geteg viaszbabu teszi kézzelfogha-

2%




tébba a fold alatti kérhaz mindennapjait, koztik ugyan-
ugy megtalaljuk a féorvos urat, mint Friedrich Born
svajci diplomatat, a Nemzetkozi Voroskereszt delegalt-
jat. Seibriger doktor az 1945 februari kitorés idején sem
volt hajlandd elhagyni betegeit, minden bizonnyal an-
nak a levélnek az erejében bizott, amelyet Born allitott
ki szamara. A diplomata alairasat feltlintet6 fényképes
menlevelet sok mas egyéb kordokumentummal egyutt
a csalad nagy becsben 6rzi. — Edesapam mindent gy(ij-
tott. Halala utan a kamrankban rengeteg orvosi eszkozt
talaltunk, amit aztan a Sziklakérhaznak adomanyoz-
tunk — mondta Erzsébet.

Elmaradt disszidalas

Seibriger Andras 1956 6szén is a fold alatti kérhazban
szolgalt. Erzsébet a testvérével és édesanyjukkal mar
oktéber 24-én lementek ide, és ott tartozkodtak egész
novemberben. A megtorlas elél aztan sokan tavoztak a
Varbol. A Seibriger csalad is 6sszepakolt, elindult, de az
orvos az els6 sarkon letette a bérondjét, és azt mondta:
,En nem birok elmenni. Gladyském, menj a két gyerek-
kel, de én maradok” —idézi Erzsébet a csaladi legendari-
um ide vonatkozo epizddjat. A csalad végul nem szakadt
ketté, itthon maradt, nem igy sok mas csalad a Varbol.
,Késbébb tobbszor voltam Bécsben az Esterhazy
csalad meghivasara, voltam az Edel-
sheim csaladnal is” - villantja fel
szulei egykori kapcsolatrendsze-
rét, hozzatéve, hogy édesanyja
tobbszor is felemlegette férjének
a disszidalas elmaradasat.

Hogy Erzsébet életét maig meny-
nyire meghatarozza a Sziklakérhaz,
arra egy kedves és érdekes példat
mond. Pont ugyanolyan fekete spa-
nielje van, mint édesapjanak volt.
Miutan megvette, és a Var utcain sé-
taltatta, tobben édesapja kutyajanak
nevét kialtottak. — A fekete spaniel nem volt tudatos,
sokkal inkabb tudatalatti valasztas — mondja, hozzaté-
ve, hogy sokszor megallitjak a var utcain a helyiek, és
felidézik édesapja alakjat.

A fold alatti objektum

A Sziklakorhaz két szakemberének kdszonhetben sta-
bunknak egészen egyedi utazasban lehetett része. Az
eltévedés itt szinte biztosra vehetd szakavatott idegen-
vezetd nélkul, hiszen egy kanyargds bunkerrendszerben
gyalogol a latogatd. A haborus készuldédés idején folyo-
sokkal 6sszekotott szobakban és kisebb-nagyobb ter-
mekben kellett elhelyezni egy kérhaz minden funkciojat
a konyhatél a m(itékon at a kértermekig. Am akad vala-
mi, ami nagyon is ismer@s lehet mindenkinek: a termek,
szobak bejarata felett vagy mellett a feliratok bet(tipu-
sat még a mai napig tobb egészségligyi intézményunk-

ben is viszontlathatjuk. A kidllitdson atélhetjuk, milyen
lehetett a sérultek ellatasa, bekukkanthatunk a kotoz6-
be, a mitbbe, lathatjuk a korabeli eszkdzoket, mint pél-
daul altatogépeket, mitélampat.

A Székesfbvarosi Sebészeti Sztikségkorhaz 1944-ben
nyilt meg, eredetileg 60 f6 befogadasara volt képes. Ezt
kés6bb 120 fére bdvitették, majd a szomszédos bar-
langtermekbe agyakat telepitve mar 200 sebesultet is
el tudtak helyezni. Am az 1944-45-6s ostrom alatt 500-
600 f6 is szorongott falai kozott. Itt dolgozott Horthy Ist-
vanné ozv. Edelsheim-Gyulai llona, a Magyar Voroske-
reszt apoléndje is. A kérhazban civileket és katonakat is
ellattak. Az intézményben a haboru utan egy ideig olto-
anyaggyar m(ikodott, az 6tvenes években kibdvitették
és a hideghaborus készuldédés jegyében atombiztossa
tették. A 2008-ban megnyilt Sziklakérhaz Muzeum a

létesitmény minden korszakat izgal-
masan, atélhet6 moddon mutatja
be, a gépészeti helyiségbe lépve

a latogatod ugyanazt az olajszagot
érezheti, mint az a gépész, aki
az aramfejleszték dizelmotorjait

anno mUkodtette.

Kuthi Aron

A Varnegyed szerkeszt6sége tovabbra is varja
a Budapest 80 évvel ezel6tti ostromaval
kapcsolatos keriileti beszamolékat.
irja meg nekiink visszaemlékezését!
info@varnegyed.hu

25

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM



KULTURA

A levéltar legrégebbi kincse

Felbecsiilhetetlen értéket képvisel Konyves Kalman kiraly 1109-es veszprémvolgyi kivaltsag-
levele, amellyel az uralkod6 Szent Istvan oklevelét Ujitotta meg, és amelyet a Magyar Nemze-
ti Levéltar Orszagos Levéltara Bécsi kapu téri palotajaban 6riznek. A gorog és latin nyelvi irat

egyben jogi irasbeliséglink legrégibb emléke is.

023-ban Unnepelte a Magyar Nemzeti Levéltar,
2 hogy haromszaz évvel korabban elrendelték az

orszag koziratainak (publica regni acta) az orszag
levéltaraban (Archivum Regni) torténé elhelyezését.
Bar az Archivum Regni csak hosszu évekkel késébb,
1756-ban kezdhette meg mikodését, az 1723-as évet
tekinthetjuk a levéltar megalapitasa évének. Szintén
2023-ban emlékezett meg az intézmény arrol is, hogy
szaz évvel korabban, 1923 szeptemberében az Orsza-
gos Levéltar akkori munkatarsai bekoltozhettek az Uj és
rendkivil modern Bécsi kapu téri palotaba, amely azéta
is a magyar levéltar-tgyet szolgalja.

Nos, ha mar sz6 volt a szazéves és a haromszaz éves
évforduldkrol, akkor jol illeszkedik a sorba a levéltar
ékessége, Konyves Kalman kiraly veszprémvolgyi itélet-
levele, amelyet az uralkodd tobb mint 900 esztendeje,
1109-ben adott ki. A veszprémvolgyi apacak gorog nyel-
v( adomanylevele Szent Istvan idejébél szarmazik. Ez
a legkorabbi hazai keletkezésl oklevél 1002 eléttrél,
amely egyuttal a legels6 magyar eredetl nyelvemlé-
kink is, valamint ez egyben jogi irasbeliséglink legré-
gibb emléke is.

Ez azonban eredetiben nem, csak a mar emlitett,
Koényves Kalman altal 1109-ben készitett atiratban ma-
radt fenn. A dokumentumnak felbecstilhetetlen a jelen-
tésége, hiszen a pergamen meg0brizte az utdkor szama-
ra a Szent Istvan kiraly neve alatt fennmaradt egyetlen
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kétségtelen hitell oklevélszoveget. Az uralkodéhoz kot-
hetd tiz hasonlé oklevél kozil ugyanis a torténeti kritika
ebben az egyben nem talalt betoldasra vagy hamisitas-
ra utalé nyomot. Az oklevél jellemzdi, fogalmazasbeli
sajatossagai egyértelmUlien bizonyitjak, hogy a szoveg
a szervez6dd Magyar Kiralysag hivatali irasbeliségének
els6 darabjai kozul valo.

Az allo téglalap alaku pergamen fels6 részére ma-
soltak Szent Istvan oklevelének eredeti gorog nyelvi
szovegét, a hartya also részére pedig azt a latin nyel-
vl oklevelet irtak, amely elmondja az 1109. évi atiras
és megujitas okat. Erre pedig azért volt szukség, mert
Szent Istvan kiraly eredeti oklevelét egy peres tgyben
hasznaltak fel (a veszprémi apacak adomanybirtokaik
miatt keveredtek vitaba a veszprémi puspokkel). Addig
az oklevelet Osszetekercselve tartottak, amit pecsét
zart le. A perhez viszont fel kellett torni a pecsétet, am
ezzel az eredeti oklevél hitelét vesztette, igy meg kellett
Ujitani azt. Ezt 1109-ben Kdényves Kalman megtette, a
latin részben pedig 0sszefoglaltak, és az eredeti irat ki-
adasa oOta eltelt id6 alatt bekovetkezett valtozasokhoz
igazitottak az uralkodd rendelkezését.

A dokumentum nemesmasolata megtekintheté A
nemzet emlékezete — A magyar torténelem mérfoldko-
vei cimU allandé kiallitdson is a Bécsi kapu téri levéltari
palotaban.

Magyar Nemzeti Levéltar (x)
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Buda ala gyilt a vilag

Talan nincs olyan eseménye a magyar torténelemnek, amirél annyi forras szélna, mint Buda
oszmanoktol torténd 1686-os visszahdditasardl. A var felszabaditasanak 250. évforduldjaig
1618 beszamoldt ismertek. Szamuk pedig azéta is gyarapszik, s a mai napig is keriilnek elé
olyan irasok, amelyek megorokitették az I. Lipoét Habsburg csaszar ségora, Lotharingiai Ka-
roly vezette nemzetkozi sereg kozel nyolcvan napig tarté hadmadaveleteit.

Opiratok, korabeli Ujsagcikkek, kiadott naplo-
R feljegyzések szazai tudositottak a torokok altal

1541-ben elfoglalt Buda felszabadulasarél. De
vajon ezt a felbuzdulast csak a korabeli lakossag hiréh-
sége valtotta ki? Az elmult idészak kutatasai szerint ez
a forrasdomping tobbroél szolt, a hosszu évekig tarto fel-
szabaditd haboruban fenn kellett tartani a kozvélemény
figyelmét. ,A magyarorszagi haborus eseményekkel
kapcsolatos korabeli kiadvanyok tomeges megjelen-
tetése a politikai propaganda, a kozvéleményformalas
eszkoze is volt. Hiszen az olvasoréteg jelent6s része,
anyagi vagy politikai eszkozei révén, a politikai hatalom
részese, alkalmazottja, tdmogatdja vagy meggyb6zendd

Szentmisén emlékeztek meg
Buda visszafoglalasaral

Katonai tiszteletadas mellett katolikus szentmisén
emlékeztek meg a Matyas-tempomban Budavar ve-
zetdi és a Magyar Honvédség fétisztjei arrél, hogy
Buda 339 éve szabadult fel az oszman uralom alél. A
szertartas el6étt Vargha Tamas honvédelmi miniszter-
helyettes, szentbeszédében pedig Berta Tibor dandar-
tabornok, pluspok, Magyarorszag Katonai Ordinariusa
adott értelmezési keretet az 1686. szeptember 2-an
tortént eseményeknek. A misén Budavar Onkormany-
zatat Borocz Laszlé polgarmester, valamint Fazekas
Csilla és Fodor Artur alpolgarmesterek képviselték.

-ambrus

addalanya volt. Emellett a kiadvanyok tartalma papok,
vasari komédiasok, tarsasagi beszélgetések és felolva-
sasok utjan az olvasni nem tudé tomegekhez is eljutott.
igy e propaganda nemcsak a tajékoztatast, hanem a
poganyok elleni harcra valé buzditast, s nem utolso6-
sorban a haboru kovetkeztében megemelkedd adok és
egyéb szolgaltatasok »kdnnyebb« elviselését is szolgal-
ta” —irta a témaroél Czigany Istvan hadtorténész.

Kétség nélkul allithatjuk: a korabeli Buda ala sereg-
lett a vilag, hogy a muszlim hoditokat kiverje a kiralyi
Magyarorszagrol. Nemigen akadt olyan eurdpai orszag,
ahonnan ne jottek volna katonak. Holland-Németal-
fold, a Német-rémai Birodalom megannyi szeglete,
a Lengyel Kiralysag, Italia — a Habsburgok szinte vala-
mennyi tartomanya megmozdult, hogy Magyarorszag-
rol végre kiverjék a hitetlen torokoket. Budat az 1684-es
elsd sikertelen ostrom utan két évvel sikerult felszaba-
ditani. Az elérhetd adatok szerint 43-45 ezer ember al-
dozta életét ebben a két esztend6ben a magyarorszagi
hadszintéren. 1686-ban 0sszesen mintegy 12-15 ezer
magyar katona harcolt az orszag teruletén, kozuluk leg-
alabb 8000-en megfordultak a var alatt; a hadakozas-
bélleginkabb a konny(ifegyverzetl hajduk vették ki a ré-
szuket. Budavar visszavételéért a legovatosabb becslés
szerint is mintegy 20 ezren adtak az életuket, kozuluk
legkevesebb kétezer magyar.

Buda visszafoglalasarél az els6 magyar nyelvi nyom-
tatott beszamold 1688-ban jelent meg, amely egyéb-
ként egy holland forras magyaritasa volt.

Balogh Roland

Foté: Téth Tibor
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Rejtett katonai panteon

A magyar egyenruhasok legujabb tragikus torténeteit is kbbe véstek

AVarnegyed Ujsag el6tt lehetdség nyilt belépni a Honvédelmi Minisztérium vari épliletegyit-
tesébe. Kormanyzati épulet lévén szabadon nem latogathato, ezért a magyar honvédelmi
multrél attekintést adé kert Gzenete csak kevesekhez juthat el. Pedig a hely dramai és fele-
meld torténetekrél egyarant mesél.

3- budai Vér egyik legér- A Muzeum sziiletik
-

dekesebb, ugyanakkor A Hadtorténeti Mizeum létrejotté-

kevésbé ismert tere a nek gondolata a Monarchia idején
Honvédelmi Minisztérium jelen- szuletett meg. Az épllet eredetileg
legi épuletéhez tartozé diszud- laktanya volt, ezt kapta meg a Ma-
var. A Kapisztran térnél lévd épu- gyar Kiralyi Hadtorténelmi Muzeum
letkomplexum eredetileg nem - mondta a bennlnket kalauzold
minisztériumi célokat szolgalt: Szanté Noéra, a Hadtorténeti Mizeum
az 1847-ben klasszicista stilus- igazgato-helyettese. Jelenleg egy-
ban éplilt laktanyaéplletbe a szerre szolgal honvédelmi minisz-
muzeumi gyljtemények 1929 SNSRI TN 0.5 0.7 E58 bONVED iz /nezreDer tériumi és levéltari célokat — elébbi
nyaran koltoztek be, s csak ké- kovetkezménye a szigoru Orizet is.
s6bb, funkcidvaltasok utan kerult a Honvédelmi Minisz- (A muzeum 2022-23-ban kikoltozott, a gyljteményt je-
térium kezelésébe. Ennek az udvaran talalhatéak azok lenleg muzeumi raktarakban &rzik. A tervek szerint a jo-

A GORODOKI LOVASROHAM EMLEKERE.
Mmia Ve AT )

az emléktablak — rajtuk a hésok kébe vésett neveivel — v6ben a Disz térnél most épullé Honvéd Féparancsnok-
amelyek nem csak torténelmi lenyomatok, de sorsokrél, sag éplletében nyit majd ujra.)
haborukrol, hési halalrél és a magyar katonai mult apo- Az elsd vilaghaboru utan a muzeum vezetése felkarol-

lasarol is mesélnek. A honvéddk, martirok és aldozatok ta azt a kezdeményezést, hogy emléket kell allitani azon
emlékmuvei a szélesebb érdekl6éddi kor szamara nem  elesett h6soknek, akiket a Trianonban megcsonkitott
lathatok, a Budai Varban a magyar katonak, parancsno-  orszag hatarain tulrél soroztak be a hajdani alakulatok-
kok, tlizszerészek és civil 6nkéntesek mementoi, a gyéz- hoz, mivel az utédallamokban mar nem volt lehetdség
tes vagy épp vesztes Utkozetek emléktablai rejtve ma-  kozosségi megemlékezésre. A két vildghaboru kozott
radnak. Annak érdekében, hogy magyar h6sok és tetteik  ezért az intézmény emléktabla-programja fokozatosan
nagyobb nyilvanossagot kapjanak, engedélyt kértiink és  kib&vult: az épulet falai kozott kialakult egyfajta katonai
kaptunk a fegyveres katonak 6rizte objektum meglato- pantheon, ahol avatasok és koszoruzasok révén élé ha-
gatasara és — a teljesség igénye nélkul — az ott latottak  gyomanyapolas zajlott.

bemutatasara. A masodik vilaghabori azonban dramai fordulatot
hozott. Az ostrom alatt az éplilet sulyos karokat szenve-
dett. A muzeoldégusok az értékes targyakat menekitet-
ték, a nehéz és falba épitett emléktablak azonban hely-
ben maradtak. Csodaval hataros médon sok kozuluk
atvészelte a pusztitast, am a haboru utani allamszoci-
alista évtizedekben sorsuk bizonytalanna valt. Az 1945
~utani politikai légkor nem kedvezett a hdsi halottakrol
o > valé nyilt megemlékezésnek: a tablakat leszerelték. A
£ ) hagyomany megszakadt, s egészen a rendszervaltozta-
e tasig nem kerult sor uj emléktabla-avatasra.

A fordulatot 1992 hozta el, amikor ujfent emléktab-
lat avattak fel a diszudvarban. Onnan kezdve mintegy
két és fél évtizeden at, egészen 2016-ig Ujabb és Ujabb
tablak kerultek az udvar falara. Ezeket a Honvédelmi

Foték: Rényei Erna

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM 28



HELYTORTENET

Minisztérium, a Hadtorténeti MlUzeum,
tobb bajtarsi szervezet, csaladok, vala-
mint civil kozosségek allittattak, sokszor
k6zos erdvel.

A gorodoki roham

és egy sportoloé miivész

Az 1914-es gorodoki lovasroham emlék-
tablajanak elkészitése Nemes Gyorgy
és Manno Miltiadész nevéhez kotédik.
Utébbi nemcsak kivalé mlvész, hanem
sokoldalu sportold is volt. Futott, kerék-
parozott, az 1901-1902-es labdarugdé
idény golkiralya lett, s6t a ’32-es olimpi-
an mulvészeti kategoriaban ezustérmet
nyert Birkézék cimi szobraval. Az elsé
vilaghaboru kitorésekor népfelkelé hu-
szar hadnagyként onként jelentkezett

DER K.UK. KRIEGSMARINE
UND DEREN HELDENTOTEN ZU EMREN

1867 - 1918

MAGYAR TENGERESZEK EGYESULETE

pian gy6éztes labdarugok is megjelen-
nek. A csapat tagjai késébb a (vb-ezls-
térmes) aranycsapatban is szerepeltek.
Puskasék mellett a tablan ott talaljuk
Karpati Rudolf és Pézsa Tibor vivok, va-
lamint Borkai Zsolt tornasz és Martinek
Janos 6ttusazo nevétis.

" A CS.ES KIR. HADITENGERESZET
ESHOSI HALOTTAINAK EMLEKERE

Tiizszerészek emléktabldja

A diszudvar egyik legmegrazobb alkotasa
a hdési halalt halt tizszerészek és akna-
kutatok emléktablaja. Ezt az alakulatot
1945-ben hoztak létre, mivel orszagszer-
te a mai napig talalhatok egykori német,
szovjet, brit és amerikai fel nem robbant
aknak, bombak és egyéb l6szerek. A tab-
lan hosszu a névsor. Azoknak a katonak-
nak allit emléket, akik szolgalat kdozben

harctéri szolgalatra. 1914. augusztus
17-én részt vett a gorodoki lovasroham-
ban, ahol sulyos sebesulést szerzett a bokajan, amely
véget vetett sportoldi palyafutasanak. Késébb azonban
mUvészként idézte fel emlékeit: vazlatai alapjan készult
az emlitett bronz domborm.

A két vilaghaboru kozotti idészakban a sport és a
katonai élet szorosan 6sszefonddott. Lovaglas, vivas,
lovészet — ezek nemcsak katonai készségek, hanem
versenysportok is voltak, amelyekben magyar katonak
vilagszinvonalu eredményeket értek el. Szanté Noéra a
sportszazad kapcsan felidézte Takacs Karoly alezredes
emlékét, aki kétszeres sportlové olimpiai bajnokként
szerzett dics6séget, miutan egy balesetben elvesztette
jobb kézfejét, de bal kézzel Gjratanulta a lovészetet.

A HM 4altal 2004-ben az olimpiai bajnok katonaknak
allitott emléktablan Takacs neve alatt az 1952-es olim-

vesztették életuket. 2016-ban példaul a
Hortobagyi Nemzeti Park kijelolt zénai-
ban robbandszerkezet hatastalanitasa soran kovetkezett
be halalos baleset, amely négy névvel gyarapitotta a sort.
Némileg vészjoslo az emléktabla folott lathatd aknakuta-
0 jelvény, amelynek kozepén egy koponya lathato.

A diszudvarban a legkulonb6z6bb harci események
emlékét drizik. Diszes cimerrel ékesitett tablaval tisz-
telgett a Magyar Tengerészek Egyesulete a K.u.K. hadi-
tengerészet hésihalottai elétt. Szobra allall. vilaghabo-
ru hadifoglyainak; marvanytablara vésték a martirhalalt
haltJany Gusztav és Szombathelyi Ferenc vezérezredes
nevét. Ugyancsak tabla emlékeztet az ’56 utan kivég-
zett katona martirokra. Az 6sszesen tobb, mint negyven
emléktabla, illetve emlékmi egyelére a magyar emlé-
kezetpolitika rejtett kincse marad.

Ambrus Baldzs
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Nyilasok és Atatiirk a Naphegyen

rés alakjai — igy Gombdc Artur, Radirpok vagy Hapci Bend — kozott szaladgalva ki

gondolna, hogy a Naphegy tér egykor a nyilasterror egyik véres helyszine volt? Pedig
bizony igy tartja a fama, ugyanis itt mikodott a Nemzeti Szamonkérd Kiulonitmény — azaz az
NSZK. ,,Ez specialis, a nyilasok altal felallitott birésag volt, amelynek f6 feladata a korabbi
kormanyok »blineinek« kivizsgalasa és a »felel6sok« szigoru megbuntetése, de hataskorébe
tartoztak a nyilas parttagok kiilonb6zé lgyei is. Ennek a birdsagnak dr. Pethd Tibor kuriai
biré volt a vezet6je” — olvashatjuk Kovacs Tamas torténész témat feldolgozd 2006-o0s tanul-
manyaban. A Multunk folydiratban megjelent iras szerint az NSZK torzsének és nyomozoé
osztalyanak a székhelye eleinte — 1944 novemberétdl Budapest ostromanak kezdetéig —
2. szam alatti laktanyaban volt. A kaszarnya azonban csakhamar szliknek bizonyult, igy a
kés6 6sz folyaman igénybe kellett venni a Margit koruti Honvéd Torvényszék Blintetdintézet
egy részét, majd egészét. Mind a korabeli, mind a kés6bbi irdsokban, forrasokban hol fegy-
hazként, hol foghazként szerepel az emlitett épulet. E testulet volt, amely 1944 novembe-
rében letartoztatta az Ugynevezett Flurjes-Nagy-csoportot is, amely a Ludovika Akadémian
szervez8dott azzal a céllal, hogy a kozelgd front arnyékaban megmentse a févarosi hidakat
a felrobbantastol. Furjes Sandort az NSZK Naphegy téri bortonében tartottak fogva, rend-
szeresen verték, talpaztak, pofoztak. Ekkor volt zarkatarsa Bajcsy-Zsilinszky Endre is.

A haboru utan, 1953-ban az allami hirigynokség, a Magyar Tavirati Iroda (MTI) koltozott
be a 8. szam ala. A Hidasi Lajos tervezte irodahaz 1950-re késziilt el a szocialista realiz-
mus szellemében. Epitészettorténeti érdekessége, hogy 1990-ben — Varga Csaba terve-
zésében — Uj szarnnyal bévult, amelyet hirkdzlési Gzeméplletként hasznaltak, és amely
fontos, am vitatott szerepldje Budapest varosképének, még ha az MTI 2015-ben at is tette
innen a székhelyét. Nem messze az MTl-székhaztdl a kor alaku téren bujik meg a modern
Torokorszag atyjaként tisztelt Musztafa Kemal Atatlirk mellszobra is. Az 57 éves koraban
1938-ban majzsugor kdvetkeztében elhunyt torok allamférfi szobrat 1993-ban avattak fel
a téren. A buszt felallitasat a torok kozosség kezdeményezte, a magyar hatésagok tamo-
gattak, és a két orszag kozotti barati viszonyt hivatott szimbolizalni. A Torok Koztarsasag
megalapitdjaként tisztelt Atatlirk portréja ugyanakkor nem mentes a politikai felhangok-
tol: a hazai gorog és 6rmeény kozosseégek tiltakoztak ellene, mivel Atatlrk politikai dontései
érzékeny témakat érintenek szamukra. A portré ugyanakkor egyeldre kiallta az idék vihara-
it, ugyanis tobb mint harom évtizede néz farkasszemet a Naphegy térre érkezdkkel.

Akad, akinek a tér 6rokre a 178-as vagy még régebben a 78-as busz végallomasaként
marad meg emlékei kozott. A helybéli gyerekeknek leginkabb a Pom Pom jatszétér szines
maszokai, a Szomoru Szamovar kit hatarozzak meg a Naphegyhez kotodd élményeiket.

Kortvéllyesi Csorsz

3- kellemes 6szi napsutésben a nemrég felujitott Pom Pom jatszotér kedves és isme-

Az MTI 1990-ben épiilt Gj szarnya
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BARTOK 80

Hat évet ¢élt a F6 utcaban Bartok

Nyolcvan éve hunyt el a vilaghirli magyar zeneszerzé

Szeptember 26-an éppen nyolcvan éve halt meg a vilaghirl zeneszerzé, Bartok Béla, aki tobb
budapesti otthona mellett a F6 utcai Forster-hazban is élt. A koraban igen modernnek sza-
mité szecesszids bérpalotat a zajok miatt azonban hamar megelégelte, mégis mind palyaja-

ban, mind maganéletében meghatarozo évek voltak szamara az itt toltott esztendok.

gy csaladi oroklés okan koltozott a Szilagyi

Dezs6 tér 4. szam alatti Forster-palota szecesz-

szids-premodern épliletének emeleti lakasaba
Bartok Béla 1922-ben. AmUvész ebben azidében valt el
Ziegler Martatol, akivel egyébként barati kapcsolatban
maradtak, és hazasodott 0ssze egyik tanitvanyaval, a
nala lényegesen fiatalabb Pasztory Dittaval. Itt szuletett
fiuk, Bartok Péter is. A j6 adottsagu ingatlanbdl a Duna-
ra és a reformatus templomra nyilé panorama mellett
pihenhette ki a kiulfoldi turnék faradtsagat. Tobb jelen-
t6és muive is ebben az idészakban szuletett, mint példa-
ulazl. zongoraverseny, a Tancszvit, a Zongoraszonata, a
Szabadban vagy a lll. vondsnégyes. A Csodalatos man-
darin keletkezése is a F6 utcai évekre tehetd.

Szamos kulfoldi fellépéssorozatara is innen indult
utnak, és ide érkezett vissza az Egyesult Allamokban,
a Szovjetunidban, Csehszlovakiaban és Hollandidaban
megtartott turnéirdlis. A haz igazi kuriézum volt a maga
koraban: a ll. vilaghaboru elétt két liftje is volt (az egyik
a lakoké, a masik a cselédségé), beépitett kdozponti
porszivérendszer és kaputelefon tette a lakdsokat még
komfortosabba.

!‘?.':.’i‘ A HAZBAN ‘L;..'m_rs.'
BARTOK BELA§

ZERZO
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]
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A haz torténetét gazdagitja, hogy ebben a hazban
szuletett az indiai szarmazasu Amrita Sher-Gil. A rovid
életd muvészt India legnagyobb modern képzémuveé-
szei kozott tartjak szamon. Barték Bélaval azonban el-
kerulték egymast, hiszen Amrita csaladja az elsd vilag-
haboru kitorése utan elkoltozott a févarosbol.

Bartok minddssze hat évet t6ltott el az épuletben,
mert az egyre forgalmasabba vald Szilagyi Dezsé tér 4.
szamu hazbdl a kertvaros nyugalmara vagyott. A Il. ke-
rileti Kavics utcaba koltozott. ,,Olyan falusi itt a levegd
- bornyak bégetnek, tlicsok cirpel, néha-néha szamar
orditja el magat. Csakhogy végre kiszabadultunk abbdl
az utalatos lakasboél” - irta Bartok az édesanyjanak az
1928. majus 4-én és junius 4-én kelt leveleiben.

A haz falan 1950 ota all emléktabla, am a jelenlegi
lakokozosseég sem feledkezett meg a New Yorkban el-
hunyt nagy mUvészrél. A kapualjban Gveg mogott em-
lékplaketteket talalunk, és rovid leirast az alkotasokrol.

Szilléry Eva
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MESTEREK

Vizes pincébol kultkocsma

Kézel negyven éve mikodik a Gellérthegy utcai autentikus kulthely

rendszervaltas elétt néhany évvel, 1987-ben
Anyitotta meg Gellérthegy utcai kocsmaéttermét

Postasy Csaba étteremtulajdonos, koltd, ere-
deti végzettségére nézve fizikus, aki azota megszakitas
nélkal mikodteti a Falank Falot. Rogton a kezdetektdl
kultikus hellyé valt az étterem, hiszen szinészek, mivé-
szek élték itt foként késd esti tarsasagi élettiket, koztuk
a nemrégiben meghalt Tordy Géza Kossuth-dijas szi-
nész, a Nemzet Szinésze. De a kilencvenes évek nagy
formatumu, fiatalon elhunyt szinészei, Ternyak Zoltan
és Balkay Géza is itt talalkozgattak, amikor naphegyi
otthonukbdl lesétaltak.

Gyerekkora 6ta a Gellérthegy utcaban él Postasy
Csaba, aki ma az underground kocsmakra emlékeztetd
Falank Faldt egész egyszerlen a nappalijanak tartja. A
vilag minden tajarol érkeznek ide turistak, eleinte meg-
lep6dnek a hely személyes jellegén, az asztalra kihelye-
zett megannyi emléktargyon, de a kovetkez6 percben
mar imadjak a kivételes hangulatot. ,,Ahogy én is va-
gyok a koltészetemben és mindenben, 6szinte vagyok
és szeretik” — fogalmazott.

Hogy miért lett fizikusbol vendéglatds? ,Tizéves KF-
Kl-s tagsag utan kevesebbet kerestem, mint akkoriban
egy kezd6 buszsofér. Franciaorszagi 6sztondijat kap-
tam, a marseille-i munka utan meghivtak New Yorkba, a
Columbia Egyetemre két évre, de oda mar nem engedett
ki a kommunista hatalom. En pedig nem akartam disszi-
dalni, elhagyni a hazamat, igy aztan ugy gondoltam, ha
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A zstifolt helyen csak az innivalé eladé | Fotsk: Téth Tibor

nem lehetek elismert fizikus, akkor gazdag leszek. A Ru-
bik-kocka 6rulet utan két logikai jatékomra szabadalmat
kaptam. Huszezer darabot eladtunk, amely utan ugy
dontottem, hogy az utcaban, ahol szllettem, egy vizes,
korabban raktarnak hasznalt pincébdl gyorséttermet
csinalok. Autentikus kulthely lett, azt gondolom, renge-
teg szinész, Ujsagird és mlvész jar ide a kezdetektol.

A Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem kozelsége mi-
att a szinészhallgatok ismét megtalaltak a kornyék
egyetlen éjszakai helyét. Ma a kornyéken nincs mas
vendéglé, amely hajnal haromig nyitva tartana, ezt még
a jegyzd engedélyezte huszonot éve. A teraszt, amelyrél
sajatos szogbdl latni a Krisztina teret, este tizig lehet él-
vezni. Tobbszor megfordul itt Szentgyorgyi Balint, a Be-
sugo rendezdje, filmjének hését alakitd Patkdés Marci,
és veluk tart idénként ifj. Vidnyanszky Attila is.

A Falank Falé a kilencvenes éveket idézi, Radio Csabi
Checker név alatt folyamatosan az ezredforduld eldtti
évtizedek zenéi szélnak: kozel haromezer szamot tart
musoron a mlvész, és majdnem 30 ezren kovetik a ne-
ten. ,Szerintem a kilencvenes években értek véget a jo
zenék. Talan 6sszefuiggésben van a fiatalok porgés éle-
tével, hogy a lassabb és dallamosabb szamok nem élik
ma a fénykorukat.”

A rendszervaltas korul induldk kozil a Francesco piz-
zéria és a Falank Falé voltak a kornyék kedvencei, mara
csak Postasy soroz6je maradt meg eredeti formajaban,
a valtozas annyi, hogy a melegkonyha helyett a vendé-
gek a kocsma melegét élvezik.

Szilléry
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SPORT

A tabani lejtokon edz
a vilag jatékok bronzérmese

Harmadik helyezésével a valaha volt legjobb magyar eredményt érte el az idei vilagjatékokon
a tajékozodasi futok mezényében kerliletiink sportoléja, Bujdosd Zoltan. A Tabani Spartacus
SKE versenyzdjével a sportag népszeriliségéroél, a felkészulésrol és tobbek kozott arrdl be-
szélgettlink, hogy hetente hany kilométert fut.

B ronzérmet nyert nemrég 202555%]2@-@-5@@3]%

a nem olimpiai sportok THE WORLD GAMES 2025 CHENGDU
legnagyobb seregszemlé-

jének szamité vilagjatékokon a ta-

jékozodasi futok sprintszamaban T Raal o | uin | == | =2
az |. keruleti Tabani Spartacus SKE . -
versenyzbje, Bujdosé Zoltan. Az
augusztus kozepén kinai Csengdu-
ban elért harmadik helyezés azértis
kiemelkedd, mert korabban a vilag-
jatékokon a hatodik hely volt a leg-
jobb eredmény, amit a magyar tajé-
kozédasi futok valaha elértek. Idén
egyébként Kinaban a néknél Mara-
marosi Rita hatodikként zart. Jonas
Ferenc a nyolcadik, Gardonyi Csilla
a 14. helyen fejezte be a versenyt.
Tajékozédasi futasban a verseny-
z6k térképet kapnak a rajtnal, raj-
ta egy palyaval, amit akkor latnak
elészor. A palyan ellenérzéponto-
kat helyeznek el, amiket meg-
hatarozott sorrendben kell
érintenitk a futdknak, és
az utolso ellenérzé pont
utan kell a célba befut-
niuk. A versenyzd6k-
nek a futas kozben a
térkép alapjan kell
tajékozédnunk  és

_ Jobb oldalon bronzérmesiink | Fotdk: IOF/Erling Thisted

tav, hanem id6 alapjan kilénboz-
tetnek meg. A sprint nagyjabol egy
14-15 perc alatt teljesithetd palyat
jelent, ami ugy 3-4 kilométer koru-
li tavot jelent. Ahogy Bujdoso Zol-
tan lapunknak elmondta, a Kina-
megtalalni a kijelolt ban megrendezett vilagjatékokon
pontokat. Azt azon- a sprintpalya, ahol 8 bronzérmes
ban a futé donti el, L L lett, 3,5 kilométeres volt.
hogy merre akar 7 A kdzelmultban a Budavari On-
menni - szama- kormanyzattal egyuttmuikodeé-
ra mi az optimalis si megallapodast kotd Tabani
nyomtav, azaz nincs Spartacus SKE az orszag egyik
meghatdrozott Utvonal legeredményesebb tajékozo-
az ellen6rzépontok kozott. dasi futd egyesulete kozel 150
A tajékozddasi futasban aktiv versenyzével. A most 23
tobb tav van, amiket nem éves Bujdoso Zoltan még 2012-
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Esé is nehezitette a tajékozédasi

szamot, de Zoltan allta a sarat

SPORT

ben kezdte el a sportagat, mint
mesélte, egy honapot leszamitva
a teljes sportkarrierjét a budavari
klubban toltotte. Sajat elmondasa
szerint heti 7-9 edzése van, am ezek
kozul altaldban ketté térképes.
Sokszor végeznek fizikai edzést,
amikor csak futnak. Ami a megtett
tavolsagotilleti, Bujdoso Zoltan ugy
100-110 kilométert fut hetente. Ezt
pedig szinten majdnem teljes egé-
szében a kerliletben, tobbek kozott
a Taban lankain teszi meg csapat-
tarsaival. A sportolé egyébként a
Godolls és Veresegyhaz kozott fek-
v6 Szadardl szarmazik, és az egye-
sllet révén kotédik kertletlinkhoz.
De mint mondta, egyetemre is Bu-
dapestre jar, és a futdsok miatt so-
kat van Budavaron is.

Ahogy az olimpiakat, ugy a vilag-
jatékokat is négyévente rendezik
meg, a kovetkezd 2029-ben lesz a
németorszagi Karlsruhéban. Buj-
doso6 Zoltan ugyanakkor elmondta,
naluk nem négyéves, hanem éves

ciklusok vannak a felkészilésben.
A tajékozodasi futdsban minden év-
ben rendeznek Eurépa-bajnoksagot
és vilagbajnoksagot, mindkettébdl
van sprint és erdei formatum, és
ugy valtakozik, hogy ha az Eb erdei,
akkor a vébé sprint, a masik évben
pedig forditva. A futdk igy ennek
mentén készlilnek a versenyekre.

Bujdoso Zoltan szerint az elmult
években picit tobb figyelmet kapott
a sportag. A sajto is jobban foglalko-
zik vellk, féleg a mostani vilagjaté-
kok idején. A sprint vilagranglistan
jelenleg 42. helyen allé sportolo ugy
latja, ma tobben ismerik a sporta-
gat, ugyanakkor nagyjabol annyian
Gizik, ahanyan akkor, amikor 6 elkez-
dett futni.

A kinai Csengtuban megrendezett
vilagjatékok ota egyébként lezajlott
egy sprint Eb is a belgiumi Has-
seltben. Itt Bujdosé Zoltan legjobb
eredménye egy valtéval elért hato-
dik helyezés volt.

Balogh Roland

GylOzelemmel

Harom lejatszott mérkdzés, egy
gy6zelem, két vereség: igy kezdte
a 2025/26-os bajnoki szezont az |I.
kerulet labdarugécsapata, a Buda-
vari-Tabahon SE, amely a hatodligas
BLSZIll. osztalyaban szerepel. Acsa-
pat az els6 meccsén, egy kuizdelmes
és fordulatos talalkozén nyert ,,hazai
palyan” 3-2-re a THSE 2000 ellen.
Ezutan azonban két vereség jott:
elébb 3-1-re kaptak ki idegenben a
Csepel UFC 2022 Kft. Il, majd 2-0-ra
aHidegkuti SE ellen. Negyedik mecs-
csuket lapzartank utan jatszottak a
bajnoksagot eddig veretlenll vezeté
ESMTK Il. csapata ellen. A Tabahon,
amely nemrég kotott megallapodast
a Budavari Onkormanyzattal, ha-
zai meccseit a Il. kertleti Panorama
Sportkdzpontban jatssza, de ahogy
Fréna Levente onkormanyzati kép-
viseld fogalmazott, cél, hogy a Taba-
hont jové év elejére ,hazahozzak” a
tabani Czaké palyara. (BR)
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kezdett a Budavari-Tabahon

Az els6 meccsét megnyerte, majd kétszer

sajnos kikapott az I. keriileti csapat

522

MENETREND

09. 28., 10.00, SINOSZ Sportcentrum
Griff & Bulls SE — Budavari-Tabahon SE
10.04., 12.30, NSU-BOK Fehér uti
Sporttelep

Mészoly FS Il. — Budavari-Tabahon SE

10.14., 20.15, Panorama Sportkézpont
Budavari-Tabahon SE - Csepel SC II.

10.19., 19.00, Szabadkikot6 Sporttelep
Stand 98 FC - Budavari-Tabahon SE

10. 26., 14.00, Panorama Sportkézpont
Budavari-Tabahon SE — Margitszigeti FC

11. 02., 18.00, Panorama Sportkézpont
Egészség DSE — Budavari-Tabahon SE

Lapzartank utan, szeptember
20-an zajlott a lll. Budavari Rend-
védelmi Sportnap a Czaké utcai
Sport- és Rendezvénykézpont-
ban. A labdarugé-torna, az aszta-
litenisz- és kosarlabda-versenyek
eredményeirdl kovetkez6 lapsza-
munkban szamolunk be.



GASZTRO

Dor oszlopsor ropogos talajon

Itt a Varnegyed magazin nagy orszagtorta-tesztje

Varnegyed szerkesztfsége orszagtorta-tesztet
Avégzett, hogy kideruljon, melyik budavari cuk-

raszda késziti a legfinomabb idei orszagtortat, a
hagyomanyos dobostorta altal ihletett DJC Stilusgyakor-
lat nevl nyertes készitményt. A receptet mindig kozread-
ja a nyertes cukraszda (idén a gyulai KézmUves Cukrasz-
da), igy a budavari sutikészité mihelyekbe is eljutott. A
szerkeszt6ség harom tagja a Cocd7, a Dobay, és a Béla
bacsi cukraszdaja tortaszeletét kostolta meg, majd ve-
tette 6ssze megjelenés, textura, iz €s ar szempontjabol,
illetéleg osztalyozta az 1-t6l 5-is terjedd skalan.

Feje tetejére dllitott izek

Az orszagtorta csak rétegzettségét, és a karamellizalt
cukor hasznalatat tekintve hasonlit a dobos szelethez,
annak nagy ivl atértelmezése a DJC, amelyet egyértel-
mden a meggy tesz egyedivé. J6 otlet, hogy a karamel-
lizalt cukorbevonat a tetejérél az aljara kerilt, de nem
rétegként, hanem grillazs formaban. Abszolut atértel-
mezés a rétegzettség flggoblegesitése is. Tényleg, mi-
lyen gyakran latunk fliggdleges rétegrendben készult
tortaszeletet? Mar csak az 6gorog templomok oszlop-
sorat idéz6 megjelenés alapjan is érdemes egyszer ki-
prébalni a DJC-t.

Hdarom versenyzo

A Coco 7 téglatest alaku szelete decens, elegans meg-
jelenésl, rétegei szeleteléskor nem hullanak szét, a
csokoladékrém visszafogottan édes, épp ezért jobban
megdobja a fanyarabb meggy-izt. A tetején lathato fé-
nyes csokiglazurt picit nyuldsnak éreztiik. Osszessé-
gében egy profi médon, kompromisszummentesen ké-
szult, kedvvel fogyaszthato szeletrél beszélunk.
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A Dobay cukraszda szelete sajnos egy napot a hi-
ténkben varakozott, és ez nem biztos, hogy elényére
valt, a rétegek elmozdultak. Ellenben nagyon kerek izél-
ményt adott, a csoki kifejezetten édes, a dzsem kelléen
savanykds, az dsszhatds kifogéstalan. Erdekesség volt
az egész szelet tetején elnyujtézo karamell-disz, ami a
tobbi két szelet esetében csak aprobb haromszog.

Béla bacsi cukraszdajanak tortaja egy lapattal ratett a
latvanyra: a fuggoleges rétegrendet vizszintesre cserél-
te a tortaszelet végénél, de aztan rovid netes keresgélés
utan rajottunk, hogy ezt mas cukraszdak is mulvelik. A
meggydzsem itt lehetne picit édesebb, de a szelet tete-
jének a karamelldisz itt is nagyon jol allt.

A recept szerint meggypalinkaval hazasitott meggy-
zselé kell szerepeljen a szeletben, de alkoholos izt egyi-
kiink sem érzett egyik esetben sem. Tobb olyan kertleti
cukraszdaval is beszéltiink, ahol nem készitik a tortat.
Az ok alapvetéen a magas meggyarak, amelyek miatt
nem mindenhol gazdasagos a suti elkészitése.

Osszegzés
Mint irtuk, négy szempont alapjan szlletett meg az at-
lageredmény mindharom szelet esetében. De mindha-
rom szelet 4,5 pont atlagot kapott az 6t6s skalan voksa-
ink 0sszesitése utan! Az eredmény meglepd, de teljes
mértékben magyarazhato: a szeletek nem lényegi, csak
aprobb tulajdonsagokban tértek el egymastol, fej-fej
mellett versenyeztek. Mindegyik mihely remekul hoz-
ta azt, amit a vasarlé egy cukraszdatol illetve az orszag
tortajatol elvar, vagyis az egyediséget, finom izt, édes-
séget és egy kis meglepetést. Plane a kétezres lélektani
hatart kozelit6 arszabas mellett.
Ambrus-Kuthi-Szilléry
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KULTURA

Roger Moore
is rajongott

a jatékaért

Jezsof songoramivésseel ossélgettink

A barzongorista az étterem lelke, a vendégek
megrikatdja és mosolyra fakasztdja, mégis
mara az egész budai Varban csak egyetlen
étteremben hallgathatunk élé zongorazenét.
Sarkozi Jozsef jatékaért a Fortuna utcaba, a
Pierrot étterembe kell menni, ahol a milvész
harminc éve szakadatlanul zenél.

arom évtizede jatszik a Pierrot-ban, tekinte-
Htében maig ott a gyermeki csillogas és érzé-

kenység, mint amikor gyerekként — klarinétos
édesapja nyomdokaiba lépve — zenész lett. A hetve-
nes-nyolcvanas években a budapesti éjszaka felkapott
helyein jatszott, mert akkor még nagyon keresett volt az
éttermekben az élézene. Jatszott a Moulin Rouge-ban,
a Tavasz Barban, az Astoridban, az Eden barban. Sajat
bevalldsa szerint mindenkinek a lelki szemetesladaja
volt, mert a vendégek neki sirtak ki fajdalmukat és be-
szélték el boldogsagukat.

A rendszervaltozas el6tt, igen hamar eljutott nyu-
gatra: Olaszorszagba, Franciaorszagba, Svajcba és
Németorszagba. Itt a legizgalmasabb a berlini fal két
oldalan vald szimultan létezés volt: a nyugati oldalon
jatszottak, ott lehetett pénzt keresni. A falon, vagyis a
hataron atjutva — a szigoru, kicsit rémiszté autéuton - a

Fotdk: Pierrot

keleti oldalon mulatoztak. Ott voltak a magyar baratok
és ott volt a Budapest bar, ahol 6rom volt elkolteni a
nyugaton keresett pénzt.

Idehazarégebben még énekelt is az 6rokzold slagerek
mellé, de ma tul hangos lenne, igy az éneket abbahagy-
ta. Orokzoéldeket, ahogy 6 fogalmaz: evergreeneket jat-
szik, filmslagereket francia, olasz és amerikai filmek jol
ismert dalait, de operettetis, hiszen a turistaknak a ma-
gyar operett kuriézum, az itt élék korében pedig szintén
kozkedvelt mUfaj.

A vilaghird Sir Roger Moore filmszinész haromszor
étkezett a Pierrot étteremben, ahol a kivalé fogasok és
a vendégszeretet mellett Sarkozi Jézsefre volt kivancsi.
A zongoramlUivész dallamai mar els6 alkalommal olyan
mélyen megérintették, hogy meginvitalta Budapes-
ten tartott szuletésnapjara a Mivészetek Palotajaba.
Ugyanis Jozsef jatékaban ismerte fel azt az utanozha-
tatlan mélységet, amit hazajaban nem talalt meg. A vi-
lagsztar 2007-ben az UNICEF joszolgalati nagykovete-
ként Uinnepelte a févarosban szliletésnapjat.

Jozsef ugy latja, hogy megint Uj korszak kovetkezik az
élézenében: telitddtink mostanra az elektronikus ze-
nével, egyre tobben kivancsiak a barokban zenélé mua-
vészekre. Arra az emberkozeli muzsikaszéra, amelyet
a mUivész testkozelbdl ad at, és egybdl visszacsatolast
kap a hallgatoktol, személyes parbeszédbe elegyedve
veluk. A mUfaj szinte utanozhatatlan, de a hangulatbol
részesllhetlink. Sarkozi Jozsef itt zenél kozottunk, a Var-
ban, és 6rommel adja at a zene csodajat mindenkinek.

(x)



FLASZTER

Csomagautomatak kozott éliink

P
vek 6ta tobbet és tobbet vasarolunk az inter-
E neten keresztll, az e-kereskedelmi robbanas
nyertesei ennek megfeleléen a futarcégek és a
csomagkuldé szolgaltatok voltak.

Minden bizonnyal a Covid19-jarvany idején szoktunk
réd ennyire az internetes aruhazi bongészésre, vitatha-
tatlan tény, hogy azota egyre nagyobb aranyt képvisel
a kiskereskedelemben a webes vasarlas és a csomag-
kuldés. Ez természetesen magaval hozta a hazhoz (vagy
csomagpontra) szallitdsi szektor szerepléinek adaz
ktizdelmét is a fogyasztokért. A harcban mar tobb cég
megsebesult. Emlékezzliink meg itt a (mar a nevében is
tul sokat vallalo) Sameday csomagkuldd (,,aznapi”) ta-
valy oktoberi megcsuszasarol, amikor hetekig attol volt
hangos a sajtd, hogy 6sszevissza érkeznek a megren-
delések, vagy leginkabb meg se jonnek a csomagok. A
kézbesitési piac kegyetlen, és atrendezddik, a Foxpos-
tot tavaly felvasarolta a Packeta befektetdi csoportja,
de erdteljesen jelen van az MPL, a Magyar Posta cso-
magpont-haldzata is.

Az I. kerlleten belul GLS-csomagautomatakkal legin-
kabb a Krisztinavarosban talalkozhatunk, a Déli palya-
udvartol a Krisztina krt. 77-ig 6t ilyen atvevépont is ma-
kodik, plusz egy az Alkotas utcai Shell kutnal. A Magyar
Posta jol megszokott zold szinvilagat alkalmazza MPL
feliratu csomagpontjain, ezekbdl Budavaron (a felirat
minden bizonnyal a Magyar Posta Logisztika szavakat
rejti), szintén ot van a kerlletben. Ilyen automatakkal
ugynevezett VendoBoxban is talalkozhatunk, ezek sz(k,

%

- e Ftstiny

Beiitjiik a kédot, nyilik a kisajté és miénk a kiildemény

utcarol nyilo helyiségek, ahol pénzvalto- és italautoma-
takat is el szoktak helyezni.

Ugyanakkor nem mindenki szamara kényelmes ez a
vasarlasi modszer. Aki idegenkedik a netes vasarlastol,
az jo eséllyel nem is talalkozik csomagponttal. Viszont
az kényelmes lehet, ha példaul csaladtagunkat, roko-
nunkat kérjuk meg egy webaruhazas vasarlasra, mert
6 akkor a hozzank legkozelebb esé csomagpontot kiva-
lasztva tudja ,.kézbesiteni” a terméket. Ehhez csak meg
kell adnia a visszaigazold emailben talalhatd kédot,
ennek birtokaban — a csomag érkezését kovetéen — mar
indulhatunk is az automatahoz. Kuthi

Rubhak,

divatok, trendek
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A Magyar Divat Szovetség (MDSZ)
online katalégust jelentet meg tava-
lyi, a Virag Benedek Hazban bemuta-
tott anyagabdl, benne kozel hatvan
év divatfotodival. A tarlaton negyven
fotén kovethettuk végig a divat valto-
zasait (az akkori kidllitds a Budavari
Onkormanyzat pélyazati tdmogata-
sabol johetett étre).

A divatfotdé remek korrajz, alter-
nativ torténelemkonyyv, a valtozasok
rendkivil jol érzékelhetéek — mondta
Kortvély Adrienne, a MDSZ elnoksé-
gi tagja. A divattervez6 mar hosszu
ideje gy(jti a divatfotokat, — koztuk
azl. kerlletben késziilteket is — a pa-
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lyazaton pedig azzal a céllal indult,
hogy a kerllet sokszind kulturalis
életét a divatfotozas torténetével is
gazdagitsa. A sikeres palyazas utan
divatfotdsokat kerestek fel, akik on-
tottak a képeket, valamint a Nemzeti
Archivumban is talaltak fotokat, ezek
kozulvalogattak a kiallitas anyagat. A
legrégebbi képek a 60-as évek elejé-
ré6l szarmaznak, a legfrissebb pedig
2024-es. Hamarosan megjelend ka-
talégusuk cime Prima Moda, amely
utalazl. keruletre is. A katalogus-be-
mutato oktober 9-én, a Design Week
idején lesz a Virag Benedek Hazban.

KA
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EGESZSEG

Nehézlégzes,
kohoges,
fulladas éjjel

a éjszaka erGteljesebb nehézlégzés, ugyneve-
H zett fulladas, kohogés jelentkezik, az asztmas

betegek ugy vélhetik, betegséguk sulyosbodott.
Holott ezeket a tineteket mas, akar az asztmaval 6sz-
szefliggd betegségek is okozhatjak. Dr. Potecz Gyorgyi, a
Tudoékozpont — Prima Medica tidégyogyasza, allergolo-
gus arra hivja fel a figyelmet, mennyire fontos a panaszok
kivizsgalasa és a helyes diagndzis felallitasa.

Az asztma a légutak gyulladasaval jaro kronikus be-
tegség, amely nem egyik naprél a masikra alakul ki. Az
egyik elsé intd jel lehet, ha nehezebben birjuk a fizikai
aktivitast, és kialakul a terhelésre jelentkezd nehézlég-
zés. A betegség gyermek- és felndttkorban is kialakul-
hat, és egyik életkorban sem kell feltétlenul az alléké-
pesség hianyara gondolni, ha mar enyhe mozgasra is
fujtatva vesszuk a leveg6t.

— Azok az asztmas betegek, akik mar egy ideje egyutt
élnek a betegséggel, tudjak, hogy mi valthatja ki roha-
mot, mi sulyosbithatja a tlineteket. Gyakran ilyen lehet
példaul a dohanyfust, a légszennyezettség, a fizikai ter-
helés, léguti allergia, de sok asztmas a hideg leveg6 be-
lélegzésére €és a stresszre is igy reagal. Ha az asztmas
tlnetek elsésorban éjszaka er6sddnek, fontos Kkivizs-
galni a pacienst, hiszen ilyen panaszokat mas betegsé-
gek is okozhatnak - magyarazza Potecz doktorné.

Fiil-orr-gégészeti betegségek

Az éjszakai kohogés a fekvd testhelyzettel fugghet 0ssze,
ha mogotte Ugynevezett hatso garatfali csorgas all. Ez a
kronikus orrmellékureg-gyulladas egyik jellegzetes tline-
te lehet, amikor a garat felé csorgd valadék ingerkoho-
gést okoz. A hattérben tobb kivalté ok is allhat, amelyek
felderitéséhez fontos a ful-orr-gégészeti vizsgalat.

Reflux

Ejjelente erds tiineteket okozhat a reflux is, ugyanis fekvé
helyzetben a gyomorbdl a nyelécsbébe visszajutd savas
gyomornedyv irritalja a torkot, ami kohogési ingert valt ki.
Az asztma gyakran egyutt jar a reflux betegséggel, a gya-
kori kohogés és egyes asztmagyogyszerek is felerésithe-
tik a reflux tineteit. Ilyen esetben gasztroenterolégus be-
vonasaval lehet a két betegséget eredményesen kezelni.
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Beltéri allergének

Ha az asztmas tunetek éjszaka rosszabbodnak, akkor
elképzelhetd, hogy valamilyen allergia is all a hattér-
ben. A kivaltd okok kozott mar emlitettik a polleneket,
ezek els6sorban a szabadban jelentenek gondot. Belté-
ri panaszok akkor alakulhatnak ki pollentél, ha példaul
a hajban megmaradnak a pollenszemek, és éjjel, fekvd
helyzetben ezeket kdonnyebben belélegezzuk. Eléfor-
dulhat azonban, hogy beltéri allergénekre, igen gyakran
poratkara alakul ki allergia. Mivel pedig a hazi poratka
nagyon szeret a halészobaban, a matracban, agynemu-
ben, sz6nyegekben nagyobb mennyiségben megbujni,
ez éjszakanként felerésitheti a tlineteket.

Asztma és allergia egyiitt

— Ha valaki asztmas, még nem biztos, hogy allergias, és
ugyanez igaz forditva is. Az asztma a légutak kronikus
gyulladasaval jaré betegség, a léguti allergia pedig az
immunrendszer tulm(kodése miatt kialakulo betegség,
amely kapcsan a szervezet artalmatlan anyagokra is vé-
dekezéssel reagal. Allergias asztma esetén a két beteg-
ség egyuttesen van jelen — ismerteti dr. Potecz Gyorgyi.
—Ez azt jelenti, hogy az allergias asztmas személy eseté-
ben az allergén belélegzése is egy Un. trigger, vagyis aszt-
mas tlineteket provokalo tényezd, belélegzése asztmas
tineteket valt ki. Ha a kivizsgalas soran allergias asztma
igazolodik, akkor a két betegséget egyutt kell kezelni. Az
asztma nem gyogyithatd, de megfelelé kezeléssel kar-
bantarthatd, hatékony terapiaval tinetmentességet le-
het elérni. A kezelés soran az asztmara rendelt gyogysze-
rek mellett allergia elleni készitményeket is szedni kell.
Ezeket mindig egyéni panaszok €s vizsgalati eredmények
figgvényében, személyre szabottan rendeljik el.

(x)
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KOZERDEKU

Hamisitatlan étkezde a Mészaros utcaban

Keriileti programajanlo

Szeptember 24., 18.00

Varady Maria szinmU(vész és Szilasi
Alex zongoram(ivész zenés irodalmi
estje. Az esemény tisztelgés a Jo-
kai Mor-emlékév alkalmabdl a nagy
magyar alkotok eldtt. A belépés dij-
talan, de regisztraciohoz kotott:
facebook.com/budaipolgarikozosseg
Helyszin: J6kai Anna Szalon

Szeptember 28., 10.00-13.00

Csillagok Napja jotékonysagi csala-
di- és sportnap. A rendezvény célja
az Egyszulés Kozpont altal alapitott
CsillagPont fejlesztd kozpont tamo-
gatasa. Egy kozos, oromteli élmény
csaladoknak, gyerekeknek: Alma
Egyuttes, blUvészmutatvany, sport-
versenyek, kézmiveskedés, tombo-

AKrisztinavarosnak is van mar onki-
szolgald étkezdéje. A nyar kdzepén
Inaska néven nyilt meg a Szilagyi
Erzsébet Gimnaziummal majdnem
szemkozt az egykori nagynev( piz-
zéria, a Don Francesco helyén a
kellemes két térben talalhatd, nagy
ablakos vendéglatéhely, az Inaska.
Hazias, els6sorban magyaros étele-
ket szolgalnak fel. Mi a Stefania vag-
daltat probaltuk ki elsé alkalommal,

rizibizi korettel és zoldséglevest va-
lasztottunk mellé. Az Inaska a hét-
koéznapi dolgozdk étterme szeretne
lenni, hétvégén nincsenek nyitva,
igy két — igen béségesen adagolt -
fogast alig tobb mint kétezer forint-
bol elfogyaszthatunk. A jellemzéen
a magas szinvonalu, fels6bb kate-
gorias éttermek kornyezetében az
Inaska valéban udité ujdonsag.
-szilléry

la. M(isorvezetd: D) Dominique
Helyszin: Czaké utcai Sport- és Sza-
badidékoézpont

Oktober 4., szombat, 14.00
Lengyel-magyar sportnap. Renddr-
kutya-bemutatd, futéverseny, kis-
palyas labdarugd verseny, ping-
pong, kotélhuzas, bufé.

Helyszin: Czaké utcai Sport- és Sza-
badidékozpont

Teret és idot adni a parkapcsolatnak

Nem csak egyszer, hazassagkotéskor kell egy nagy igent
mondani a parodra. A naproél-napra kimondott kis igenek
is nagyon fontosak - valljak a Kétlgen Alapitvany vezetdi,
Kigyéssy Ors és Kigydssy-Bézsé Andrea parterapeutak,
akik egy j6 hangulatu, szerelmet felpezsditeni kivano
parkapcsolati eléadast tartanak a Virag Benedek Haz-
ban oktéberben. Az alapitvany kildetése tamogatast
nydjtani minden parnak, hogy kozés élményeken, prog-
ramokon keresztll tanuljanak arrél, hogyan tehetnek tu-
datosan a mindennapokban parkapcsolatuk apolasaért.

Egy kutatas szerint az amerikai parok hetente 35 percet
beszélgetnek egymassal, és azok is leginkabb minden-
napi teend6krél szélnak. Kigydssy-Bozsé Andrea ugy véli,
idehaza sem mas a helyzet, ezért mindenképpen arra kell
torekedni, hogy a teend6kon tul meghalljuk, hogy a masi-
kat mi foglalkoztatja, milyen érzések, vagyak mozgatjak.
A parkapcsolati prevencié sokkal olcsébb, mint az elha-
nyagolt és kih(lt kapcsolat kdvetkezményeinek kezelése
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- vallja a parterapeuta, akit arrél kérdeztlink, mir6l fog
szOlni az 6szi randiest. A program fokuszaban az egyéni
és a paros onismeret all. Az est elsd része eléadas, a ma-
sodik pedig paros munka, ahol mindenki a sajat parjaval
kénnyed és rovid feladatokat old meg jatékos formaban.
Az alkalmakra minden korosztalybdl varjak a parkapcso-
latban él6 érdeklédbket, akik elkotelezettek a kapcsola-
tukban, és annak apolasat komolyan gondoljak.

Oktéber 2-i eldadasuk cime A parkapcsolat fejlédése.
Ezen az alkalmon a parkapcsolat kihivasai és lehet6sé-
gei lesznek a fokuszban, sz6 lesz eréforrasokroél, elére
lathato krizisekr6l és varatlan fordulatokrol, buktatdk-
rol, valamint arrél, hogy mennyire fontos az 6nreflexio
és a tudatos jelenlét egy parkapcsolatban.

-kuthi
Belépéjegy paroknak: 2000 Ft
A belépés I. kerlileti lakosoknak ingyenes,
de regisztraciohoz kotott (www.maraikult.hu).
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Az ujrahasznositas fontossagara hivta fel a figyelmet a tavalyi garazsvasar a Czaké palyan | Forrés: Budavéri Onkormanyzat

Megvessziik, kidobjuk

Sajat magunk érdekében atgondoltabb fogyasztasi szokasokra van szukség

gyre tobben visznek magukkal bevasarlas-
E hoz vaszonzsakot, hogy eldobhaté milanyag

zacskod helyett abba valogassak a zoldséget,
gyumolcsot. Sokan viszik adomanyboltokba megunt
hasznalati targyaikat, ruhadarabjukat. Ezek a szokasok
egyre jobban beépullnek a mindennapokba, mint ahogy
a szelektiv hulladékgyUjtés. A pazarlas csokkentésén
dolgozik rengeteg élelmiszeripari startup, de ugyanezt
célozza a kerliletben most debutalt svédasztalos isko-
lai menzarendszer is.

Mégis, a nagy szamok azt mutatjak, hogy az egyre
nagyobb jolétben él6 emberiség egyre tobbet pazarol,
egyre jobban visszaél a természet adta er6forrasokkal. A
Nébih friss kutatasi eredményei szerint Magyarorszagon
fejenként atlagosan 60 kg élelmiszer-hulladékot termel-
nek a haztartasok egy év alatt, am ennek 40 szazaléka
korultekintébb hozzaallassal felszamolhato lehetne.

Idén minden el6zd évet megelézve mar julius 24-én
érkezett el a tulfogyasztas napja, a fordulépont, ami-
t6l kezdédben tobbet fogyaszt az emberiség az adott
évben, mint amennyit a Fold képes energidban, ter-
mészeti kincsekben, élelmiszerforrasban eléallitani.
A szamitas mikéntjére e cikkben nem fogunk kitérni,
hinnunk kell az ezzel foglalkozoé kutatdintézetek kimu-
tatasainak. Ezek szerint utoljara az 1970-es évek elején
voltak egyensulyban a Fold er6forrasai a fogyasztassal,
az er6forrasok fel- és kihasznalasaval. Azéta az embe-
riség folyamatosan feléli azt, amit éléhelylink, a Fold
nevl bolygé nyuijt.
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Furcsa, de igy van, kifejezetten jot tett a Foldnek a
termelés globalis lassulasat, sét leallasat eredménye-
z6 Covid-jarvany, hiszen mig 2017 6ta mar rendre julius
végére esett a tulfogyasztas fordulonapja, addig 2020-
ban csak augusztus masodik hetére. Azéta viszont rom-
6 tendenciat mutatnak a grafikonok.

Az ember tevékenysége — Okoldgiai labnyoma és a
Fold regeneracios képessége (mondjuk egy Kiirtott
természetes éléhely — erd6 — visszaalakulasa) allandd
jelleggel harcban allnak egymassal, de ugy tlnik, hogy
egyre inkabb a Fold all vesztésre. Joggal gondolhatjuk,
hogy mit szamit a vaszonszatyrunk, mit szamit, ha ado-
manyboltba visszlk ruhadinkat? Hiszen masok kétszer
annyi nejlonszatyrot szakitanak, és rengeteg felesleges
dolgot vasarolnak.

Ezt a vitat soha nem fogjuk tudni eldonteni. Az viszont
biztos, hogy az |. keruletben tobb olyan kezdeményezés
is akad, amely az egyszer hasznalatos vilag, az eldob-
haté mindennapok ellen dolgozik. Ilyen a Budavari Szo-
cialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont rendsze-
resen megrendezett ruhagy(jté akcidja, vagy a Czakod
sportpalyan rendezett Garazsvasar. De példaul a kicsi-
ke, Mészaros utcai ruhajavitd, a Fé utcai 6ras is éppen
azt a filozoéfiat kovetve tzemel, hogy nem muszaj kidob-
ni azt, ami elromlott, meghibasodott, nem muszaj min-
denaron Ujjal potolni a javithato régit. Pedig erre megy a
vilag, csak hat még mindig vannak, akik atgondoltabb
fogyasztasi szokasokkal szocializalédtak.

Kuthi Aron
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo
2025. szeptember 23. — oktober 18.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korat 73.
Nyitvatartas: hétf6-csiitortok: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jékai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 6raig, valamint programok elétt 1 éraval.
I. kertileti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és kdzosségi média fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Marai Sandor Mivel6dési Haz - MaraiKult

SZEPTEMBER 24., SZERDA, 19.00

Unnepek és jeles napok

Marai hangoskdnyv 3. tétel

A ,,zenél6 hangoskonyv” sorozat 3. része Tapai Dora ze-
nepedagdgussal. Marai Sandor ,,Ajandék az élet” cimd
konyvébdl kiindulva az tnnepekrél és jeles napokrol
beszélgetunk — karacsonyrél, husvétrdl és hétkoznapi
unnepekrél.

Tapai Dora elragadd személyisége, valamint zenével,
vetitéssel és humoros torténetekkel gazdagitott elda-
dasi stilusa garantalja a kiilonleges élményt.
Belépdjegy elévételben: 3000 Ft
Belépdjegy a helyszinen: 3500 Ft

SZEPTEMBER 26., PENTEK, 19.00

Koncert Barték Béla halalanak 80. évforduléjan

V4 Vondsnégyes koncert

—avisegradi orszagok zenei dialdgusa

Az est kozéppontjaban Bartdk Béla lll. vondsnégyese
all, a zeneszerz6 halalanak 80. évforduldja elbtt tiszte-
legve.

Mdsor: Joseph Haydn: d-moll ,,Quinten” vonésnégyes
Bartok Béla: lll. vonésnégyes

Witold Lutostawski: Vondsnégyes

El6adok: Miranda Liu (HU), Daniel Rumler (SK — hege-
dd), Tomas Krejbich (CZ - bracsa), Bartosz Koziak (PL
—cselld)

Belépdjegy: 3000 Ft

Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak: 1500 Ft

SZEPTEMBER 28., VASARNAP, 18.00

Regejaré Misztral Mivészeti Klub

A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal elismert Misztral
Egylttes és vendégei eléadasaban hénaprol hdnapra
magyar és kulfoldi kolt6k megzenésitett versei, vala-
mint népdalfeldolgozasok hangzanak el.

Belépdjegy: 3000 Ft

Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak: 2500 Ft
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1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétf6-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan

-MARAIKULT-

—‘ N va Vonésnégyes

OKTOBER 3., PENTEK, 14.00

Varazslatos harfahangok

- mini koncert és hangszerbemutaté

Szeretet Klub

Elrepitjiik Onoket a klasszikus zene egyik legelb(ivol6bb

hangszerének vilagaba! A harfa, ez a leny(ig6z6, mitikus

hangszer nemcsak a zenetdrténetben jatszik kulonle-

ges szerepet, hanem a szivekben is mély nyomot hagy.
Program: Harfakoncert - valogatott klasszikus és

kortars muvek lélekemel§ el6éadasban Hangszerbe-

mutaté — ismerje meg a harfa miakodését, titkait és

torténetét kozelrol Kérdezzen a muivésztél - interaktiv

beszélgetés a koncert utan

Harfamd(vész: Kriesch Barbara

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.

Informacié a klubtagsagrol:

kellner.balazs@maraikult.hu



Marai Sandor: Hallgatni akartam
MARAI SZINHAZFESZTIVAL
Monoldg egy részben

A Hallgatni akartam cim(G md Marai: Egy polgar vallo-
masai harmadik kotetének készilt, 2013-ban jelent
meg a Helikon Kiadénal. Az 1950-es kézirat az ir6 els6
emigracidban befejezett mlve. Az Anschlussbdl (1938)
kiindulva Marai a klasszikus Eurdpa pusztulasaroél vall.
A mu lirai vallomas és kordokumentum egyben az el-
tiind polgari Euréparol és Magyarorszagrol Hegedus D.
Géza el6adasaban.

Rendezd: Marton Laszlo

Szinpadra alkalmazta: B. Torék Fruzsina

El6adja: Hegediis D. Géza

Dramaturg: Radnéti Zsuzsa

Zene: Tallér Zsofia

A Vigszinhaz produkciodja.

Boévebb informacié a Marai Szinhazfesztival tovabbi
eléadasairol: www.maraikult.hu.

Belépdjegy: 3000 Ft (a helyszinen: 4000 Ft)
Kedvezmeényes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

MARAI
125

Buda, bor, miivészet - kortars galériatura.

Egy 6szi délutan, amelyen a kortars milvészet és a bor-
kultura talalkozik.

A programot ld. a Varnegyed Galérianal.

-
Eszter hagyatéka
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TONY - ,,Szeressétek egymast, tiszteljétek Atyatok
emlékét”

Grof Batthyany Lajosné Zichy Anténia visszaemlékezé-
se férje fogsagardl és halalardl

Az el6adas grof Batthyany Lajosné Zichy Antdnia (Tony)
teljes életutjat mutatja be.

Tony: Horvath Lili, Jdszai Mari-dijas szinésznd

Tony emlékképe: Tordai Teri Kossuth- és Jaszai Mari-di-
jas, érdemes és kivalé mivész

grof Batthyany Lajos: Jaszberényi Gabor szinmUvész
Produkcios vezets: Batthyany-Schmidt Margit, a Ma-
gyar Batthyany Alapitvany és a Magyar N6i Unio elnoke
Belépdjegy: 3000 Ft (a helyszinen 4000 Ft)
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

Kolték, irék Krisztinaja

Helytorténet helyben Saly Noémival

A masodik félév els6 eléadasa a Taban irodalmi hagyo-
manyait jarja korul, bemutatva azokat a koltéket és ird-
kat, akik ezt a torténelmi varosrészt laktak és miivésze-
tikben megorokitették.

Belépdjegy: 1500 Ft

Marai filmklub

Sipos Jozsef Balazs Béla-dijas filmrendezével
Eszter hagyatéka — magyar filmdrama, 2008, 90 perc
»A Nnb és a férfi parharcat soha ne lassad masként, mint
reménytelen harcot, melyet a legkegyetlenebb 6nzés és
a féktelen hiusag flitenek.” (Marai Sandor)

Dontsék el, mennyire volt igaza Marainak a fenti idé-
zettel... Els6 estliinkdn az Eszter hagyatéka cim filmet
vetitjuk.

Szereplék: Nagy-Kalézy Eszter, Cserhalmi Gyorgy,
Torécsik Mari, Eperjes Karoly, Szilagyi Tibor, Udvaros
Dorottya, Hamori Gabriella

A vetités utan a Balazs Béla-dijas Sipos Jézsef rende-
z6-producer mesél a filmek kulisszatitkairél.
Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

MARAI
125
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Marai és én - pszicholégiai utmutaté

Marai Sandor gondolataihoz

Kilonleges beszélgetéssorozat olyan kérdések megva-
laszolasara, amelyeket magunknak sem merunk felten-
ni. Hogyan alakul ki személyiségliink? Miként legytink
békében testlinkkel? Lehetnek-e tokéletes harmonia-
ban személyiséguink, lelkiink és testunk?

A vélaszokért Kozma-Vizkeleti Daniel klinikai szak-
pszicholdgust, csalad-pszichoterapeutat és Marai San-
dor Flveskonyv cimd mUvét hivjuk segitségul.
BeszélgetStars: Erhardt Agoston televiziés m(isorve-
zetd, mentalhigiénés szakember
Belépdjegy: 2000 Ft (a helyszinen: 3500 Ft)
Kedvezmeényes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

A Ciréka Babszinhaz el6adasa

Almafacska

Babaszinhaz

Els6 szinhazi élmény 4 éven aluliaknak

El6adja: a kecskeméti Ciroka Babszinhaz

Mesénk szerepl6je egy csodalatos almafa. Pattand
rugyekkel, piroslé almakkal, szines levelekkel, csilin-
geld jégcsapokkal meséljuk el, hogyan lesz a tavaszbdl
nyar, abboél 6sz, és miként kdszont rank a csillogo tél.
Az el6adas végén a jatéktér kinyilik, és a szinmlvészek
segitségével jatszotérré valtozik.

Szereplék: Dupak Fanni, Szérényi Julia

Zeneszerz6: Szab6 Balazs, rendez6: Kiszely Agnes
Belépdjegy: 2000 Ft.

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 1000 Ft

2 éves kor alatt ingyenes.
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KOZOSSEG

Marai és 1956 - ,,Isten malmai

gyorsan 6rolnek.” eléadas és borkostolo
Az ir6 a Il. vilaghaboru végétél kezddédben tobbszor ir
egy forradalom lehet6ségérél és szikségessegerol.
Amikor mindez bekovetkezik, feléled benne a remény,
hogy Magyarorszag szabad lehet, és esetleg 6 is vissza-
térhet a hazajaba.

A borkodstoléval egybekotott rendezvény a Budai Pol-
gari Kozosséggel egyuttmikodésben valdsul meg.
El6adok: Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinm(vész,
érdemes és kivalo mivész Mészaros Tibor irodalom-
torténész, a Marai Sandor-hagyaték gondozdja
KozremUikodik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalomm(ivész
Belép6: 3000 Ft
A belépés I. keriileti lakosok szamara dijtalan,
de regisztraciohoz kétott: www.maraikult.hu

A sanzon meg minden mas - Orban Bori és Panczél
Kristof duettje — Szeretet Klub

Panczél Kristof klasszikus éneket és hangképzést tani-
tott Orban Borinak az Et(id Konzervatoriumban. Ekkor
mertlt fel bennlik a k6zos munka lehetésége. Azota
szamos TV-mUsorban és rendezvényen szerepeltek. A
Sanzon meg minden mas cimu est folyaman francia és
magyar sanzonok, régi olasz slagerek hangzanak el.
Belépés kizarolag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsagi info: kellner.balazs@maraikult.hu

Orban Bori és Panczél Kristof

Egy korty balkan - a T'Rakija egyiittes tanchaza
Tancra fell A T’Rakija egyuttes repertoarja a Balkan
nagy részének zenei vilagat mutatja be; az autentikus
népzene iranyvonalat koveti, melyet személyes gyjté-
sek felhasznalasaval és egyedi 6tletekkel gazdagitva ad
el6é a zenekar. Az eredeti népi hangszerek garantaltan
valodi balkani hangulatot teremtenek.

A zenekar tagjai: Mag Tiinde - kaval, furulyak, ének; Szick
Edit — hegedU; Deli Piroska - bracstambura, ének; Hor-
vath Edit - basszusgitar; Bonczé Emese —tapan, derbuka
Belépdjegy: 1500 Ft
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Virag Benedek Haz

SZEPTEMBER 23., KEDD, 18.00
Homokgrafikak — Gajdos Zsuzsa egyéni kiallitasa

Megnyito
»,Léteznek olyan dolgok a vilagban, amiket csak te latsz,
torténetek, amelyeket csak te hallasz...” — idézi Emmet

Gowin fotografus azt a csendes figyelmet, ami Gajdos
Zsuzsa Homokgrafikdk cimd kiallitasat is athatja. A
természetbdl szlileté formak és rajzolatok idétlenek:
keletkeznek, elenyésznek, majd ujjaszuletnek. Ezek a
mulvek nemcsak képek, hanem az id6é lenyomatai, és
az 6cean szlintelen mozgasaé, egyfajta meditacio.
Kurator: Rozgonyi Lia

Megtekinthet6 oktober 19-ig.

SZEPTEMBER 25., CSUTORTOK, 19.00

Fellegekben

Fellegi Anna EP lemezbemutato koncertje

Fellegi Anna Uj projektje kifinomult zenei utazas sajat
dalokkal és kulonleges feldolgozasokkal. Anna fellé-
pett a legnagyobb szinpadokon (Mipa, Aréna, MVM
Dome) és olyan el6éaddkkal, mint Keresztes Ildiko,
Szekeres Adrienn, Dolhai Attila vagy Bobby McFerrin.
Osszeallitasa letisztult, tartalmas, friss — garantaltan
feltolté élmény. A Fellegekben nem harsany, hanem
6szinte. Min6ség, mélység, atmoszféra.

Zenekar tagjai: Fellegi Anna (ének), Borbély Tamas (gi-
tar), Kottler Akos (dob), Markos Gergé (basszusgitar,
ének), Toth Nora (vokal), Simké-Varnagy Mihaly (elekt-
romos cselld), Szabé Tamas (billenty(i), Voros Gergé
(ut6hangszerek, gitar)

Belépdjegy: 3000 Ft (a helyszinen: 4000 Ft)
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft
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1013 Budapest,

Dobrentei utca 9.
Nyitvatartas:
szerda-péntek: 14.00-18.00,
szombat: 10.00-13.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodoéan.

BENEDEK
-HAZ-

SZEPTEMBER 27., SZOMBAT, 10.00 N
Szaz év Taban - Séta a Fortepannal és Maraival M
A régi Tabanbol maradt Virag Benedek Haztol sétalunk
a Budai Szinkornek otthont adé Horvath-kertig. Felfe-
dezzik az egyetlen megmaradt tabani sikatort, meg-
nézzik a tabani Mélypince és Budai Szinkor legendas
helyét, majd megemlékeziink az (uj) Philadelphia Ka-
véhazrol (ma Marai Sandor Mivelédési Haz). Konyv- és
hirlapidézetekkel megismerjik Marai kapcsolédo gon-
dolatait, Fortepan-képekkel pedig 6sszevetjuk a multat
ajelennel.

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

OKTOBER 2., CSUTORTOK, 18.00

Randiest paroknak - A parkapcsolat fejlédése

A program soran koézdsen végigvesszuik, milyen szaka-
szokon megy keresztll egy parkapcsolat, milyen kihiva-
sokkal és lehetdségekkel talalkozhatunk utkozben. Szé
lesz elére lathatd krizisekrél és varatlan fordulatokrol,
buktatokrol és eréforrasokrél — mindarrol, ami segithet
mélyiteni a kapcsolodast. A program eléadasbol és pa-
ros feladatokbdl all. Az eseményre elsésorban parokat
varunk, de ha csak egyeddl tud jonni, az sem akadaly.
Elsadok: Kigyéssy Andi és Kigyossy Ors par- és csa-
ladterapeutak — Kétlgen Alapitvany

Belépdjegy: 2000 Ft/par. A belépés I. keriileti
lakosoknak ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
www.maraikult.hu.
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Horgolo workshop

OKTOBER 8., SZERDA, 18.00

Bevezetés a blizaszemes horgolasba

Horgold workshop, elsé alkalom

Ot alkalmas horgolasi workshop-sorozat, ahol min-
den alkalommal egy praktikus targyat készithettnk el.
Az 6rak egymasra épulnek, de Uj résztvevék is bekap-
csolédhatnak. Minden sziikséges eszkozt és anyagot
biztositunk, kellékek a helyszinen megvasarolhatok.
Az els6 alkalommal egy tarolét készitliink el faalapra,
megtanulhatjuk a buzaszemes horgolas technikajat és
a lathatatlan sorzarast is.

Belép6jegy: 8000 Ft. Ot alkalmas bérlet: 36 000 Ft

A workshop tovabbi idépontjai (szerdanként, 18.00):
oktéber 22., november 5., 19., december 3.

A fér6helyek szama korlatozott!

OKTOBER 9., CSUTORTOK, 17.00

Prima Moda - Katalégusbemutato interaktiv eléadas
keretében

Magyar Divat Szovetség Egyestilet

Budapest I. keruilete évszazados hagyomanyaival, ki-
lonleges kornyezetével a divatfotdzas fellegvarava valt.
2024-ben sikeres STILUS ES UZENET cim( divatfot6-ki-

allitast rendeztek a kertletben készllt fotdkbaol.
Tamogaté: Budavari Onkormanyzat

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM

OKTOBER 10., PENTEK, 18.00

Kintsugi workshop

A kintsugi technika akkor szlletett, amikor Asikaga
Josimasza japan uralkodd eltorte kedvenc teaskan-
najat. Kindban csak fém kapcsokkal tudtak megjavita-
ni, ami nem tetszett neki. Egy kézmdves aztan lakkal
ragasztotta 6ssze a toréseket és aranyporral boritotta
be - igy szuletett a kintsugi, amely kiemeli és tiszteli
a torést, arra tanitva, hogy az emberek is igy tegyenek
sajat életlikben. Ezen az alkotdi utazason az ajandékok
egyszer( targyakbodl valddi szeretet-uzenetekké valnak!
A foglalkozast tartja: Kollerits Eliza pszicholdgus,
mUvészetterapeuta

Belépdjegy: 9000 Ft

OKTOBER 15., SZERDA, 18.00

Hagyomanyos EBRU workshop

A papirdiszités mivészete

Az ebru torok marvanyfestés, melyben viz felszinén
szort festékkel készitlink mintakat papiron. Természe-
tes alapanyagokkal dolgozunk: foldfestékek marha-
epével, rézsaszarbol és 6sz6rbdl készilt ecsetekkel.
A résztvev6k harom A3-as képet készitenek kilonféle
stilusokban és szinekkel. Minden alkotas egyedi, a ké-
szit6 lelkiallapota és kézmozdulatai hatarozzak meg az
eredményt.

Belépdjegy: 11 900 Ft

OKTOBER 17., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matyas szajharmonikas, énekes, dalszerzd im-
mar 15 éve, havonta mikodé klubja, amelynek régéta a
Virag Benedek Héaz ad otthont. A kivalé hangulatu este-
ken, koncerteken meghivott vendégek, alkalmi kbzremda-
kodo6k szinesitik a programot igazi Gromzenével.
Belépdjegy: 2500 Ft.

Kedvezményes jegy |. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

Jokai Anna Szalon

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

B

JOKAI ANNA
+SZALON -

SZEPTEMBER 25., CSUTORTOK, 10.30

Irka kor — eléadas: Szép Erné élete és koltészete
Osszesllitds Szép Erné verseibél.

A belépés ingyenes!
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SZEPTEMBER 25., CSUTORTOK, 18.00

A titokzatos Vatikan

Ferenc papa halala utan 2025. majus 8-an XIV. Leét va-
lasztottak papanak. A Szentatya 1,4 milliard katolikus
vezetbje és a vilag legkisebb allamanak feje. Spiller
Krisztina egykori vatikani diplomata személyes élmé-
nyeivel és gazdag képanyaggal mutatja be a papai al-
lamot, amelynek egyes részei nyitottak, masokba csak
kevesen nyerhetnek betekintést.

Belépdjegy: 1500 Ft

Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak: 1000 Ft

OKTOBER 3., PENTEK, 18.00

,sTeismered a hazam...”

Meskdé Bank zenés irodalmi estje

A Budai Varnegyedhez kothetd irok — Babits Mihaly,
Kosztolanyi Dezs6, Marai Sandor, Téth Arpad - miive-
ib6l 6sszeallitott mlsor komolyzenei kisérettel. Meskd
Bank kozel harminc éve szolgalja a magyar irodalmat és
koltészetet. Munkajanak kozéppontjaban a megszoli-
tas mulvészete all: versek tovabbadasa, mély kapcsolat
a kozonséggel és az 6romszerzés.

Fellép6k: dr. Meské Bank eléadémiuvész, Abraham
Marta (heged(), Souhei Yamagami (zongora)

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
www.maraikult.hu

OKTOBER 7., KEDD, 18.30

»R0ssz helyen rossz idében”

Szinyei Merse Pal miivészete

A mivészettorténet magyar mesterei el6adassorozat

Az el6adas elsd fele arrdl ad attekintést, hogy az 6nallo
utjat megtalald magyar festészet egyik alapitd6 meste-
re Szinyei Merse P4l (1845-1920) mennyi buktatd utan
tudta megismertetni korszakalkoté képét, a Majalist.
Ezenkivul bemutatja az 1860-as évek végétdl kezdve
Szinyei életm(ivét és annak maig kimutathaté magyar
festészettorténeti hatasat.

A sorozat hazigazdaja és el6éadoja: Gimesy Péter mu-
vészettorténész, filozéfus

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

OKTOBER 8., SZERDA, 18.00
Adakozzunk Liszttel! - avagy mecenatura
miivész médjara

A ,,Mecénéasok” sorozat keretében ezennel Liszt Ferenc
a fészerepld. Példamutaté adakozé, kezdeményezé és
segitd szerepe Magyarorszagon egyedulallé. De nem-
zetkozi téren is sok minden készonhetd neki, palyatar-
sai sokasagat segitette felemelkedéstkben.

Az estet Liszt zongoramdUvei, ifju tehetségek bemu-
tatkozasa, valamint a hazigazda, Eckhardt Gabor Liszt
Ferenc-dijas zongoram(ivész kedélyes hangvételd mu-
sorvezetése teszi felejthetetlenné.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

BUDAI
POLGARI
KOZOSSEG

OKTOBER 14., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolokore

Foglalkozasvezetd: Lovasz Irén Kossuth-dijas
népdalénekes, néprajzkutato.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

BUDAI
POLGARI
KOZOSSEG

OKTOBER 16., CSUTORTOK, 19.00

Lola napléja I. rész: Napoly - ,,Eziist naszat”
MARAI SZINHAZFESZTIVAL

»Mindketten ugy szeretjuk a kotetlenséget, a szabad-
sagot, olyan ez a hazassag, mint egy 6rok véd- és dac-
szovetség. Els6 perctél orok véd- és dacszovetség!”
(Marai llona)

A Marai hazaspar emigracidjanak 31 évét (1948-1979)
koéveti nyomon a torténet. Lola 1948-ban kezdett nap-
l6irasba, 6szintén beszélve életlik eseményeirdl, férjé-
rél és kapcsolatuk hulldmzéasairél. Marai Sandor ezzel
szemben rejt6zkdodbébb napléird. Kettejluk feljegyzései-
bél all ez a parbeszéd, két szenvedélyes ember kdzos
életének torténete.

El6adjak: Takats Andrea, Hegediis D. Géza.

Az eléadas hossza: 90 perc, szlinet nélkul.
Belépdjegy: 3500 Ft.

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

MARAI
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Hegeds D. Géza és Takats Andrea
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PROGRAMAJANLO

OKTOBER 1., SZERDA, 18.00

inconstans laetitia - az 6rom ingatagsaga
Kiallitasmegnyitd

Kis Boglarka, K6rési Laszlo és w. Horvath Tibor tarlata
Szirtes Janos Orémfestészet cimi kiallitdsanak folyta-
tasaként egykori tanitvanyok munkait mutatjuk be. Az
alkotok az elmult idészakban kilonb6zé médiumokon
keresztll formaltak meg sajat, egyéni mlvészi hangju-
kat. A tarlat nem csupan az egyéni palyakra, hanem egy
tanari életmd hatasara is reflektal.

A kiallitas november 8-ig lathato, a belépés ingyenes.

OKTOBER 4., SZOMBAT, 15.00

Buda, bor, miivészet - kortars galériatura
Egy 6szi délutan, amelyen a kortdars muivészet
és a borkultura talalkozik

A programot ld. a Varnegyed Galérianal.

OKTOBER 2., CSUTORTOK, 16.00, 17.30 ﬂ
Hogyan csinaljunk (sikeres) képeskényvet?
16.00 Tarlatvezetés Révész Emese
mlvészettdrténésszel, 17.30 Beszélgetés
Rofusz Kinga és Daniel Andras illusztratorokkal
Az eseményt Révész Emese kuratori tarlatvezetése ve-
zeti fel a Mikrokozmoszok. Gyermekvilag Agotha Margit,
Rékassy Csaba és Gacsi Mihaly mivészetében cimi ki-
allitason. Kbzonségtalalkozo Rofusz Kingaval, Az otthon
cim( képeskonyv szerzéjével és Daniel Andrassal, a
Kufli-sorozat alkotojaval.

A program ingyenes,

de regisztraciohoz kotott: maraikult.hu

A Budapesti lllusztracids Fesztival kisér6eseménye.

OKTOBER 4.,SZOMBAT, 15.00

Buda, bor, miivészet - kortars galériatura

Egy 6szi délutan, ahol a kortars mivészet

és a borkultura talalkozik

Sétankon harom keruleti galéria aktualis kiallitasait la-

togatjuk meg. Rovid tarlatvezetésen mélyulink el a mG-

vek vilagaban, és négy, a tarlatok hangulatahoz valo-

gatott bort késtolunk meg. Utunk a Vérmezdn at vezet,

majd a Taban hangulatos utcain halad tovabb.
Varnegyed Galéria: Mikrokozmoszok. Tér-Kép Galé-

ria: ,,inconstans laetitia — az 6rom ingatagsaga”. Virag

Benedek Haz: Homokgrafikak — Gajdos Zsuzsa egyéni

tarlata

Belépdjegy: 8000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 7000 Ft

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM

Ter-Kép Galéria

1016 Budapest,

Krisztina korut 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

I
KEP
R

-GALERIA -

OKTOBER 16., CSUTORTOK, 17.00

Tarlatvezetés az ,inconstans laetitia — az 6rom inga-
tagsaga” cimii csoportos kiallitason

A latogaték nemcsak Kis Boglarka, K6rosi Laszlé és w.
Horvath Tibor mlveit ismerhetik meg, hanem talalkoz-
hatnak is a mUvészekkel.

A belépés ingyenes.

Varnegyed Galéria

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:
csiitortok, péntek:
14.00-18.00

szombat: 10.00-14.00

VARNEGYED
- GALERIA -

OKTOBER 18., SZOMBAT, 10.00

Interaktiv miizeumpedagogiai program

a Képez6 Galéria kozremiikodésével

A Mikrokozmoszok kiallitashoz kapcsoldodé muzeumpe-
dagogiai foglalkozason a gyerekek jatékos feladatokon
keresztiil ismerkedhetnek meg Agotha Margit, Rékassy
Csaba és Gacsi Mihaly killonleges mesevilagaval. A prog-
ramot a Képez6 Galéria muzeumpedagogusai vezetik,
kreativ alkotassal és k6z6s gondolkodassal egybekotve.
A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

OKTOBER 22., SZERDA, 18.00

Hoppal Mihaly: Etno-applig-Art

Kiallitasmegnyito

Az Etno-applig-Art cimU kidllitas Hoppal Mihaly Széche-
nyi-dijas néprajzkutatd, folklorista legfrissebb alkotasa-
ibol valogat, amelyek izgalmas hidak a hetvenes évek
avantgard oroksége és a népmdivészet kortars Ujraértel-
mezése kozott. A mlvekben a népi motivumok, targyak
szabad alkalmazasa valik a mivészi kifejezés eszkozéve.
Kurator: Rozgonyi Lia

Nyitva november 6-ig. A belépés ingyenes.
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PROGRAMAJANLO

SZEPTEMBER 29.,HETFO, 18.30

Kutyaval a varosban eléadassorozat

Az el6adassorozat célja, hogy segitse a kutyatulajdo-
nosokat kedvenceik egészségének megbrzésében és
hosszu, boldog életlik biztositasaban, valamint széle-
sebb ismereteket szerezzenek a kutyatartasroél és ked-
venceik viselkedésérél. Ezennel a téma a pasztor-és te-
relékutyak. A beszélgetést vezeti Angyal Zsolt, az Akela
Kutyaiskola alapitdja.

Az eseményre a belépés ingyenes,

de regisztraciohoz kétott: www.maraikult.hu

OKTOBER 8., SZERDA, 17.30

Madagaszkar, a Fold nyolcadik kontinense

Vilagjaro ismeretterjesztd el6adassorozat
Madagaszkar a vilag legkiilonlegesebb élévilagu szige-
te, ahol az allat- és novényfajok tobbsége endemikus.
Legismertebb emlései a lemurok, de gazdag kaméle-
on-fajokban. Az eléadas bemutatja a sziget geologiai
multjat, okoldgiai sokszinliségét és az itt él6 emberek
kulturajat. Kaland egy olyan vilagba, ahol a természet
és civilizacio egyedulallé harmoniaban él.

Belépdjegy: 1000 Ft

OKTOBER 21., KEDD, 18.00

1956 - Emlékezés grof Nadasdy Borbalaval

»A magyar szabadsagharc, 1956 o6rokké csillagként fog
ragyogni a vilAgmindenség egén, ha a szabadsagot sze-
reté6 emberek felnéznek az égre!” A ma mar ujra itthon
élé grof Nadasdy Borbala irond, a torténelmi Nadasdy
csalad tagja 1956-ban kényszerult elhagyni hazankat.
Emigracidban kovette az 1956-0s szabadsagharc utéé-
letét, az azt kovetd megtorlasokat és politikai valtozaso-
kat. Kozelr6l latta és élte meg az emigracidba kénysze-
ralt, vildgszerte szétszort magyarok szazezreinek sorsat.
A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu

Vizivarosi Klub

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 k6zott, tovabba

a programokhoz igazodva. VLN ETO

+KLUB -

OKTOBER 13., HETFO, 18.00, 18.20, 18.40

Fogaddora leendé és gyakorlo gazdiknak
Tanacsadas a felelés allattartasrol, allatvédelemrél
minden korosztalynak Szeretettel varjuk a felelés gaz-
dikat, és azokat, akik kutya befogadasan gondolkod-
nak. Témak: Milyen kutya illik a csaladunkhoz? Hogyan
neveljuk kovetkezetesen és szeretettel? Mit tehetlnk,
ha viselkedési problémak jelentkeznek? Milyen alapve-
t6 egészségugyi tudnivaldkat érdemes ismerni?
Hazigazda: Angyal Zsolt kutyaviselkedési szakértd, az
Akela Kutyaiskola alapitdja.

Regisztracio: dome.csilla@maraikult.hu.

Telefonos tanacsadas: +36-70/551-7572;
munkanapokon 8.00-16.00 kozott

Borsos Mikléos Emléklakas

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

)

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM
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Onkormanyzati programok

18. BUDAVARI BACH FESZTIVAL
Nemzetkozi Orgonafesztival ,,Bach+1”
Budavari Evangélikus Templom

1014 Budapest, Bécsi kapu tér

Az estek 19 orakor kezd6dnek, a belépés dijtalan.

OKTOBER 24., PENTEK
»Bach + Dél-Németorszag”
Sebastian Kiichler-Blessing (Essen)

OKTOBER 26., VASARNAP
»Bach + Spanyolorszag”
Jesus Sanpedro (Sevilla)

OKTOBER 28., KEDD
,sBach + Schumann”
Adriaan Hoek (Rotterdam)

OKTOBER 31., PENTEK
,sBach + német barokk”
Reformacidi istentisztelet 18 dra

NOVEMBER 2., VASARNAP

,sBach + Mendelssohn”

KreSimir Klari¢ és Berislav Jerkovi¢ — bariton
(Horvatorszag)

NOVEMBER 4., KEDD
,»Bach + Vivaldi”
Musica Vivax Wien — Ban Istvan

NOVEMBER 6., CSUTORTOK
»sBach + improvizacié”
Thierry Escaich (Parizs)

NOVEMBER 8., SZOMBAT
,Bach + dalok”

Ban Istvan és Daniel Johannsen —tenor (Ausztria)

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

XXX. EVFOLYAM, 12. SZAM

OKTOBER 4., SZOMBAT, 10.00-13.00
Tabani kutyas piknik

Allatok vildgnapja
A rendezvényt a Budavdri Onkorményzat szervezi az
Akela Kutyaiskola és a Doktor Mancsok Allatasszisztalt
Terapias Alapitvany egylittmikodésével.

10.30-11.10 Ugyességi bemutaté - Akela Kutyaiskola
11.20-12.00 Konfliktus vagy békés egymas mellett élés?
Angyal Zsolt szakért, az Akela Kutyaiskola alapitdja
12.00-12.10 Nyereményjaték sorsolas

12.20-13.00 Hogyan lesz egy kutyabdl terapias kutya?
Losonczi-Tuza Erika eléadasa a Dr. Mancsok Alapit-
vanytol

Kiséréprogramok:

Inter-Mix Kft: Gosbi termékek és etetési tanacsadas
gazdiknak

Déna rehabilitacié: Terapia és masszazs kutyaknak
Malna Kutyakozmetika: Kozmetikai kezelés és szakmai
tanacsadas

Akela Kutyaiskola: Allatorvosi tanacsadas, Kutya-kom-
munikacié és viselkedési problémak tanacsadas, Is-
mered és kézben tudod tartani a kutyad? - Teszteld
(alap engedelmességi gyakorlatok)

Kutya-gazdi fotozas

Szinez§-sarok a gyermekeknek

Févédnok: Borocz Laszlé, Budavar polgarmestere
Hazigazdak: Fazekas Csilla, Budavar alpolgarmestere
és Gregor Bernadett, szinészn6

A rendezvény ingyenes, mindenkinek apré ajandék-
kal késziiliink.
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GYEREKPROGRAMOK

SZEPTEMBER 20., SZOMBAT 11.00

Kukucs | Babaszinhaz

Zenés-mondokds jaték a legkisebbeknek
El6adja: Kévér Béla Babszinhdz, Szeged

-MARAIKULT-

OKTOBER 11., SZOMBAT 11.00
Almafacska | Babaszinhéaz

Elsé szinhdzi éimény 4 éven aluliaknak
Eléadja: Cirbka Babszinhdz, Kecskemeét

OKTOBER 18., SZOMBAT 11.00
Szerelemcsutortok, dobszerda mesekoncert | Csemetedatrum
El6adja: Klarisok zenekar

NOVEMBER 08., SZOMBAT 11.00
Hangolé | Babaszinhaz
El6adja: Veszprémi Kabdca Bdbszinhdz

NOVEMBER 15., SZOMBAT 11.00
Boribon | Csemetedtrum
El6adja: Egri Harlekin Babszinhaz

Helyszin: Marai Sandor Mivelddési Haz Online jegyvasarlasi lehetéség és tovabbi
1013 Budapest, Krisztina tér 1. informacidok: www.maraikult.hu



JOKAT ANNA
-S5ZALON -

HALLGATNI AKARTAM
2025.10.03.19:00

JORAT ANNA " ' JOKAT ANNA
<SZALON - L ~SZALON -

KURUCZ ADAM ELOADOESTJE
2025.12.11.19:00

Kedvezményes 6 alkalmas bérlet I. keriileti lakosoknak: 6000 It

Bévebb informacio:
www.maraikult.hu/marai-sandor-emlekev

MARAI SANDOR-EMLEKEV





