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Indul a Marai-év

- Egyszer a nyolcvanas években bejott a 82. utcaban lévé kdnyvesboltunkba egy
ur. Kérdezte, van-e Marai. Kitettem elé az dsszeset. Ekkor bemutatkozott: — Marai
Sandor vagyok.

Ennek a révid New York-i taldlkozasnak az emlékét Piiski Istvan, a nagy kdnyvkiadd
fia idézte fel, mikor arrél érdekl6dtem néla, hogy vajon az emigraciéban é16 Piiski
Sandor taladlkozott-e az ugyancsak emigracioban é16 kortérsaval, Marai Sdndorral. Bi-
zonyitékként fellapozta édesapja élettorténetét feldolgozé harom kdtetes munkdja-
bol a megfeleld oldalakat. Ezekbdl kiderdilt, hogy személyesen is talalkoztak, illetve
levelezést is folytatott egymassal a konyvkiadé és az ir6.

Puski 1988-ban mar a hazateleplilést tervezve érdekl6dott Marainal, hogy szeret-
né-e kdnyveit Magyarorszagon kiadni. A kiadé azzal érvelt, hogy nincs mit tenni, sze-
rinte még Ugyis sokdig lesznek hazédnkban a szovjet csapatok. Tehat batoritotta Ma-
rait, hogy adja fel eddigi allaspontjat, és engedje irdsait itthon kiadni. Az ir6 latnoki
képességét megvillantva viszont igy valaszolt: ,ebben (az oroszok maraddsdban) nem
vagyok ilyen feltétleniil pesszimista (...) el tudom képzelni, hogy a globdlis és a belsé hely-
zet az oroszokat kényszeriti az 6nkéntes tdvozdsra, mert megértik, hogy amit erészakkal
felépitettek, nem védévezet szamukra — a Baltikumtdl az Adridig — hanem veszélyzdna.
De a josldst bizzuk a horoszkdpok szerkesztéire.”

Marai taldn éppen azért latta és figyelhette meg ilyen pontosan a szovjethatalom
végnapjait, mert nem Magyarorszagon élt, hanem a hideghaborut megnyer6 Egye-
stilt Allamokban. ,Lehet, hogy a nem tdvoli jév8ben erre is sor keriilhet” - irja Pliskinek
egy Ujabb, a konyvei kiadasara noszogatd levelére valaszként 1988 nyaran. A nem ta-
voli jovét sajnos nem érhette meg, 6nkezével vetett véget életének, és igy valt vég-
érvényesen a magyar emigracio ikonikus, kimagaslé, tragikus alakjava.

Az elsé levél Marai vilagpolgarsaganak szintiszta lenyomatat adja. Az a tajékozott-
sag, naprakészség, ugyanakkor hiivos tavolsagtartds, amirdl itt bizonysagot tett, fel-
villantja el6ttiink sajat életének tobb epizédjat is. Milyen feszteleniil, igazi vilagpol-
gar modjara szallt vonatra nyugat felé. Milyen tomoér, szikar, tavolsagtarté megalla-
pitasokkal irta koril az elsé vildghdboru utani Németorszdg hedonista felfordulasat.
Ugyanakkor milyen dnirénidval volt képes szemlélIni sajat sorsat, megprobaltatasait.

De Marai Sandor akkor is leny(ig6zi, szérakoztatja, elgondolkodtatja az olvasét, ha
a leghétkoznapibb dolgokroél ir. Az ember Ugy olvassa a Csutorat is, mintha a kdvet-
kezé sarkon okvetlenil belebotlana az iréba. Milyen kozel van hozzénk az iré itt Bu-
davaron, a Vérban, a Var alatt, barmelyik utcaban. Milyen érdekes lenne, ha valéban
taldlkoznank vele, éppen kedves kutydjat, Csutorat sétdltatva.

125 éve sziiletett Marai Sandor, ebben az évben Budavar szamos eseménnyel, prog-
rammal Gnnepli 6t és azt, hogy ebben a keriiletben 6 és életmiive mindig is itthon lesz.

Kuthi Aron
fészerkesztd
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Fontos kérdésekben dontottek
a képviselo-testileti Ulésen

Ko6zel 300-szor kellett gombot nyomniuk a budavari képviseloknek

a marcius 27-ei testileti Ulésen, ahol tobbek kozott dontés szlletett

az 6ovodai beiratkozasrdl, a kézalapitvanyok tamogatasarol, a 2024-2029-es
gazdasagi tervrdl és a parkolasi rendelet moédositasarél is. A legnagyobb
horderejli valtozasokat hozé javaslatcsomag is teritéken volt, ez pedig az
onkormanyzati struktura atalakitasa a hatékonyabb miikodés érdekében.

Tobb ember szdmara valnak elérhetévé
az 6nkormanyzat ltal nyujtott tdmoga-
tasok, mivel a szocialis rendelet modo-
sitdsdval az 6nkormanyzat megemelte a
jovedelemhatarokat. Ezek mostantél az
emelked6 atlagbérekhez igazodnak, igy
a tdmogatdsokat tobben fogjak tudni
igénybe venni. ,Célunk, hogy a raszoruld
csaladok, egyediildllok és id6sek megfe-
lel6 tdmogatasban részesiiljenek a min-
dennapi megélhetésiikh6z” - mondta
Borocz Laszlo polgarmester.

VALTOZIK A PARKOLAS
Majus elsejei hatéllyal par kisebb vélto-
zas lép életbe a kerlleti parkolast ille-
téen. A modositas elsésorban azokat Uj
épitésl ingatlanokat érinti, amelyekhez
parkolasi lehet6ség pl. mélygarazs is tar-
tozik. Az Uj szabalyok értelmében ott,
ahol a haszndlatbavételi eljarast 2025.
majus elsejét kdvetden inditjak el, és a
gépjarmu-elhelyezési lehetéség biztosi-
tott lesz, legfeljebb egy autéra, kedvez-
mények nélkiil lehet majd lakossagi véra-
kozasi és behajtési-varakozasi engedélyt
igényelni. Azoknal az uj épitési ingat-
lanok esetében sem jar majd a lakossa-
gi kedvezmény, ahol a gépjarmd-elhe-
lyezési kotelezettség pénzben torténd
megvaltasara kerll sor; ezek esetében az
els6é gépjarm(inél a lakossagi varakozasi
és behajtasi-varakozasi dij 50, mig a ma-
sodik auténal a 100 szazalékat kell kifi-
zetnie az érintetteknek.

A téma kapcsan vita tamadt, az ellenzé-
ki Kun Janos képvisel6 azt sérelmezte, mi-
ért nem egy egységes, magasabb tételt
szabnak ki mindenkire. Borocz Laszl6 vala-
szaban hangsulyozta, a rendelkezés célja
egyrészt az, hogy a kozterdileti parkoldhe-
lyeket elsésorban azok tudjak hasznalni,
akik sajat ingatlanjukban nem rendelkez-
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Fodor Artur, Fazekas Csilla és Borocz Laszlo a testiileti iilésen

nek parkolasi lehetéséggel. Masrészt arra
szeretnék 0sztondzni az érintetteket,
hogy a mélygardzst hasznaljak, valamint,
hogy gépjarmu helyett minél tobben koz-
lekedjenek tomegkozlekedéssel.

KOZALAPITVANYOK,
NEMZETISEGEK
Az 6nkormanyzat forrast biztosit a Bu-
dapest I. Kerileti Kézbiztonsagi Kozala-
pitvany majus 31-ig felmerilé mdkodé-
si koltségeihez, a 2025. évi Szent Gydrgy
naphoz, illetve a Szent Flérian naphoz
kapcsoléddan a tlizoltok, rendérok, pol-
garérok 2025. évi jutalmanak kifizetésére.
A Marai Sandor Kulturdlis Kézalapitvany, a
Budapest |. Kerlileti Népjoléti Kozalapit-
vany és a Budai Véroltalmazd Kozalapit-
vany szintén kap tamogatast mukoddési
koltségei fedezésére.

Ugyancsak szavazott a testilet a buda-
véri nemzetiségi onkormanyzatok bid-

Fotd: Vadnai Szabolcs

zséjérdl. Ezzel kapcsolatban Borocz Laszlo
azt mondta: ,Elkotelezettek vagyunk va-
rosunk kulturalis sokszintiségének megér-
zése és hagyomanyaink dpoldsa mellett,
ezért orommel tdmogattuk a keriletben
mUkddé nyolc nemzetiségi dnkormany-
zat munkajat. A nemzetiségeink gazdag
kulturdja hozzdjarul keriletlink 6roksé-
géhez és segit megerdsiteni kdzosséglink
Osszetartozasat.”

A testllet szavazott az 6nkormanyzat
2024 és 2029 kozotti id6északra vonatko-
z6 gazdasagi programjarél és fejlesztési
tervérélis. ,A program célja, hogy atfogo
helyzetképet nyujtson a kerllet kétele-
z6 és onként vallalt feladatairdl, fejleszté-
si és beruhazasi terveirél. Emellett 6ssze-
hangolja a helyi adottsdgokat az 6nkor-
manyzat koltségvetési lehetéségeivel és
a févarosi elképzelésekkel.” - olvashaté a
testileti Gilésen elfogadott 90 oldalas do-
kumentumban.



JON AZ OVODAI BEIRATKOZAS
IDOSZAKA

A képvisel6-testiilet jobboldali tobbsége
jovadhagyta az onkormanyzat 2025. évi
kdzbeszerzési tervét. Ennek keretében
tébbek kdzott kdzel 24 millié forintot ird-
nyoznak el6 a kozterileti hulladékgyij-
ték Uritésére, 118 milliét gyalogos atkel6-
helyek fejlesztésére, kivitelezésére, mint-
egy 187 millié forintot Iépcs6-, mig 197
millié forintot utfeldjitdsokra, 27 és fél
millié forintot traffiboxok telepitésére,
de zoldfeliileletek fejlesztésére is jut 68
millié forint. Katyuzasi, javitasi munkak-
ra 94 és fél millio forintot szannak. A koz-
beszerzési tervben 95 millié forintot for-
ditanak a Szentharomsag tér és Horvath
kert zoldfelileti fejlesztésének tervezé-
sére. Kérdésre valaszolva Borocz Laszlo
polgdrmester elmondta, szeretné, hogy
kdzbeszerzés utjan elkészilhessenek a
Horvéth-kert és a Szentharomsag tér ki-
viteli tervei is.

A képvisel6-testiilet hatarozata nyo-
man palyazatokat irtak ki a helyi 6vodak
vezetdi és az Odnkormanyzati egészség-
Ugyi szolgalat féigazgatdi posztjainak
betdltésére. Ez utdbbira azért van szilk-
ség, mert dr. Bodroghelyi Laszlo, a szol-
galat jelenlegi vezet6je haziorvosi praxi-
sanak megtartasa mellett nyugdijazasat
kérte. Dontottek az 6vddai beiratkozasok
idépontjardl is: a 2025/2026-0s nevelési
évre majus 5. és 16. kozott lehet beiratni
a gyerekeket a kertleti intézményekbe.

Dontottek két kertleti dij adomanyo-
zasarol is. A Szent Fléridn-dij a tlizvé-
delem, életvédelem és miszaki mentés
terlletén kiemelkedé munkat végzd hi-
vatasos katasztréfavédelmi dolgozok el-
ismerésére jott létre, akik nap mint nap
a kozoésség védelmében dolgoznak, és
sokszor életveszélyes helyzetekben mu-
tatnak rendkivili batorsdgot. A Szent
Gyorgy-dij a kdzbiztonsag javitasa érde-
kében végzett kiemelkedé rendvédelmi
tevékenységet ismeri el, amely hozzaja-
rul a biztonsagos és élhetd keriletlink
megteremtéséhez. ldén a Budavari Szent
Gyorgy-dijat Szivak Erika rendér 6érnagy,
mig a Szent Borbala-dijat Polyak Mihaly
tlizoltd fétorzs 6rmester kapta.

A képvisel6-testileti Gilésen V. Nasza-
lyi Marta kordbbi baloldali polgdrmester
- egyedil az 6nkorményzati képvisel6k
kéziil - nem vett részt. igy a grémium
nem vette napirendre az (lés el6tt be-
nyujtott két beadvanyat.

balogh

.
N
10
<
B
2
3
=
g
w

Hatékonyabb mikodés a cél

Elkezdddott az onkormadnyzati cégek atalakitasa,
melyek kozul tobb megszdnik

A hatékonyabb miikodés és a feladatelosztas racionalizalasa érdekében
sziikségessé valt Budavaron egy nagyivii strukturalis atalakitas, amely az
onkormanyzati cégeket és a hivatalt egyarant érinti. Az atszervezés soran
cégek sziinnek meg, illetve olvadnak be mas cégekbe, ennek pozitiv valto-
zasait pedig érzékelni fogjak a keriiletiek. ,Az onkormanyzati feladatellatas
atszervezése hatékonyabb miikodést tesz lehet6vé, ezaltal gyorsabb ligyin-
tézés, kevesebb adminisztracios teher és kényelmesebb ligyfélélmény var

a budavari polgarokra. A cél a kozszolgaltatasok minéségének hosszu tavu,
érdemi javitasa, és egy szolgaltaté 6nkormanyzat megteremtése” - indo-
kolta a cégosszevonasokat Borocz Laszl6 polgarmester a testiileti iilésen.
Az atalakitas része az is, hogy a Polgarmesteri Hivatalon beliil igazgato6-
sagok jonnek létre. Nincs tervben leépités, sot a kozteriilet-feliigyeletnél
létszambdvitésre van sziikség. Az atalakitas egy hosszabb folyamat, amely
Oszre zarulhat le.

Az atszervezés soran megsziinik a GAMESZ, feladatait a Polgarmesteri
Hivatal, az Gjonnan létrejové Varosiizemeltetési Kft. illetve a Varosfejleszto
és Vagyonkezel6 Kft. kozott osztjak szét. A tervek szerint a varosiizemel-
tetés fogja végezni az 6szes karbantarté munkat, a kozteriiletek takarita-
sat, a parkok gondozasat, a kozétkeztetést. Ez a cég fogja miikodtetni az
ligyfélszolgalatokat, a Batthyany utcai postat, a jatszotereket, a kozteriileti
illemhelyeket, ivokutakat. A Budavari Jatszétér Uzemeltetd Nonprofit Kft.
megsziinik, csakugy mint a Budavari Lakasiigynokség. A szintén most ala-
kul6 cég, a Varosfejleszt6 és Vagyonkezel6 Kft. az onkormanyzati tulajdonu
ingatlanok kezelésével, felujitasaval fog foglalkozni. A kozmiivel6dési,
kultaraszervezési feladatokat ellaté Budavari K6zosségi Nonprofit Kft. fel-
adatai kiboviilnek, ide olvad be a Varnegyed lapot kiad6 Budavari Média és
Varosmarketing Kft, és a Czakoé utcai Sport- és Szabadid6kozpont. A cél itt is
az egymassal érintkez6 tevékenységi korok 6sszehangolasa a hatékonyabb
miikodés érdekében. Fontos valtozas az is, hogy a Kozteriilet-feliigyelet
szintén atalakul, és Budavari Rendészet néven Ujul meg, markans létszam-
bovitéssel parhuzamosan. Ugyanakkor a Polgarmesteri Hivatal szervezete
is atalakul valamelyest, harom igazgatdsag (Gazdasagi, Vagyongazdalkoda-
si, Varosiizemeltetési) kezdi meg a miikodését. Az 6nkormanyzat intézmé-
nyeinek gazdalkodasi feladatait a hivatal veszi at, a HR-teriiletért pedig a
jegyzoi iroda jogi csoportja fog felelni. Kuthi Aron
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Elkészult
a Pom Pom jatszotér

Véget ért a Naphegy téri Pom Pom tematikus
jatszotér év elején kezdédott atfogéd feldjita-
sa, a jatékok ujra élénk szinekben pompaz-
nak. A munkalatok sordn megujultak a jat-
szoeszko6zok, Uj burkolatot kapott és tovabbi
jatékelemekkel béviilt a park. Mostantél még
biztonsagosabb és éiményduisabb kérnyezet
varja a gyerekeket Csukas Istvan mesebe-
li vilagaban. A megnyité eseményen Borocz
Laszlé6 polgarmester koszonetét fejezte ki
mindenkinek, aki részt vett a munkalatokban
a tervezéstdl a kivitelezésig, az 6nkormany-

zat munkatarsainak pedig, hogy a felujitas

minden fazisat szakmailag tamogattak.

VN

Megsemmisitett hatarozat

V. Naszalyi Marta képviselé a Facebook
oldalan jelezte, hogy a birésag megsem-
misitette a Budavari Onkormanyzat Kép-
visel6-testlletének azt a hatarozatat,
amely fegyelmi vétség miatt elmarasz-
talta a volt polgarmestert. ,A fegyelmi
eljaras jogszerttlenil lett meginditva,
jogszerttlendl lett lefolytatva és jogtala-
nok a vadakis.” - irta a volt polgarmester.

Az 6nkormanyzat ezzel szemben azt
jelezte, hogy a birésag formai okok miatt
semmisitette meg a testllet hatdrozatat,
annak tartalmi vizsgalata nélkul.

Varga Daniel képvisel6 szerint a bi-
résag dontése nem valtoztat azon a té-

nyen, hogy a volt polgdrmester folya-
matosan figyelmen kiviil hagyta a jog-
szabdlyokat és a képvisel6-testiileti
dontéseket, ezzel sulyosan akadalyozva
a keriilet torvényes mukodését. Jelez-
te, hogy a testllet el6sz6r johiszem(ien
felszolitotta a volt polgdrmestert, hogy
hajtsa végre a dontéseket, és erre két hét
haladékot adott. Miutédn a volt polgar-
mester tovabbra sem tette meg a szik-
séges |épéseket, az eljaras csak a hatar-
id6 letelte utdn indulhatott el. Ennek ko-
vetkeztében a birésag megdllapitotta,
hogy az eljaras a torvényben el6irt 90 na-
pos hataridén tul indult el. Ezzel a triikkel

Fotd: Vadnai Szabolcs

A fegyelmi liggyel parhuzamosan
mas ligyekben is nyomozas folyik,
példaul a gyanus 71 millié forintos
jutalmak tigyében, amelyeket az
el6z6 varosvezetés az utolsé na-
pokban a tavozé munkatarsainak
osztott ki. Az ligyben a renddrség
kiilonosen nagy vagyoni hatranyt
okozé hiitlen kezelés biintetté-
nek elkovetése, valamint hamis
maganokirat felhasznalasa biincse-
lekmények targyaban rendelt el
nyomozast.

elére késziiltek, hogy formai hibakra hi-
vatkozva tdmadjak meg az egész eljarast
- tette hozzé Varga.

Vdrnegyed

EPULET-FELUJITASI ES ENERGETIKAI KORSZERUSITESI PALYAZAT

A Budavari Onkormanyzat épiilet-feldjitasi palyazatot hirdet I. keriileti tarsashazak értékteremtd megujitdsanak tdmogatasa.

Tamogathato projektek:

» Varosképi szempontbdl indokolt felujitasok
» Epiiletszerkezetek statikai megerdsitése

» Tamfal megerdsitése, felujitas

» Uj személyfelvoné létesitése vagy felujitasa
» Elavult kozmiivezetékek és kozmiihalézatok felujitasa

» Szigetelési problémak megoldasa

» Udvari homlokzat-, Iépcs6haz-, fliggofolyoso-, tiizfal-, kémény-felujitasok

» Antigraffiti bevonat készitése

» Eletveszély elharitasat szolgalé felujitasok
» Nyilaszaro-csere, hazkozponti fiités-korszeriisités, hoszigetelés

S VARNEGYED

A tamogatas vissza nem téritendo,
utofinanaszirozott, mértéke
a felujitasi koltségek
maximum 50 szazaléka,
de legfeljebb 6 milli6 forint.
Benyujtasi hataridoé:
2025. majus 15., 16.00 6ra
Részletek: budavar.hu/tenders



Marai Sandor nélkul nincs XX. szazad

Indul az emlékév, novemberben nyilik az iro-kolté palyajardl szolo allando kidllitas

A Budavari Onkormanyzat tavaly déntoétt arrél, hogy 2025. aprilis 11-t61 egy
éven at rendezvénysorozattal emlékezik meg Marai Sandorrdél, az amerikai
magyar emigracié egyik leghiresebb XX. szazadi tagjarol. A 125 éve sziiletett
ir6-kolté két évtizedig a Krisztinavarosban élt, alakja elvalaszthatatlanna valt
a kerllettél. Eletpalyajat 6sztél dllando kiallitdson ismerhetjik meg.

Olyan programsorozatot terveztiink, ami
a kerlleti és a nemzeti identitast, vala-
mint a kdzosséglinket is erésiteni tudja —
kezdte koszont6 beszédét Borocz Laszlo.
Budavar polgarmestere a Marai Sandor
Muvelédési Hazban tartott sajtotdjékoz-
tatén aprilis 2-an elmondta, a Marai-em-
|ékév soran szinhazi fesztivallal, vezetett
irodalmi sétakkal, beszélgetéssorozattal,
rendhagyd irodalomérakkal késziilnek,
bevonva a kerileti iskoldkat. Majustol
szeptemberig Mérai-esteket szerveznek
filmvetitéssel, de lesz képzémlvészeti
palyazat, versmondé verseny, Marai-em-
|ékfutas és Marai-maraton is, amely az iré
Egy polgar vallomésai ciml mUivének 24
ora alatti felolvasasat célozza. Emellett cél
a helyi vallalkozdk, vendéglatéipari szol-
galtatok bevondsa is, hogy csatlakozza-
nak Marai szellemi 6rokségéhez.

Az emlékév legjelentésebb eseménye a
Virdg Benedek Hazban kialakitandé allan-
d6 Mdrai-emlékkidllitds megnyitasa lesz
novemberben. ,Kiildetéslink, hogy a XX.
szazad legnagyobb iréjanak olyan emlé-
ket allitsunk, amit megérdemel, egyuttal
alakjat, muveit kdzelebb hozzuk a kertile-
tiekhez” - fogalmazott Borocz LaszIlo, aki
kifejezte kdszonetét a sajtotajékoztatora
érkezett Hankd Balazs miniszternek, hogy
a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium 50
millié forinttal jarult hozza a kiallitas létre-
hozasahoz. Hanko Balazs kulturalis és in-
novacios miniszter Marai polgari 6ntuda-
tat, hazdja, nyelve iranti hliségét, valamint
irodalmi nagysagat emelte ki beszédé-
ben. ,0 az, aki nemzetkézi rangra emel-

A KESZULO MARAI-KIALLITAS

A résztvevok a sajtotajékoztato utan egy tematikus Marai-sétara indultak

Borocz Laszlé polgarmester a Marai 125

sajtotajékoztatojan

A Budavari Onkormanyzat fenntartasaban miikodé Virag Benedek Hazban

a tervek szerint hat szobat rendeznek be Marai Sandor életmdive el6tt tiszte-
legve. A tarlat négy téma, korszak koré fog épiilni: Marai kassai évei, vando-
révei, Budai korszaka, valamint a kényszerii emigracio. A kiallitas része lesz
egy kavéhazi enterior és térkép is, amely a 20-30-as évek Budapestjének
kavéhazi hangulatat és hal6zatat mutatja be.

te a magyar irodalmat, munkai harminc-
Ot nyelven elérheték.” Hozzatette, hogy
a Marai-kidllitas 1étrehozaséat a kulturalis
korményzat azért tdmogatta, hogy a helyi
kozosségek is megélhessék mindazt, amit
Mérai Sandornak jelentett sajat kozossé-
ge, nemzete és egykori lakhelye, a Kriszti-
navéros. Demeter Szilard, a Magyar Nem-
zeti Muzeum KozgyUjteményi Kozpont el-
noke ugy fogalmazott: Mérai hazatalalt.
Beszédében Mészaros Tibor Marai-kuta-
tot méltatta, aki munkajaval jelentds rész-
ben hozzajarult a létrehozandd kiallitas
anyagdanak 0sszedllitasahoz.

Az emlékévet beharangoz6 eseményen
részt vett Jaky Judit, Marai testvérének
unokaja is, aki nagy jelentéségtinek ne-
vezte, hogy az ir6 Kassa utan Budapesten
is dllandé kiallitast kap. ,Nagyon oriilok,
hogy a kidllitds szervesen beépil a Ma-
rai 125 emlékévbe” - fogalmazott lapunk-
nak. A résztvevék a sajtéesemény utadn
emléksétdra indultak a Krisztinavérosban.
Els6ként Marai egyik torzshelyénél, a va-
lamikori Philadelphia Kavéhaznal alltak
meg, majd felkeresték az egykori lakdha-
zanak helyszinét és a Marai-mellszobrot a
Miké utca 2-nél.

Kuthi Aron
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Visszatérni a budavari
hagyomanyokhoz

A megdjulds Uzenetével érkezik a kerulet dj logdja és arculata

A Budavari Onkormanyzat feliiletein aprilis folyaman megjelenik az Gj logé,
amely kézponti eleme a megujulé arculatnak. Téth Andrej tervezégrafikus
magyarazta el, hogy a munkaja soran a kerllet adottsagait, Budavar

e

torténelmét, varosrészeit hogyan siiri

Az ujlogoban a hagyomanyos cimer harom tornya, mig az arculati
elemekben a zaszl6 és annak szinei is visszakdszonnek

- Miért volt id6szerii a logé, az arculat megujitasa?

- Egy arculat frissitése egy igen 6sszetett folyamat, amely so-
ran koriltekintéen, a korabbi arculati iranyelveket tiszteletben
tartva s ha lehet ra épitkezve szlikséges a valtoztatasokat meg-
tenni. A megujulas idészerliségének, a megujulas igényének
tobb indikatora is lehet, tobbek kdzott torténhet mindez profil-
valtasi, trendkovetési, szakmai okokbdl, esetleg véltozas torté-
nik az arculat kdzvetitette lizenetben. Jelen esetben az utébbi
két pontroél beszélhetlink.

- A log6 mindig siiritve adja at az iizenetet. De mit kell
atadnia a jelentésnek minden esetben?

- A jo logo kulcsszavakkal dolgozik. A jé logé olyan mint egy
jo plakat, tomoren, érthetéen lizen, megjegyezhetd, felismer-
hetd s nem utolsé sorban szerethetd. Jelentés kozvetitésében
nagy szerepet jatszik a felépitett arculat egysége, az abban
foglalt ,tdmogaté elemek”, de mindehhez nagyban hozzajarul
a gyakorlatba atiltetett kommunikacié hatékonysaga.

- Mi voltitt a kiindulasi pont a tervezésnél, milyen fogal-
mak, gondolatok keriiltek el6térbe?

- Az . kerliletnek, az itt él6 embereknek logét, illetve arcula-
tot tervezni egy igen megtiszteld, 6romteli feladat, mely egy-
ben roppant nagy felelésséggel is jar. Egy olyan arculati vilagot
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tette az Gj logdéba.

szerettem volna létrehozni, mely illusztrativ jellegével szeret-
het6, szimbolumrendszerével értheté és tovabbgondolhato,
épithetd rendszerben gondolkodik, fenntarthaté. Egy olyan lo-
got s koncepciot, melyet konnyen befogad és elfogad a keri-
letben él6 emberek, és ami nemzetkozi szinten is kdnnyen de-
kédolhato tzenettel bir. A kiindulasi pont Buda haromtornyos
torténelmi cimerének hasznalata, vizualis dtfogalmazasa volt.
Ehhez tobb terv is késziilt a minimalista jellegtél az illusztrativ
kidolgozasig. A logé sok szimbélumbdl tevédik 6ssze. En eb-
ben hiszek, ezen szimbélumok hasznalata hozza kozelebb hoz-



Fotd: Toroczkai Csaba

TOTH ANDRE)J tervezégrafikus

2 2003-2004-ben szerzett Vizualis kommunikacio
tervezomliivész és Design menedzser diplomat a
MOME-n.

< 2003 6ta az A38 Hajo allando grafikusa, arculati koor-
dinatora. Plakatjaival 2008, 2009, 2010-ben elnyerte
az Ev Kulturalis Plakatja dijat, 2010-ben Aranyrajz-
szog dijjal tiintették ki.

> Munkai megtalalhatéak a Magyar Nemzeti Galéria
plakatgytijteményében.

< 2015 6ta a Budapesti Metropolitan Egyetem 6raadé
tanara, 2022-t6l mesteroktatéja. Oraadéként tanit
tervezdgrafikat a MOME-n. 2017 6ta a Radnéti Mikl6s
Szinhaz, 2024-t6l a Kabdca Babszinhaz arculati koor-
dinatora és miisorainak plakattervezdéje.

2 2023-ban Veszprémben Urbi et Orbi képsorozataval,
2024-ben elmult hisz évének kulturalis plakatjaival
mutatkozott be Veszprémben.

> Kabdca Babszinhaz: teljes arculattervezés, plakatok
(2023-to6l)

2 Radnéti Miklés Szinhaz plakatjai és kiadvanyai, mer-
chandise (2017-tdl)

2 Szent Istvan Nap arculati tervezés és illusztracioi
(2021, 2022, 2024)

o Irodalom Ejszakaja arculata (2020, 2021)
< Danubia Zenekar 2023-as évadjanak arculata,
plakatjai

2 Veszprém Eurépa Kulturalis Févarosanak teljes mer-
chandise lebonyolitasa KUNSZT! dizajntér és kavézo
megalapitasa, kulturalis programjainak lebonyolita-
sa (Veszprém)

Szent Korona °

Buda torténelmi
haromtornyos
cimere —

@ Domborzat o

zank a grafikat, erre tudunk épitkezni az arculatban, magaban a
kommunikacidban. A haromtornyos cimer jelentése mellett igy
megtalalhatjuk az allamisagot jelképez6 Szent Korona kereszt-
jét, a kerulet Ot részére utald sdvozast, a kdrnyezet domborzat
jellegét, a Duna kozelségét.

- Milyen szinek fognak dominalni?

- Az arculat meghatarozé szine az arany és a bordé kombi-
ndacidja, mely szintén torténelmi multra vezethetd vissza. A két
szin kombinacidjaval létrehozott 6t savbol allé zaszl6 is az ar-
culat meghatdrozo eleme, haszndlata a Budai Var, Gellérthegy,
Krisztinavaros, Taban, Vizivaros egyttélésének szimbolikaja.

- Hol és mikortdl lesz lathaté a logd, milyen feliiletekre
fog kifutni?

- Tébblépcsés modon, folyamatosan vezetjiik be az arcula-
tot, igy a logot is. Budavar arculata mas keriletekhez hasonlo
modon igen mély és szines palettaval rendelkezik, szerepelnek
nagyobb lélegzetvétel(i feladataink is, igy online és offline fell-
leteken is fokozatosan vezetjlik at az arculatot.

- Osszefoglalva: mit kdzvetit ez alogé és kinek?

- Budapest I. kerliletének, egy igen gazdag kulturalis értékek-
kel, mély és szines torténelemmel biré negyed multjat és jele-
nét kozvetiti a logo és a koré felépitett arculat, mely elsésorban
azitt lakdkat hivatott megszoélitani, de kiemelt szerepénél fogva
nemzetkozi szinten a févarost, az orszdgot is képviselnie kell. Bi-
zom benne, ugyanolyan szeretettel fogadjak majd, mint ahogy
én nyultam hozza ehhez a nem mindennapi tervezdéi kihivashoz.

Duna

Az 6t sav jelentése:

Budai Var
Gellérthegy

Krisztinavaros

Taban
Vizivaros

z
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Buda torténelmi
savos zaszlaja




EGYRORE DAN ITT ELT ES ALKOTOTT

KOSITOLANY! DEZSO
KOLTO

WAPEST FnNos TANACSA
L RIRULETI TANACS

Frona Levente képviseld, Fodor Artur és Fazekas Csilla alpolgarmesterek, Borocz Laszlé polgarmester, Bodor Eszter, a Kosztolanyi Dezs6 Gim-

nazium igazgatdja, Erdélyi Balint, az iskola didkja és Bauer Eszter kulturalis tanacsnok Kosztolanyi emléktablajanal

Fotdk: Vadnai Szabolcs

Kosztolanyi felviragoztatta az irodalmi életet

Egykori haza el6tt emlékeztek a keriilet vezet6i a 140 éve a
délvidéki Szabadkan sziiletett Kosztolanyi Dezsére. Az inne-
pélyes alkalmon a Tabor utca 12. szdmu haz emléktablajanal
Bauer Eszter képvisel6 arra emlékeztetett, hogy a csalad el6-
szor a Logodi utca 1. szam alatt bérelt lakast, majd a Tabor ut-
caban vasarolt hazat. A meghitt verandas otthon csakhamar az
irodalmi élet budai kdzpontja lett, a masodik vildighdboru utan
azonban Uj épuletet huztak fel helyére. A Hajnali részegség
cimd verse a haz sorsat idézi:

,A haz is alszik, holtan és butan,

mint majd szaz év utan,

ha 6sszeomlik, gyom virit aléla

s nem sejti senki réla,

hogy otthonunk volt-e, vagy allat 6la”

Ma a tarsashaz oldaldn bronz domborm( emlékeztet a vala-
mikori udvari csendéletre. A megemlékezésen Erdélyi Balint, a
Kosztolanyi Dezsé Gimnazium 10. osztalyos didkja mély atérzés-

sel szavalta el Kosztolanyi Budapest cimU versét, majd a jelenlé-
vék megkoszoruztak az egykori ingatlan helyén 1évé épliletet.
Kosztolanyi elészor a pesti oldalon élt a févarosban, de elsé
fia szliletésekor Budara, a Bartdk Béla utra koltozott, kozel az
irodalom fellegvaraként emlegetett Hadik Kavéhazhoz. Noha
a kornyék idedlisnak tlint, valédi otthonra mégis a Krisztinava-
rosban lelt, a csalad az emlitett Tabor utcai csaladi hazban ta-
ldlta meg az igazi csaladi fészket. KorszerUsitették az elhanya-
golt ingatlant: villanyt, gazt vezettek be, keményfa padlot rak-
tak, kdnyvtarszobat épitettek, illetve az addig gazos kertbél egy
bodzafakkal és virdgokkal diszitett mesebeli lugast varazsoltak.
Az ir6-kolté krisztinavarosi jelenléte nagyban hozzétett ah-
hoz a kozeghez, amiért a legirodalmibb varosrészként szokas
emlegetni a kdrnyéket, ahol Marai Sdndor és Babits Mihaly is
otthonra lelt, és a kdvéhazi élet jeles tagja volt masok mellett
Szab6 Dezsé és Méricz Zsigmond is.
Szilléry Eva

Kivirult a kerllet, zajlanak a kertészeti munkak

Megérkezett a tavasz, kerliletszerte megindultak a kertészeti,
kozteriilet-szépészeti munkalatok. A Budavari Jatszétér Uze-
melteté Kozhasznu Nonprofit Kft. (BUJSZ) munkatarsai flvet
nyirnak, feltjitjdk az észi virdgdgyasokat, ahol kell pétoljak az
arvacskakat. Kozben el6készitik az egynyari névények (lteté-
sét, amelyre mdjusban kertll majd sor. A terek attekinthet&sé-
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ge érdekében nyirjak és apoljak a sovényeket, rendezik a par-
kokat; fakat Ultetnek, ahol arra sziikség van. Emellett 6ntézik a
dézsdkat - amelyek nem jutnak kell6 mennyiségil csapadék-
hoz -, pétoljédk a tapanyagot. A BUJSZ munkatarsai figyelik a
felujitasra szorulo koztéri padokat is, és ha kell, javitjak azokat.

Vdrnegyed



Szeretem, hogy a magyarok
tudnak boldogok lenni

llodigwe Emmanuel Chekwube Don Bosco orokségérdl és a csalad fontossagarol

Lassan tiz éve él Magyarorszagon
a nigériai szlletési llodigwe
Emmanuel Chekwube. A szalézi
szerzetes maga kérte, hogy
szeretne missziéra menni, igy

a rend hozzank kildte. Szépen
megtanult magyarul, verseket is
szaval. Nemrég Budavaron tette le
magyar allampolgarsagi eskujét,
az ezt igazol6 iratot Borocz Laszlé
polgarmestertél vehette at.

- Elgondolkozott mar azon, hogy vajon a Jéisten miért épp
Magyarorszagra vezérelte?

- Azt gondolom, Isten tudta, miért ide kildott. Tudta, hogy
sziikség van egy misszi6s testvérre. En azéta is oriildk, hogy itt
szolgalok. J6 volt otthon Nigéridban is, de Ugy éreztem, a Jois-
ten hiv, hogy menjek valahova segiteni. Magyarorszagon jelen-
leg 27-en vagyunk, kevesen, ezért van min dolgoznunk. Nagyon
hélas vagyok elsésorban a szalézi testvéreknek, akikkel szolga-
lok, a rendnek, de mellette Istennek és a magyar embereknek
is, hogy elfogadték a személyiségem és a kultirdm, ahogy én is
megbardtkoztam a magyar kultdraval és magaméva tettem azt.

- Szépen megtanult magyarul. Mi az, ami tetszik Ma-
gyarorszagon?

- Az, hogy a fiatalok boldogok, nyitottabbak, és igyekeznek
is boldogsagot okozni az embereknek. Vannak persze nehéz-
ségek is, de azt latom, hogy a magyar emberek tudnak boldo-
gok lenni, illetve hogy a hit és a csalad is fontos nekik. En ezt ki-
emelked6 dolognak tartom.

- Mint mondta, szereti a magyar ételeket, de melyik a
kedvence?

- A lecsé, magyarosan, kolbdsszal. Nigériai emberként per-
sze az elején egy kicsit meg kellett szokni a helyi ételek izét, de
tényleg szeretem a magyar konyhat. A nigériai is jo, és szere-
tem, mikor a magyar ismeréseim megkérnek, csinaljak valami
nigériait, hogy megkdstoljak.

- Szalézi missziés tevékenysége Magyarorszag tobb
pontjara is hivja: Nyergesujfalu, Bajot, Pélifoldszentke-
reszt és Ujpest. Miért épp Budavaron tette le az linnepé-
lyes allampolgarsagi eskiit? Van-e valami kétédése az I.
keriilethez?

- Pélifoldszentkereszten van a rendhazunk, Nyergesujfalu-
ban iskolai lelkész és hittantanar vagyok az iskoldnkban. Ez a
f6 feladatom és mellette a papi szolgalat. Az egyik testvérem,
Géza - aki itt sziletett Budapesten és ilyen tigyekben segit
minket —, javasolta, hogy itt Budavaron tegyem le a magyar al-
lampolgérséagi eskut.

-

Fotd: Vadnai Szabolcs

- A szalézi nem klasszikus tanité, hanem nevel6 rend,
amelyik féleg a gyerekekkel, a fiatalokkal foglalkozik. Ho-
gyan tudnak a XXI. szazadhoz, a jelen kihivasaihoz alkal-
mazkodni? Mi tartanak a legfontosabbnak?

- A jelenlétet. Rendiink alapitéjanak, a XIX. szazadi ipari for-
radalom idészakdban tevékenykedé Bosco Szent Janosnak
(1815-1888) is ez volt a legfontosabb. Torindban, ahol pappa
szentelték, taldlkozott a nélkiil6z6é utcagyerekekkel. EIment
hozzajuk, megismerte Oket, és arra térekedett, hogy valami
jot csindljanak egyutt. Mi ezt a példat visszik és adjuk tovabb.
Nem labdat adunk a fiataloknak, hogy menjenek focizni, ha-
nem be is allunk veliik egyutt jatszani. Ahogy Ferenc papa is
kiemelte, nem kell varnunk, hogy a hivek jéjjenek hozzank, ha-
nem ki kell mozdulni, meg kell ismerni az embereket, és utdna
meghivni éket, hogy egyiitt menjiink, és talalkozunk az Urral.
Mi pont ezt csindljuk.

- Mik azok a nehézségek, amivel ma a fiataloknak a leg-
inkabb meg kell kiizdeniiik?

- Nemcsak papként, keresztényként is azt latom, a legna-
gyobb nehézség az, hogy egyes csalddok sajnos elhanyagoljak
a hitre nevelést. Pedig ez rengeteg mindent ad egy gyereknek
az életében, mert a hittel nemcsak a féldi dolgokba, hanem Is-
tenbe is kapaszkodhatunk, aki életet adott nekiink, akihez tu-
dunk fordulni. Ahogyan Il. Janos Pal pdpa mondta: térjetek visz-
sza a gyokereitekhez. A hitre nevelést, a csaldd fontossdgat, a
szeretettel egyltt lenni a csalddban érzést latva mindezt a gye-
rek is tovabbviszi, menjen barhova. Hogy fontos legyen sza-
mukra az erény és a gyakorlas, hogy tudatosan éljék az életi-
ket, amit kaptak Istentdl, aki majd megkérdi télink, milyen jé
dolgokat kezdtlink ezzel az ajandékkal?

Balogh Roland
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Lassuk meg mindig a félig tele poharat!

Dr. Bodroghelyi Laszl6 husz év utan tavozik a Budavari Onkormanyzat
Egészségligyi Szolgalatanak féigazgatoi posztjarol. Két évtized Maros

utcai tapasztalat alapjan megszamlalhatatlan pacienssel talalkozott,
kevesen vannak Budavaron, akik tobb keriletit ismernek, mint 6. A palyajat
mentéorvosként kezd6 szakemberrel a rendeléintézetben végbement
valtozasokrdl, az életmodvaltas hatasairdl, az egészségmegoirzés

fontossagarol beszélgettunk.

- Miért alakult gy, hogy az I. keriiletieknek a XII. keriilet-
ben van az orvosi szakrendeldjiik?

- A Maros utcai rendelSintézet valaha a Janos Kérhaz része-
ként m(ikodott, igy ennek ellatasi tertileteként a budavariakis ide
jartak mar a masodik vildaghaboru vége 6ta, kdzds orvosi tigyelet,
koz6s fogdaszati rendelés volt. De az egyszerU kérilmények, a fel-
ujitdsok elmaradasa miatt viszont odaig jutottak a dolgok, hogy
a kilencvenes évek elején be is akartak zarni. De Katona Tamas
polgarmester ugy dontott, hogy megmenti, igy az . kerdilet jaro-
beteg szakelldtasat — mint nem kételezé 6nkormanyzati felada-
tot - felvéllalja, igy atveszi keriileti szakrendel6nek. igy tértént,
hogy az I. keriilet szakrendeléje a XII. keriilet teriletén van. Ez
az adottsdg, és az, hogy a XIl. kerililetnek nem volt 6nallé jarobe-
teg-szakrendeléje, hogy a két keriilet kozosen mikodtette a fel-
nétt haziorvosi ligyeletet, valamint hogy volt egy kozos felnétt
fogészati rendeléje, szoros egyiittm(ikddést eredményezett. igy
Jtermészetes” volt, hogy ha belefér a kapacitasba, az I. kerllet
szakrendel6jeként ellatjuk a XII. keriletben éldket is.
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- Mentdorvosként kezdte palyajat. Emlékszik els6 mun-
kanapjara?

- Persze, hogy emlékszem. Nagyon izgultam, ma is élénken
emlékszem két esetre az els6 szolgadlatombdl. Mar hatodéves-
ként kivonulé ment6tisztként dolgoztam. Végiil az orvosi dip-
loma megszerzése utan ott is ragadtam az OMSZ-nél. Nagyon
szerettem, megszereztem az oxyoldgia szakvizsgat is. (slirgSs-
ségi orvostan - a szerk.). Ezt kdvetéen az azéta mér bezart Szo-
bi utcai Ment6ékérhaz belgydgydaszatan nagyon sok tapasztala-
tot szereztem, j6 szakmai iskola volt, j6 fénokdkkel. Dr. Lamboy
Laszl6 féorvos ur embersége, szakmaisaga, muveltsége sokat
jelentett, a kezd6 orvosokat is partnernek tekintette, szeretet-
tel és empatidval kezelt mindenkit. Nemcsak nagyon jé szak-
mai muhely, de a mai napig dsszetartd kozosség is kovacsolo-
dott 0ssze ebben a kis kérhazban. Leszakvizsgaztam belgyo-
gyaszatbdl, de évek multaval latszott, hogy a Mentékoérhazat
meg fogjak sziintetni. Ezért 1998-ban a Csalogany utcai ren-
delében felnétt haziorvosként kezdtem dolgozni. Tulajdon-
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képpen hazajéttem, mert egész életem a Vizivaroshoz kotédik,
a masodik kerlleti részén szllettem, 31 éve koltoztiink a varos-
rész | keruleti oldaldra, azaz mindig is itt éltlink. Késébb a Csa-
logény utcai haziorvosi rendelében elldtott haziorvosi munka
mellett kezdtem dolgozni a Maros rendel6 alapellatési féigaz-
gaté-helyetteseként.

- Hogyan nézett ki akkor a rendel6intézet, milyen viszo-
nyok fogadtak?

- El6ddm, dr. Kovéch Gergely egy leharcolt rendeléintézetet
vett at, de mar 6 is sokat Ujitott rajta. Amit 6 elkezdett, azt foly-
tattam. De egy m(ikodo szakrendelSben csak részletekben le-
hetett elképzelni a felujitast. [gy az évek soran fokozatosan kor-
szerUsitettiik, komfortositottuk a szakrendel6t. Eurépai unids
energetikai palyazat eredményeképpen tudtunk nyildszarokat
és kazant cserélni. Folyamatosan meg tudjuk Ujitani az eszkdz-
igényes szakmdk eszkodzparkjat, igy példaul digitalis rontgen-
nel dolgozunk, és korszer(, jo képet adé ultrahangkészilé-
kek dlinak orvosaink rendelkezésére. Az ,Egészséges Budapest
Program” adta lehetéséggel élve hasznalhatéva tettiik az alag-
sort, ahol a korabbinal tdgasabb vérvételi labort és nem utolsé
sorban tagas, vildgos varéhelyiséget alakitottunk ki, de egyéb
értékes helyiségeket is nyertiink.

- Sokszor elhangzik, hogy a varosban él6k életminésé-
ge, alap- és szakellatashoz valé hozzaférése jobb. Milyen
a keriiletiek altalanos egészségi allapota a magyar atlag-
hoz képest?

- A betegforgalmi adatainkbdl erre nem lehet valid adatot
nyerni. Sokat mondjak, hogy eléregedett a kerlilet, ebben van is
igazsdg, de a benyomasom mégis az, hogy azemberek mobilita-
sa megnétt, ide-oda kdltéznek. igy sok fiatallal, csaladossal is ta-
ldlkozom, akik lehet, hogy csak ideiglenesen, albérletben laknak
itt, sokszor nem is jelennek meg a lakossagszamban. Az egész-
ségugyi ellatas tekintetében viszont dllunk a rendelkezésiikre.

- Evtizedek 6ta abban jar ell hazank a statisztikakban,
hogy a sziv- és érrendszeri betegségek, és a rak a f6 halal-
ok. Miért alakult ez igy, és hogyan lehetne jobb a helyzet?

- Fontos a megeldézés illetve a korai diagndzis és kezelés.
A megelézésben fontos az egészséges életmdd. Mit esziink,
mit iszunk, mennyit mozgunk, dohdnyzunk-e, mennyi stressz
ér minket. Ez utobbitdl persze nem tudjuk fliggetleniteni ma-
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gunkat, mert az élet velejardja. De az nem mindegy, hogy mi-
ként dolgozzuk fel. Sok sulyfelesleggel kiizd6 paciensem van,
és szerencsére vannak, akik képesek voltak 180 fokos fordula-
tot tenni az életiikben, és valtoztatni. Ok biiszkék lehetnek ma-
gukra, sé6t engem is mint orvost biiszkeséggel toltenek el. Sze-
rencsére mar van kulturdja a testmozgasnak. Fontos, hogy jol
érezziik magunkat a bériinkben, de ,mellékhatasként” komoly
betegség-megel6zési forma is. A masik a szlrés. Igenis el kell
jarni sztirésekre, mert sok rizikdfaktor feltérképezhetd, és ide-
jében megkezdhetd a kezelés. Es még egy: van, amikor nem
elég a megfelel6 életmod, ilyenkor az orvos gydgyszeres keze-
Iést fog ajanlani. Ne idegenkedjlink ettdl, ha sziikségessé valik.

- Mi minésiil életmédvaltasnak? Nem dnbecsapds, ha
megelégsziink tiz perc napi sétaval?

- Ez értelemszer(ien nagyban fligg az életkortdl, edzettségi
szinttdl, egyéb adottsagainktdl. Fontos, hogy szeressiik, amit
csindlunk, hogy 6romet adjon. Mindenkinek magénak kell kita-
llnia, mi fér bele az életébe. Nem elég a fellangolas, ki kell tar-
tani amellett, amit elhataroztunk. Persze ha valaki nem ebben
az életfelfogasban szocializalédott, annak nehezebb. Amire vi-
szont nagyon haragszom, az a cigaretta. Sok bajt okoz, iszonyu
karos, és még viszi is a pénzt. Nagyon jelentds életmddvaltas,
ha letessziik a cigit.

- Miért van sokszor bizalmatlansag az orvosokkal szem-
ben, holott a betegségeket, a gyogyszereket, a gyogymo-
dokat 6k ismerik legjobban?

- Azinternetrél dmlik rank a sok ellenérizetlen informacio, és
nehéz szlrni ezek kdzo6tt. Naponta jonnek szembe a csodasze-
rek, amitél 120 évig fogsz élni. Sajnos sok a hiszékeny ember,
ezért is van sok visszaélés ismert egészségiigyi szakember ar-
caval, személyével. Iszonyu 6sszegeket dobnak ki feleslegesen
a betegek a vélt gydgyulas reményében. Valdban, a szakorvo-
soknak nagy kihivas a betegek bizalmat kivivni, de a haziorvos
itt nagy elényben van, mert az orvos-beteg kapcsolat hosszu
tavu kapcsolatot jelent. A bizalom a hitelességrél is szél, tehat
amikor életmaodvaltasrél beszélek, példaul javaslom az Uszast,
mert magam is rendszeresen Gszom.
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- Azért az csalédas, ha az orvos azt latja, a beteg nem
tartja be a gydgyszerezést, az ajanlast, a terapias tervet...

- Pedig valahogy ra kell vezetni, hogy végigvigye azt, amit
elhataroztunk. Ha magas a koleszterinszint, akkor kellene kez-
deni vele valamit. Ha mar két hénapig kitartunk az elhataro-
zott életmodvaltas mellett, az a legjobb. De ha nem mukodik,
szedjlink valamit. Fontos, hogy a beteg maga gy6z6djon meg
réla, hogy tenni kell valamit. Minél tébb faktoron véltoztatunk,
anndl jobban csdkkentjiik a magas koleszterinszint jelentette
veszélyeket. A déntés mindig a beteg kezében van. En tana-
csot adok, lehetéséget, szaktudast, de neki kell dontést hoznia.

- Emberi kapcsolataink kiegyenstilyozottsaga mennyi-
ben egészségmego6rzo tényez6?

- Maximalisan. Ugyanakkor szerintem az egyik legnagyobb
stresszfaktor lehet az emberi kapcsolatainkban jelentkezé
konfliktusok. Meg kell tanulnunk a konfliktusainkat jol kezelni.
Nem kellene elfelejteni az olyan fogalmakat, mint megbocsa-
tas, kiengesztel6dés. Masrészt humorral, s6t egy kis 6nirénia-
val sok méregfogat ki lehet huzni! A magyar ember szeret pa-
naszkodni, de kdzben a ma él6 emberiség felsé tiz szazaléka-
ban éliink, kényelmesebben, mint barmelyik el6z6 generacid.
Legyen szemiink arra, hogy a félig tele poharat lassuk, ne a félig
Ureset... De ez mar a pszicholdgia teriilete...

- Mit tart vezetdi megbizatasa alatti legnagyobb ered-
ményének?

- Nehéz lenne egy dolgot kiemelni. De fontosnak tartom,
és nagy orommel tolt el, hogy jo a csapat. Egyaltalan nem va-
gyunk hibatlanok, de egy egymast erésit6, csaladias kzdsség-
ként tudndm magunkat jellemezni. A napokban allt munkaba
egy Uj asszisztens kollégand. Két-harom nap utan megkérdez-
tem, hogyan érzi magét nélunk. Széles mosollyal mondta, hogy
6 még ilyen jo munkahelyi légkort semelyik kordbbi munkahe-
lyén nem tapasztalt. Oriilék annak, hogy jé a szakembergarda,
és nincs nagy fluktuacié. A masik dolog, ami 6rommel tolt el,
hogy az elmult csaknem negyed szézadban nemcsak a Maros
utcai szakrendeld, de az 0sszes alapellatasi rendelé megujult,
ahol kulturalt, szép kérnyezetben véarhatjuk a betegeinket.

- Junius 30-ig tart a féigazgat6i megbizatasa, ugyanak-
kor ez nem jelenti, hogy nyugdijba megy...
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- Nem, a haziorvosi munkamat még jo ideig szeretném vé-
gezni, hiszen mondhatni, hogy ,atlagéletkord” haziorvos va-
gyok — mdr ami az itthoni helyzetet illeti. A f6igazgatéi munkam
befejezése a sajat dontésem volt, amit azért nem kis vivodas
el6zott meg, hiszen szeretem ezt a munkat, ami a gondok és
kihivasok mellett sok 6romet is adott, sok értékes emberi kap-
csolattal, szakmai baratsaggal ajandékozott meg. De tébb mint
husz éve U6k egy fenékkel két lovon. A csalddom is rohamosan
béviil, és én sem fiatalodom. Lehet, hogy elég leszegy 6 is...

Kuthi Aron
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Plussallatnak nézték

Vélhetéen tudatosan a kozel egy éves
kiskutydjahoz 6lt6zott a négy éves Johanna,

de a szép hajpantot biztos azért vette fel, mert
tudta, hogy fotézni fogjak. Sziilei mindketten
kutyaval néttek fel, ezért ugy dontottek,

a gyerekeket egy shetlandi juhasszal lepik meg.

Fekete-fehérben ritkan latni shetlandi juhaszkutyat, ami egyébként egyre elter-
jedtebb a févéarosban és kis Lassie-ként is szokds emlegetni, hiszen egy kicsi-
nyitett skot juhdsz ugrik be az embernek réla. A latszat ellenére nagyon ,gy(ir-
heté” fajta, jol birja a strapat, igy Johanna, a kisebbik gazdija szinte egész nap
dogonyodzheti a kis allatot. Az apuka, Maté elmesélte nekiink, hogy Temp6 elétt
volt egy havanese kutyajuk, ami nagyon hozzajuk nétt, nem sokkal annak el-
vesztése utan dontottek az uj kutya mellett. ,Amikor hazahoztam, Johanna azt
hitte, hogy plusséllat a kis fekete gombolyag a kezemben, egybdl azt kérdezte,
hogy él6-e. Amikor megmozdult, hatalmas ujjongéasban tortek ki a batyjaval. Mi
a feleségemmel azt érezziik, hogy benne van Maszatka is, — akinek elvesztésén
nem vagyunk még tul - legaldbbis ebben bizunk, szeretnénk benne 6t latni.” A
mérete csaldka, mert nagy a munkabirdsa, de elsésorban agyban kell elfaraszta-
ni. Hidba mennek masfél éras sétara, kis pihend utan ugyanugy birja a mozgast,
ezért kiilonb6zé feladatokat kell adni neki. Mindenféle instrukcidkat kap ilyenkor,
hogy egy id6 utan kimeriljon. Finom megjelenése miatt az emberek hajlamo-
sak olebnek nézni, holott egy vérbeli juhaszkutyardl van szé, a border collie és
a spicc fajta tulajdonsagait is 6tvozi. Nagyon alkalmazkodé tipus, jol nevelhetd,
és csaladcentrikus joszag.

+Alapvetéen terel6 kutya, de szoktak terapias kutyanak is hasznalni. Altalanos
az aranybarna-fehér arnyalatuy, de a sziirkés merle-véltozat kicsi fekete foltokkal
és kék szemmel szintén nagyon divatos tipus. Hetente egyszer-kétszer kell fésul-
ni kétréteg, slirG bundajat. Kutyatdrsasagba is jarnak a Véarban, de 6 még na-
gyon félénk, sok id6re van sziilksége ahhoz, hogy a bizalom kialakuljon. Ez az em-
berek felé megvan, de a kutyakkal tavolsagtartébb szokott lenni” — meséli Maté.

A Bécsi kapu térnél taldlkozunk, mert nem sokkal lejjebb lakik a kétgyerme-
kes csalad és rendszerint a Téth Arpad sétany felé indulnak sétalni. A Temp6 ta-
1416 név, mert a joszag szinte szaguldozik a négyéves kislannyal. Olyan, mintha
most értek volna 6ssze korban, lathatéan teljesen egy hulldmhosszon vannak:
a fatusko korhadt kérgét egyiitt bontjak le, mikdzben Matéval beszélgetiink. El-
mondtak, hogy amikor Johanna hazajén az ovibdl, beviszi a szobéba és az el6z6
esti mesékbdl, amire emlékszik, kis részeket mond el neki. ,Gyerekként renge-
teget adott nekiink feleségemmel a kutya jelenléte, és szerettiik volna, ha ezt
atélik a gyerekeink is. A Var hangulatat szeretjiik, ha szabadidénk van, akkor is
altalaban itt toltjuk.” Szilléry Eva

PALYAZAT KUTYABARAT HELY MINOSITES
MEGSZERZESERE

Kik palyazhatnak?

O Ettermek, kavézok, cukraszdak, biifék, szallodak, panzidk

A tdmogatas a védjegyhasznalati dij 70 szazalékanak
fedezésére hasznalhato fel. Az egységes mindsités a kutyabarathelyek.hu
kézremikodésével valésul meg. Informacio: budavar.hu/tenders
Célunk a felels allattartas népszer(sitése Budavaron!
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Az égig éro lajtorja kilég a képbol

A hetvenes évek szilik levegdjébol egy még fojtottabb atmoszféraju vilagba
ment képzémiivészetet tanulni: Pragat valasztotta a Képzémlivészeti
Foiskola tuljelentkezése miatt. Lelkében és alkotasaiban maig
meghatarozéak maradtak azok a hatasok, amik ott érték. Luzsicza Arpad
grafikusmiivész a Batthyany utcai miiteremlakasaban fogadott minket,
festményei, grafikai és szobrai, sajatos ,,tajai” kozott.

Néhol még az eredeti szines livegeket 6rz6, gyonyori szecesszi-
6s miiteremlakasaban talalkoztunk Luzsicza Arpad grafikussal,
aki a nyolcvanas évek 6ta él az elsé keruletben. Hatalmas, félig
becsomagolt festmények és grafikdk mindeniitt, egy minimalis-
ta formavilagu alkoté vildgaba cséppentink: élénk szin(, jatékos
és ironikus malkotasainak kavalkadja, visszatéré szines alakza-
tok, emlékdarabok veszik koriil az embert. Egy kocka alaku fa-
szobrot tesz elénk az asztalra, mint mondja, ez 6 maga, jelleg-
zetes szakalla sziirke kis pontokkal kirakva, sehol egy arcvonas.
Bar megdllapitjuk, hogy nem tlinik szégletes tipusnak, mégis
valahogy a m(ivész személyisége benne van ebben a figuraban.

Arrél beszél, hogy nem is lehetett volna mas Utja, mint a kép-
z6miivészet felé elindulni, hiszen miteremben nétt fel. Edes-
apja Luzsicza Lajos festémlivész, grafikus, édesanyja Jaszeno-
vics Agnes rajztanar volt. ,Bennem volt a vagy és a lehet6ség az
alkotasra” - fogalmazott. Noha a kertészetin kezdte, eleinte pe-
dig szobrész szeretett volna lenni, végil grafikusként végzett.
A muvészeti dgakat nem lehet szétvélasztani, parhuzamosan
jelen van a munkdimban” - mondja.

Kamaszként az I. kerliletben csatangoltak barataival, amikor
belebotlott a Széll Kdlman téri kalefosokba, az 1960-as évek vé-
gén és a hetvenes évek elején a Fekete Holl6 kisvendéglé volt a
térzshelye. Innen ismerte az egész varbéli fiatal tarsasagot, akik
kozott tobb zenész és képzémdlvész is megfordult. ,Abban az
idében az ipar- és képzémuivészeti felvételi igy nézett ki, hogy
egyedil a févarosban volt fels6foku oktatas és minddssze né-
hany tucat embert vettek fel a mintegy nyolcszaz jelentkez6-
bél. A F6 utcai rajzkorbe 6sszeverédtiink, minden évben 2-3
embert onnan is felvettek. Ott hallottunk a lehet6ségrél, hogy
akiknek nem sikerdl a felvételi, az a szocialista orszagok vala-
melyik akadémidjaba kozvetlenil is felvételizhet. Akadt, aki
Berlinbe, Drezdaba, Varséba ment, én a Pragai Képzémivészeti
Akadémidra jelentkeztem, mert akkor mar turistaként minden
évben jartam oda. Azt kell mondanom, sokkal jobbak voltunk,
mint a helyiek, igy elsére felvettek. Allami vonalon is lehetett
felvételizni, azonban az kicsit bonyolultabban ment. Még az ut-
levelet is megtarthattuk, ami akkoriban nagy dolognak szami-
tott” — idézte fel emlékeit lapunknak a mdvész.

A Luzsicza csaladnév szlav gyokerd, régi magyar vezeték-
név, érdekesség, hogy a muvész a Karoly-hid mellett, a Luzic-
kého seminare utcaban lakott fiatalon Pragéban. A zart, felllrél
iranyitott hazai kulturdlis kdzegbdl kiszakadva, sokkal kemé-
nyebb rendszerbe cséppent a hetvenes évek végén. Kezdve
azzal, hogy egy évre katonanak vitték akkortajt a fiatalokat,
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mindenkinek révid haja volt. ,Szokatlan volt ez nekem, mert
akkor mar hosszu hajam volt, de minket kilféldieket nem za-
vartak a sorozékben a rend fenntartoi. Lépcséhazakban, sport-
csarnok hatsoé részén szerveztiink kiallitdsokat. Két éra mulva
megérkezett a rendérség, és szaladnunk kellett a helyszinrél a
képekkel egyitt. El sem tudjuk képzelni, hogy micsoda dikta-
tura volt a cseheknél. Itthon a politika nem zavart be annyira
akkor mar a mivészeti oktatasba, szabadabb teret adott a mu-
vészeti térekvéseknek. A pragai egyetemen a tanérok teljesen
mellettiink alltak: ha a valakinek meggytilt a baja a rendérség-
gel, azért biztosan kiélltak az oktatok. Minden védelmet meg-
kaptunk az iskolatdl, az alkotés és a mUterem pedig egy kilon
sziget volt. Sziirke, poros utcdk kdzott jartunk és bementiink a
kapualjba, ott volt az élet, és a s6rozés” — mesélt a pragai élmé-
nyeirél Luzsicza Arpéd.



Erdekes megfigyelni, hogy ez az ottani ,tilfegyelmezett”
Iégkor mennyire taplalta a benne é16 gyermeki naivitast, a kis-
sé kedélyeskedd, ironikus, felszabadult képek alkotésat. ,Talan
azoéta is bennem van a cseh hatas. Ezt nem tagadom” — ismerte
be. Hazatérve a nyolvanas években a Fiatal M(vészek Klubja-
ban tobb kiallitast szervezett cseh kortarsaknak, akiknek tiltott
volt a nyugat, és felszabadité volt itt kidllitani, mert Budapes-
ten ugy érezték, nyugatra érkeztek.

El6kerll egy plakat a Bastya galéria szabadtéri tarlatabal,
amit 1983 rekkené héségben a Halaszbastyanal rendeztek meg.
A Szent Istvan szobor korili kidllitas egy performansszal paro-
sult: kddba helyezett hal volt a paravanok kézott kiallitva, amit
voros lécekkel fedett le az alkoté. ,Egy korabeli cikkben ugy ir-
tak réla, hogy szép, de nem ide vald, hanem olyan helyre, ahol
kevesebb ember lathatja. A nyolcvanas években egyébként na-

gyon elterjedtek voltak a performanszok. Leiltem a kad végé-
be, bedobtam par markat, a turistak pedig utdnozni kezdtek. A
Bem Rockparthoz tartozott ez a kiallitas-sorozat, 6k szervezték
a majus elsejei nagy koncerteket is a Tabdnban” — mesélte.

A Kex egyiittes legendds énekesével, Baksa Sods Janossal
egyutt jart a Rakoéczi Ferenc Gimnaziumba, kezdetben haverja,
majd testvérének, Luzsicza Agnesnek a férje lett az underground
zenei élet meghatdrozé alakja. ,Baksa-Sods Janos megjelenése
valéban szurta a hatalom szemét. Egy alkalommal a Bimbé uton
egy katonai dzsip UGldozte, felszaladt a jardara és alig tudtak elug-
rani el6le. Ma mar nehéz a fiataloknak elmagyarazni, mennyire
mas vilag volt akkor, akadt példa arra, hogy egyediil mentem az
utcdn és a renddr belenyirt a hajamba” — hozott abszurd példat a
szocialista hatalom m(ikodésérél a miivész.

Luzsicza Arpad a Vizivarosban egyébként ugyantgy otthon
van, mint Pragaban vagy Obudavaron a vidéki hazaban. Képi
vildgaban az uton Iét ugyanolyan fontos elem, mint a valé éle-
tében. Ezen az uUton sok-sok visszatéré motivum, emlékdarabka
tlnik fel ujra és Ujra. Fak és villanyoszlopok, felhdk és szélmal-
mok, gyarkémények és létrak, nem ritkan égig éré lajtorjak. A 1ét-
ra minta gyakori alkalmazésanak elsésorban szimbolikus jelen-
tése van, 6sszefliggésben a képenként valtozo jelrendszerekkel,
de méreteivel és szineivel az alkotas értelmezését is segiti. Sti-
lizalt tajai behatdrolhatatlanok, gondolattoredékek, amelyeket
az emlékek épitenek és emelnek ki, tesznek egyes részleteiben
hangsulyosabbakkd, néhol akar a képkeretbdl is kiszabadulva.

Idén a Grafikusm(ivészek Szdvetsége januari kidllitasain kiviil
tébb orszagos kollektiv kidllitdson tervez részt venni, igy a sze-
gedi Nyari Tarlaton, a Szobrdsz Bienndlén, és lanyaval, Luzsicza
Fannival is lesz egy koz0s kidllitdsa nyaron az erdélyi Gyergyo-
szentmikldson.

Szilléry Eva
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Megsemmisitett vasuti szerelvények1945 elején
a Csalogany utca-Vitéz utca szakaszon

Fotd: Fortepan/Vérés Hadsereg

Tormelékeken és romokon at

Szentklaray Ferenc visszaemlékezése a nyolc évtizeddel ezeldtti haborus eseményekre

A Margit-hid felrobbandésa volt az elsé er6szakos cselekmény,
amire emlékszem, és ami megzavarta békés és nyugodt gyer-
mekéletemet. A gyerekszoba ablakai ugyanis betortek a rob-
banast kovetd légnyomas-hulldmban, és mi — a testvéremmel —
éppen itt jatszottunk. Utdna rovid ideig a sziileim nagyon ag-
godtak egyik nagynénémért, aki éppen ebben a pillanatban
kellett, hogy villamosozzon Pestrél Budara. Szerencsére mar
korabban atjott. A kitort ablakunkbol lathattuk az akkor propel-
lernek nevezett kishajok nylizsgését a vizen, ahogy igyekeztek
menteni a vizbe esett embereket. Szérny volt latni a félig viz-
be 1696 villamos szerelvényt, és a ferde hid-darabon valaho-
gyan, nagy szerencsével megakadt néhany autét.

Szileink szép nagy, 6tszobds lakasanak ablakai a Dunara
néztek, lathattuk a Parlament nagyszer( épiletét a maga teljes
szépségében. A F6 utca 73/Margit rakpart 43 szdmu haz maso-
dik emeletén laktunk, a hazat egyik oldalrél a Kacsa utca ha-
tarolta. Az ostrom a mi gyermek-életiinkbe igazan a karacso-
nyi szentestén |lépett be durvan, amikor - a feltehetéen a Duna
felett szallé replilérél — beléttek az elsotétitett ablakunkba, és
a gépfegyver golydja az éppen zongorazé édesapank fejétdl
nem messze a falba furédott. Még ma is emlékszem a szornyU
ijedtségre, ami ezt kovette.

SIRAZ UDVARON

Az 6vohelyi élet nem latszott elviselhetetlennek. Igaz, hogy két
Osszetolt agyon aludt az egész csaldd, tisztalkodni a fas-pincé-
ben lehetett csak lavérbol, hideg vizben, de ez minket — gye-
rekeket — igazan nem zavart. Sét! Elveztiik, hogy mindig sokan
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vagyunk, a hasonlé koruakkal folyamatosan prébalkoztunk az
udvarra kiszokéssel, amit a sziil6k, vagy a nagyon komolyan
viselked6 légoparancsnok az esetek tulnyomé tobbségében
sikerrel akadalyozott meg. De ha egyszer kijutottunk, akkor
azt nagyon élveztik. Csupa izgalmas dolog volt ott! Repesze-
ket gyujtottiink, egyszer még egy pisztolyt is talaltunk. Volt
két sir is az udvar kdzepén, és ott lehetett taldlkozni a velliink
igen baratsagos, fiatal német katonakkal. Volt ugyanis egy gé-
pagyu-allas kdzvetlenil a Fé-utcai bejarat elétt, és ennek fo-
lyamatos ,ugatasat” elég jél megszoktuk, és az ezt kiszolgald
katonak mindig a kapu alatt, és az udvaron toltotték szabadi-
dejlket. A haz tobb replilébombat kapott, az egyikre nagyon
élesen emlékszem. Az egyik kora reggel a F6 utcai lépcséha-
zat taldlta el 6ridsi robbandssal, féldig lerombolva azt. A harcok
soran a haz teljes harmadik emelete fokozatosan elttint, rasza-
kadt a masodik szintre, ahol a mi lakasunk is volt.

AZ A CSILLAGOS SUTEMENY

A F6 utca masik oldalan az akkori Pestvidéki Torvényszék hatal-
mas épulettombje terjeszkedett, amelynek négy sarok-bastya-
jan a védék légvédelmi ttegeket helyeztek el. Az oroszok nyil-
van ezeket el akartdk hallgattatni, és folyamatosan tamadtak. A
Torvényszéket egyetlen bomba sem talalta el, — komoly gond
lehetett az iranyzékkal - csupan néhany belévést kapott oldal-
iranybol, de az 6sszes kdrnyezé hazat, koztiik sajnos a miénket
is, leromboltak. Az egyik harci sziinetben édesapammal felro-
hantunk a volt lakasunkba, azt hiszem valamilyen edényt kel-
lett keresnilink a konyhdban. A latvanyt nem tudom elfelejteni.



Az 1945. januar 2-an felrobbant F6 utca 59. és Vitéz utca 2. szamu
haz romjai Fotd: Fortepan/ Gellért Andor Tamds
A sarokszobaban, ahol a karacsonyfank is allott, a lezuhant f6-
démgerendak és hatalmas tormelék éllta utunkat. A karacsony-
fa félig eld6lve fekiidt a romokon, és a csucsa koriil ott [6gott az
édesanyank éltal sitott ,csillagos” stitemény egy darabja. Fel-
masztam oda, és bekaptam a siitit, amelynek poros-édes izét
ma is a szamban érzem.

Az évohelyen egyre tébb beteget és sebeslltet dpoltak, az
udvarra mar egyaltalan nem lehetett kimenni, dllandéan félho-
maly uralkodott, és nagyon biidds volt, alig volt méar mit en-
niink, nehezen lenyelhet6 I6husra is sor kerdilt, esténként k6zos
imadsagokat mormoltunk. Ivévizért a kozeli Kirdly furdé forra-
sahoz jartak a felnéttek, kihasznalva az ostrom sziineteit, de
még igy is nagy kockazatot vallaltak.

A SZONYEG LETTA TETO

A 9-es villamos sinén a védoék — az elmondasok szerint — [6szer-
rel teli vagont toltak a haz kozelébe, ami miatt a felnéttek na-
gyon aggodtak. Késébb ez fel is robbant a kdzelben 1évé té-
ren all6 magashaz elétt, romba dontve azt, és az 6véhelyen
rekesztve sok embert. Ezek kimentésére a robbanast kovetd
este a felnéttek mind kimerészkedtek, és megkisérelték kisza-
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baditani ket - sajnos hidba. Valaki mesélte, hogy a kiabalasok
mellett még kutyaugatast is hallottak a romok alél. Egyik reg-
gel — ez februdr 11-e lehetett — koran ébresztettek, és mondtak,
hogy el kell hagynunk az évéhelyet. A Duna ugyanis kiontott,
és a viz mar meghaladta a boka-magassagot is a pincében. J4l
feloltozve a reggeli félhomalyban vezettek sziileink a var alatti,
magasabban fekvd utcaba, ahol egy ismerdsiink fogadott be
minket. Emlékszem, hogy a tormelékeken és a romokon athag-
va sok halottat és elhullott lovat is lattunk. Az egyik ilyen tor-
melékdomb aldl kildtszott egy halott magyar katona feje, kék-
re fagyott fiilének emléke sokaig elkisért. Az elsé orosz katona,
akit lattam, toprongyos kis ember volt, aprétermetti lovat ve-
zetett és inkdbb sajnaltuk, mint féltliink téle. Késébb ez az ér-
zés alaposan megvaltozott. Vissza kellett menntink a F6 utca-
ba, ahol csak a lakdsunk legkisebb, a szomszédos haz tlizfala
melletti szobajaban tudtunk létezni. Ugyanis csak ennek volt
mennyezete, az ablak helyén 1évé lyukra a legnagyobb szénye-
glinket kellett akasztani, hogy ne essen be az esé.

ELBUJNI EGY KEMENCEBEN

Itt laktunk egy darabig 6ten Osszezsufolva. A konyhank és az
el6szobank viszonylag épségben Uszta meg az ostromot, igy
tudtunk fézni is, ha volt mibdl. A haz kapujat zartdk a lakok, ez-
zel prébélva megakadalyozni a szabadon rablé orosz horddk
bejovetelét. Tobb olyan esetre is emlékszem, hogy mikézben
a kaput verték az oroszok, a megmaradt belsé udvari fliggé-
folyosén Osszegytilt maradék lakosok koérusban kidltottak a
megmentének hitt ,patruj” szét. Eznem mindig jart eredmény-
nyel, és a zabralni késziil6k eljutottak a mi elészoba ajtdnkhoz
is, amit puskatussal és labbal akartak betorni. Szerencsére ha-
mar abbahagytdk - bizonyara valamely jobb zsdkmany-hely
akadt. Egyik éjjel egy részeg orosz a szomszéd hazban boklasz-
va atjott a mi hazunkba és — miutan elfogyott a laba aldl a ta-
laj - leesett a mennyezet nélkiili lakasunk nagy szobajaba. Ep-
pen az ott allé zongoran landolt, és mi erre a szornyU zajra és
az orosz kdromkodasara ébredtiink fel. Edesapam — aki anyai
agon szerb szdrmazasu volt, és igy jol beszélt ezen a nyelven,
amit az oroszok is értettek — kiment hozza és nyugtatgatva si-
keresen kivezette a kovalygo katonat az el6szoban keresztiil a
folyosora.

Ez a nyelvtudas lett azonban csaknem végzetes szamara. Be-
rendelték ugyanis a févaros Ujjdalakuld hivataldba — tolmacs-
nak. Kapott is egy karszalagot, amelyen cirill bettikkel szerepelt
fontos feladata, de amelyet a hidnyz6 hadifoglyokat 6sszesze-
d6 orosz kommandé vezetbje azonnal letépett és eldobott, be-
sorozva természetesen édesapankat is az egyre névekvé me-
netoszlopba. Eletét valészinlileg a jé helyzetfelismerése men-
tette meg, ugyanis az ébudai téglagyarba éjszakara bezért
csoportbdl, egy izemen kiviili kemencében masodmagaval el-
bujva, kivarta, amig a tébbiek masnap elvonulnak. igy tudott
aztan sértetlenilil hazajonni. Mindezek természetesen egy ha-
téves gyerek emlékei, és tavolrél sem tartalmazzak mindazokat
a szorny(ségeket, amelyeket a Buda ostroma sordn ide bezért
lakossdag elszenvedett.

Szentkldray Ferenc

A Varnegyed szerkesztésége tovabbra is varja

a Budapest 80 évvel ezelotti ostromaval kapcsolatos keriileti beszamoldkat.
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Fot6: Kuthi Aron

ITT LAKUNK

A Krisztina tér 1. szazharminckét éve

Nemcsak a paratlan értékii miiemlék megujitasa el6tt tiszte-
legtek a résztvevék A Marai Sdndor MUvel6dési Haz sziiletése
cim( kdnyv bemutatéjan, hanem névaddja, Marai szellemisé-
ge el6tt is. Az eseményen Bordcz Laszlé polgarmester, elédje,
Nagy Gabor Tamas, L. Simon Laszl6, a Magyar M(ivészeti Aka-
démia tagja, Szigethy Gébor szinhaztorténész, a kotet szerzbje
és Jasso Sandor épitész, tarsszerzé beszélgetett lvady Néraval,
a Mérai Mlvel6dési Haz igazgatdjaval. ,Oriiltem annak, hogy
Nagy Gabor Tamas segitségemet kérte az 6nkorményzati tu-
lajdonu épiilet feltjitdsanak lebonyolitasaban. Mar akkor el-
hatéroztuk, hogy az értékmentést kdtetben fogjuk dokumen-
talni” - fogalmazott L. Simon Laszlé. A keriiletet husz évig ve-
zeté Nagy Gabor Tamds arrél beszélt, sziikség volt Budavaron
egy nagyobb k6zdsségi tér létrehozéasara ,Tudtam, hogy belsé
értéket rejt a Krisztina tér 1. szam alatti épulet, ezért vasarolta
meg és Ujitotta fel az dnkérmanyzat.” Bérocz Laszl6 arra emlé-
keztetett, a kordbbi években olyan vezetést kapott a kerdlet,
amely Marai Sandorrél mint kulturélis ikonrél megfeledkezett.
A kévisel6-testiilet ezért decemberben hatarozott arrél, hogy
az idei évet Marai Sandor emlékének szenteli” — mondta a pol-
garmester.

A Francsek Imre tervezte Budai Polgari Casino Székhazat
1893-ban avattak fel. A foldszinten eleinte sorcsarnok, bank,
cukraszda mikodott, 1936-ban pedig ide koltdzott at a Phi-
ladelphia Kavéhaz. Az éplilet a masodik vildaghdboriban meg-
sériilt. A rendszervaltozasig az MSZMP, a KISZ, az Uttérész6-
vetség és a Munkasdrség kerileti székhazaként tizemelt. A fel-
Ujitas egyik alapvetd szandéka volt a kupola visszaallitasa és a
belsé udvar lefedése.

SzE

L. Simon Laszl6, Ivady Néra, Borocz Laszlo, Jass6 Sandor és Nagy

Gabor Tamas a kotet bemutatoéjan Fotdk: Vadnai Szabolcs

Sportnapot is tervez a Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat

Lengyelorszagi kozépiskolasok koncertjével Ginnepelte az idei
lengyel-magyar baratsag napjat a Budavari Lengyel Nemzeti-
ségi Onkormanyzat. A két nemzet hosszu évszézados barétsa-
gat minden év marcius 23-an Gnnepeljiik, amelyet a két orszag
parlamentje 2007-ben nyilvanitott hivatalos emléknappa.

Az |. kerilet szdmos torténelmi szallal kotédik Lengyelor-
szaghoz. Budavar testvérvarosi kapcsolatot dpol Varso belvaro-
si onkormanyzatéval, amelynek megerésitésére idén juniusban
alengyel sz6sz616, dr. Rdnayné Ewa Slaba Maria altal harmadja-
ra megszervezett magyar—lengyel testvérvarosok konferencia-
jan is sor keriil. A Budavari Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat és a Budavari Onkormanyzat kézdsen képviseli majd a kerii-

letet az eseményen. A Varnegyedben szamos lengyel emlékkel
taldlkozhatunk. Az Orszdghazzal szembeni rakpartszakaszt az
1848-49-es szabadsagharc lengyel altdbornagyardl, Bem Jézse-
frél nevezték el. Krisztinavarosban neveztek el utcat a lengyel-lit-
van nemzeti hés, az Orosz Birodalom ellen inditott 1794-es fel-
kelés vezet6jérél, Kosciuszkd Tadérol. A F6 utca 11-13. szam alatt
emléktdbla hivja fel a figyelmet arra, hogy ott m(ikodott a maso-
dik vildighaboru alatt a lengyel orvosok csoportja, akik kdzil tob-
ben a német megszallas dldozati lettek. Az Orszaghaz utca 28.
alatt Osvéth Laszlonak olvashatjuk az emléktablajat, aki a ma-
sodik vilagégés sordn onnan iranyitotta tobbek kdzott 140 ezer
lengyel kimentését. A Var [abanal, a Bécsi kapu mellett all a len-
gyel dinasztiaalapitd, Jagelld Uldszl6 és felesége, |. Nagy Lajos |a-
nya, Anjou Hedvig kozos szobra (képiinkon).

A Budavari Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat idei tervei ké-
z0tt szerepel, hogy részt vesznek a Nemzetiségek Fesztivaljan;
megrendezik a lengyel-magyar sportnapot a Czaké utcai Sport-
és Szabadiddkodzpontban; illetve idén is sort keritenek advent
harmadik vasarnapjan a Matyas-templomi tinnepi koncertre.

Vdrnegyed



UTCAMESEK

Vérpad és vasosziop

Korabbi
Utcamesék:

- Foto: Fortepan/Széman Gyérgy

Luxemburgi Zsigmond 1437-es haldlaval az orszag véres tronviszalyba sillyedt. Egyik oldalon a Hunyadiak,
mig a masikon Cillei Ulrik, névére révén a csaszar sdégora, Luxemburgi Erzsébet nagybdatyja. Az 1444-es varnai
Utkodzetben elhunyt I. Jagell6 Ulaszlo kirdly helyére Cillei unokadccse, a minddssze 4 éves V. Laszl6 kerilt. Hu-
nyadi Janos 1456-0s ndndorfehérvari diadala és a tordkverd haldla utan fia, Laszlo lett a csalad feje. Miutan egy
vita sordn Hunyadi hivei megdlték Cilleit, a Laszlonak blintetlenséget igérd kirdlyi ,drusza” szavat megszegve
bortdnbe vetette a Hunyadi testvéreket, Laszlot és Matyast. A kirdlyi tandcs gyilkossagért és felségarulasért
halalt kért az id6sebbik Hunyadi fivérre, akit végul 1457. marcius 16-an a budai Szent Gyorgy téren fejeztek le.
A fama szerint a hohér haromszor sujtott le ra, de Hunyadi nem halt meg. A kirdlynak kegyelmet kellett volna
adnia, dm V. LaszI6 parancsara a baké negyedszerre is lesujtott, és ekkor mar nem hibazott.

,Ha be nem boritottak volna a budai hegyek fehér, meszes, kéves homokjaval Szent Gyorgy terét, talan
most is vérvirdgok nénének rajta. Mert annyi vér dntdzte azt a néhany 6lnyi féldet, hogy évszazadok multan is
megérezheti viragfakaszto erejét. Otszaz évvel ezel6tt, 1393-ban Hédervari Kont kemény vitéznek és harminc
tarsanak piros vérét ontotta a bakd, amiért a jog és igazsag szavat batran odamondottak Zsigmond kiralynak.
Késébb V. Laszl6 a hisztérikus, boldogtalan ifju haldlba kildte a dicséséges apanak hésies fiat. A délceg ifju a
Szent Gyorgy-térrél indult a halalba, a térténelem dicséségcsarnokaba. Most fehéren jatszik a veréfény a tér
porladé mészkavicsaval a napsugarak kdzonydsen nézik, vérpatakban flirdenek-e meg, vagy a hétkéznapok
jaroutjanak poraban” - irta 1896-ban, a Millennium évében a térrél és a szomoru eseményrol a Pesti Naplo.

Egy emberdltével kordbban az 1868-as Rupp Jakab-féle Buda-Pest és kornyékének helyrajzi torténete
igy 6sszegzett: ,A Hunyady Laszl6 és masok kivégzése altal nevezetes tér, majd »Kor«, majd »Jatszo-hely« —
mert itt gyakran lovagjatékok és mas latvanyossagok tartattak — majd »Tér« vagy »Széles utcza« elnevezés
alatt fordul elé. Régente mas alakja volt, dambdar nagyobb aligha lehetett.”

Atéren allo Szent Gyorgy-templom korll mér a kézépkorban nagy forgalmu élelmiszerpiac miikddott. Ami-
kor a torokok elfoglaltak Budat, védarkot létesitve kettévagtdk a teriiletet, a templombol meg dzsami lett. Er-
rél kapta a tér az Orta dzsami tere nevet. A piac tovabb virdgzott, bar itt allott a kormanyzé pasa palotdja is.
Errél viszont kormanyzé pasa terének is nevezték. Az 1718-bol keltezett irdsok a teret ,Pascha Platz"-nak neve-
zik. Ekkor még a Szent Gyorgy tér része volt a Tarnok utca is. Utdna fegyvertar létesdilt a terileten. Az elsé ka-
szarnya az 1723-as nagy budai tlizvész martaléka lett. ,A jezsuita atyak kollégiuma a templommal és a torony-
nyal ldngba borultak... Ugyanez tortént a karmelita atydkkal. A bombak, granatok s egyébb 16v6 szerszamok
elégtek, felrobbantak... A két uj kaszarnya a Karmelitdk mellett szintén leégett, s6t, most is ég és a szomszéd-
sagban levé bombaktol és granatoktol valo félelmében senki sem mer kozelébe férkézni; az egész fegyver-
tar flstté valt” - olvashatjuk a szemtanu, Georg Christoph Zenegg kamarai inspektor egyik levelében. Az Uj
fegyvertar még lll. Karoly idejében, 1725-35 kozott elkésziilt - irja a tér épitkezéseit feldolgozd Magyar Kéroly.

Ferenc Jézsef személyes parancsara 1852 juniusaban grandiézus emlékmdivet emeltek a Pest varosat a
'48-as szabadsagharc idején romma Iovetd, Gorgey 1849-es ostromakor a Var visszafoglaldsa soran életét
veszt6 Heinrich Hentzi vezérérnagynak. A 22 méter magas fém monstrum ellen folyamatosan tiintetett a
lakossdg, a kozutalatnak 6rvendé mementdt tébbszor probaltak megsemmisiteni, 1895-ben Szeles Adorjan
Ujsagird szerette volna felrobbantani, sikertelendil. Végiil csellel sikertlt athelyeztetni; az 1898-ban elhunyt
Erzsébet kirdlyné emlékmive keriilt a helyére 1899-ben, a vezérérnagy gy(lolt oszlopat pedig elébb HU-
vosvolgyre, majd Bolyai-laktanyaba tették, végiil a Tandcskoztérsasdg alatt szedték szét darabjaira.

Kortvéllyesi Csorsz
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Sovanyan is lehet valaki cukorbeteg

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a 2-es tipusu cukorbetegség kizaré-
lag az elhizott embereket sujtja. Valéjaban azoknal is kialakulhat ez az anyag-
cserezavar, akik optimalis testsullyal rendelkeznek. A TOFI (Thin Outside Fat
Inside, sovany kovér) tipusu testalkati emberek belsé szerveik elzsirosodasa
miatt vannak kitéve a prediabétesz és a cukorbetegség kockazatanak. A hat-
térben az inaktiv életmod és az egészségtelen taplalkozas érheté tetten.

Az 1-es tipusu diabétesszel ellentétben a 2-es tipusu cukorbe-
tegség nem autoimmun allapot, hatterében az inzulinelvalasz-
tas és az inzulinhatds kdrosodasa all fenn: a sejtek kevésbé re-
agalnak az inzulinra, és id6ével a hasnydlmirigy nem termel ele-
gendd inzulint a vércukorszint szabalyozasahoz.

Ez esetben a tlinetek (példaul gyakori vizelés, fokozott szom-
jusdg és éhség, bérproblémdk) fokozatosan, felnétteknél évek
alatt fejlédnek ki. igy sokszor nehéz tetten érni 8ket, kiiléno-
sen a betegség korai stadiumaban. Az alattomosan lappangé,
kezeletlen cukorbetegség azonban szamos létfontossagu szer-
viinket, a szivet, az ereket, az idegeket, a szemet és a vesét ka-
rosithatja, amit kizérélag a korai diagnézis és a vércukorszint
optimalizélasaval elézhetlink meg - hivta fel a figyelmet dr. Po-
rochnavecz Marietta, a Cukorbetegkdzpont diabetolégusa.

TESTBEVAGO PROBLEMA

— A 2-es tipusu cukorbetegség rizikdtényezéi koziil valdban az
elhizas a legjelent&sebb, mégis el6fordul, hogy sovanyabb, ala-
csony testtdmeg index( (BMI) embereknél diagnosztizéljuk ezt
a betegséget. Mindannyian ismeriink olyanokat, akik barmeny-
nyit is esznek, nem latszik rajtuk, vékony testalkatukkal pedig
folyton kivivjak kornyezetiik irigységét. Pedig az un. TOFI (so-
vany kovér) tipusu emberek nem feltétleniil egészségesek, sét
joval nagyobb az esélylik az inzulinrezisztencia és a 2-es tipusu
diabétesz kialakuldsara is.

Ok ugyanis aranytalanul sok zsigeri zsirral rendelkeznek. A
viscerdlis zsir olyan létfontossagu szervek koril talalhato, mint
a maj, a hasnyalmirigy és a belek, és ez bizony nagy egész-
ségugyi rizikdt jelent. Ennek felismerése azonban korantsem
egyszer(, hiszen a kilsé megjelenés alapjan akar azt is gon-
dolhatnank, hogy ezek az emberek fittek. A zsigeri zsirokban
termel6d6 gyulladasos faktorok azonban hozzéjarulhatnak a
metabolikus szovédmények, az inzulinrezisztencia és a cukor-
betegség kialakulasahoz.

MAR NEHANY KILO IS SZAMIT

A statisztikdk szerint a 2-es tipusu cukorbetegségben szenve-
doék kozel 90 szazaléka tulsulyos vagy elhizott. A maradék 10
szazalékba tartozé normal (vagy az alatti) testsullyal biré em-
berek azonban optimalisnak mondhaté testsulyuk miatt téve-
sen hihetik azt, hogy makkegészségesek. Amint arra a diabe-
toldgus szakember felhivja a figyelmet, mar 1-2 kilényi zsige-
ri zsir is oOridsi rizikot jelent egészséglinkre nézve. A probléma
jelentdségét jelzi, hogy becslések szerint a felnétt lakossag 45
szazaléka elzsirosodott majjal él anélkil, hogy errél tudomasa
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lenne, a viscerdlis zsir pedig négyszeresére ndveli a cukorbe-
tegség kialakulasanak kockazatat.

AKAR A GYOGYSZEREKET IS EL LEHET HAGYNI
A cukorbetegség mindenkit érinthet testalkattdl fliggetlendl.
Ezért is fontos, hogy a szlrévizsgalatok sordn ne elégedjlink
meg kizardlag a testsuly mérésével, hanem rendszeresen elle-
nériztessiik vércukorszintiinket is. Az id6ben felismert cukorbe-
tegség elkotelezett szemlélettel, életmodvaltassal - kiemelve
a hatékony sulycsokkent6 terapia jelentéségét —, és szakorvosi
felligyelettel jol kezelhetd. Akdr a gydgyszerek is elhagyhatdk a
2-es tipusu cukorbetegségben, ezéltal pedig a vérnyomas- és ko-
leszterinértékek is normalizalédhatnak. Mindezek éridsi hatdssal
lehetnek a betegek életkildtasaira és egészségiikre nézve is, hi-
szen a szivinfarktus és sztrok kockdzatanak csokkentése mellett
a cukorbetegség két rettegett szovédményét, a latasvesztés és a
végtagamputacio veszélyét is jelentésen csokkenthetik.

(x)
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Népbetegség a magas vérnyomas

A magas vérnyomas, mas néven a hiperténia gyakran észrevétleniil érkezik:
panaszt, tunetet kezdetben nem okoz. Késébb azonban akar sulyos szévéd-
ményei alakulhatnak ki. A szivkoszoruér-betegségnek, szivinfarktusnak, agyi
érbetegségeknek tébb, mint feléért a hipertonia a felelds.

A magas vérnyomas nem tiinet, hanem maga a betegség, a
leggyakoribb népbetegség. A statisztikak szerint a lakossag
34-37 szazalékanal alakulhat ki, a 65 év felettieknél pedig min-
den masodik embernél. Magyarorszagon harom milli6 - rész-
ben fel nem ismert - beteg lehet. Erdemes tehat 4tnézni, mire
érdemes odafigyelni. Normalis vérnyomdsnak a 120-130 Hgmm
kozotti elsé, magasabb érték (Un. szisztolés) és a 80-85 Hgmm
kozotti méasodik, alacsonyabb (Un. diasztolés) érték szamit. Ko-
ros vérnyomdasrol 140/90 Hgmm felett beszéllnk. Kulondsen
akkor kell figyelni, ha egy héten harom kilonb6z6 alkalommal
a nyugalmi dllapotban mért vérnyomads értéke meghaladja ezt
az értéket. JOI bedllitott vérnyomasnal az otthoni mérések atla-
ga nem magasabb 135/85 Hgmm-nél.

MILYEN PANASZOKKAL, ILLETVE TUNETEKKEL JARHAT
A HIPERTONIA?

Gyakran tlinet és panaszmentes formaban kezd6dik, mivel az
emelkedett vérnyomast a szervezet még jol tolerdlja A hiper-
tonia tlinete a gyakori szapora, akar szabalytalan szivverés ér-
zése, amit kisérhet verejtékezés, faradékonysag, fejfajas, amely
gyakran, de nem mindig tarkétdji. Sulyosabb esetben nem
forgd jellegli szédiilés, atmeneti latas- és halldszavar, kéz-lab
gyengeség jelzi az agyi keringés érintettségét, a fulladas, mell-
kasi nyomo fajdalom pedig a sziv terhelésére utal. A hidegra-
zas is lehet nem csak a laz, hanem a magas vérnyomas elsé tii-
nete. A kozhittel ellentétben az orrvérzésbél a hipertdnia csak
ritkdn diagnosztizalhaté. Ha ismétl6dé orrvérzés fordul elé, ful-
orr gégész szakorvost érdemes felkeresni.

INGADOZHAT-E A VERNYOMAS? HOGYAN MERJUK?

A vérnyomas normalis esetben is ingadozhat, nemcsak hiper-
tonia esetén. Sokan hajlamosak bagatellizalni a magas vérnyo-
mast: ,csak néha megy fel”, amit nem kellene. Otthoni méré-
seknél érdemes figyelembe venni, hogy a mérések kis szama
miatt nem biztos, hogy beletaldlunk a megemelkedett érté-
kekbe. Ahhoz, hogy teljesebb képet kapjunk, vérnyomasun-
kat érdemes tobb napszakban, felébredés utan, reggel, délben
és este is mérni. Panaszok esetén azonnal, éjjel is. Minden al-
kalommal haromszor mérjiik meg 1 perces idékozokkel, és az
utolsé két mérés atlagat irjuk fel. Pontos diagnézist azonban
a 24 6ras ambulans vérnyomas-monitorozas (ABPM) adhat Ez
egy kis, automatikus, hordtaskaként viselheté vérnyomasmé-
r6é, ami 24 6ran at (nappal 20, éjjel 30 percenként) mér, mintegy
70-80 mérést végez. Eredményei alapjan a hiperténia tipusa-
nak megallapitasan tul a gyégyszeres beallitas pontositasara is
sor keriilhet, valamint szervi szovédményekre utalo jelek alap-
jan ezek kivizsgalasa megkezdédhet.

MILYEN VERNYOMASMEROT HASZNALJUNK OTTHON?

A csuklén mérék pontatlanok orvosi szempontbdl csak a fel-
karon mért vérnyomasértékek az elfogadottak. A szamértéket
kiird, automata, felkaron mérg javasolt. A megjelend elsé szam
az un. szisztolés, a masodik az un. diasztolés vérnyomas értéke
higanymilliméterben. Harmadik a pulzusszdm. Ha nagyon ala-
csony pulzusszamot (50/perc alattit) ir ki, vagy hibajelzést ad,
ez tévedés lehet, ugyanis ritmuszavarnal pontatlanok a mérok,
ilyenkor mindig ellendrizziik a pulzust a csuklén 1évé ér megta-
pintasaval, 60 masodpercig szamolva.

MIERT KELL KEZELNI A HIPERTONIAT?
Csak megfeleld kezeléssel, mindig orvos altal javasolt kezelés
szerint el6zhetéek a meg a sziv-, agyi, veseszévédmények. Eny-
he hipertdnia esetén bizonyos kdrnyezeti tényezdk, artalmak
megvaltoztatasaval elegendd lehet a nem gydgyszeres keze-
lés is. Erdemes keriilni a dohanyzast és az alkoholfogyasztast.
Napi egy Uveg sor, fél deci tomény vagy 2-3 dl bor tiz éven &t
fogyasztva magas vérnyomast okozhat. Elhizas esetén érde-
mes csdkkenteni a teststlyunkat. Erdemes névelni a fizikai ak-
tivitdsunkat: hetente 3x40 perc olyan testmozgas (kocogas, ke-
rékparozas, idéseknél gyors gyaloglas) javithat a helyzeten. A
stressz-szint csOkkentéséra alkalmasak a relaxaciés gyakorla-
tok, mint példaul a joga, a taj-csi vagy a meditacié. A tulzott
konyhasdbevitel kerilése, ajanlott a napi 6 gramm konyhasé
(NaCl barmely formaja) alatti bevitel. A hiperténids betegnek
tébbnyire élete végéig szednie kell a gydgyszereit. Sajnos a
magas vérnyomas nem mulik el, hidba tlnik gy, hogy a gyogy-
szerek hatdsara normalizalédik a helyzet. Elhagyasuk veszélyes
is lehet, mert Ujra magasra emelkedhet a vérnyomas, amely
szovédményeket is okozhat. Minden gyégyszerrel kapcsolatos
kérdésben-dontésben, egyéni szempontok helyett a kezelor-
vos javaslatait kell figyelembe venni!

Prof. Dr. Szauder Ipoly

Tovabbi informacié: www.vernyomasinfo.hu
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Vilagrekord a budai Varban

Guinness-rekordot dontottek marcius 31-én: tébb mint hdrom-
ezer didk szavalta el egyszerre a modern magyar lira egyik leg-
nagyobb alakjanak szamité Szabd Lérinc Nyitnikék cimi verséta
Szenthdromsdg téren. Az eseménnyel a koltd sziletésének 125.
évforduldjara emlékeztek. A szavaldst Lazar Balazs szinmivész,
kolté vezette. A szavalason karszalaggal lehetett részt venni, a
rekordkisérlet hitelesitéi igy gy6zédtek meg a létszamrol.

- Szuper élmény volt a rekordallitas részesének lenni tana-
rokkal és tanuldkkal kozésen. Koszonjiik a Kozép-Budai Tanke-
ruleti Kozpontnak a szervezést! Ezzel az eseménnyel is késziil-
tink aprilis 11-re, A magyar koltészet napjara, amely Jozsef At-
tila szliletésnapja, igy a Kosztolanyi Dezsé Gimnazium didkjai a
hagyomanyokhoz hiven idén is ,Nagy Szavalat” cimmel flash
mobot (villamcsédiletet) rendeznek ugyanitt - irta posztja-
ban Fazekas Csilla. Az eseményen Bordcz Laszld polgarmester,
Fazekas Csilla alpolgdrmester, Fréna Levente, valamint Wehner
Kristéf nkormanyzati képvisel6k is részt vettek. -vn

Sikerilt eladni a szellemhazat

Sokadik nekifutasra sikeriilt értékesitenie a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt.-nek (MNV) a Gyorskocsi utca 5-7. szam alat-
ti nyolc szintes, hat emeletes, csaknem 6tszéz négyzetméter
alapterilet(i irodahdazat. Az allami tarsasdg szerz6déskezel6je
szerint az ingatlant a Regionalis Televizié Esztergom Kft. vasa-
rolta meg netté 1,19 (brutté 1,51) millidrd forintért. Ahogy arrél
kordbban lapunk is beszamolt, az 1979-ben atadott irodaha-
zat eredetileg az Orszagos MUszaki Konyvtar szolgaltatéhaza-
nak szantdk, 2001-ben a Budapesti M(szaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetemhez kerilt, dm 2007 éta Uresen allt. A BME mar
2009-ben megproébalta értékesiteni az ingatlant, amelyet 6t
évvel késébb vett at az egyetemtdl az MNV, amely ugyancsak
tobbszor prébalta eladni az éplletet.

A korabbi irodahaz hasznositasaval kapcsolatban megoszla-
nak a szakértdi vélemények. Két nagy trend csap 6ssze minden
ilyen helyzeti ingatlannal kapcsolatban. Az egyik a megtartas
és funkcidvaltas, a masik a lebontas és uj éplilet felhtizasa mel-
lett all ki — mondta kordbban a Varnegyednek Foldes Laszlo
épitész. Mindkettd mellett és ellen is szolnak érvek.

A hasznositassal kapcsolatban a tarsasag a G7 gazdasagi hir-
portalnak azt irta: ,A végsé funkcié meghatarozasa folyamat-
ban van. Jelenleg a tervezési szakaszban vagyunk, amely soran

lehetéségeinket.” Vdrnegyed
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festo szemével

(Tallés) Prohaszka Istvan két vilag
szulotte volt. Még az Osztrak-Magyar
Monarchia polgaraként latta meg

a napvilagot 1896-ban, viszont
harmincas éveit az els6 Csehszlovak
Koztarsasag muvészeként toltotte.
Modernizmusa valtozékony vizualis
nyelvezettel rendelkezett, viszont
erods szocidlis érzékenység kisérte
végig. Ennek a motivumait talaljuk
meg a Tabanrél készitett képein is.

Egy 1925. szeptember 15-én késziilt fotdn az Orszagos Magyar
Kiralyi lparmuvészeti Fiskolabdl kibukott felvidéki hallgatd
miterme lathaté. A szobaban, amely Prohdszka Istvan mun-
kassaganak elsé komoly eredményeivel van tele, egy lappangd
tajkép is rejtozik, amely egy tabani utcarészletet dbrazol. E lap-
pango kép valdszinlleg a fotd készitésének évében késziilt, vi-
szont a festdmivész és a Taban kapcsolata egy komplexebb
viszonyrendszert érint, amelyre egy most zarult mosonmagya-
révari kidllitas (Tallés Prohaszka Istvan — Egy rejt6zk6dé mo-
dernista, Hansagi Mizeum-Cselley-haz) reflektalt.

Bartok Béla élete
és emlékezete
a Vizivarosban

Bartok Béla neve egyet jelent a magyar zenei 6rokség vilagszin-
td kiteljesedésével. A XX. szdzad egyik legnagyobb zeneszerz6-
je, népzenekutatoja és zongoramUivésze nem csupén a koncert-
termekben alkotott maradandot. Munkéssédga egyediildllé hid
volt mult és jové kozott, ebbdl pedig az I. kerilet is részesedhe-
tett, hiszen a zeneszerzd hosszu évekig a Vizivaros lakéja volt.

Bartok 144 évvel ezel6tt, 1881. marcius 25-én szlletett a Te-
mes megyei Nagyszentmikléson. Iskolaigazgaté-zeneszerzé
édesapja 1888-as haldla utdn a csalad Pozsonyban telepedett
le, ahol kibontakozhatott a kis Béla zenei tehetsége. 1899-td|
a budapesti Zeneakadémidn tanult. Itt mesterei a bécsi klasz-
szikus hagyomanyokra épitve formaltdk muvészi felfogasat,
amitdl id6vel elfordult. Nem sokkal ezutén ismerkedett meg
Koddly Zoltannal, akivel 1906-t6l népzenei gydjtémunkaba
kezdett és bejarta a Karpat-medencét. Az a felismerés, hogy
a paraszti népzene 6si rendszerét be lehet épiteni a magas mu-
vészetként szamon tartott muzsikaba, Ujraformalta zeneszer-
z6i stilusat.



A fiatal és ambicidzus festé 1920 és 1923 kdzott komoly ér-
deklédést mutatott a Taban irdnt. Egyrészt Leszkovszky Gyorgy
festdmuvész 6rain nemcsak a Rézsadombon, hanem a Gellért-
hegy labanal elteriil6 negyedben is rengeteget krokiztak (vaz-
latot készitettek — a szerk.) és rajzoltak az IparmUivészeti Féis-
kola diakjai. Masrészt Prohaszkat leny(igézte e negyed érintet-
lensége és dramai arculata. Fontos megemliteni, hogy a Taban
mar az 1920-as évek elején nem a kulféldi latogatdk altal el-
képzelt romantikus hely volt. Az 1880-as évek filoxérajarva-
nya, a budai korut és az Erzsébet-hid felépitése felgyorsitotta
a negyed lepusztulasat. A kdzmUvesités és a higiénia hidnya, a
munkanélkiiliség, a tadrsadalmi egyenl6tlenségek és az utcaha-
|6zat visszamaradottsaga egyre tavolitottdk a nagyvarosi élet-
tél a negyed lakoit. 1925-ben Budapest Székesfévaros Polgar-
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mesteri Hivatalanak gytlésein mar felmerilt egy olyan elkép-
zelés, hogy a Taban lebontésa és helyette egy bérlakasnegyed
felépitése a varosrész rehabilitadlédasahoz fog vezetni.

Nincsenek konkrét forrdsok azzal kapcsolatban, hogy Pro-
haszka mennyire volt tdjékozott e fejlemények kapcsan, azon-
ban valami miatt ez a varosnegyed jelentette szamara a Kana-
ant. Ez a szakmai ut 1925-t6l 1927-ig tartott, melynek kdszon-
hetéen megszamladlhatatlan mennyiség( grafika, akvarell és
olajfestmény késziilt. Sajnos a képzémlivész mozgalmas éle-
tének kdszonhetéen ezeknek tobbsége elveszett vagy elpusz-
tult, viszont a legkivalobb darabok a Hansagi Muzeum gy(ijte-
ményébe kertiltek.

A festémivész ekkor mar tudataban volt annak, hogy a Taban
lebontasa nem fogja megoldani az ott él6 lakdk kozti tarsadal-
mi egyenlStlenséget, s emiatt a meglévo realitds megvizsgala-
sara koncentralt. Egyik példajat lathatjuk azon a szines akvarel-
len, melynek kivitelezése és a térbeli latdsmddja nem a ders Ta-
bant, hanem egy drdmai hangulatot abrazol. Hasonléképp lehet
vélekedni a Kémdives utca cimi szénrajzrél, amely egy elhagya-
tott utcarészletet mutat be a tabdni dzsungelben. A térbeallitas,
aroskadozo épliletek finom rajza és szerkezeti dbrazolasa felveti
benniink azt a gyanut, hogy Prohdszka valoészintileg az 1925-ben
elindulé sajtéfoto-generaciod fényképeibdl indult el, amelyek
mar szamos lapban (pl. a Pesti Naplé Képes melléklete, a Ma-
gyarsag Képes Mlmelléklet, a Tolnai Vildglapja, a Képes Kréni-
ka) megjelentek. A sajtoriporteri koncepcio, amely a festd tabani
muvein megjelenik, a realitas hideg és tavolsagtarté szemléle-
tét prébalja utdnozni, melynek fészerepldje maga a mivész volt.

Juhdsz Bdlint
A cikk szerz6je a mosonmagyardvdri Hansdgi Mizeum Képzo- és
Iparmdivészeti Gylijteményének kurdtora

A ViZIVAROSI EVEK

Bar élete sordn Budapest tobb varosrészében is lakott, Bartok
Béla egyik meghatérozé otthona a vizivarosi Szilagyi Dezsé tér
4.szam alatt volt. Az elsé komolyabb nemzetkdzi sikereit ekkor
araté zeneszerzé 1922 elejétdl élt a Forster Nandor gyarigazga-
té megrendelésére, Kopeczek Gyorgy tervei alapjan épllt sze-
cesszios bérpalota elsé emeletén. A masodik szamu, négyszo-
bas lakast az egyik rokonatdl kapta ajandékba. Itt a Dunéra és
a reformatus templomra nyilé panorama mellett pihenhette ki
a kilfoldi turnék faradtsagat. De tobb jelentés mdve is ebben
az id6északban sziiletett, mint példdul az |. zongoraverseny, a
Tancszvit, a Zongoraszonata, a Szabadban vagy a Ill. vondsné-
gyes. Szamos kilfoldi fellépéssorozatara is innen indult Utnak,
és ide érkezett vissza az Egyesiilt Allamokban, a Szovjetunio-
ban, Csehszlovéakidaban és Hollandidban megtartott turnéirdl is.

Miutdn 1923-ban vdératlanul elvélt elsé feleségétdl, Ziegler
Martatol, ebben a lakdsban élt tovabb Uj tarsaval, egyik tanit-
vanyaval, Pasztory Dittaval. Fiuk — Bartok mésodik gyermeke -,
Péter is ide sziletett egy évvel késébb, 1924-ben. A zeneszerz6
1928. junius 4-éig élt és alkotott az egyre nylizsgébbé valé Szil-
4gyi Dezsé téren, ahonnan az Apostol és a Kavics utca talalkoza-
sandl all¢ villaba koltozott el.

KORAI VEG ES EGY MEMENTO
Bartok 1940-ben az eurdpai szélséjobboldali légkor erésodé-
se miatt az Egyesiilt Allamokba koltézétt, ahol minddssze 64
évesen leukémidban hunyt el 1945. szeptember 26-an, New
Yorkban. A Szilagyi Dezsé tér 4-et 6t évre rd, 1950-ben jeldlte
meg emléktablaval a kommunista allamhatalom, amely biisz-
kén hirdette: ,Bartdk a miénk!” A szocialista kiils6ségek kozott
megtartott tablaavatdson — amelyen 6zvegye és ifjabb Bartok
Béla is részt vettek — Csillag Mikl6s, a népmlivelési minisztéri-
um féosztalyvezetdje hangsulyozta a zeneszerzé végrendele-
tének azon passzusat, amelyben kérte, addig ne éllitsanak neki
koztéri emléket, amig az Oktogon Mussolini, a kérond pedig
Hitler nevét viseli. Bar ez az akadaly addigra elharult, a hires ze-
neszerz6 valészintileg a Rakosi-diktatura embertelen légkoré-
ben, igy az Oktogonbdl November 7. térré atnevezett kereszte-
z6désnél sem érezte volna otthon magat.

Tari Tamds
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Kutyaval az élet
FOLYTATODIK AZ ELOADASSOROZAT
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az |. keruleti lakosok szamara.

Idépont: N

2025. aprilis 26. (szombat): 4

9.00 és14.00 6ra kézott #'E & Aprilis29. Van-e a kutyamnak viselkedési
“l 0N kedd probléméija? Hogyan kezeljem?

Czaké utcai Sport- és Szabadid zpont# ¥ 18.30 Félelem, fobidk, agresszio

Czakd u. 2-4 4 »

Monastery Boutique Hotel Budapest Vit 27

ponty U LIRS L kedd ~ Gyakorlati képzés a Vérmezin

Kapisztran ter . ‘ 18.30 (talalkozé Babits Mihdly szobrandl)

Kapisztran tér 1.

A helyszinen a rendelkezésre allo Az alkalmak ingyenesek, de elézetes
R > A - - 5 .
virag készletbol tudnak valasztani regisztracio szukséges: vizivarosiklub@maraikult.hu

lakcimkartya felmutatasaval. Az eléaddssorozatot Bérécz Laszlé polgdrmester

i és Fazekas Csilla alpolgdrmester kezdeményezésére
| az Akela Kutyaiskola szakértéje, Angyal Zsolt tartja. Y
Je ntkezs ~ BUDAVARI A résztvevéknek ajandékokkal is kedveskedink. —
regisztracio.budavar.hu ONKORMANYZAT

Taban®mozi

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

| osiciaEasasous - Sl
|

HELYAR: 3090 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2350 FT | AJANDEKJEGY 3200 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES NYUGDIJASOKNAK 50% KEDVEZMENY 17.59-1G!

Teljes mozim(sor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina kérut 87-89.

o Kohaticnélil = I'5'1 Tieokét éven slullak - hat éves alaluk Tizenayok tven absbiah KizArdtag feindttek

I (D
meglekinthetd =/ srimiranem ajdniott - kmirn nem ajdnloty Azdmira nem ajisiatt szhmara ajinbatt
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Evek 6ta zold halé mégott a Hunfalvy

Mar a kérnyéken él6k sem igen emlékeznek arra, mikor lattak utoljara
védohalo nélkil a Hunfalvy Janos Két Tanitasi Nyelvi Kézgazdasagi
Technikum épiletének Szalag utcai homlokzatat. Sajnos egyelére nem
valészin(, hogy a z6ld védéeszkoz egyhamar lekerilhet az intézményrél.

Vigyazat! Omlasveszély! Gyalogosforga-
lom a tuloldalon! Parkolas csak sajat fe-
lel6sségre! Hullo vakolat! Kérjik vigyaz-
zon a fal mellett!” — hosszu évek éta ilyen
feliratu tdblakkal taldlkozhatnak azok
a jarokel6k, akik a Budapesti Gazdasa-
gi Szakképzési Centrum fenntartdsaban
miikodé Hunfalvy iskola Szalag utcai
homlokzata mellett haladnak el. A vé-
déhaloval bevont épliletrészt elnézve az

elévigyazatossag indokolt: a mallé vako-
lat alél néha méter hosszan bukkannak
el az épllet falainak csupasz téglai, a fal
mellett szemlélédve pedig kisebb om-
ldsnyomokat is latunk.

Az iskola Ponty utcai részérél 2020-ban
mar lekerilhetett egy hasonlé védoéhalo,
az Ot évvel ezel6tti nagyszabasu homlok-
zatfelujitds eredménye pedig a mai na-
pig mindennél ékesebben jelzi, mennyi-

re esztétikus is lehetne az oktatasi intéz-
mény, ha kilséleg teljesen megujulhatna.
Hogy erre mikor keriilhet sor, az azonban
tovébbra is rejtély. Ezt firtatd kérdéseink-
re Plank Tibor igazgaté minddssze any-
nyit valaszt adott, hogy a fenntarté ,2015
ota folyamatosan dolgozik a belsé terek,
a homlokzat és a teté megujitdsan”, és a
jelenleg lehalézott homlokzat felujitésa is
tervben van. T

Fontos valtozas a tarsashazaknal

Majus 1-ig kotelezé a kézos képviseldk foldhivatali bejegyzése

A tarsashazakrdl szo6lé torvény modosi-
tasa értelmében 2025. méjus 1-ig min-
den hatlakasosnal nagyobb tarsashaz
kozos képviseldjét be kell jegyezni az in-
gatlan-nyilvéntartasba. Az I. keriletben
nagyjabdl 1200 tarsashazat érinté valto-
zas célja az Ugyintézés egyszerUsitése és
a kozos képviseldk jogszerli miikdodésé-
nek biztositasa.

A moédositasra azért van szlikség, mert
jelenleg nincs olyan nyilvantartasi rend-
szer, ahol hivatalos formaban szerepelne,
hogy egy adott tarsashaznak ténylege-
sen ki a kdzos képviselbje, aki jogilag el-
jarhat a haz nevében. Ez a rendszer most
a foldhivatali nyilvéantartas keretében va-
I6sul meg, mondta Mile Zoltan, az Ez Az

a Haz Egyesiilet ligyvezet6je lapunknak.
A bejegyzési kotelezettség nem a ko-
z0s képvisel6t, hanem a tarsashazat ter-
heli, a nyilvantartasba vételt pedig kiza-
rolag ligyvéd intézheti a tarsashaz kolt-
ségére (ezt akkor is Ujra ki kell fizetni, ha
megvaltozik a kozos képvisel6 személye,
mert az utédot is Ujra be kell jegyeztet-
ni). Az viszont mar a kézos képvisel6 fe-
lel6ssége, hogy a tarsashaz megfeleljen
a sziikséges feltételeknek, meglegyenek
a sziikséges adatok, amelyek alapjan igé-
nyelheté a bejegyzés, illetve megfeleld
hatdrozatot fogadjon el a tarsashaz koz-
gy(lése. Fontos, hogyha a hatarozat nem
felel meg a torvényi, vagy a foldhivata-
li el6irdsoknak, akkor a hatésag vissza

fogja utasitani a bejegyzést, ezért is van
szlikség a jogi kontrollra. A féldhivatalok
a képviseld adatait a tarsashaz torzslapja-
ra jegyzik be, amely a tulajdoni lapokhoz
hasonléan konnyen lekérhetd.

Mile Zoltan figyelmeztetett: a be-
jegyzés elmaradasa esetén ugyan a ko-
z0s képviselé megbizdsa megmarad, de
mar nem lesz jogosult eljarni a tarsashaz
nevében kozigazgatdsi, jogi, postai és
pénziigyekben. A dontés az ingatlanva-
sarléknak is segitség, hiszen igy 6k is el6-
re tudnak tajékozodni a kdzos képviseld
személyérél. De a hatosagi, illetve jogiel-
jarasok sordn is egyértelm lesz, hogy ki
a felelés az adott tarsashaz Ggyeiért.

Tari Tamds
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KERESZTREJTVENY

125 éve, 1900. aprilis 11-én sziiletett Marai Sandor iré. A rejtvény kiemelt soraiban a Zendiilék c. kdnyvébél idéziink
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Husvéti programok

HUSTVETI TOJASFESTES

Aprilis 16., 16-18 6ra

Budai Polgari Szalon, F6 utca 28.

Az esemény hdaziasszonya Jokainé Gom-
bosi Beatrix, népi targyalkoto iparm(ivész.
A programon valé részvétel dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Részletek a QR-kddon!

A HUSVET A MUVESZETBEN - FILMVETITES

Aprilis 12. és 22., 18 6ra

Varkert Bazar, Vetit6terem - Testorpalota, Ybl Miklos tér 2.
A dokumentumfilm a husvét Gnnepkorét jarja korbe, azt vizs-
galja, hogyan jelenik meg az 6-, kora kereszténységtél kezdve
napjaink reform kereszténységéig a kép-
z6m(vészetben. A valaha létrejott leg- @F:g
nagyszerlibb képzémdlvészeti alkotasokat i&?:" &5
a mkincsek kiallitasi helyén mutatja meg. Lt SR
A vetités 2800 forintos jegy ellenében te-
kinthet6 meg. Részletek a QR-kédon!

el |
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KIVIRAGZOTT KERESZTFAJA

- TANCJATEK HUSVET UNNEPERE
Aprilis 20., 19 6ra - Miipa, Komor Marcell u. 1.

A Magyar Allami Népi Egyiittes husvéthoz illeszkedé tancjaté-
ka a keresztény felekezetek liturgidjara éppugy tamaszkodik,
mint a Karpat-medence tavol esé vidékei-
nek 6si népszokasaira és énekeire, melyek
eligazodasként szolgalnak a nézék sza-
mara a krisztusi élettorténet és a parasz-
ti hagyomany parhuzamosan futé cselek-
ményszalahoz. Részletek a QR-kddon!

HUSVETI HANGULATOK
Aprilis 21., 14 6ra
Magyar Nemzeti Galéra, Szent Gyorgy tér 2.
Tarlatvezetésiinkdn a 19. szazadi festmények és a késégotikus
oltarok segitségével elevenitjik fel a hus-
vét szokasait, a bibliai torténeteket és a
feltamadas csoddjat. A térlatvezetéseken
az allandé kidllitasi belépével és a tarlat-
vezetési programjeggyel (1500 Ft) lehet
részt venni. Részletek a QR-kédon!

egtalalja a Varnegyedet online is:

varnegyed.hu

facebook.com/varnegyed




PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlé

2025. aprilis 14. — mdjus 4.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben, pénztari nyitvatartasi idében kaphatok:
MaraiKult pénztar nyitvatartas: kedd-péntek: 13.00-18.00, valamint a program el6tt egy déraval.
Jokai Anna Szalon: szerda: 10.00-18.00, valamint a program el6tt egy déraval.
I. keriileti lakosok a megjeldlt programokra kedvezményes jegyet vélthatnak.
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Marai Sandor Miivelodési Haz - MaraiKult

EI Doo Performing: Fly me to
21
L L L’I.L L

A Mo

APRILIS 15., KEDD, 19.00
Helytorténet helyben Saly Noémival
A Budai Szinkér
Honaprol hénapra ritkdn hallhatéd érdekességekbe avat be
benniinket az el6adé az . keriilet elfeledett torténeteirdl, hely-
szineirdl és meghatdrozé személyeirdl, a Tabanrol és annak ta-
gabb kornyezetérdl.

Ez alkalommal a tabéni szinjatszas évszdzadokra visszanyuld
multjdba nyerhetiink betekintést.
Belépé: 1500 Ft

APRILIS 16., SZERDA, 18.00 (
»Gyufaszalnyi vildigossagot gyujtani naprél napra...”
A publicista Mdrai Sdndor

Az 1989-et utani évtizedekben Marai Sdndor életmUive ismertté
valt, de korai Ujsagirdi munkassaga még felfedezésre var. Napila-
pokba szant cikkeit is iréi igénnyel alkotta meg, vallva, hogy ,az
Ujsagiras nem ért az irénak; kiting iskola és gyakorlat”. A kdzéle-
tet, a torténelmi eseményeket vagy az ember sorsat elemzé so-
rait gyakran szovi at az irénia, mely feloldja a fesziiltséget vagy
Uj megyvilagitasba helyezi a megszokott élethelyzeteket. Hol el-
mélkedik, hol nevettet — de mindig mély humanummal és kiva-
16 stilusban.

El6adok: Hirtling Istvan, Jaszai Mari-dijas szinész, érdemes és
kivalé mdvész, Mészaros Tibor, irodalomtérténész, a Marai
Sandor-hagyaték gondozdja.

KozremUikodik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalommdvész.
Belép6: 3000 Ft.

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 1900 Ft

MARAI
R

25

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfo-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan

-MAPRAIKULT-

APRILIS 22., KEDD, 19.00

Doo Performing: Fly me to

Felejthetetlen zenei utazasra hivjuk Onéket! A DOO Performing
Arts Group és a Det Flyvende Teater kozremUikodésével létre-
jott ,Fly Me To" koncert-show a bolerd, jazz és bossa nova vila-
gaba repiti a kdzonséget. Az est folyaman felcsendiilnek a mult
nagy zenei ikonjai altal inspirélt dallamok, mikdzben Daniabdl
Olaszorszagba, Spanyolorszagba, Franciaorszagba, Latin-Ame-
rikdba és Azsidba utazunk - mindezt egyetlen este alatt!
El6adjék: Giuseppe L. Bonifati és Sugataghy Linda
Zongora: Olah Krisztian

A DOO performing arts group (IT) produkcidja

Partnerek: Det Flyvende Teater (DK), MaraiKult, Budapesti
Olasz Kulturintézet

Belépo elévételben: 3000 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 3500 Ft

APRILIS 23., SZERDA, 18.00

Mitél remekmii a remekmi?

Rényi Andrds el6addsa

Mi tesz egy alkotast igazi remekm(ivé? Az el6adassorozat ma-
sodik estjén Picasso vilaghir(i Guernica festményét elemezzik.
A md a spanyol polgarhdboru brutalitdsara adott miivészi va-
lasz, a haboruellenesség ikonikus jelképe. Hogyan épiil fel a
kompozicid, és milyen rejtett lizeneteket hordoznak az dbra-
zolt érzelmek és szimbolumok?

Az el6adést tartja: Rényi Andras esztéta, miivészettorténész.
Belépd: 1000 Ft
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APRILIS 24., CSUTORTOK, 19.00

Organikus borok és amerikai zene

Borkultura

Egy igazi Fold kériili utazasra hivjuk Onéket! Ferenczi Gyérgy
zenésszel és lanyaval, Ferenczi Bora énekessel amerikai vizekre
eveziink, ahol megidézziik a kaliforniai napsitést, a végtelen
orszagutakat, a flistds country klubokat és a liiktet6 blues rit-
musokat. Személyes torténetek, izgalmas 6sszefliggések és az
amerikai zenetorténet legikonikusabb mozzanatai - ez var rank
az este folyaman. A hozzéjuk ill6 amerikai organikus borokrol
Bitai Gergely borasz, sommelier gondoskodik.

Belép6: 7000 Ft

wmﬂl Andrea

APRILIS 25., PENTEK, 19.00

Dr. Dull Andreaval az ember-kérnyezet kélcsonkapcsolatrol
Jévénk titkai

Dull Andrea pszicholégus, az MTA doktora, 2009 6ta oktat a
BME Szocioldgia és Kommunikacié Tanszéken. Kidolgozéja és
vezetdje volt a kdrnyezet kommunikacié és kdrnyezet pszicho-
I6gia szakiranynak.

A kornyezetpszicholdgia ember és az 6t koriilvevé - termé-
szetes, épitett és Ujabban virtudlis — kérnyezet kdlcsonds kap-
csolatat vizsgalja. F6 kérdése, hogy a minket korildlelé fizikai
kodrnyezet hogyan befolyasolja érzelmeinket, gondolatainkat,
viselkedésiinket és forditva: az ember hogyan éli meg a kor-
nyezetét és az hogyan hat majd vissza ra.

Hazigazda: Gundel Takacs Gabor

Belépo elévételben: 3000 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 3500 Ft
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PROGRAMAJANLO

APRILIS 26., SZOMBAT, 10.00-13.00

Egy nap, ami csak a miénk: anya-lanya élménynap

Egy kiilénleges délelétt, amely csak Onokrél szol! Egy héttel
Anydk napja el6tt lehetéségiik nyilik arra, hogy egyditt toltse-
nek néhdny igazan tartalmas 6rat édesanyjukkal.

Program:

Egész délelétt: kalligrafia workshop Buban Brigittaval és foto-
sarok

10.00-tdl Burtics Timea szintandcsado eléadasa

11.00-t61 Beckenbach Dominika sminkes el6addsa

Az eléadasok kozott lehetéségiik nyilik kotetlen beszélgetés
keretében kérdezni szakembereinket, akik egyénileg segite-
nek eligazodni a sminkek és a szinek vildgaban.

A belépdjegy magaba foglal egy pohar pezsgét és néhany fi-
nom falatot minden résztvevé szamdra.

A programon valo részvétel 18 éves kor felett ajanlott.

Paros belépé: 11 900 Ft

Kedvezményes paros belépé

I. keriileti lakosok szamara: 6000 Ft

APRILIS 27., VASARNAP, 19.00

Regejaro Misztral Miivészeti Klub

A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal elismert Misztral egylittes és
vendégei eléadasaban hénaprél honapra magyar és kulfél-
di kolték megzenésitett versei, valamint népdalfeldolgozasok
hangzanak el.

Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft



Sena Dagadu

PROGRAMAJANLO

Virag Benedek Haz

Pribojszki Matyas

APRILIS 25., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matydas szadjharmonikds, énekes, dalszerzé immar
15 éve, havonta miikédé klubja, amelynek régéta a Virag Be-
nedek Haz ad otthont. A kivalé hangulatu esteken, koncerte-
ken minden alkalommal vendégek kézremUkodése szinesiti a
programot.

Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft

1013 Budapest,

Ddbrentei utca 9.
Nyitvatartas:
szerda-péntek: 14.00-18.00,
szombat: 10.00-13.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

VIRAG
BENEDEK
*HAZ-

APRILIS 29., KEDD, 18.00

Sena Dagaduval a kettés identitasrol

N6k az élet élén

Ko6z6sségépit6, generacidkat 6sszehozd beszélgetés-sorozat
kizérolag holgyeknek.

Az esten a kettOs identitast és az ebbdl szarmazo néi ener-
gidkat jarjuk korbe Sena Dagadu énekesnével, aki rendkiviil in-
tuitiv miivészként folyamatosan Ujrafogalmazza sajat néiségét
zenéjén, életén és személyiségén keresztiil.

Hogyan formalta kettds identitasa az 6nképét és a ndiségé-
hez valé viszonyat? Milyen kiilénbségek mutatkoznak Ghana-
ban és Magyarorszagon a néi 6szténdsség és energidk megé-
Iésében? Erzett-e valaha belsé konfliktust a két kultdra eltérd
elvarasai miatt? Az est folyaman ezekre a kérdésekre keressiik
a vélaszokat.

Az eseményre a belépés ingyenes, de regisztraciéhoz ko-
tott: www.maraikult.hu.

APRILIS 30., SZERDA, 18.00

Anyak napi szappankészité workshop

Szakadjon ki a mindennapos rohanasbdl és lepje meg édes-
anyjat egyedi kézml(ives szappannal anydk napja alkalmabdél!
A workshop soran természetes alapanyagok felhasznalasaval,
egyedi illat- és szinkombinaciokban készitheti el bdértaplald
szappanjat, mely tokéletes ajandék lehet.

Az elkészitett szappanokat majus 7-t6l lehet atvenni.

A részvétel 14 éves kor alatt nem ajanlott.

A foglalkozast tartja: Nagy Veronika, Piperita Skincare

Belép6: 5000 Ft
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PROGRAMAJANLO

Jokai Anna Szalon

APRILIS 15., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolokore

Alelkes érdekl6d6k a dalolas testi-lelki 5Groméért, egészséglink
és belsé harmonidank megérzéséért és az &si hagyomanyaink-
ban rejlé értékek felfedezéséért gylilnek 6ssze. A kdzos ének-
Iés alkalmai lehetéséget adnak népdalaink ujrafelfedezésére.
A kor nyitott, minden érdeklédét szeretettel varnak.
Foglalkozasvezetd: Lovasz Irén, Kossuth-dijas népdalénekes,
néprajzkutato

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

APRILIS 15., KEDD, 18.00

Mondj Te is egy verset! Rk
Fiatalos versbarat kozdsség: mindenki hozhat és mindenki
mondhat egy verset.

Erre az alkalomra Marai Sdndor kélteményeivel készillnk.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

APRILIS 24., CSUTORTOK, 10.30

Irka kor - el6adas: Husvétvaro és husvéti versek

Az Irka kor aprilisi el6éaddsan kézonséglink magyar kélték hus-
véti verseibdl hallgathat meg 0sszeallitast.

A belépés ingyenes.

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00, m

tovabba az aktualis

programokhoz igazodéan.

JORAI ANNA
+SZALON -

APRILIS 30., SZERDA, 18.00

~Edesanyam sok szép szava” - premier

Lovdsz Irén és Mirtse Zsuzsa k6z0s estje

Két kivételes mivész, Lovasz Irén Kossuth-dijas népdalénekes,
érdemes mUvész és Mirtse Zsuzsa, Jozsef Attila-dijas ird, kolté
kildnleges estje anyak napja tiszteletére. A mUsor kbzéppont-
jaban a magyar népdalokban és a kortars kdltészetben megje-
len6 édesanya alakja all.

A két el6ado régi magyar népdalokkal - menyasszony bu-
csuztatokkal, altatokkal, szerelemrél, asszonysorsrél sz6l6 da-
lokkal - és kortars versekkel idézi meg a generacidkon étivelé
néi folytonossagot, a ndiesség, anyasag titokzatos, megtartd
és kiismerhetetlen erejét.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu




PROGRAMAJANLO

Vizivarosi Klub

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 kozott

és a programokhoz igazodva.

VIZIVAROSI
+KLUB -

APRILIS 29., KEDD, 18.30

Van-e a kutyamnak viselkedési problémaja? Hogyan ke-
zeljem?

Kutydval a vdrosban el6addssorozat

Az el6adassorozat célja, hogy segitse a kutyatulajdonosokat
kedvenceik egészségének megdérzésében és hosszu, boldog
életlik biztositasdban. Az el6éadas soran a kutyak viselkedési
problémai kerilnek fokuszba. Szé lesz tobbek kézott arrdl, ho-
gyan kezeljiik a félelmet, a fébidkat és az agressziot.

Az eseményre a belépés ingyenes, de regisztraciéhoz ko-
tott: www.maraikult.hu

A sorozat utols6 eseménye:

majus 27.: Hogyan neveljem a kutydmat - gyakorlati képzés ku-
tyatartoknak a Vérmezén

Borsos Miklos Emléklakas

APRILIS 24., CSUTORTOK, 18.00

Buba emlékezete

Egy muzsa és egy miivész kdzés élete

Valahol Eurépaban

Zenés irodalmi est Borsos Miklés és Kéry llona (Buba) szerel-
mérdl

Kéry llona (Buba) 1929-ben ismerkedett meg Borsos Miklos-
sal, az akkor még festének késziil6 fiatal miivésszel, aki késébb
Kossuth-dijas szobraszként valt ismertté. Hazassaguk és legen-
das 6sszetartozasuk Gyérben, Tihanyban és Budapesten telje-
sedett ki. Buba nemcsak Miklés muzsaja és alkotasainak ihle-
téje volt, hanem férje halala utan feldolgozta annak hagyaté-
kat és megalapitotta a Borsos Miklds és Kéry llona Alapitvanyt,
amely fiatal tehetségeket tamogatott.

A misor Kéry llondnak, a Tarsnak allit emléket. Az est zenei vi-
ldgat Bach, Vivaldi és Barték muvei, valamint kdnny(zenei da-
lok teszik teljessé.

Szerepl6k:

Galambos Zoltan el6adomlivész

Horvath Julia Borbala iré

kdzremukodik: Pintér Andras gitar

Az estet szerkesztette: Galambos Zoltan és Horvath Julia Borbala
Az eseményen valo részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott.

Telefon: +36-70/379-8680,

e-mail: borsosmiklosemlekhaz@maraikult.hu

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
szombat: 10.00-14.00
Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

X

Borsos Miklgs és felesége, Kéry llona S

L



Foté: Mélegh Noémi Napsugdr

APRILIS 15., KEDD, 18:00

Kulturalis intézmények szerepe a demencia megértésében
Kiséré program

Vendégiink Bokonics-Kramlik Marta, a szentendrei Skanzen is-
meretdtadasi osztalydnak muzeumpedagdgusa, aki a Sozial-
Marie - dij harmadik helyezésével elismert Skanzen Demencia
Program egyik megalkotéja, amely 2024-ben elnyerte a Sozial-
Marie tarsadalmi innovacios dij harmadik helyezését.

Az el6adas soradn szo lesz arrél, hogyan segithet a kulturalis
Orokség és a mizeumpedagdgia a demenciaval él6k emlékei-
nek felidézésében, és milyen eszk6zokkel tdmogathatjdk a ma-
vészeti és kulturdlis intézmények ezt a folyamatot. A program
tapasztalataibdl kiindulva nyitott beszélgetést kezdeménye-
zlink arrol, hogy a galéridknak, muzeumoknak és kulturalis in-
tézményeknek milyen szereplik lehet a tarsadalmi felelésség-
véllalasban, és milyen Uj lehetéségek rejlenek a miivészeti kdz-
vetitésben ezen a terileten.

Az belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
varnegyedgaleria@maraikult.hu.

KIALLITAS

fiatalsag // oregség

A tarlat kozéppontjaban az élet két meghatérozé szakasza all:
afiatalsag lendiilete és lehet&ségei, valamint az 6regség érett-
sége és torténelmi lenyomatai. A kiallitas négy magyar néi mu-
vész alkotdsain keresztil vizsgalja az élet e szakaszainak Ginne-
peit, kihivasait, és egymashoz valé viszonyat.

Kiallité mUivészek: Czene Marta, Nemes Anna, Kmetyé Anna-
mari, Verebics Agnes

Kurator: Nagy Nikolett Colette

A kidllitas junius 21-ig tekintheté meg.

34 VARNEGYED

PROGRAMAJANLO

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00,
szombat: 10.00-14.00.
Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

VARNEGYED
- GALERIA -

KIALLITAS

FELISME-RES - Demencia és az emberi kapcsolatok

A kidllitds a demencia témakdrét mutatja be képz6- és iparma-
vészeti alkotdsokbol valogatva. A demencia nemcsak orvosi
probléma, hanem olyan emberi torténet, ami csalddok min-
dennapjait rendezi &t, zildlja szét. Sokszor tabuként kezeljuk,
vagy éppen nem vesziink réla tudomast — halogatva az elke-
rilhetetlent.

A tarlaton képz6- és iparmUivészek, egészséges és sérilt alko-
tok 6sztondznek a tarsadalmi parbeszéd kialakitasara.
Kuratorok: Kértvély Adrienne, Rozgonyi Lia

Kiallité mlvészek: Bodnar Eniké, Hitka Viktoria, Kustan Melin-
da, Maevszka-Koncz Borjana, Petécz Andras, PRO SYMPOSION
mUvészei: Ferenczi Zsuzsa, HAdsz Agnes, Horvath Ildiké Maria,
Kenesei Zsolt, Lisanyi Endre, Négradi Kiss Magdolna, Orosz Ka-
roly, Paczona Marta Eva, Razheva Marina és a LAMPAS '92 Ala-
pitvany, Normafa Idések Otthona

A kidllitas aprilis 25-ig tekinthet6 meg.

ki Hitka Viktoria,
. Emlékeim szerint

Tér-Kép Galéria

1016 Budapest,

Krisztina korut 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

T
KEP
R

-GALERIA -

Kmety6 Annamadria, Nem vagok bele
Szitanyomas, jutazsdak, roncsolas



APRILIS 15. KEDD

PROGRAMAJANLO

17.00 Lovész Irén daloldkore Jékai Anna Szalon
18.00 A kulturalis intézmények szerepe a demencia megértésében - Kiséré program  Vdrnegyed Galéria
18.00 Mondj Te is egy verset! Jékai Anna Szalon
19.00 Helytorténet helyben Saly Noémival — A Budai Szinkor MdraiKult

APRILIS 16., SZERDA, 18:00

18.00 ,Gyufaszalnyi vildigossagot gyujtani naproél napra...” A publicista Marai Sdndor  MdraiKult

APRILIS 22., KEDD,

19.00 Doo Performing: Fly me to
APRILIS 23. SZERDA,

MadraiKult

18.00 Mitél remekm a remekm? — Rényi Andrds el6addsa MdraiKult
10.30 Irka kor — el6adds: Husvétvard és husvéti versek Jékai Anna Szalon
18.00 Buba emlékezete — Egy muzsa és egy mUivész kozos élete Borsos Miklés Emléklakds
19.00 Organikus borok és amerikai zene — Borkulttra MdraiKult
19.00 Dr. Dull Andredval az ember-kdrnyezet kdlcsénkapcsolatrol - Jovénk titkai MdraiKult
19.00 Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub Virdg Benedek Hdz
APRILIS 26., SZOMBAT,
10.00 Egy nap, ami csak a miénk: anya-lanya élménynap MdraiKult
APRILIS 27. VASARNAP
19.00 Regejaro Misztral Mivészeti Klub MadraiKult
APRILIS 29., KEDD,
18.00 Sena Dagaduval a kettés identitdsrél - N6k az élet élén Virdg Benedek Hdz
18.30 Van-e a kutydmnak viselkedési problémaja? Hogyan kezeljem? Vizivdrosi Klub
Kutydval a vérosban el6adassorozat

APRILIS 30., SZERDA,
18.00 Anyék napi szappankészité workshop Virdg Benedek Hdz
18.00 ,Edesanyam sok szép szava” - premier el6adas Jékai Anna Szalon
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"“Virdgszombatja eswf’]'én... $
Hiisvétvdrds a magyar néphagyomdnyban
Kdszéntst mond: —
Boroez Laszlo '
polgarmester
Hagyomanyok Haza
(1011 Budapest, Corvin tér 8.)

2025. aprilis 14.
(hétfs) 17:00

Lovj :
Kossuth-dijas SZ Iren
nepdalénekes elGads
asa

A részvétel ingyenes, de regisztréciéhozm

Jelentkezés:
I. sz. Id6sek Klubja: Hattyt u. 16. Il. sz. Id6sek Klubja: F6 u. 31.

1l. sz. Id6sek Klubja: Roham u. 7. Gondozasi Kdézpont: Attila Gt 8.

A részvételhez személyesen lehet jelentkezni
2025. aprilis 7-11. kozott
Hétfé-csutortok: 9:00-15:00 Péntek: 9:00-12:00
A program kapcsan kétféle jelentkezésre van lehetéség:
-a husvéti mulsoron vald részvétel és az ajandékcsomag
(husvéti kalacs) atvételére s
- a jelentkezés helyszinén 2025.04.15.

6
- 2025.04.17. kdzott 9-15 6raig az ajandékcsomag \92%

(husvéti kalacs) atvételére I
BUDAVARI
ONKORMANYZAT ‘

e T — i
2025. aprilis 12. (szombat), 10:00-13:00
Czako uteai Sport- és Szabadidékoézpont

- Kézmilives foglalkozasok

- Népi jatékok

- Arcfestés
. Garazsvasar

Koncert: Koszontét mond:

Paar Julesi

Kerekerdé mese

Borocz Laszlo
polgarmester

I. keruleti csaladok
szamara husvéti nyuszi
ajandék regisztracio:

I. kerlileti arusok
jelentkezése
a garazsvasarra:

aprilis 10-ig
info@budaipolgarikozosseg.hu

A részvétel ingyenes!

BUDAVARI
. ONKORMANYZAT ~ BUDAL
- MARAIKULT- POLGARI

KOZOSSEG



BUDAVARI
ONKORMANYZAT

husveti

Szeretettel varjuk a keruleti csaladokat aprilis 12-én a Czakodra
husvétvaro csaladi napra, az idéseket pedig aprilis 14-én

a Hagyomanyok Hazaban husvéti koncertre!

Részletek a 35. oldalon.




