XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM / 2025. marcius 21.

ELégEg'ET VAGYOK
AZ ELETE '-

A 100 éves Dr. Sztankoéczy Zoltanné, Anna_ne

16. oldal
e
MARCIUS 15.; A MARAI 125-ROL OVOHELYBOL
HOSEINK HITTEL FOG SZOLNI SZIGORUAN TITKOS
KUZDOTTEK AZ IDEI EV VEZETESI PONT

5. oldal 9. oldal 18. oldal



KOZERDEKU

A BUDAVARI ONKORMANYZAT
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

SZAKORVOSI
RENDELOINTEZET

1122 Budapest, Maros u. 16/b.
Kozponti idépontfoglalas:
06-70/657-1249; 06-70/657-1245
H-Cs: 7.30-16.00 6raig,
pénteken 7.30-14.00 6raig
e-mail: info@marosrendelo.hu
www.marosrendelo.hu
Vezet6:

dr. Bodroghelyi Laszl6 féorvos

FELNOTT HAZIORVOSI

R{ o] We] ¢

1015 Budapest,

Csalogany u. 22-24.

1013 Budapest, Attila ut 63.
1014 Budapest, Tarnok u. 9-11.
1016 Budapest, Zsolt u. 6.

GYERMEKORVOSI
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1012 Budapest, Miké u. 12.
Telefon:

06-1/375-7173,
06-1/375-7539

1011 Budapest, Markovics |. u. 2.
Telefon:

06-1/202-0937,

06-1/201-6162

CSALOGANY UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

1-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Zempléni Tibor
Tel: 06-1/201-3392

2-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Agnes Helga
Tel: 06-1/770-1056

3-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Mezdsi Karoly
Tel: 06-1/201-3762

4-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Majoros Marké
Tel: 06-1/201-5415

5-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Antal Daniel
Tel: 06-1/201-5415

6-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Bodroghelyi Laszl6
Tel: 06-1/201-7125

ZSOLT UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

7-es felno6tt haziorvosi korzet
Dr Csupor Eméke
Tel: 06-1/375-0002

8-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Janos
Tel: 06-70/428-4629

ATTILA UTI
HAZIORVOSI RENDELO

9-es felndtt haziorvosi korzet
Dr. Papp Viktéria
Tel: 06-1/375-6551

10-es feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Borcsanyi Judit
Tel: 06-1/375-6046

11-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Lukacs Imre
Tel: 06-1/375-6046

12-es feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Kadlman Eszter Anikd
Tel: 06-1/213-7334

13-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Lukacs Imre
Tel: 06-1/375-6551

TARNOK UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

14-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Szabo Krisztina

Tel: 06-1/356-7125

Tel: 06-20/598-0677

15-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Vasadi Agnes

Tel: 06-1/356-7125,
06-30/845-1854

Tovadbbi informdcio:
www.marosrendelo.hu

Az egységes iigyeleti hivoszam felnottek és gyermekek esetében is: 1830

A hivas soran a mentdszolgalat szakembere felméri a beteg allapotat, és az adott helyzetre
legmegfelelébb megoldast kinalja. Ez lehet telefonos tanacsadas, ellatohelyre iranyitas,
ligyeletes orvos kiildése, vagy siirgés esetben mentoautd riasztasa.



Utazasaink, szabadsagunk

Még egyetem alatt taldltam ki, hogy latogassunk el azokba a varosokba, amelyek a
torténelem viharaiban épp az orszdghataron kiviilre szakadtak, de csak épp. Mert
(Eszak-)Komaromba, Parkanyba épp csak egy hidon kell atsétalni, Nagyvaradra be le-
het stoppolni a hatérrdl, Lendvara meg barki barmikor atvisz Rédicsrél. Egyszéval so-
kat maszkaltunk akkoriban. gy jutottunk el Szabadkara is. Didkjeggyel Szegedig vo-
nattal, innen a hatarig busszal, majd gyalog at az ellenérzési ponton, és ott ugyanugy
buszra szallni. Akkor még német markaval kellett fizetni arrafelé — emlékszem, harom
marka volt az orszaghatar-Szabadka belvaros viszonylat.

Es most meg olvasom Magyar Zoltan Petéfi a Felvidéken cim(i kényvét. Hogy ez a
nyughatatlan kélté mennyit utazott, gyalogolt, bolyongott! 1848 marciusa véletlenal
éppen Pesten talalta, és ekkor elkapta a térténelem forgdszele. Ugy képzelem, a forra-
dalom kitdrésekor tapasztalta meg igazan, hogy a szabadsag nemcsak a helyvaltozta-
tas és az utazas szabadsagat jelenti, hanem annél valami sokkal nagyobbat, jelentéseb-
bet, valami viligot megmozgato erét.

Pet6fiék, Tancsicsék, Vasvariék, majd Bemék, Gorgeiék szabadsagért vivott kiizdel-
mét tébb politikai rendszer is a maga hasznara, érdekei szerint értelmezte. En még em-
Iékszem, elszavaltattak vellink a Talpra magyart az egypdartrendszer alatt, lobogtattuk
a hurkapalcéra ragasztott kis zaszléinkat (kicsit fura volt, hogy voroés is volt kozottiik),
de éreztem, hogy ott valahol hazudnak nekiink. Példaul a piros utlevéllel, ami az utazas
szabadsagat hazudta mindenkinek.

Hihetetlenil szerencsésnek mondhatom magamat, mert ma szabad vilagban élhe-
tek. De ebben szdmos generacid, rengeteg ember munkaja, torekvései, de bukasa, el-
tiprdsa, vére is benne van. A szabadsagharc elbukott, de a dualizmus korat megnyer-
tiik. A huszadik szézadot elvesztettiik, de hiszem, hogy ezt a szazadot megnyerijiik. Ugy
is legyen. Tisztelet a hésoknek! Eljen a szabadsagunk!

Kuthi Aron
fészerkeszt6
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Tancsics Mihaly, a maganyos farkas

Nincs tobbé censura! - e szavakkal [épett
be a sajtovétség miatt borténbe zart
Tancsics Mihdly felesége a budavari cel-
ldjaba marcius 15-én kora este. A sajto-
szabadsag ugye koril forgdé események
zarbakkordjaként a tdomeg a Helytarté-
tanacsbol a cenzurat megkerld, radika-
lis politikai valtozasokat kovetelé Nép-
kdnyv cimen Lipcsében kiadott munka-
ja miatt raboskodé Tancsicsért nyult. ,A
bérkocsibol kifogtak a lovakat, felvaltva
huztak a fogatot, és faklyak fénye mellett
vitték Tancsicsot Pestre, mialatt fel-fel-
zlgott az »Eljen a sajtészabadsagl« rig-
mus” - olvashatjuk a korabeli beszamo-
I6kban. A jobbagy csalddba sziletett
Tancsics aprilis 2-an inditotta Utjara sajat
lapjat, a Munkasok Ujsagat. A lap a Marczi-
us Tizendtddike mellett a szabadsagharc
egyik fontos kiadvanyanak szamitott ab-
ban a tekintetben, hogy az nem kormany-
kozelbdl mutatta be az eseményeket, s
mint ilyen, nagyban felelés kiadojatol,
azaz magatol Tancsicstol fliggott.

A Munkasok Ujsaga elsésorban a job-
bagyokat, az Urbéres terhek aldl szaba-
dulék tomegeit kivanta megszdlitani —
akiket Tancsics ugyanugy munkasnak
tartott. A lap a jobbagyterhek megsziiné-
sébdl, atalakulasaboél fakadd probléma-

Tancsics nemcsak 1847/48-ban, hanem 1860 és 1867 kozott is ennek a haznak a foglya volt

kat és visszassagokat mutatta be, s pro-
bélta feltarni. Ez hamar felkeltette a kor-
manyzat és a politikai elit ellenszenvét.
Tancsicsot igy inkdbb tekinthetjik ma-
ganyos farkasnak, aki gyakran ellenszél-
ben prébalt meg ramutatni a véltozasok
nyoman beallé tarsadalmi fesziiltségek-
re. Tekinthetjik rebellis alkatnak, 4m fon-
tos megjegyezni, hogy é maga a jogko-
vetésre szdlitott, azaz a meglévo keretek
betartasat hangsulyozta irasaiban. Szere-

pét a szocialista diktatira emlékezetpoli-
tikdja tulértékelte, de ahogy arrél mar az
1980-as évek végén irtak, maga Tancsics
is megszépitette tevékenységét a maga-
rél irt emlékezéseiben. Ugyanakkor azt
sem lehet allitani, hogy marginalis sze-
repldje lett volna a '48-as szabadsagharc-
nak, hiszen lapja olyan tigyeket karolt fel,
mutatott be és tart fel, amelyet rajta kiviil
senki mas nemigen.

Balogh Roland

Unnepi kézmiivesfoglalkozas gyerekeknek

“
L
o
S
3
<
3
=
g.
!

Megtelt a Kapisztran téri Varoshaza diszes Auléja gyerekekkel a marcius 15-i iinnepen. A program ezuttal kézmiives foglalkozas volt, amely

soran a kicsik tobbek kozott kokardat, csakot, zaszlot, huszarfigurat készithettek, mikozben megismerkedtek nemzeti iinnepiink, marcius

15-e fontossagaval. Kiilonleges lehetdségként gyongybdl is készithettek kokardat, amilyet Szendrey Jiilia is készitett Pet6fi Sandornak.

A gyermekek szamara minden sziikséges kreativ eszkozt biztositott az 6nkormanyzat.
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Egy eros, szabad nemzet volt a cel

Madrcius 15-ére és az 1848/49-es szabadsdgharcra emlékeztek a Disz téren

Az esés ido ellenére sok I. kertleti lako gylilt 6ssze a Disz téri honvédszo-
bornal, hogy fejet hajtson az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hései
elétt. Az eseményen Borocz Laszlé polgarmester mondott beszédet, az inne-
pélyes hangulatrél pedig tobb miivészi el6adas is gondoskodott. A hagyoma-
nyos programokra az esé miatt kevesebben jottek.

]
\

Borocz Laszlo: Szabadsagban élni annyi, mint az emberekért éIni

,Ha van hely, ahol mércius 15-e minden
pillanataban veliink él, akkor az a budai
Var” — mondta Bordcz Laszlé polgarmes-
ter, utalva az itteni dicsé harcok jelenté-
ségére, és kiemelve: ,Itt értették meg a
magyarok, hogy szabadsag nélkil min-
den csak veszteség.” Arany Janost idéz-
ve hangsulyozta, marcius 15-e nem a vér-
ontasrdl, hanem a szabadsag tGinnepérél
szélt. ,Nemzeti 6rokséglink olyan iranytd,
mely utat mutat szamunkra minden vi-
harban” — mondta Bordcz Laszlo, aki sze-
rint ma is feladatunk megérizni és apolni
a szabadsagot. Mint fogalmazott, Petéfi,
Tancsics és a névtelen honvédek ezrei a
mindennapokban is kérbevesznek min-
ket, akdr szobrok forméajaban, akar a gon-
dolataik erejével, akar tetteik példajaval.

,De veliink vannak azok a h6sok is, akik
ugy, mint akkor, csendben, de rendithe-
tetlendl szolgéljak a kézosségtinket: akik
tanitjdk a fiatalokat, dpoljak a betegeket
és vigaszt nyujtanak az elesetteknek” —
tette hozza az |. keriilet vezet6je.

,A forradalom célja nem az egyén la-
zadasa volt, hanem egy erds, szabad
nemzet megteremtése. Az igazi er6 ma
is ugyanaz: kozosséget épiteni. Egy erés,

Fotdk: Vadnai Szabolcs

Osszetarté Budavarat, ahol a polgari ér-
tékeink nem a vitrin targyai; ahol a torté-
nelem nemcsak emlék, hanem a fejlédés
alapja; ahol a nemzet nem nosztalgia, ha-
nem jovékép” — emelte ki Borocz Laszlo,
hangsulyozva, hogy a Disz tér volt a sza-
badsagharc egyik legfontosabb helyszi-
ne, ahol Gorgey Artur honvédei nemcsak
a fegyverek erejével, hanem kitartassal
és hittel is kizd6ttek a magyar szabadsa-
gért. ,Ez a hely ma is emlékeztet minket
arra, hogy a diadal és az dldozat mindig
egyutt jar, és hogy a mult dicsésége fele-
I6sséggel jar a jové irant.”

Borocz Laszlé szerint Budavar jelkép,
amely mindig tdmasszal szolgdl ahhoz,
hogy visszanyerjiik a sajat sorsunk fe-
lett az irdnyitdst, falai kozott ott taldljuk
a kozosségmegtartd hitet, a felelésséget,
amellyel a varosvezetés az itt él6kért dol-
gozik, illetve az eszményt, amely tiszteli
és megérzi az el6dok altal értiink kivivott
szabadsagot.

Az Gnnepen Németh Vince, a Petéfi
Sandor Gimnézium didkja szavalt, vala-
mint Hirtling Istvan szinmivész olvasott
fel Marai Sandor Petéfivel kapcsolatos ira-
saibdl; majd a Budapesti Huszarzenekar

ESHETAZESO,
DE A HUSZAR RENDULETLEN

A hiivos id6 és es6 miatt a Vdrba
és a Budavadri Palotdba ldtogato
linneplék szama idén kevesebb
volt, de igy is sok program koziil
lehetett vdlogatni. Magyar honvéd
tdbor, harcdszati bemutato, kardos
verbunk is vdrta az érdekl6déket
a zenés programok mellett. A Buda-
vdri Palota Szent Istvdn-termét e na-
pon ingyenesen lehetett Iatogatni.
A Vdrmuzeum exkluziv tdrlatveze-
tésekkel, torténelmi el6addsokkal
vdrta a csalddokat.

VN

rézfuvos kvintettjének zenei aldfestése
mellett az Ginnepldk elhelyezték a tiszte-
let és emlékezés virdgait. Az Snkormany-
zat nevében Borocz Laszlo polgarmester
és Fazekas Csilla alpolgarmester koszoru-
zott, 6ket kovették a kerllet politikai, civil
és kozigazgatasi egyesuletei, szervezetei.

Tari Tamds
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Budavari tapasztalatok alapjan
finomhangolhatjak a KRESZ-t

Az elektromos rollerek és kerékparok ro-
hamos terjedése miatt Uj szabalyozasi
keretekre van sziikség. Az Epitési és Koz-
lekedési Minisztérium (EKM), valamint a
Magyar Kozlekedéstudomanyi és Logisz-
tikai Intézet (MKLI) a gyakorlati megol-
dasok kidolgozasara létrehozta az I. ke-
ruleti Varosfejlesztési Bizottsag elnodke,
Varga Déniel vezetésével m(ikodé Mikro-
mobilitasi Munkacsoportot.

Az elmult években a mikromobilitasi
eszkdzok tomeges elterjedése kihivasok
elé allitotta a dontéshozdkat. Az elsé je-
lentds lépést még az |. keriilet tette meg,
amikor Varga Déniel kezdeményezésére
2020-ban kijel6lték az orszag elsé roller-
parkoloit, és kotelezték a szolgaltatokat
ezek hasznalatara. A szervezet feladata,
hogy a szakteriileten atfogé iranyelveket
és szabalyokat dolgozzon ki az Uj KRESZ
részeként. A munkacsoportban a Jové
Mobilitdsa Szbvetséq is részt vesz. A cso-
port egy kézikdnyvon dolgozik, amely
telepliléstipusokra bontva ad ajanlaso-
kat a helyhatésdgoknak a mikromobilita-
si eszk6zok szabalyozasara. Kulon figyel-

met kapnak a févaros belsé és kiilsé ke-
riletei, az agglomeracid, a megyei jogu
varosok és a turisztikailag kiemelt hely-
szinek. Az Uj szabalyozas célja, hogy az
elektromos rollerek és kerékparok hasz-
nélata rendezett legyen.

PALYAZATI FELHIVAS

Varga Daniel lapunknak elmondta, a
szakért6i ajanlasok mentén az I. keriileti
szabalyozast is finomhangolhatjik a jo-
vében, a szabalyokat megszegé szolgal-
tatékkal szemben pedig még szigorub-
ban Iéphetnek majd fel. T

az l. keriiletben él6 lakossag életkoriilményeinek javitasa, egészségiigyi helyzetiik szinvonalanak emelése,
araszorulo csaladok segitése, a tanulas, a foglalkoztatas, munkavallalas el6segitése céljabol

TAMOGATASOK:
+ Nyelvvizsga tamogatas

+ Fogszabalyozasi tamogatas

6

nyelvvizsgadij 6sszege, de legfeljebb 30 000 Ft
< Nyelvtanulasi tamogatas
nyelvtanfolyam dijdnak ésszege, de legfeljebb 50 000 Ft
¢ Gépjarmii vezet6i engedély megszerzésének
tamogatasa

az elméleti, a gyakorlati oktatds dijdnak és a vizsgadijak-
nak az dsszege, de legfeljebb 100 000 Ft

¢ Gyogyaszati segédeszk6zok beszerzésének
tamogatasa
megvdsdrolt gydgydszati segédeszkéz(6k) vételdranak
50 szdzaléka, de legfeljebb 50 000 Ft

fogszabdlyozo késziilék vételdranak megfelel6 6sszeg, de
legfeljebb 50 000 Ft

+ Fogpoétlasi tamogatas
fogpétlds, a fogpdtlds technikai kdltségeinek megfelelé
Gsszeg, de legfeljebb 150 000 Ft

Palyazati id6szak:
2025. januar 31-t6l 2025. szeptember 30-ig.

A palyazat keretosszege 71 millié forint.

A pdlydzatok beérkezési sorrendben,
folyamatosan keriilnek elbirdldsra a keret kimeriiléséig.

A képvisel6-testiilet altal kiirt palyazat keretosszege megegyezik azzal a 71 millié forinttal, amit a Polgarmesteri
Hivatal az oktdber 1-je el6tt tavozott koztisztviselok és munkavallalok részére a gyant szerint jogsértden, juta-
lom és végkielégités cimén kifizetett. Az 6sszegek visszaszerzéséért inditott jogi eljarasok lezarultaig a Képvi-
sel6-testiilet dontésével biztositja a palyazati forras 6sszegét. Informacio: 06-1/458-3051; nepjolet@budavar.hu
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HIREK

Allampolgari eskutétel

o

Foté: Vadnai Szabolcs

llodigwe Emmanuel szalézi szerzetes is Borocz Laszl6tol vette at a honositasi okiratot

Az Uj 6nkormdnyzati ciklus els6é allam-
polgari eskitételén hatan vehették 4t a
honositasi dokumentumot Bordcz Lasz-
16 polgdrmestertél. Az Uj magyar allam-
polgarok a vildg szamos pontjarél érkez-
tek hazénkba, koztiik olyan is, akinek csa-
lddja még a masodik vilaghaboru haboru
idején hagyta el Magyarorszagot, 6 maga
pedig Mexikévarosban magyar kavézot
vezetett. Masikuk mar két évtizede él itt:
nigériai szarmazasu szalézi szerzetes pap,

aki hivatdsa révén régdta a magyar ko-
z6sséget szolgdlja és olyanok is, akik ma-
gyar hazastarsuk révén taldltak otthonra
néalunk. Ezek az élettdrténetek mind azt
mutatjak, hogy hazank nemcsak multja,
hanem jovéje miatt is kiilonleges - olyan
hely, amely gazdagodik mindazokkal,
akik sziviikben is magyarra véalnak. Orém
volt vellk tGnnepelni ezt a fontos pillana-
tot!” - fogalmazott Bordcz Laszlo.

-kuthi

Husvéti tamogatas

A Budavari Onkormanyzat idén tavasszal is tamogatast nyujt a keriiletben
éléknek, hogy hozzajaruljon a husvéti el6késziiletekhez.

A 15 000 Ft 6sszegli tamogatast 2025. dprilis 10-ig azok igényelhetik, akik:

# 2025. december 31-ig betdltik, vagy mar betoltotték a 80. életéviiket,

# 65 év felettiek, és 2025. marcius 1-jén élelmiszer-, gyogyszer-, addssagcsok-
kentési vagy lakdsfenntartasi tdmogatasban részesiiltek,

# 2025-ben rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatasban részesiltek az tinnepi
tamogatéssal érintett gyermekiik utén,

# 18. életéviiket betoltotték, és sajat jogon 2025-ben rendkiviili gyermekvé-
delmi tdmogatasban részesdltek,

# 2025. marcius 1-jén rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermeket nevelnek a csaladjukban,

# 18. életéviiket betoltotték, és sajat jogon 2025. marcius 1-jén rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosultak.

Formanyomtatvanyok, illetve a kérelem benyujtasa személyesen vagy postai iton:
Budavaéri Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodai:

1014 Budapest, Kapisztran tér 1., 1013 Budapest, Attila Ut 65.,

1276 Budapest, Pf.: 1198.

Elektronikusan az tigyfélkapun keresztul.

Informécié: 06-1/458-3033, 06-1/458-3113, 06-1/458-3035

Szukséglakast kapott
a hires miivész

Eddig ismeretlen okokbdl februar kéze-
pén kiégett egy Dobrentei utcai lakas,
a tlizben Mark Rimmell, a htsz éve a Ta-
banban éI6 brit 6tvosmlivész és diszlet-
tervezd rengeteg értéke odaveszett. A
91 éves alkot6 egyik pillanatrol a masikra
elvesztette otthondat és egy élet munka-
jat. Rimmell az 6nkormanyzattél atme-
neti elhelyezést kapott egy kis lakdsban
a felujitas idejére.

A nevéhez olyan filmes produkcidk
fzédnek, mint a Szerelem kolera idején,
Haldl a Niluson vagy az Apam nevében.
Tébbszor hivtdk olyan nemzetkdzi pro-
dukciok diszlettervezéséhez is, amelye-
ket Magyarorszagon forgattak.

Vdrnegyed

Ki legyen Budavar
Uj diszpolgara?

A Budavari Onkorményzat minden év-
ben elismeri azokat a kiemelkedd sze-
mélyeket, akik munkdjukkal, életutjuk-
kal hozzdjarultak keriletlink értékeihez.
Onékkel kdzésen keressiik azt a kivalo-
sagot, aki mélté lehet a budavari disz-
polgari cimre.

Barmely kerileti lako kildhet ajanlast.
Ehhez egy rovid indoklas sziikséges,
amely bemutatja a jel6lt életutjat és Bu-
davarhoz valé kotédését. A javaslatokat
marcius 28-ig varjuk az alabbi elérhet6-
ségekre: 1276 Budapest Pf. 1198; e-mail:
diszpolgar@budavar.hu A diszpolgari ci-
met Unnepélyes keretek kozott adjuk at
2025. méajus 21-én. KA
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Ovodai nyilt
napok, bélcsédei
jelentkezés

Nyilt napokat tartanak a kerileti Brunsz-
vik Teréz Ovodak aprilis folyaman, hogy
a szlil6k minél jobban megismerhessék
azintézményeket és a nevelSket. Balogh
Andrea, a Brunszvik Teréz Ovodak veze-
téje elmondta, a nyilt napokon a sziil6k
képet nyerhetnek az egyes évodak han-
gulatardl, betekintést nyerhetnek a cso-
portszobakba, beszélhetnek az 6voda-
pedagdgusokkal.

Az |. keriiletben hat 6nkormanyzati
ovoda lGizemel, a Mészaros utcai (aprilis
8., 14.), a Disz téri (aprilis 9.), a Lovas uti
(dprilis 14.,15.), az Iskola utcai (aprilis 28.,
29.), a Toldy Ferenc utcai (4prilis 30.) és a
Nyars utcai.

Azt, hogy ki melyik évoda ellatasi te-
riletéhez tartozik, az Onkormdnyzat
honlapjan lehet megtekinteni a Buda-
varhu > Intézmények > Oktatds, sport
> Bolcsédék, 6vodak, iskolak mentlipont
alatt. A nyilt napokra regisztralni kell a
Budavar.hu honalpon.

A keriileti 6nkormanyzati fenntartasu
bolcsédék 2025/26-0s nevelési évére az
aprilis 1. és majus 31. kozotti idészakban
lesz a jelentkezés. Ezzel kapcsolatosan a
kozeljovében tajékoztatd napot tartanak,
valamint a bolcsédékben szintén aprilis-
ban nyilt napokat is rendeznek. A pontos
datumokrél az dnkormanyzat honlapjén
lehet hamarosan téjékozddni. Az Iskola
utcai, a Tigris utcai, valamint a Lovas uti
o6vodak mellett a feldjitdsi munkak be-
fejeztével megnyilik a Dezs6 utcai mini-
bolcséde is harom csoporttal (Naprafor-
g0, Borostyan, Gesztenye), 6sszesen 24
féréhellyel. Ide mar most lehet jelentkez-
ni, tehat nem kell megvarni a szeptembe-
ri kezdést. A Dezs6 utcai intézmény meg-
nyitasaval a keriilet bolcsédei féréhelyei-
nek szdma 13 szazalékkal emelkedik.

-kuthi
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Fotok: Vadnai Szabolcs

BABOZAS, ARCFESTES A VIZIVAROSBAN. A IV. Vizivarosi Csaladi Nap ismét
megtoltotte a Jokai Anna Szalont marcius 8-an szombaton. A K6z6sen Vizi-
varosért Egyesiilet szervezésében idén is sok csalad és helyi lakos vett részt a
programokon. A gyerekeket babel6adas, arcfestés és kviz varta, a Fricska ze-
nekar pedig gondoskodott a j6 hangulatrél. Mivel a rendezvény nénapra esett,
a holgyeket egy-egy viraggal koszontotte Borocz Laszlé polgarmester, ezzel is
megkdszonve nekik azt, amit a kozosségekért és a csaladjukért tesznek.

NONAPI KONCERT A MARAIBAN. Nénap alkalmabél Kaszab Tibi és baratai ad-
tak koncertet a Marai Sandor Miivel6dési Hazban. A készontot Borocz Laszlo
polgarmester mondta, aki hangsulyozta, hogy a n6k az élet minden teriiletén
helytallnak: csaladanyak, tarsak, baratok, kollégak, vezetok - és mindezt tugy
teszik, hogy kozben szeretetet, gondoskodast, stabilitast nyujtanak.

Foté: Vadnai Sz&bolcs h



A Marai 125-rél
fog szolni 2025

Kultaraval épitink erds kézosseget

Uj, allandé Marai-kiallitas nyilik 6sz-
szel a Virdg Benedek Hazban, ami az
elsé hatarokon inneni emilékhelye
lesz a sokaig Krisztinavarosban élt
ironak. lvady Noérat, a Budavari Ko-
z0sségi Nonprofit Kft. Gigyvezetéjét
kérdeztik a kerilet kulturalis kina-
latarol, a mivészet k6zosségformalo
erejérdl és a helyi versenytarsakrol.

- 125 éve sziiletett a MaraiKult névadéja. Mivel késziilnek
az emlékévre?

- Mérai Sandor sziiletésnapja egybeesik a koltészet napja-
val. A napléjaban leirja, hogy gyerekkordban ez a nap innep
volt, nem kellett iskolaba menni, mert ezen a napon irtak ala
az 1848-as aprilisi torvényeket. Mi ekkor inditjuk Utjara a Ma-
rai-emlékévet, a Marai 125-6t. Az egyik legnagyobb XX. szazadi
ironknak, a polgari gondolat kronikasanak és harcosanak em-
Iékmuzeuma van Kassan, a mai Magyarorszagon viszont nincs
az életét bemutaté atfogé kiéllitas. Ugy gondoljuk, régi ados-
sagot pétolunk majd, amikor a Marai 125 emlékév fénypontja-
ként &sszel megnyitjuk az dlland6 Marai-kiallitasunkat.

- A Marai Sandor Miivel6dési Hazban?

- Nem, hanem a Virdg Benedek Héazban. Kiallitdsunk Marai
életmuvére fokuszal majd, kiilénods tekintettel annak krisztina-
varosi és tabani epizodjaira.

- Lesznek a kiallitason kiviil is Marai 125 programjaik?

- Az emlékév soran szindarabokat, felolvaséesteket hozunk
el kozosségi tereinkbe, sétakat szerveziink, felfedezziik Marai
Séandor kedvenc kavéhazait, kocsmait. Megprobaljuk ujra élet-
re kelteni ezt a korszakot, és k6zosen megtalalni Buda kassai
polgaranak helyét az életlinkben.

- Milyen unikalis tartalmat nyujtanak a keriileti tizemel-
tetésii kulturalis és kozosségi tereink? Budavar kulturalis
kinalata egyébként is a leheto legsiiriibb, egymast érik a
muzeumok, galériak és egyéb latvanyossagok.

- Szémunkra elsé a lokalitas, fontos, hogy az emberek la-
kohelyiikhoz kozel kapjanak magas szinvonald programokat.
Nemcsak a m{ivészeti, de a kozm(ivel6dési igényeket is kiszol-
galjuk. Irodalmi, mivészeti multunkhoz és jeleniinkhoz ill6, a
helyi identitasunkat erdsité programokat szerveziink. Itt van
példaul a Krisztinavaros: itt m(ikodott a Budai Szinkér, a Phi-
ladelphia kdvéhaz - szamtalan irénak, koltének, mivésznek
adott otthont és ihletet ez a varosrész.

- Milyen hatassal van mindez mai kulturalis életiinkre?

- Taldn nem véletlen, hogy Krisztinavarosban talalhaté az 6n-
kormdnyzat kulturdlis kdzpontja, a MaraiKult. A budai kultura-
lis kozélet ebben a varosrészben 6sszpontosult régen is, a Var-




negyed inkdbb allami, protokollaris helyszin volt. A Krisztinaba
a muvészek, irok, ujsdgirok nemcsak kavézni jartak, hanem so-
kan ittis laktak. Ezért nagyon mélyrél fakadé kulturdlis tradiciok
léteznek itt, ezek felélesztése, Uj tartalommal valé megtdltése a
kuldetéslink. Egészen mas értelemben, de kulturélisan ugyan-
csak pezsg6 életet élt a Taban is. Kisvendégléiben, kocsmaiban
és kanyargos utcain elészeretettel id6ztek az irdk és festdk, s
persze sok mUiviikben is megorokitették ezt az elsillyedt varos-
részt. Szerb Antal példdul nemes egyszertiséggel annyit irt réla:
LItt valamikor utcék voltak, Uram, itt volt az ifjusag.”

- Hogyan lehet ma megmutatni, elmesélni egy varos-
részt, ami nincs?

- Hozzénk tartozik a Taban egyik megmaradt szegletében
a Virdg Benedek Haz. Ez egy kilonleges és egyedi hely, sziget
a varosban, mégsem ismerik tul sokan. A XVIII-XIX. szazadbdl
rank maradt, hihetetleniil hangulatos udvaron a nyari koncertek
alkalmaval elfogyasztott pohar bor visszahoz valamit a hamisi-
tatlan tabani multbdl és hangulatbol. Sajnos a haz évek 6ta ke-
resi a helyét, de azon dolgozunk, hogy ez megvaltozzon és or-
szag-vildagnak megmutassuk. Legalabb ilyen fontos, hogy elme-
séljuk Virag Benedek torténetét, a szerzetesét, aki kora irodalmi
életének egyik origdja volt, és a magyar romantika mellett a
szerb, a roman és a szlovak kultdran is érdemi nyomot hagyott.

- A keriilet amilyen kicsi, olyan tagolt is. A Tabant példa-
ul egy varhegy valasztja el a Vizivarostol... Ra lehet-e ven-
ni a polgarokat ekkora kalandra?

- En krisztinavarosi lany vagyok, dédsziileim is mar az Attila
uton laktak, a szileim a Tabanban néttek fel. De valéban! V&-
rosrészeink mintha kiilén kisvarosok lennének. Eppen ezért
kell jobban megmutatni, mit kindlnak intézményeink. Hogy a
Naphegyrél is érkezzenek vendégek a Vizivarosi Klubba, és on-
nan is eltaldljanak a Virdg Benedek Hazba.

KULTURA

IVADY NORA

1981-ben sziiletett Budapesten, az ELTE Allam-és Jogtu-
domanyi Karan végzett. Angolul, németiil és spanyolul
beszél. Volt ligyvédjeldlt, majd hosszu évekig a kor-
manyzati igazgatasban dolgozott, tobb poziciéban

és teriileten. 2014-2016 kozott Magyarorszag nemzeti

linnepeit és torténelmi emléknapjait szervezte a Hon-
védelmi Minisztérium Nemzeti Rendezvényszervez6
Hivatala élén. Szamos ujsagcikk mellett 6tvenhatos
torténelmi regényt irt Megalkuvok cimmel. 2022-2024
kozott Panamaban diplomataként szolgalt. Egy hétéves
kislany édesanyja.

- Kell-e versenyeznie a MaraiKultnak a Varkert Bazarral,
a Hagyomanyok Hazaval?

— Nem kell. A Vérkert Bazér mast nyujt a kozonségnek, na-
gyobb léptékekkel, masféle misorkinélattal. A Hagyomanyok
Hazanak orszagos az elérési kore, és a kultura egy szegmen-
sére, a népmuvészetre koncentrdl. Mi azt az intimitast nyujt-
juk, amit e két intézmény nem. Ugy mondanam, hogy egymast
erdsitjik, és nem egymas konkurensei vagyunk. Olyan koézos-
ségi tereink vannak, amelyeknek févarosi szinten nincsen par-
juk —a Jokai Anna Szalon elegans, kifinomult stilusa vagy a Bor-
sos Miklos Emléklakas polgari életformat idézé miliGje egyedi
kereteket biztosit a kulturdlis élményekhez. Sok mindent tu-
dunk kindlni a baba-mama klubtdl a kortérs fototarlaton at a
jazzkoncertig. Mindenki taldlhat maganak valamit, ugyanakkor

A MaraiKult kézponti tere, az aula. Itt nyilik hamarosan a Marai San-

dor Kavézo, a keriilet Gj talalkozasi pontja Fotdk: Papp Viki




nincs tulkinalat. Ha lenne, akkor lires padsorokat latnank, de a
legtobb rendezvényiink telthazas. A kulcs, hogy joé programo-
kat kell szervezni, ahogy felkésziilt rendezvényszervezéink, ku-
ratoraink teszik.

- A keriiletnek nincs szinhaza, nagy eléaddoterme. Ez
mennyiben hatarozza meg a lehetéségeiket?

- Ez valéban meghataroz és behatarol. Viszont nem mond-
hatjuk, hogy nincs szinhazi multunk, hiszen a Krisztinavaros-
ban volt egykor az emlitett Szinkor. Ezt a hagyatékot a jelen-
ben is gazdagitanunk kell. A Marai Sdndor Mdvel6dési Hazban
minimalis diszlettel jelenleg is elférnek kamaraeléadéasok. Ra-
adasul a Marai-év kapcsan szinhazfesztivalra is készullnk.

- Az 6nkormanyzat szandéka szerint a Budavari K6zos-
ségi Nonprofit Kft. veszi at a helyi sportintézmények és a
médiacég feladatait is. Mi miatt sziikséges ez a szervezeti
atalakitas, az 6sszeolvadas?

KULTURA

- A tavasz folyaman a MaraiKult intézményeit mikodtetd
Budavari Kozosségi Nonprofit Kft-hez keriilnek a koz6sségépi-
tést seqitd terlletek: a kultura, média, rendezvényszervezés és
sport. Ez hatékonyabb m(ikédést eredményez, hiszen ezek a
teriletek szervesen kapcsolodnak egymdshoz. Mindez egy célt
szolgal: azt, hogy tobbet tehessiink a kerlleti identitas erdsité-
séért. A nagyvarosi életmdd elidegeniti egymastol az embere-
ket, viszont csak ott érezhetjik igazan otthon magunkat, ahol
erds a kozosség is. Ezek a kapcsolédasi pontok szerencsére ma-
guktdl sziiletnek, nekiink csak annyi a dolgunk, hogy segitsiik
Oket, lehetéséget biztositsunk a szamukra.

- Miben segiti az atalakulas a programkinalatot?

- Azt szeretnénk, hogy a programok a valods igényekre re-
flektaljanak. Szeptembertdl megujul a programajanlatunk, igy
példaul terveziink olyan foglalkozasokat, amelyek kifejezetten
a kisgyerekeket, a kisiskolasokat vonjak be sport-, tanc-, vala-
mint délutani foglalkozas formdjaban. Hamarosan megnyilik
a Marai Sandor Kavéhaz a miivelédési hazunk auldjaban, ami
egy Uj taldlkozasi pont lehet mindenki szdmara. Hiszen ez a cé-
lunk, hogy tobbet nyujtsunk, mint egy mivel6dési haz, azt sze-
retnénk, hogy a lakdk azt érezzék, hogy hozzénk haza jarnak.
Emellett kifejezett hangsulyt helyeziink az |. keriletieknek szo-
16 kedvezményekre, amelynek elsé jeleit mar nyartél tapasztal-
hatjak a hozzénk latogatok.

- A sport teriiletén milyen elképzeléseik vannak?

- Olyan keriileti sportkoncepcié kialakitasa a célunk, amely
minden korosztalyhoz sz6l. Az idéseknek kedvezményes tor-
nat biztositunk, és aprilistél a MaraiKultban elindul egy kezde-
ményezés: dtmozgatdsra varjuk ebédidében a keriletben dol-
goz6 vagy home office-ban [évé sportolni vagyokat. Husvét
utdn szombatonként k6zosségi sportnapokat szerveziink, itt
mindig mas mozgasformat mutatunk be az érdeklédbknek, a
részvétel természetesen ingyenes lesz. Meg fogjuk mozgatni a
keriletet, kihasznalva az 6sszes adottsagunkat, a parkokat, [ép-
cséket és természetesen a Czakd utcai sportkézpontot.

- Cél, hogy mas keriiletek lakosainak is kulturalis ajanla-
tot tegyen a Marai?

- A Virdg Benedek Haz a févéros nyéri programkinédlataban
valédi ujdonsdgot tud mutatni. Ugyanis kerthelyiségének a
régi Tabant idéz6 hangulataval és a kortars alternativ zenei élet
széles spektruméval vonzoéak lehetlink az egész févaros szama-
ra. Heti két koncerttel tervezziik a nyari fesztivdlunkat, ahol a
vildgzene, a jazz, a népzene képvisel6i mind felvonulnak majd.
Indul a kertmozink is, a magyar filmgyartas nagy korszakara, a
harmincas-negyvenes évek legjobb alkotasaira és idén termé-
szetesen medfilmesitett Marai-muvekre koncentralva.

Kuthi Aron

A BUDAVARI KOZOSSEGI NONPROFIT KFT.
INTEZMENYEI

Marai Sandor Miivel6dési Haz
Virag Benedek Haz
Jokai Anna Szalon

Vizivarosi Klub

Tér-Kép Galéria
Varnegyed Galéria

Borsos Miklés Emléklakas
Orszaghaz utcai Konyvtar
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Kozel félmillié gyerek él csonka csaladban

Szdmos élethelyzetben tud segiteni az Egyszulés Kozpont

Arra a legérzékenyebb az ember, amiben maganak is része van.
Nagy Anna, az Egysziilés Kézpontot miikddtetd Egyediildllé
Szilék Klubja Alapitvany kuratériumi elndke tobb évvel ezel6tt
vélt gyermekét egyediil nevelé édesanydva. Immar harmadik
éve a szervezet egyik kdzpontja kdzvetlenil keriiletlink hata-
ran van, de munkajuk orszagos méreteket 6ltott. Ez az egyetlen
szervezet, amely kifejezetten a nem teljes csaladban é16 gyer-
mekeket és az ket nevelbket segiti.

- Az egysziil6s csaladok napja a csillagaszati tavasz kez-
detekor, marcius 21-én van, ekkor lesz éppen harom éve
annak, hogy a Magyar Jakobinusok terén megnyitott a Bu-
dai Egysziil6s Kozpont. Miért éppen ezen az évszakfordu-
16n van az egysziil6sok napja?

- Amikor valaki egyszll6ssé valik, mindenképpen egy ki-
csit Ujra kell kezdeni az életét, de ez nem feltétleniil olyan Ujra-
kezdés, amit az ember tervezett maganak. Az azonban fontos,
hogy tudjuk, lehet tGjrakezdeni. Nagyon sokszor nem vélasztjak
ezt a csaladok, hanem igy alakul az életlik. A remény és a lehe-
t6ség azonban ott van az Ujrakezdésre.

- Sajnos gyakori a kisgyermeket nevelé sziilok elvalasa,
de egysziil6ssé nemcsak igy valhat valaki. Milyen aranyban
vannak jelen idehaza a gyermekiiket egyediil nevel6k?

— A gyereket nevel§ csaladok kozel 28 szézaléka egysziil6s.
Azt jelenti, hogy tobb mint 340 ezer egysziilés csalad van itt-
hon és kozel félmillié olyan gyerek, akit egyetlen sziilé nevel.
Ezek oriasi szamok és ahogy a gyerek kordban megytink el6-
re, egyre magasabb lesz ezeknek az aranya. Otéves korra mar
a gyerekek 15, dltalanos iskoldban pedig a 22 szazalékuk egy-
szUl6s. Mire a kozépiskolat elvégzik, a gyerekek egyharmadat
egyetlen szil6 neveli. Harminchat szazaléka az egyszllds csa-
lddoknak szegény. Az egyszillésségnek van lelki élethelyzet-
hez kotott szuls- és gyermek jollét kérdése és van erés egzisz-
tencidlis oldala is.

- Milyen megoldast kinalnak az anyagi nehézségekre?

— A valas esetén legidealisabb helyzetben a kiilénélé sziil6 ta-
mogatja a gyereket. Sokszor azonban az egyik szulé kilép a gye-
rek életébdl. Kozel egynegyede nem kapja meg a fiataloknak azt
a tartasdijat, amit a birésag megitélt nekik. Fontos, hogy 2022
ota az allam megelélegezi havi 87000 forintig azt az 0sszeget,
amit a sziilé gyerektartasként esetlegesen nem fizet ki neki. So-
kan vannak, akik 6zvegységre jutnak, és vannak, akik az elejétdl
fogva egyedulallé szll6k: a gyerekek 10 szézaléka mér sziiletés-
kor egy sziilével nevelkedik. Vannak egyediil 6rokbefogadok,
egyedulallo nevelészilék. Mi minden olyan kérdésre probalunk
vélaszt adni, ami egy ilyen helyzetben felmeriilhet. Ezek a hely-
zetek mindig traumak, amiket fel kell dolgozni. Lényeges, hogy
legyen olyan pszicholdogus segitség, amitél fel tudnak allni egy
ilyen helyzetben. Segitlink abban példaul, hogy korrepetélasra
jarjon a gyermek, minden iskolai szlinetben nyaralni tudjanak
menni. Tobb olyan szolgéltatasunk van, ami abban a nehéz hely-
zetben, amikor meg kell oldani valamit a csaldd mellé 4ll. Lakha-
tasi tamogatast, havi 100 ezer forintos albérlet tdmogatast és is-

A gyermekek biztonsaga és jolléte k6zo6s ugylunk

Idén is a gyermekvédelem allt a Budavari Szocialis és Gyer-
mekjoléti Szolgaltatasi K6zpont (BSZGYSZK) év eleji kon-
ferenciajanak kozéppontjaban. A Marai Sandor Miivel6-
dési Haizban megrendezett eseményen a szocialis szakma
képvisel6itol hallhattunk el6adasokat, de felszélalt az I.
keriileti rendérkapitany és Fodor Artur alpolgarmester is.

Februdr 25-én az 6sszegydilt szakembereket Krieser Andrea in-
tézményvezeté bevezetbje utan Fodor Artur kdszontotte. Az
alpolgdrmester kiemelte: ,A gyermekek biztonsaga és jolléte
kozos Ggyunk”, az esemény pedig lehetéséget ad a ,kozossé-
gi felel6ésség” lehetéségeirdl vald egytittgondolkodasra. Emlé-
keztetett, hogy a képvisel6-testilet 162 millié forintos béreme-
Iést, illetve 15 szézalékos bérpotlékot szavazott meg a kerileti
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szocidlis dolgozdk szamdra, a fiatalok és id6sek sziikségleteit
pedig a 71 milli6 forintos palyazat keretében igyekszik tamo-
gatni. De emlitette a BSZGYSZK rendelkezésére bocsatott kis-
buszt és a Szolgaltatasi Kézpont Attila ut 35. szam alatt talal-
haté uj, korszer( telephelyének &tadasat is. Faklya Agnes, az
Okumenikus Segélyszervezet altal mikodtetett Krizisambulan-
cia vezetéje azt mutatta be, milyen jelekbdl vehetjlk észre a lel-
ki, testi és szexudlis gyermekbantalmazast. Hangsulyozta, hogy
a bantalmazoé viszonyban az 4ldozat pedig mindig kiszolgalta-
tott és alarendelt. A traumak a gyerekek idegrendszeri, testi és
érzelmi fejlédését hatraltathatjak, életminéségiiket és élettarta-
mukat negativan befolyasolhatjak, ami akar 6roklédhet is.

- 2024-ban 179 jelzés érkezett, ebbdl 136 gyermekek, 43 fel-
néttek esetében; ez névekvé tendencia - ismertette a szamokat
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FOKUSZ

kolakezdési tdmogatast is adunk, folyamatos élelmiszer és tisz-
titészer tdmogatast nyujtunk. Fontos része ennek a kdzdsség:
amikor egyediili sziil6vé lesz valaki, akkor megéli az elszigete-
I6dés dllapotat. Lényeges, hogy lassak, hogy nincsenek egyeddl
épiljon egy olyan kozdsség, amihez lehet kapcsolédni.

- Mi a feltétele a lakhatasi tamogatasnak?

- A lakhatési tdmogatast az elmult két évben inditottuk el,
ebben az id6északban kozel szaztiz csaladnak segitettlink mar
abban, hogy otthonuk legyen. Ehhez mi azt kérjiik, hogy le-
gyen munkahelye a sziilének és fenntarthaté legyen a lakha-
tas. Egy csalddnak maximum négyhavi segitséget tudunk nyuj-
tani, vagyis elinditani a lakhatasukat.

- Sokan uj parjukkal nevelik ma gyerekeiket. Ok is egy-
sziilésnek szamitanak?

- Mi abbdl allapitjuk meg, hogy ki egysziilés, hogy a csala-
di pétlékot hogyan kapja meg, ez az egyetlen mutato, amiben
ezt lathatjuk.

- A keriiletbdl sokan jelentkeznek?

- Az elsé kozpontunk a Corvin negyednél nyilt. Amikor hét
évvel ezel6tt megnyitottuk a pesti kozpontot, sok budai sziilé
mondta, hogy mire a munka utan atérnek egy programra, ad-
digra mar elkésnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy sok a budai
egyszil6s, akinek sziiksége van erre a tdmogatasra. Marcius-
ban inditjuk a babas programokat azoknak a - nemcsak egy-
szllés - kismamaknak, akik otthon vannak. Minden délel6tt
kisbabaknak és kismaméknak sz616 programot szerveziink.

- Miért valasztotta hivatasanak, hogy a gyermekiiket
egyediil nevel6knek segitsen?

- Amikor valaki civil szervezetet hoz létre, akkor 6 maga is
olyan helyzetben van, amire nem taldl valaszokat. Szembesiil-
tem a nehézségekkel, ugy, hogy tdmogatd csalddom volt, jo
munkam és egészségesek voltunk, de igy is nehéz volt. Nem tu-
dom, hogy miért mi vagyunk az egyetlen szervezet akik ezzel a
problémaval foglalkoznak. Még mindig ritkdn gondolnak bele a
helyzetiinkbe, pedig fontos, hogy legyen egy véd6hald, ami se-
gitséget tud nyujtani.

Szilléry Eva
Bejelentkezés: egyszulo.hu
Nyitvatartas: hétkoznapokon 10-17 6ra k6zott

Papp Etelka, a Szolgaltatasi Kozpont jelzérendszeri tanacsadodja.
A szakember kitért arra, hogy Uj protokoll és Uj médszertan |é-
pett életbe a gyermekvédelemben, ennek kdszénhetéen pedig
jobban észrzékelik az eddig rejtve maradd jelenségeket. Problé-
matipusok terén az iskolai hidnyzast, az elhanyagolast, a bantal-
mazast, az életvezetési problémdkat és a fiatalkoru blinelkéve-
tést - lopas, kabitdszer-birtoklas — nevezte a legjellemzébbnek.
Rémutatott, hogy nétt a rendérségtél és a koznevelési intézmé-
nyekbdl érkez6 jelzések szdma.

Marton Zoltan alezredes, I. keriileti rendérkapitdny megtor-
tént esetekkel mutatta be, miért fontos, hogy a végiil valétlan-
nak bizonyulé bejelentéseket is kell6 alapossaggal vizsgaljak ki.
Szerinte mindig ,el kell menni a falig”, mert csak igy akadalyoz-
haté meg a csalddon beliili eré6szak; még akkor is, ha az dldozat
nem egylttmuikodé. A résztvevék halhattak még arrél, hogyan
vélhat valaki dldozatta, milyen abuzusok érik az idéseket és a fo-
gyatékkal éléket. Tari Tamds

SEGITSEG AZ ELET MINDEN TERULETEN

A BSZGYSZK széleskorid tamogatast nyujt az I. keriileti
iddseknek, csaladoknak és raszorul6knak. A Gondozasi
Kozpont hazi segitségnyujtassal, étkeztetéssel és jel-
zorendszeres hazi gondozassal tamogatja az iddseket.
A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat krizishelyzetbe
kerilt csaladoknak nyujt segitséget. A Gyermekjoléti

Kozpont a veszélyeztetett gyermekek és csaladjaik jogi
és pszicholégiai tamogatasaval foglalkozik.

Elérhetoségek:

Cim: 1012 Budapest, Attila ut 89.
Telefon: 06-1/356-8363

E-mail: budavarszk@budavarszk.hu
Honlap: www.budavarszk.hu
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Mitdl és hogyan aktiv
egy Aktiv Iskola?

Harom éve indult Utjara a Magyar Diak-
sport Szévetség (MDSZ) szervezésében
az Aktiv Iskola Program, amely a testne-
velés orakon kiviili mozgasra 6sztonzi
a diakokat. Hogy milyen eredményeket
hozott a kezdeményezés, arrél Hallgato
Csaba, a Batthyany Lajos Altalanos Isko-
la testnevel6 tanara mesélt lapunknak.

Az Aktiv Iskola célja kettds: a tanuldk
mozgdasanak novelése és a pedagogu-
sok szakmai fejlesztése. A statisztikak
szerint a didkok napi mozgasmennyisé-
ge 20 percre csOkkent, ez inspiralta az
MDSZ-t a program kidolgozasara. A Bat-
thyany Lajos Altalanos Iskola 2023-ban
csatlakozott, és azéta sikertlt elérnitk,
hogy a tanulék mar napi 50 percet mo-
zogjanak.

A program négy pilléren nyugszik:

+ MinGségi testnevelés: A testnevel6k

folyamatos tovabbképzése.

- Didkonkéntesség: Felsés diakok bevo-
ndsa a sportprogramok szervezésébe.

- Partnerség: Kiilsé sportegyestletek,
tdmogatok bevonasa.

« Testnevelés 6ran kivili mozgas: A ta-
noérak kozotti mozgdssziinetek rend-
szeresitése.

Az iskolai infrastruktura szabad hasz-
nalata kilonosen sikeresnek bizonyult:
a Batthyanyban minden sziinet mozgas-
szlinetté valt, és a diakok szabadon hasz-
nalhatjak az udvaron elhelyezett sport-
boxot. Az intézmények tanévenként val-
lalhatnak kiilonb6z6 modulokat az Aktiv
Iskola Program keretében, a teljesitésért
pedig sporteszkdzok vésarlasara fordit-
hato jutalmat kapnak. ,A tavalyi évben
150 ezer forintnyi eszkdzt vasaroltunk,
idén pedig 500 ezer forintot céloztunk
meg” — mondta Hallgaté Csaba.

A Batthyany iskola els6é évében bronz
fokozatot tlizott ki célul, amelynek el-
érésével az elhasznalédott sportfelsze-
relések potlasara, Uj eszkdzok beszerzé-
sére és tanari tovabbképzésekre is lehe-
t6séglk nyilik. ~tari
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Az Grkutatas rejtelmeivel
inspiraltak olvasasra a diakokat

Erdekes rendezvényre keriilt sor a Budavari
Altalanos Iskolaban marcius 7-én. A Kényvmolyok
Klubja névre keresztelt foglalkozas célja

az volt, hogy olyan jatékos feladatok soran

at népszerlisitse az olvasast a fiatalok

korében, amelyek szorosan kapcsolédnak az
Urkutatashoz. Az program keretében pedig

egy asztroasvanytannal foglalkozoé foldtudos
el6adasat is meghallgathattak a gyerekek.

Gucsik Arnold el6adast tart a verseny résztvevé gyerekeknek

Harom iskolabél 6sszesen hét csapat - a
hazigazdakon kivill egy a Batthyany La-
jos Altalanos Iskolabdl és egy a Lisznyai
Utcai Altaldnos Iskolabdl - vett részt a
tudomanyos ismeretterjeszté rendez-
vényen. A 31 gyermek tobbsége negye-
dik osztalyos, de volt koztiuk egy 6todi-
kes és egy hatodikos csapat is. A résztve-
vék legfontosabb feladata volt elolvasni
a Stephen Hawking és lanya, Lucy Haw-
king éltal irt George kulcsa a rejtélyes
univerzumhoz cim( kényvet, ehhez kap-
csoldédtak a kilonféle feladatok. A meg-

Fotck: Téth Tibor

mérettetés sordn volt a ,csicskaztatds”
(bullying) témajat boncolgaté dramape-
dagdgiai foglalkozas, VR szemiveges
Mars-tura, a robotika alapjait Bee-Bo-
tokkal, robotméhecskékkel bemutatd
logikai feladat, fizikai kisérletek, a Can-
va mesterséges intelligenciaval torténd
plakatkészités, illetve minden csoport-
nak egy-egy el6adassal kellett késziilnie.
A gyerekek azonban lathatéan dr. Gu-
csik Arnold el6adasat élvezték a legjob-
ban. Az asztroasvanytannal foglalkozé
tudoés az Eszterhazy Kéroly Egyetem do-
censeként maga is tanit, munkaja soran
pedig dolgozott az amerikai NASA-val és
a japan (rigynokséggel is. ,Arra igyek-
szem ravezetni a gyerekeket, hogy olvas-
sanak, és igy éljék meg a tudomany nyuj-
totta élményeket, amiket az interneten
tulsdgosan készen kapnak” - fejtette ki
lapunknak a szakember, aki valédi mete-
ordarabokat is mutatott a gyerekeknek.
T



Megindultak a tavaszi munkak

A tavasz érkezésével megindultak a karbantartasi és fejleszté-
si munkdk a kerlletben, hogy kéztereink még rendezettebbek
és élhetébbek legyenek - jelentette be Bordcz Laszlé. A polgar-
mester beszamoldja szerint folytatédik a kertiletben a koztertle-
ti padok cseréje, nemrég a Disz térre kerlltek ki Gj padok, hogy a
buszra varakozék szamara kényelmesebb legyen a megallé.

A Naphegyen megkezd6dott a fak apoldsa, hogy a zoldteri-
letek megfelel6 gondozast kapjanak. A Zsolt utcai jatszotéren
pedig a lakossagi kéréseknek is eleget téve, a felujitast kiegé-
szitve a kavicsos bejarati szakasz helyére térkovezett jarda ke-
rult, igy a jatszotér immar babakocsival is gordiilékenyen meg-
kozelithetd.

A FOVAROS HELYETT IS A KERULET TAKARIT

A kozosségi médiaban tobben is széva tették, hogy a koztiszta-
sag tovabbra sem a megfelel6 mértéki a kerlilet egyes kdzteri-
letein. Az elszért cigarettacsikkeket és a szeméttultengést az I.
kerilet vezetése és az nkormanyzati dolgozok is érzékelik, in-
tézkednek is, ha kell, de a baj tovabbra is az, hogy masok helyett
kell elvégezniiik a munkat.

A panasz elsésorban a Horvath-kert kapcsan merdilt fel, saj-
nos jogosan. A Budavari Onkormanyzat azonban gyorsan rea-
galt az észrevételekre, és Bordcz Laszld polgarmester kozlése
szerint a helyhatdsag koztisztasagért felelés munkatarsai egy

nappal a kérdéses poszt utan kitakaritottdk a parkot. A gond
a Horvéth-kertnél is az, mint a kerllet tdébb, nagy kiterjedést
kozparkja esetében: a rendszeres takaritds, parkgondozas a
Févaros feladata lenne. Bordcz Laszlé igy minden 1. kerdiiletit
arra kér, hogy ha hasonl6 éllapotokat tapasztal, jelezze az 6n-
kormanyzatnak, az tigyfélirodanak, a kozterilet-felligyeletnek,
hogy azonnal kezelni tudjék a problémat.

Tari Tamds

Kutyabarat hely palyazat a keruletben

Lomtalanitas
utan takaritas

Budavaron marcius 1-jén zajlott az éves
lomtalanitas. Epitési térmeléket ezut-
tal sem volt szabad kitenni. A kerilet-
ben, mint mindenhol mashol, itt is meg-
jelentek a hivatasos lomizok. A Févaros
altal megbizott szemétszallitok sajnos
sok hulladékot hagytak hatra, ugyanis
az egyes meredekebb vagy sz(ik utcak-
ba elsé kdrben nem jutottak el. Ezért sok
utomunkdaval a GAMESZ munkatérsainak
kellett 6sszegydijtenitik az apréhulladé-
kot, térmeléket. Az nkormdnyzati mun-
katarsak és takaritogépeik mar marcius
2-an, vasarnap megkezdték a hatraha-
gyott szemét eltavolitasat.

VN

Az 6nkormanyzat tdmogatasaval a kutya-
barathelyek.hu segitséget nyujt az I. ke-
rileti vallalkozasok, vendéglato- és szal-
lashelyek szamdra szaktanacsadassal, ok-
tatdsi anyaggal, kutyabaratta alakitassal,
mindsitéssel kapcsolatban - jelentette be
Fazekas Csilla. Az alpolgdrmester szerint a
kertletben él6k szamara, valamint turisz-
tikai szempontbdl is egyarant hasznos az
egységes mindsités. ,Egyre tobben kere-
sikugyanis a kutyabarat éttermeket, kavé-
zokat vagy dontenek gy, hogy kutyajuk-
kal egyltt szeretnének nyaralni szalloda-
ban, panziéban. A vendéglatéhelyek igy
felkésziilve varjdk a négyldbu turistdkat,
gazdaikat pedig arra vonatkozoéan latjak
el tanacsokkal, hogyan szoktassak hozza
kedvenceiket az Uj kdrnyezethez a gond-

talan kozos pihenés érdekében” - olvas-
hato Fazekas Csilla kozosségi médias be-
jegyzésében. Az alpolgdrmester szerint
mivel Budavar kiemelt turisztikai ovezet,
rengeteg mlemlék, épitészeti és termé-
szeti érték is talalhato itt, ezért ezekre az
ide latogaté vendégnek is tekintettel kell
lennie, ha kutydjaval itt tartézkodik, iga-
zodva a helyi szabalyokhoz. A kutyabarat
helyeken megtalalhaté informéacidk, hazi-
rend ennek a tudatositaséban is segithet-
nek magyar és angol nyelven is.

A védjegyhasznélati dij 70 szazaléka-
nak fedezésére lehet pélyazni a 3 millié
forintos keretdsszeg kimeriiléséig. Rész-
letek: www.budavar.hu Vdrnegyed
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Az ostromot és a forradalmat is
testkozelbol élte at

Brassobdl indult, nagyvilagi utazo lett a szdz eéves Anna néni

Keruletliink egyik legidésebb, és vélhetéen leghliségesebb lakéja hetven-

ot éve él a Vérmezo ati otthonaban. Dr. Sztankéczy Zoltanné, Anna néni
Brasséban szuletett, szerelmével 1944-ben menekiltek Budapestre és bom-
bazasok kézepette, decemberben koététtek hazassagot. Orékkévalésagnak
tlnt a negyvennégy nap, amit a F6 utcai pincében megbujva toltéttek. Anna
nénit 100. szilletésnapjan Borocz Laszlé polgarmester készéntotte a Varos-
hazan, itt a Varnegyednek is mesélt életérol.

- Nagyon elegans, szeret 61t6zkodni?

- Mindig szerettem a divatot és az 6ltozkddést. Emlékszem,
amikor a part embere az 6tvenes években bej6tt az IBUSZ-val-
lalathoz, ahol akkor dolgoztam, és a jellemzésemben ezt irta
rélam: ,Feltiinéen 6ltozik és tul sok festéket haszndl. Egyéb-
ként értelmes.” Annyira biiszke vagyok erre! Mindig megvolt
a humorom, ami nagyon sokat segitett, atlenditett a nehézsé-
geken. Elégedett vagyok az életemmel. Ha Ujra lehetne kezde-
nem, semmit nem csinalnék masképp. Az IBUSZ utan az Orsza-
gos ldegenforgalmi Hivatalnal dolgoztam, majd a Pest Megyei
Vegyi és Divatcikkipari Vallalat (PEVDI) reklam-propaganda f6-
ndke voltam, onnan mentem nyugdijba. Nyugdijazasom utan
a Magyar Televiziénal dolgoztam még egy ideig. Szép életem
és szép munkam volt, sokat utazhattam a turisztikai vallalatok-
kal kiilfoldre, és a PEVDI egyes arucikkeinek kiallitasaira.

- Kolozsvaron ismerkedett meg a férjével. Hogyan talal-
koztak?

- Elsé munkahelyem a MAV jegyirodaja volt Kolozsvéron. Ké-
s6bbi férjem fizet6tisztként dolgozott a vasutndl és a varéte-
remben talalkoztunk. Ugy szélitott meg: ,Mondja kedves, maga
az 6vodabdl jott?” Amikor meglatta a kézirdsomat, akkor ugy
udvarolt, hogy szeretne ezzel a szép irassal egy levelet kapni.
Aztdn megkapott mindenestl, asszonyostul, levelestiil. Na-
gyon szép héazassagunk volt.

- A hazassagkotés pont az ostrom idejére esett. Hogy
emlékszik erre?

- Eljottem a szuil6i haztol és a férjemmel Budapesten kezdtlink
Uj életet. A bombazasok alatt 44 napot a F6 utca 77. szam alatti
haz lakékkal zsufolt pincéjében, az dvéhelyen toltottiink és egy
ladaban aludtunk. Amikor a Duna kiadradt, a vizbe Iéptiink ki a |a-
dabol. A hdzzal szemben van a Kirdly-flird6, oda jartunk at meleg
vizért. Tizenkilenc éves voltam, igy kibirtam mindezt. Hihetetlen,
min mentilink keresztil fiatalon, de hittlink a Jéistenben és nem
adtuk fel a reményt! Az uramat elvitték a F6 utcabdl. A Toldy
Ferenc Gimnaziumban volt az ideiglenes gydjtéhely, ahonnan
szovjet hadifogsdgba keriilt volna. Fogtam magam, egyediil el-
mentem az évohelyrél, hogy kihozzam. A portas megadllitott, de
mégis feljutottam hozza valahogy, és végiil a vasutas egyenru-
hdja miatt elengedték. Sziil6k nélkil ezeket a borzalmas napo-
kat végigcsinalni visszagondolva hihetetlennek tdnik!
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Borocz Laszlo polgarmester februarban irodajaban fogadta, és cso-
koladétortaval, viraggal kdszontotte Anna nénit és lanyat, Katalint.

Foték: Féldhdzi Arpdd

- Az 1956-0s forradalomra gondolom élesen
emlékszik, hiszen a Széna tér kozvetlen
kozelében laktak...

- A Vérmezd uti lakdsbdl
pont a térre lattunk. Baratai-
mat hivtam fel éjjel, - akik a
Szilagyi Erzsébet fasorban lak-
tak - azzal, hogy ,Laci, tankok
vonulnak végig az utcédkon!” De
megnyugtattak azzal, hogy ,Fekiid]
vissza Anna, biztos rosszat almodtal!”
Aztan rohantunk le az 6véhelyre, akkor
mar kisldnyommal egyutt. Nagyon kozel
voltunk a harcokhoz.

- Teljesen atalakult a keriilet a rend-
szervaltas 6ta. Hogy latja a fejlodését en-
nek a varosrésznek?

- Csodalatos, ahogyan atalakul, nem lehet 6sz-
szehasonlitani a régi id6kkel. Lattam hanyatlasat,

a sok kinlédast. Most gyonyord, jo latni, hogy egyre szépdl a
véros. A Var és a Vérmezd a kedvencem.

- Visszajar Brassoba, a sziilévarosaba?

— A brasséi Szent Ferenc rendi zarddban végeztem a négy
elemit, majd Kolozsvarott tanultam tovabb. Nagyon tetszett
nekiink a rend, akkoriban gyerekként apacak akartunk lenni.
Kimondhatatlanul szép nevelés volt, mondhatom, hogy a vé-
remmé valt. Brasséba kordbban havonta jartam a rokonokhoz

UJ SZEMSZOGBOL A SZENA TER

Nagy merészség volt 1956 véres oktoberében kifény-
képezni az ablakon. De Anna néni felvétele kivételes
kordokumentum, hiszen rajta eddig nem latott sz6gbél
figyelhet6 meg a Széna téri nyiizsgés, és az, hogy a ka-
tonai menetoszlop hogy vag utat a barikad mellett. Itt
a téren sulyos harcok zajlottak oktober végétol. Az els6
tlizharc 1956. oktober 27-én tort ki, amikor a forradal-
marok visszaverték az AVH tamadasat. A szérvanyos
Odsszecsapasok folytatodtak a kovetkezo napokban,

a szovjet pancélkocsik és tankok idonként géppuskaval
I6tték azokat a hazakat, ahol felkel6kre szamitottak.

A fegyveres civilek kézigranatokkal tettek mozgaskép-
telenné egy pancélkocsit a téren.

megrakott élelmiszeres bérondokkel, és Kolozsvarra is nagyon
szivesen utaztam. Brasso kivételes fekvése a hegyek kozott
gyonyord.

- A hite mindvégig megmaradt?

- Mélyen hivé vagyok, ez tartott meg egész életemen ke-
resztlil. Gyerekkoromtdl dldoztam és a Gondviselésbe vetett
hitem nem tort meg.

Szilléry Eva

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM 17



HELYTORTENET

Ovéhelybdl szigoraan titkos vezetési pont

A Varhegyet keresztul-kasul behalézza egy természetes barlangokbél,
pincékbdl és egykori életvédelmi Iétesitményekbdl allé foldalatti halézat,
amelyhez az 1930-as, '40-es évek 6ta a Varnegyed majd mindegyik épilete
kapcsolédik. Ennek a mélységi birodalomnak egy érdekes, és egykor titkos
szeletébe, az Orszaghaz utca 28-32. alatt talalhaté objektumba Szabé Balazs
statikus mérnék, az Obudai Egyetem tanarsegéde kalauzolt le minket.

-

Fotdk: K6rési Tamds

A Kozbeszerzési és Ellatasi Féigazgatdsag (KEF) kezelésében allo
egykori klarissza kolostor, Orszaghaz és MTA-intézeteknek ott-
hont ado felszini épiletkomplexum a Belligyminisztérium terve-
zett, végil meghiusult visszakoltozése o6ta Uresen all. Szabd Ba-
lazs részt vett az épulettdmb alatti, labirintusszer( egykori élet-
védelmi komplexum allapotanak felmérésében (ennek azéta a
haromdimenziés térképe is elkészilt).

A masodik vildaghaboru eléestéjén, a kordbbi pincék, termé-
szetes barlangok és az épitéanyagok kibanyaszasa utan maradt
Uregek felhasznalasaval késziilt, eredetileg évohelynek épilt 1é-
tesitmény kivitelezési munkalatai egy ember életét kovetelték:
egy munkast egy foldalatti omlas soran a légnyomas olyan er6-
vel vagott neki egy falnak, hogy szérnyethalt. A harom emelet
mélységben is futo folyosok, [épcsok és kiilonféle helyiségek bo-
nyolult halézatat eredetileg téglakkal burkoltak, hiszen ezek jol
birtdk az ottani salétromos levegét és a talajviz kémiai 6sszeté-
telét. Szemben a késébbi vasbeton szerkezetekkel, amelyek méar
tobb helyen porhanydssa és toredezetté valtak.

- Az ostrom idején a szovjetek ide csak a Var elfoglalasat kdve-
t6 masodik napon merészkedtek le, mert ilyen koriilmények ko-

z6tt rendkiviil veszélyes és halatlan a tdmado szerepe — emelte
ki kalauzunk, aki azt is megjegyezte, hogy 1944-45-ben nagy-
jabol tizezer katona és civil élte tul a Varhegy mélyén a hdborut.

A kisérteties csondben, tormelék, gaz és szilank ellen védé
ugynevezett TGS-ajtokon at vezetd lépteinket a falakon futd,
madra erésen elrozsdasodott, miikddésképtelen 1ég- és vilagitas-
technika, illetve egyéb gépészeti elemek kisérték nyomon. Ezek
nagy része mar az '50-es évek tovabbfejlesztési munkalatainak
hozadéka, a haboru utan ugyanis 1989-ig itt m(ikodott a Polgari
Védelem I. kertileti, szigoruan titkos vezetési pontja.

A kiilonb6zé hirados, taviré és parancsnoki helyiségek mel-
lett megtalaltuk a fert6tlenit6t, és a kiilonb6zé kazanok, aram-
fejleszték helyét is, ahonnan méara a berendezések egy részének
rég laba kelt. Az elhagyatott fold alatti helyiségek némelyike a
mai napig 6rzi a mindennapi élet nyomait: régi Ujsdgokat, roha-
do butorokat és falba karcolt neveket.

Szabo Baldzs kiemelte, hogy az itt alkalmazott mUiszaki meg-
oldasokat a modern létesitményekben is hasznaljak, hiszen a
mélységi életvédelem alapelvei és fizikai torvényszerlségei
nem valtoztak. Tari Tamds

FELHIVAS

A Budavari Onkormanyzat varja azoknak az - elsé-
sorban I. keriileti - polgaroknak a jelentkezését, akik
személyesen élték at Budapest bombazasat, vagy
ostromanak barmelyik szakaszat 1944 végétol kezdve
1945 februarjaig. Kérjiik, vegyék fel a kapcsolatot

a Varnegyed lap szerkesztéségével:
06-1/611-6493, info@varnegyed.hu
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A bUnok nem halvanyulhatnak el

A kommunizmus dldozataira emlékeztek, Borocz LAdszIo polgdrmester is koszoruzott

Egy ember nem féltétlenil abban a pillanatban a legblinésebb, mikor
felemeli a fegyvert, hogy megoéljon valakit. A biin elé6bb van, a bilin a szadndék
- idézte Marai Sandor gondolatait a kommunizmus aldozatairdl szélva
Bordcz Laszlé polgarmester. A Budavari Onkormanyzat februar 25-én este
emlékezett meg a tizezrek értelmetlen haldlat kévetel rezsim vértanuirol
Melocco Miklés 2007-ben felallitott Mansfeld Péter-szobranal.

Az linnepélyes féhajtas keretében a gyil-
kos eszme éltal kényszermunkataborok-
ba hurcolt magyarok tizezreire, a mar-
tirhalalt halt hésokre, a koholt vadak
alapjan, a megtorlas keretében elitélt
emberekre emlékeztek februdr 25-én
este a Szab¢ llonka utcdban Osszegyilt
budavéri polgarok. Borocz Laszlé polgar-
mester beszédében kiemelte: ,Ma mar
tudjuk, hogy 80 évvel ezelétt a felszaba-
dulds cimkéje alatt a diktatdrikus hata-
lom elnyomasa, a XX. szdzad pusztito va-
l6sédga koszontott be a terror és az évti-
zedekig tart6 félelem mindent behdl6zo
erejével.” A keriilet elsé embere felidézte,
hogy a szovjet megszallas idején a ma-
gyarorszagi kommunista part erészakkal
ragadta magahoz a hatalmat, és 1949-re
totélis diktaturat épitett ki. Borocz Lasz-
16 arra is emlékeztetett, hogy 1947-ben a
szovjet hatésagok ezen a napon hurcol-
tak el koholt vadak alapjan Kovacs Bélat,
a Flggetlen Kisgazdapart fétitkarat, aki
nyolcévnyi Gulag-rabsag és bortdn utan
térhetett csak haza Magyarorszagra.

A polgarmester rdmutatott, hogy a
kilfoldre menekulék sziviikben 6rokké
hontalanokka valtak, az itthon maradtak
sorsa pedig megpecsétel6dott. Borocz
Laszl6 azt is kiemelte, hogy még a ,fel-

Fotok: Vadnai Szabolc

puhult” Kadar-féle diktatura is ezreket
kényszeritett szandékosan megfigyelés-
re, besugasra, emberek életét és fiatalok
jovojét tette tonkre.

- Az elnyomas elleni kizdelem, az
1956-0s forradalom a szabadsagvagy, a
nemzet tiltakozasanak egyik legfonto-
sabb pillanata volt - idézte fel az I. ke-
rilet vezetdje. ,Mansfeld Péter neve pe-
dig szorosan 6sszefonddik ezzel a kiizde-
lemmel: 1956-ban minddssze 16 évesen
vett részt a forradalomban, késébb pe-

HULLOCSILLAG

dig fegyveres ellendllast szervezett a
megszallok és a diktatura ellen” — emlé-
kezettett Borocz Laszlo. ,A kommuniz-
mus a legfiatalabbakat sem kimélte” -
mutatott ra a polgarmester, hozzétéve,
hogy Mansfeld Péter, ,a hullécsillag” ba-
tor példamutatdsa és szabadsagvagya
ma is inspiralhat minket.

- A blinék nem halvényulhatnak el az
idé muldsaval - szogezte le a polgarmes-
ter, hangsulyozva, hogy a mult feltarasa,
az emlékezés erkolcsi kotelességiink is.
,Emlékezniink kell arra, hogy a szabad-
sdg nem magatdl értetédik, sohasem
kaptuk ingyen és mindig meg kellett vé-
denlink” - jelentette ki. Az dnkormany-
zat koszorujat Borocz Laszlo polgarmes-
ter és Fodor Artur alpolgarmester he-
lyezték el a szobornal.

A megemlékezdk ezt kdvetden lerak-
tak az emlékezés virdgait és mécseseit.
A rendezvényen Gregor Bernadett szin-
mUuvész Nagy Laszl6 Varjukoszord, illetve
Nemes Nagy Agnes Az alvéhoz cim kél-
teményét szavalta el.

Tari Tamds
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2025. Gprilis 11, 11.00 6ra

Miko utca 2.

Ko6széntot mond:
Boroez Laszlo polgérmester

Kozremukodik:
ClekOl‘ Balézs szinmUvész

-MARAIKULT-

Kutyaval az élet
FOLYTATODIK AZ ELOADASSOROZAT

1015 Budapest Helyszin:
Batthyéany u. 26. VizivarosiKiub
o
e
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Marcius 25. Hogyan kezeljiik a varatlan
kedd helyzeteket sétaltatas kozben?
18.30 Vereicedé kutyak szétvalasztasa

és elsdsegélynyljtas kutyaknak

Aprilis29. Van-e a kutyamnak viselkedési
kedd problémaja? Hogyan kezeljem?
18.30 Verekeds kuty@k szétvalasztésa

és elsdsegélynydjtas kutyaknak

Mijus 27.  Gyakorlati képzés a Vérmezon
kedd (talalkozo Babits Mihdly szobrandl)
18.30

Az alkalmak ingyenesek, de elézetes
regisztracio szukséges: vizivarosiklub@maraikult.hu

Az el6adéssorozatot Bérécz Laszlé polgarmester

és Fazekas Csilla alpolgarmester kezdeményezésére
az Akela Kutyaiskola szakértéje, Angyal Zsolt tartja.
A résztvevoknek ajandékokkal is kedveskedlnk.

20 VARNEGYED

I. sz. Idések Klubja: Hattyd u. 16.
Il. sz. Id6sek Klubja: Roham u. 7. Gondozasi Kézpont: Attila Ut 8.
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2025. aprilis 12. (qmmh.ll,) 10:00-13:00
Czaké uteai Sport- és Szabadidékozpont

- Kézmives foglalkozasok - Arcfestés
Népi jatékok Garazsvasar
Koncert: Koszonté6t mond:

Borocz Laszlo
polgarmester

Paar Julesi
Kerekerddé mese

I. kerileti csaladok
szamara husvéti nyuszi
ajandék regisztracioé:

l. kerlleti arusok
jelentkezése
a garazsvasarra:
aprilis 10-ig
info@budaipolgarikozosseg.hu W

/ A részvétel ingyenes! ‘ff%v

subAvARI  POLGARI
ankormANyzaT KOZOSSEG

HUSVETIKONCERT
I. KERULETI IDOSEK SZAMARA

"T/zmgszomliat]a esz;{/en
Hiisvétvdrds a magyar néphagyomdnyban

Koszoéntét mond:
Boroez Laszlo
polgarmester

Hagyomanyok Haza

(1011 Budapest, Corvin tér 8.)

2025. aprilis 14. KOSSUttha Vasz, Irén

(hétfs) 17:00 T2 DSPdalénekes el6adssy

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Jelentkezés:

1. sz. Idések Klubja: Fé u. 31.

A részvételhez személyesen lehet jelentkezni
2025. aprilis 7-11. kozott

Hétfé—csutortok: 9:00-15:00 | Péntek: 9:00-12:00

BUDAVARI
ONKORMANYZAT




UTCAMESEK

Hajnali részegség

Korabbi
Utcamesék:

,Vdrj csak, hogy is kezdjem, hogy magyardzzam? / Te ismered a hdzam / s ha emlékezni tudsz / a hdlészobdm-
ra, azt is tudhatod, / milyen szegényes, elhagyott /ilyenkor innen a Logodi-utca, ahol lakom. / Tdrt otthonokba
Idtsz az ablakon.”

A Logodi utcdrdl Kosztoldnyi Dezsé villan be elsére. Es az eqyik legismertebb verse, az 1933-as Hajnali részegség,
amelyben nevén nevezi lakhelyét. Az utcdt, amely csendben huzédik meg a Vdr nyugati lejtéjén. A k6lté élete je-
lentés részét itt téltotte. Kis kertjébe flird6képenyben kitipegve élvezte a napsiitést. A hdz sajnos mdr nem dll, ele-
gdnsan azt irtdk réla: nyoma veszett. Helyét emléktdbla érzi. Az utca és Kosztoldnyi azonban tovdbb él megany-
nyi miivében, életet lehet a szévegekbe, s az utcasarok, a kérnyék az Edes Anna sorai kézétt is felbukkan. Vajon
tudta-e Kosztoldnyi, hogy a Hajnali részegség sz66sszetétellel mennyire taldlon fogja meg a Logodi utca erede-
tét? Taldn ma mdr furcsdn hat, de Budapest teriiletén az 6kori rémaiak idejétél szamtalan apré teleplilés létezett
egymds mellett. A kézépkorban ilyen volt Logod is. A budai Vdr nyugati lejtéjén eltertil6 aprd falut sz6lémdivesek,
budai polgdrok laktdk. A telepiilés feltételezhetéen a mindenkori kirdly tulajdondban dllt, egy 1435-6s oklevél
tanusdga szerint mezévdrosi jogdlldsu énkormdnyzattal is birhatott, mivel birdjdt és eskiidtjét is emlitették a fel-
jegyzésben. Logod, mint megannyi Buda kériili falu, a t6rék hédoltsdg alatt szinte nyomtalanul eltiint. Egyediil a
helység templomdnak alapfalai tekinthet6k meg ma is az Attila ut felett.

Visszatérve a mult szdzadba: taldn nincs még egy olyan utcdja Buddnak, ahol ennyire stirli lenne az egy négy-
zetmeéterre jutd irodalmi éridsok szdma. Kosztoldnyi mellett az utca hires nagyja Mdrai Sdndor is, aki élete egyik
meghatdrozé id6szakdban, 1928 és 1945 kdzétt élt a Miké utca és a Logodi utca sarkdn dllé hdzban; az itteni
gesztenyefdk emlékei pedig még a kaliforniai szamdizetésbe is elkisérik.

De ha mdr erre sétdlunk, kinek mit mond P. Szathmdry Kdroly neve? A kérdés nem ujkeletd, igy volt ezzel mdr
Hdmos Gyérgy is 1974-ben, aki a Ludas Matyi kalenddrium hasdbjain elevenitette fel az erdélyi ird, tandr, szer-
kesztd, orszdggylilési képviselé emlékét. Mellszobrdt, ami ma is ott dll a Grdnit lépcsénél, 1931-ben avattdk fel.
LAkkor tudtam meg, hogy a mult szdzad mdsodik felében sok térténelmi regényt irt Jésika modordban, melyek
sajnos feledésbe meriiltek. A szerzé azonban ott dll a Vdr kapujdban, titokzatos mosollyal, mint aki megtudott
valamit a halhatatlansdgrdl. Koriilétte minden elpusztult. Kosztoldnyiék hdzdnak is nyoma veszett. A szobor
meg sem rezzent. Egy-két bombaszildnk (itétte kis forradds az arcdn csak férfiasabbd tette. (...) Térténetét csak
azért mondtam el, hogy tanuldink és tanitéink ne téprengjenek ezentul olyan hasztalanul el6tte” — irta Mi kell a
halhatatlansdghoz? cim(i cikkében bé 6tven éve Hdmos.

Ne menjiink el Babits Mihdly mellett sem, aki — 1941 augusztusi haldla el6tti — utolsé évét a 31. szdm egyik els6
emeleti lakdsdban téltétte. Vele kapcsolatban érdekes utcatdrténeti adalék egy 1919-es levél. A Nyugat szerkesz-
t6jeként dolgozé Babits — aki akkor még mdshol lakott - levelet kapott a Logodi utcdbdl; amelyben a Kossuth-di-
jas mivészettorténész, miivészetfilozofus, reformdtus lelkész, Fiilep Lajos jelentkezett be egy kritikdra a k6rnyék-
rél ugyancsak ismerés Szabé Dezsé friss regényérdl, Az elsodort falurdl. ,,Kedves Uram, Szabé Dezsé regényérél
szeretnék irni a Nyugatnak, hosszabb cikket, kiiléndllét, nem a Figyelé rovatba. A regényt mdr elolvastam, igen
rossz, de azért behatébban kell vele foglalkozni. Kérem tehdt, legyen szives szdimomra fénntartani a dolgot, a cik-
ket egy-két nap alatt megirom s elkiildém Onnek. Ha mégis valami akaddlya volna, kérem, értesitsen azonnal,
hogy hidba ne irjak. Igaz hive, Fiilep Lajos.” A kritika a Nyugat 1919/16-17. lapszdmdban napvildgot Idtott. A mi-
vet Fiilep sommdzva gy jellemezte:, Azt mondandm errél a regényrél, hogy tanitanivald példdja annak, miként
nem lehet, (s ha nem lehet, nem kell) regényt irni, aki nem hiszi, olvassa el.”

Kortvéllyesi Csorsz




Babahordozés latin
fitnesz a Maraiban

Kikapcsol, atmozgat, és a baba is
elalszik kézben - vallja Horvath-
Kostka Zsoéfia babahordozasi
tanacsadod, a Maminbaba-Hordozoés
latin fitnesz-foglalkozas vezetdje.
A Marai Sandor Mivelédési Hazban
minden csutortok délel6tt lehet
csatlakozni a babas tanchoz.

Afitneszora, az intenziv egylitt-mozgas el6tt Zs6fi még megiga-
zitja a hordozo hevedereit a kismamak hatan, hogy a kicsi minél
biztonsagosabban ,két6djon”. Most épp csak négy anyuka és
kisbabdja jott el a foglalkozasra, a MaraiKult tikros, tébbfunkci-
0s kdzosségi termébe, dltalaban tébben jonnek, és akar tiz (azaz
husz) ember tornazik egyszerre. Indul az itemes salsa, szamba,
vagy épp cha-cha-cha zene, és a babak az anyukak hatan pis-
logva néznek jobbra-balra, de alapvetéen semelyikiik szamara
nem ismeretlen a tdncolds, a rigat6zas, az ide-oda fordulas.

- Azragadott meg a Maminbababan, hogy ez egyszerre moz-
gas, tancolds és babdzas — magyaradzza Zséfi, aki természetesen
sajat kislanyat is magdval hozza a maminbabazasra. Mint mond-
ja, a kisbabak annyira természetesen érzik magukat ebben a
mozgasformaban, hogy kozben akar el is alszanak anyukajuk
hatan. A Maminbaba zenés tornaban tehat megvan a ritmus és
aritmusfejlesztés is. Mindig alland6 koreografia mentén tornaz-
nak, tancolnak a résztvevok, tehat ha valaki az I. kertletbdl be-
csatlakozik példaul egy zalaegerszegi tornéra, azonnal tudja a
Iépéseket. A torna kezdeményezdje Molnar Enikd, aki 2011-ben
talalt ki egy olyan rendszerbe foglalt mozgasformat, ami kisba-
baval egyutt végezheté, de mégis az anyukdk jol-1étét szolgalja.
A mozgalom mara orszagossa valt, és sokféle szakember kap-
csolédik csoportvezetéként a torndhoz: gydgytornasz, hordo-
zasi, szoptatasi, perinatalis tanacsadd, tanctanar és edzé.

22 VARNEGYED
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Fotdk: Toth Tibor

Az eredeti szakmajara nézve geoldgus Zsofi lathatéan nagy
lelkesedéssel és lendiilettel iranyitja a résztvevoket. Bemelegi-
tés, karemelés, sulypont-athelyezés, aztan fordulas, salsa-1épé-
sek. Nagyrészt keriletiek a kismamdk, de az élet mindenféle
terlletérél érkeznek. K6zosek abban, hogy kiegyensulyozott,
boldog kismamak szeretnének lenni, és a babaszobabdl valé
kiszakadasra tokéletes alkalom a hordozés fitnesz. Az anyuka-
tol fiigg, hogy a baba héany éves koradtol és meddig téncol vele:
Zs6fi azt mondja, mar a baba hat hetes koraban is elkezdhe-
t6 ez a fajta mozgas (csaszarmetszés esetén 2-3 hénapos kor
utan) és akar 2 éves korig is (izhetd ez a félig sport, félig tanc,
a Maminbaba. ,A cél, hogy innen mindenki feltoltédve tavoz-
zon" - 6sszegez Zsofi. Jelentkezés: kostkazs@gmail.com

Kuthi Aron

BABA-MAMA FOGLALKOZAS
A ViZIVAROSI KLUBBAN

A Vizivarosi Baba-Mama Klub szeretettel varja a kis-
gyermekes anyukakat kozosségébe. Minden hétfon

10 orakor indul a Jatszo6- és Beszélgeto Kor, tematikus
és kotetlen alkalmak valtakoznak. Legutoljara az érzel-

mek és az érzelemszabalyozas témajaval foglalkoztunk
szakérto segitségével.

Idopont: hétfonként 10.00-11.30, a Klub ingyenes.
Kapcsolat: az.y.csoport@gmail.com

helyszin: I. keriilet, Batthyany u. 26. (babakocsival is
konnyen megkozelithetd, biztonsagos, bababarat tér,
pelenkazodval, kozelben pékséggel)




Figyeljen oda, hogyan bojtol!

EGESZSEG

Korabbi cikkek:

Husvéti nagybojtot tart, vagy a manapsag divatos idészakos béjtoléssel sze-
retne megszabadulni a tulsulytél? Fontos tudnia, hogy a bojtolés akar veszé-
lyes is lehet, ha nem elég korlltekintéen folytatja, de okosan alkalmazva az

életmadd részévé is valhat. Imre Noémi, az Eletméd Orvosi Kézpont dietetiku-

sa részletesen korbejarta a témat.

A bojt sz6 jelentése lemondas, tartdzkodas valamilyen ételtdl,
italtol, tevékenységtél. A taplalkozast illetéen alapvetéen két
nagy csoportot érdemes megkiilénboztetni. A vallasi bojtok
régdta ismertek, szabdlyaik pontosan rogzitettek. A keresztény
Unnepkdrben épp most zajlik a nagybdéjt, amelyben az el8ira-
sok szerint a 18 és 60 év kozotti hivek a nap folyaman harom-
szor étkezhetnek és egyszer lakhatnak jél, valamint a nagybojti
péntekeken a feln6ttek nem fogyaszthatnak hust.

A masik tipusnak, a gydgyulési-gydgyitasi szandékkal vég-
zett bojtoknek rengeteg fajtaja van és ezek nem minden eset-
ben pontosan szabdlyozottak. Napjainkban az egyik legnép-
szer(bb tipus az idészakos bojt (intermittent fasting). Ezt is
tébbféle médon lehet megkdzeliteni: nézhetjlk heti bontés-
ban, amikor 6t nap normal étkezés valtakozik két nap bojttel,
de a legelterjedtebb a 24 6réas bontas. llyenkor 16 6ran keresz-
tll tart a bojt és a maradék 8 6raban lehet étkezni.

A bojtolés céljaul sokan a méregtelenitést tlizik ki, ami bizo-
nyos szempontbdl tévhit. A szervezetnek ugyanis alapvetéen is
van védelmi és méregtelenitd funkcidja, amelyben kiemelt sze-
repe van a bélrendszernek és a mjnak. ,Ezért ha a természe-
tes méregtelenitést szeretnénk tdmogatni, a maj dnregeneralo
funkcidjahoz jarulhatunk hozza példaul a kéntartalmd amino-
savakkal, amelyek tobbek kozt a turéban és a kdlesben is meg-
taldlhaték” - ismertette a dietetikus.

MIKOR KELL TARTOZKODNI A BOJTTOL?

A bojtolést sosem szabad a gyors fogyas reményében elkezde-
ni. A testsulycsokkentés csak idészakos alkalmazas esetén bizo-
nyitott, hosszu tavu hatdsokrdl nincs elég tudomanyos bizonyi-
ték. Ami viszont biztos, hogy csak dtgondoltan, helyes moédszer-
rel lehet biztonsagos a bojt, ami bizonyos rizikdcsoportoknak
nem ajanlott. llyenek példaul az idések és a gyerekek, hiszen
elébbieknél alultaplaltsag alakulhat ki, utébbiaknal fejlédésbeli
elmaradas is el6fordulhat. Szintén nem ajanlott a bojt varandés
néknek, ugyanis a magzat karosodasat kockaztatnak.

Egyes betegségeknél is nagyon erésen meg kell fontolni a
bojtolést, példaul inzulinfiiggé cukorbetegek esetében egy tul
szigoru vagy rosszul Osszeallitott bojt hipoglikémiat okozhat,
ami azt jelenti, hogy a hirtelen leesé vércukorszinttdl rosszul
lesznek. Vesebetegeknél az igy felhalmozédé ketonok okoz-
hatnak vesekdrosodast, daganatos megbetegedéseknél pedig
nincs elegendd tudomanyos bizonyiték arra, hogy a bojt hata-
sos lenne. A magas koncentraciot igényl6 szellemi munkat vég-
z6knél a bojt olyan tiineteket is okozhat, mint a kimeriltség,
koncentracids nehézség, szédiilés vagy akar ajulas. Tehat azok-
nal, akiknél akdr egy révidebb kihagyas is veszélyes kévetkez-

ménnyel jarhat — példaul sebészek, soférok — érdemes meg-
fontolni a bojt bevezetését. Az alultdplaltsdg rizikojaval pedig
mindenkinek érdemes szamolni, aki nagyon er6s megvonaso-
kat akar bevezetni.

iGY ERDEMES ELKEZDENI

Ha bojtolni szeretnénk, javasolt dietetikus szakembert felkeres-
ni, hogy személyre szabott irdnymutatast kaphassunk. llyenkor
a dietetikus felméri a paciens céljait, motivaciot, esetleges be-
tegségeit és élethelyzetét. Ezekhez igazitja azokat a gyakorla-
ti tandcsokat, amelyek segithetnek egy megfeleléen felépitett
bojt kivitelezésében, és amelyekkel kikliszobolhetbk a negativ
kovetkezmények, esetleges veszélyek.

- Az id6szakos bojtolésnél vagy ahogyan sokan nevezik, az
idéablakos koplaldsnél kilondsen fontos az egészséges, ki-
egyensulyozott taplalkozasrdl sz6l6 tuddsanyag megszerzése,
hiszen itt csak az id6tartam szabalyozott, az étkezés minésége
és mennyisége nem — hangsulyozta Imre Noémi. A szakember
szerint fontos, ha a bojtoliink, a mozgassal egyiitt ezt is érde-
mes életmodunk részévé alakitani, hiszen ha a napi szint(, id6-
szakos bojtok vagy a heti, havi egynapos koplalasok beépiil-
nek a mindennapjainkba, ezek egészséglink és stlyvesztésiink
szempontjabol is hatékonyan fognak mdkodni.

(x)
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A babjaték utolsé
mohikanja képeken

Utcakidllitdison emlékeznek a magyar babmivészet kiemel-
ked6 alakjara, a vasari babjaték utols6 mohikanjara, Kemény
Henrik Kossuth-dijas mivészre, aki idén lenne 100 éves. Az év-
forduldra a Krisztina koruti Orszagos Szinhaztorténeti Muze-
um és Intézet szervezett tarlatot a mlivészrél készilt fotokbol.

Molinok keriltek a Krisztina tér és a Déli palyaudvar kdzott
az Orszdgos Szinhaztorténeti Mizeum és intézet ablakaira:
Kemény Henrik babmuvész 100. sziiletésnapjan emlékeznek
a legendas eléadomuvészre. ,Neki megadatott, hogy hatds-
sal legyen a kortars babmuivészet alakulasara. Amit a negyve-
nes években nem tudtak befogadni, azt dmulva csodaljak a ké-
s6bbi nemzedékek. A lenézett vasari komédiasbol kivalasztott
lett. Proféta a sajat hazajaban” - olvashatéak Balogh Géza sorai
az épuletre kifeszitett egyik molinén.

Kemény az 1920-as évek masodik felében, hat éves koratol
Iépett fel apja hlivosvolgyi bodéjaban, tiz évesen készitett el-
szOr sajat babot. A Nagy-réten vasarnaponként volt eléadas,
szabad nézétér el6tt jatszottak, a darabokat a keritésen kivil-
rél is lehetett figyelni. Amikor a népligeti Mutatvanyos tér kez-
dett kialakulni, édesapja, id6sebb Kemény Henrik atkoltoztette
a csaladi szinhazat.

Mobil marionettszinpadot épitett a Népligetben, Rakosi
Matyds hatalomra kertilésével azonban veszélybe keriilt ez a
szinhaz is. Annak ellenére akartdk lebontani, hogy Rakosi azt
igérte, a kétkezi munkaval szerzett vagyonhoz nem nyulnak.
Kemény azonban addig alkudozott a hatalommal, hogy vé-
gll sikerilt a tedtrumot dtmentenie. 1982-ben kulturtorténe-
ti emlékké nyilvanitottdk a szinhazat, haldla el6tt azonban va-
ratlanul leégett ez a szivén hordozott épitmény. Bar egészségi
allapota nem volt mar j6, nagyon megviselte apai 6rokségé-
nek elvesztése. Valamivel tdbb mint egy hénappal élte tul a ka-
tasztrofat, 2011 novemberében hunyt el.

Elete végéig nem sz(int meg jatszani, a sajat maga alkotta fi-
guraival jarta az orszagot, melynek legismertebb darabja Vitéz
Laszlo volt. 2002-ben kivalé mivész cimet kapott, 2005-ben
Kossuth-dijjal tlintették ki a hazai vasari babjaték legtisztabb
hagyomanyainak 6rzése és terjesztése érdekében végzett te-
vékenységéért, hét évtizedes, orszagszerte ismert és elismert
mUvészetéért. 2008-ban Prima-dijat kapott.

Szilléry Eva
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KULTURA

A tudomany
hatarmezsgyéjén

Majus kézepéig lathaté a Varkert
Bazar épuletében, az YBL6
Mlivészeti Térben a Szférak
Kozo6tt cimd kiallitas, a Magyar
Nemzeti Bank gyljteményes
kiallitdsa. A nagyszabasu tarlat

a tudomanyos szemléletu kortars
alkoték tevékenységét jarja
korul, valamennyi generacié
bemutatasaval.

Mig az el6z6 évek a gyUljtemény bovitésérdl széltak, az elmult
harom év a kollekcidé bemutatasat, népszerUsitését vallalta:
husz helyszinen mutatkozott be - Kinatél az Egyesiilt Allamo-
kig — a Magyar Nemzeti Galéria kortdrs térlata. A hivészavak a
kortars gondolkodasra jellemz6 interdiszciplinaritds, atjarhato-
sag és tarsadalmi aktivitas lettek.

A kiallitas kuratora, Mészéros Fléra a megnyito elétt a saj-
tonak arrol beszélt, hogy a mivészet és tudomany témakore
azért is volt vonzo terilet, mert olyan helyszinen vagyunk, ami
rengeteg magyar és kilféldi vendéget vonz. ,A kortars mivé-
szet absztrakt 4ga sokszor tavolabb keril a nézék6zonségtdl,
a Magyar Nemzeti Bank pedig reflektdlva a kortars képzém-
vészet nonfigurativ vonaldra, ezzel a térlattal 4j megkozelitést
ad a mliveknek. Tudomanyos irdnybdl — legyen az akar a nyelv,
a fényfizika vagy az Urfizika - izgalmas lehet szemlélni a kialli-
tott mlveket azoknak is, akik idegenkednek az absztrakttol. A

Emliékeim szerint

Képzomduveszek reflektalnak
a felejtés jelenségére

A Vérnegyed Galéria igazi kortars muvészeti akciora vallalko-
zott, rdadasul nagyon érzékeny témaban A demenciat, vagy-
is az id6skori memoriazavart helyezi a fokuszba a Felisme-Rés,
Demencia és az emberi kapcsolatok cimd tarlat, amely egy
globalis tarsadalmi problémara irdnyitja a figyelmet. A demen-
cia a gondolkodas, az érzelmek és a tarsas képességek sulyos
hanyatlasaval jaré allapot, ami az id6seket sujtja leginkabb. A
betegek szama folyamatosan né, vildgszerte 55 milli6 embert
érint, a prognozisok szerint 2030-ra 78 milliéan, 2050-re pedig
139 milliéra lehetnek majd demensek.

A Vérnegyed Galéria kidllitdsa olyan mdalkotdasokat mutat
be, amelyek érzékenyen reagalnak a kommunikacio atalakula-
sdra, az emlékezet-kiesésre és az ezekkel jaro elszigetel6dés-
re. A tarlat célja, hogy kéz6s gondolkodasra hivjon, vélaszokat



Foté: Kdmdn Albert

A kiallitott munkdakon keresztlil megismerheté, hogyan is épil
fel tdg értelemben a hatvanas évektdl a kortars mivészet” —
fogalmazott. Jelen vannak példaul a muszaki tudoményok-
ra reflektdlé alkotdk, koztiik Andreas Fogarasi, Gaspar Gyorgy,
Horvath Loczi Judit, Jovanovics Tamas, Konok Tamas és Nemes
Marton, akik mérndoki, tervezéi, épitészeti gondolkodasuk és
fékuszuk mentén épitkeznek. Az informatikai tudomany (com-
puter science) vildga, az algoritmusok, a szamitégépes kultu-
ra keriul fokuszba Bak Imre, Horvath Loczi Judit és Korodi Zsu-
zsanna munkaival. A nyelvtudomany, a képiras, az ékirds mu-
vészi dtfogalmazasa pedig a kidllitdas megnyitasa el6tt elhunyt
Csdji Attila, Frey Krisztian, Major Kamill és Reigl Judit munkas-
sagan keresztll kovetheté nyomon. A természetalapu vilagfel-
fogasok és az organikus, evolucionista elméleteket kutaté mu-
vészek Hantai Simon, Lantos Ferenc, Reigl Judit és Melkovics
Tamas egy-egy alkotasan érhetdk tetten.

- Szamtalan olyan alkotéval taldlkozunk, akik vilaghir(, glo-
balis mivészek. En azt gondolom, nincs is olyan, hogy magyar
muvész. Legyen akar a fiatalokrol sz6, Melkovics Tamasrél, a
kdzépgeneraciébdl Gaspar Gyorgyrdl, vagy egy klasszikus-
rél, Hantai Simonrol. Ezek az alkotdk ujitasaik és eredetiségiik
miatt bemutathatdak barhol a viligon” - mondta lapunknak
Mészéros Flora. O azokat a mivészeket vélasztotta ki, akik-
nek az egész gondolkodasa, koncepcidja valamilyen szinten
kotheté egy tudomanyos latdésmédhoz. Olyan alkotdkat valo-
gatott, mint Lantos Ferenc is, akik a tudomany és a mivészet
0sszhangjat teremtették meg. ,Alapvetéen tudomanyos gon-
dolkodasu ember vagyok, aki a mivészetben az objektivitast
és a hitelességet keresi. Masrészt a f6 teriiletem a nemzetkozi
absztrakcid. A pdrizsi magyar nonfigurativ mivészet és az a faj-
ta atjarhatésag vonzott, hogy a gyujteményben olyan alkotok
szerepeljenek, akik technikai vagy tartalmi értelemben globa-
lisnak tekinthetéek” — mesélte a kurator.

A tarlat a Varkert Bazar Déli palotajaban majus 11-ig lathato.

Sz.E.

taldljon olyan kényes témaban, amellyel szemben sokszor te-
hetetlenek vagyunk. Az egyik kiallité, Petécz Andras iré a Var-
negyednek azt mondta: ,A felejtés és az liresség kérdésével
foglalkozom, az elfelejtett sz6 dilemmajaval. Hirom munkat
adtam be a felkérésre, a nyelvi jelek sokfélesége vonz és ez je-
lenik meg a vizuélis munkaiban.”

Fazekas Csilla alpolgarmester megnyité beszédében el-
mondta, tobbgeneracios csalddban nétt fel, nagymamajan ko-
zelrél megtapasztalhatta azokat a tlineteket, amelyek az id&s-
kori zavartsaggal jarnak. ,Nagy jelentésége van annak, hogy a
hozzatartozok mennyire tajékozottak, és mennyire tudnak em-
patiaval, tirelemmel, nyitottsdggal lenni a szerettiik felé. Buda-
varon magas az idéskortak aranya, nagyon fontosnak tartjuk,
hogy tisztelettel, megbecsiléssel gondoskodjunk réluk.” Pél-
daként az dnkormanyzat altal szervezett gerinctornat, senior
tancot, kozdsségi programokat és pszicholdgiai tandcsadast is
megemlitette. Mint mondota, 6riil annak, hogy a Varnegyed Ga-
Iéridban megvaldsult ez az ipar- és képzémlivészeti tarlat, mert
ez is hozzasegithet ahhoz, hogy a demencia jelenlétére, meg-
elézésére és kezelésére odafigyeljen a tarsadalom.

-szilléry
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Kiadoés reggeli a Var tovében

Féként a Varba igyekvdk, vagy az onnan gyalog lefelé sétaldk
allnak meg a Varfok utca teraszos kavézojanal. Nemcsak a turis-
tak szeretik, de a kornyéken dolgozoék kedvenc reggelizd helye,
kivalo talalkozasi pont. A Kavé Paczaban jartunk, ahol a friss na-
rancslé mellé banankenyeret valasztottunk.

Nemrég egy galériatulajdonos a galéridk és alkotomuihelyek
megjelenése miatt a pdrizsi Montmartre-ra emlékeztetd hely-
nek nevezte a Varfok utcat. Ehhez a mili6hoz hozzétartozik az
egyik legkllonlegesebb elhelyezkedés(i kavézé a Széll Kadlman
tér vonzaskorzetében, a Kavé Pacza, ami egyszerre része a Vérba
vezeté meredek utcénak, de a térbe is beuszik. A hatarhelyzete
miatt is kiilonosen szerethetd kis kdvézo specidlis tajolasa miatt
jol latni innen a Varfok utcat, de a Pénzmuzeum épiiletére is van
ralatas, mogotte a Kis-Svabhegy vonulata keretezi a latvanyt.

Az egyter(, 6t asztalos kavézé belll éppen ezt az intimitast
nyujtja, kindlataban pedig szigordan a natur és egészséges ter-
mékekhez ragaszkodik. Itt csak teljes gylimdlcstartalmu italo-
kat - pl. szaméca-, malna-, feketeszeder-, kortelé, és frissen fa-
csart narancs - kerul az asztalunkra, a cukrozott, szénsavas tudi-
téitalok kedveldi hoppon maradnak.

Soha nem receptekbdl dolgoznak, a sokféle reggeli kdzott
a Pacza bagel egyedi harapnivalé: salataval gazdagon télalt,
aszalt paradicsomos, rantottaval készitett szendvics, vega vagy
husos véltozatban rendelhetd. Tobb termék laktéz- és glutén-
mentes, tej- és cukormentes, hogy a legérzékenyebbek is fo-
gyaszthassak. Mindig van banankenyér — ezt feltétleniil meg
kell késtolni —, de a hazi brownie is dllandé siitemény.

GASZTRO

Az italok kozott egy ritkasdgnak szamité zold italkeverékre
bukkantunk: a z6ldséges smoothie-ra. Az elsé hallasra talan bi-
zarr italban a z6ld szint a spenét adja, de az almaval és a banan-
nal keveredve nagyon frissit6. Tavasszal a Pacza teraszan azért is
érdemes inditani a napot, mert kavéja egyenesen Rdmabol ér-
kezik: az izletes Fantini kavé Magyarorszagon csak itt kaphato.

-szilléry
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VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

AN MCKTLLEN

HAMLET
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AZ EGYDTTELES NEM EGYSTERD!
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A STOMSZEDBAN (4
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EN MEG ITT VAGYOK

HELYAR: 3090 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2350 FT | AJANDEKJEGY 3200 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES NYUGDIJASOKNAK 50% KEDVEZMENY 17.59-1G!
Teljes mozimtisor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina kérdt 87-89.

Korhatis neliial
eqtekinthett

Tizenkét even slullak
imira nem ajdniott
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Tiernayolc fv Kizdrétag feinbttek

sehmira ajinbatt
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GYEREKJATEK
Nyitott Kapu programsorozat a TF-en o - , o e
y puprog Egyforma értékek. Ird be a korokbe a szamokat 1-t6l 9-ig (az 5-0s
A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) kivételével) gy, hogy minden sorban, minden oszlopban, de még at-
idén iinnepli fennallasa 100. évforduldjat. [6san is ugyanaz az dsszeq jojjon ki!
Ebbél az alkalombdl rendezziik meg a Nyitott Kapu programsorozatot,
amelynek elsd allomasara aprilis 2-an keriil sor.
Az eseményre eziiton szeretettel meghivjuk a keriilet lakoit!
Idépont: 2025. aprilis 2. 16.30
Helyszin: TF, K1 épiilet, Athén terem
(1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.)
Program: ,A viz jelentdsége kiviil és beliil”
El6adok: prof. dr. S6s Csaba egyetemi tanar,
amagyar uszévalogatott szovetségi kapitanya
— Uszas felnétt- és iddskorban,
dr. Osvath Péter egyetemi docens — A vizfogyasztas szabalyai
és hatasai. Mit igyunk, mikor igyunk, mennyit?
Arészvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotatt. ]
Regisztracid a TF honlapjan. L
Minden érdeklodot szeretettel varunk!

egtalalja a Varnegyedet online is:

varnegyed.hu

facebook.com/varnegyed
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlé

2025. marcius 21. — dprilis 12.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben, pénztari nyitvatartasi idében kaphatok:
MaraiKult pénztar nyitvatartas: kedd-péntek: 13.00-18.00, valamint a program el6tt egy éraval.
Jokai Anna Szalon: szerda: 10.00-18.00, valamint a program el6tt egy draval.
I. keriileti lakosok a megjeldlt programokra kedvezményes jegyet vélthatnak.
A kedvezményre jogosité okmanyt a helyszinen kérjik felmutatni.

Marai Sandor Miivelodési Haz - MaraiKult

Musica Historica egyiittes

MARCIUS 21., PENTEK, 14.00

Beszélgetés Molnar Piroskaval

Szeretet Klub

Klubdélutdnunkon Molnér Piroska Kossuth- és Jaszai Mari-di-
jas, érdemes és kivalo miivész osztja meg palyafutasanak leg-
emlékezetesebb pillanatait. Betekintést nyerhetlink az elsé
keriilet legendas torténeteibe, kulisszatitkokba, emlékezetes
szinpadi és filmes élményekbe, valamint olyan ikonikus szi-
nészlegendakkal valé taldlkozasokba, amelyek meghataroztak
a szinmUvészn6 palyajat.

A beszélgetést vezeti: Genda Noémi

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacié:
kellner.balazs@maraikult.hu

MARCIUS 21., PENTEK, 19.00

Egy korty Balkan

T'Rakija egyiittes tdnchdza

A T'Rakija egylittes repertoarja a Balkan nagy részének zenei
vildgat mutatja be; az autentikus népzene iranyvonalat koveti,
melyet személyes gyUjtések felhasznélasaval és egyedi Gtlete-
ikkel gazdagitva adnak el6. Eredeti népi hangszereik garantal-
tan valédi balkani hangulatot teremtenek.

A zenekar tagjai: Mag Tiinde - kaval, furulyak, ének; Szick Edit
- hegedd; Deli Piroska — bracstambura, ének; Horvath Edit -
basszusgitar; Bonczé Emese - tapan, derbuka

Belép6: 1500 Ft

28 VARNEGYED

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfé-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis
programokhozigazodéan

-MARAIKULT-

MARCIUS 25., KEDD, 18.00

A Taban bontasa

Helytérténet helyben Saly Noémival

Ritkan hallhaté érdekességek hénaprél hénapra az elsé keri-
let elfeledett torténeteirdl, embereirél és helyszineirdl, a Ta-
banrdl és tagabb kdrnyezetérdl a legszakavatottabb torténe-
ti szakért6jének el6adasaban. Ez alkalommal a tabani karitativ
intézmények tébb évszazadra visszanyulo tevékenységébe ka-
punk betekintést.

Belép6: 1500 Ft

MARCIUS 27., CSUTORTOK, 19.00

Hot Jazz Band

Jazzmester

Fényes Szabolcs és a magyar film héskora utan a Hot Jazz Band
- hatalmas repertoarjabol valogatva - visszarepit bennilinket a
mdfaj 6shazajaba, és igyekszik olyan amerikai-magyar parhu-
zamokat bemutatni, amik nemcsak gazdagitottdk, de szinesi-
tették is ezt a mfajt.

Belép6 elévételben: 3500 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 4000 Ft




MARCIUS 30., VASARNAP, 19.00

Regejaro Misztral Miivészeti Klub

A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal kitlintetett Misztrdl egydttes
magyar és kilfoldi kdlték megzenésitett verseit, valamint nép-
dalfeldolgozéasokat ad el6 vendégeléaddik tarsasagaban.
Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft

APRILIS 3., CSUTORTOK, 19.00

Osztrosits Eva hegediimiivész koncertje

Krisztina Klasszik

Osztrosits Eva Junior Prima-dijas és Kocsis Zoltan-dijas hege-
diimivész, a Bartdk Vildagverseny vondsnégyes kategoriaja-
nak kilondijasa, a Weiner Leé Orszagos Kamarazene Verseny
seny gy6ztese felettébb izgalmas és sokféle vilagot felvillantd
egyedi szélémsorral késziil Krisztina Klasszik sorozatunk aprili-
si epizodjara. A heged(tanarként is tevékenykedd zenemuivész
tavaszi koncertjén Telemann Fantézidi mellett kortars magyar
zeneszerzOk széldhegeddre irt miiveit hozza el: Kurtag Gyorgy-
tél, lllés Martontdl, Balogh Matétél és Tornyai Pétertdl hangza-
nak el részletek.

Hazigazda: Liber Endre népzenész, producer

Belépo elovételben: 2000 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 2500 Ft

APRILIS 4., PENTEK, 14.00

Tavaszi kosarkészité workshop

Szeretet Klub

A program soran egy fonott, kis talkat vagy kaspét készitlink
el6, amelybe mindenki hdrom virdghagymét Ultethet el sajat
kezileg. Ezek a hagymak a tavasz legszebb szineit és illatait
hozzak majd el az otthonokba.

A kompoziciot ezutan tavaszi dgakkal és apré, izléses diszek-
kel dekoraljuk, hogy még kiilénlegesebb és egyedibb legyen.
Az alkotas nemcsak gyonyori dekoracié, hanem egy sajat ké-
szitést emlék is, amely a tavasz érkezését linnepli.

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacié:
kellner.balazs@maraikult.hu

Babaszinhaz

APRILIS 5., SZOMBAT, 10.00

Kézzel-labbal

Babaszinhdz

Szeretettel vérjuk a legkisebbeket és sziileiket a zalaegerszegi
Griff Babszinhaz kilonleges babaszinhazi eléadasara, a ,Kéz-
zel-labbal” cimil produkcidra! Az el6adas a 0-4 éves korosz-
talynak szél.

Idétartam: 25 perc eléadas és 25 perc kozos jaték, ahol a gyere-
kek aktivan bekapcsolédhatnak az eléadasba.

Belépd: 2000 Ft/fo, 2 éves kor alatt ingyenes

APRILIS 5., SZOMBAT, 19.00

Musica Historica reneszansz tanchaz

Areneszansz kor tancait a festményeken és irodalmi szévegeken
tul gondos tanckényvek is 6rzik: ezekbdl tanitottak a tancmes-
terek. A 15-17. szdzadban készitett udvari koreografidk mellett
a kbzemberek tancait is megismerhetjiik a kor kiadvanyaibol. A
tanchazban kénnyen megtanulhaté kértancokbdl vélogat a Mu-
sica Historica egytittes és tancmestere, Szilagyi N. Zsuzsa.

A Musica Historica Egyuttes 1988-ban alakult Budapesten,
Csorsz Rumen Istvan vezetésével. Tagjai a klasszikus és régize-
nei hangszerek mellett magyar és kelet-eurépai népi hangsze-
rekkel is foglalkoztak, ami dontéen formalta eléaddi stilusukat.
Belép6: 1500 Ft

APRILIS 9., SZERDA, 19.00
Gondolatok az életrol
Mdrai hangoskényv 2. tétel
Ahogy a zene nyelvén mondjak, a 2. tétel kvetkezik a ,,zenél6
hangoskonyv" sorozatbol Tapai Déra zenepedagodgussal. ,Van
kdzds Maraiban és Pucciniban és Griegben? Szerintem van! Az
ir6 gondolatai az életrdl, Iényeglatok és néha szokimonddan
kemények is tudnak lenni. Csaldd, szerelem, baratsag... az el-
hivatottsag, emberi érzések és az élet nagy kérdése... ezekrdl
sz6l a zene és a szbveg ezen az estén.” — Tapai Déra

Aki részt vett mar Tapai Déra eléadasan, az tudhatja, hogy
nemcsak elragadé személyisége, hanem az el6adasok zenével,
vetitéssel és nem egyszer humoros torténetekkel fliszerezett
stilusa is azonnal elvarazsolja az embert.
Belépo elévételben: 3000 Ft
El6adas napjan a helyszinen: 3500 Ft
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APRILIS 10., CSUTORTOK, 18.00
Lélekablak :
Aszabadsdg dra s
Mérai Sdndor-est egy felvonasban, Rékasi Karoly szinmivész
eléadésaban.

»Most erésnek kell maradni, akarmi kdvetkezik is”

Mérai Séndor (1900-1989) ir6i mlfajokban gazdag életm(ve és
tragikus fordulatokban sem sz(ikolkddé élete sokféleképpen
bemutathatd. E szinjaték az 1948 utani id6szakot eleveniti fel,
amely dramai er6vel zarta le a két vildighaboru kozotti szakmai-
és kozonségsikert jelentd b6 évtizedet. Erzékelteti a magyar ol-
vasoktdl, s féleg a magyar kultiratdl és nyelvtdl kényszerlien
elszakitott muvész belsé vivodasait. Egy kiemelkedé ember
tobb évtizedes iroi-lelkiismereti kiizdelmének leképezédése
ez a darab. S persze a hazaszeretet, a magyar ember jovéjéért,
sorsaért valé aggodas és reménykedés himnusza, fajdalmasan
szép emberi torténete.

Mérai Sdndor irasainak felhasznalasaval szerkesztette:

Koltay Gébor

Zenei szerkeszt6: Toth Zoltén

El6adja: Rékasi Kéroly szinm(ivész

Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

APRILIS 11., PENTEK, 14.00

Latogatas a Vigadoba

Szeretet Klub

Klubdélutanunk alkalmaval a Pesti Vigaddba latogatunk, ahol
egy tartalmas, vezetett kulturdlis éplletbejarason vehetiink
részt. 14.00 6rakor a Marai Sandor M(ivel6dési Haz auldjaban
vérjuk vendégeinket, ahonnan kozdsen tdmegkozlekedéssel
megylink 4t a Vigadéhoz.

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacié:
kellner.balazs@maraikult.hu

PROGRAMAJANLO

APRILIS 11., PENTEK, 19.00
Marai nyomaban o
Mit jelent az I. keriiletben él6 alkot6é szdmdra Marai 125
Sandor nyomaban jarni, milyen inspiraciét adnak szamukra az
irasai és a kiilonleges életutja? A felolvasassal egybekotott be-
szélgetéssorozat elsé estjén ezekre a kérdésekre kapunk va-
laszt Marai Sdndor sziletésének 125. évforduldjan.

Vendégek: Ugron Zsolna, Jozsef Attila-dijas ird, Kaiser Otto,
Balogh Rudolf-dijas fotogréfus, fotériporter, Stefanovits Péter,
Munkacsy Mihély-dijas grafikus, képzémuvész, a Magyar M-
vészeti Akadémia rendes tagja

Koézremikddik: Szabd Sebestyén Laszlé szinm(ivész
Beszélget6tars: Bauer Eszter, Budavar kulturdlis tigyekért fele-
16s tandcsnoka

Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

APRILIS 12., SZOMBAT
ES APRILIS 13., VASARNAP, 11.00 ES 14.00 ORA i
Egy polgar sétai il
Mdrai Buddn

Unnepeljiik egyiitt Marai Sandor sziiletésének 125. évfordulé-
jat egy kilonleges tematikaju varosi sétaval! A program soran
megismerhetjik Marai Sandor krisztinavarosi életét, valamint
azokat a helyszineket, amelyek meghatarozé szerepet jatszot-
tak életében és muveiben.

A sétak mindkét napon 11.00 és 14.00 6rakor indulnak.
Taladlkozo: Bécsi kapu tér 7.

Utvonal: Bécsi kapu tér — Téth Arpad sétany — Granit Iépcsé -
Logodi utca - Miké utca - Philadelphia kdvéhaz — MaraiKult
Idétartam: 90 perc

A sétdkon maximum 25 f6 vehet részt.

Varunk mindenkit szeretettel egy hangulatos idéutazasra
Marai Sandor nyoméban!

Belépé kizarélag elovételben lehetséges: 4000 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft

Virag Benedek Haz

1013 Budapest,

Ddbrentei utca 9.
Nyitvatartas:
szerda-péntek: 14.00-18.00,
szombat: 10.00-13.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

BENEDEK
*HAZ-

MARCIUS 21., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Senkinek nem kell bemutatni Pribojszki Matyas szajharmonikast,
énekest és dalszerzét, aki immar 15 éve allandé vendége a Virdg
Benedek Haznak. A kivalé hangulatu klubkoncerteken minden
alkalommal meghivott vendégek szinesitik a programot.
Belép6: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft



MARCIUS 25., KEDD, 18.00

Husvéti szappankészité workshop

Szakadjon ki a sziirke hétkéznapokbdl és alkosson egyedi illat-
és szinkombinacidju kézmuves, kizarélag természetes alap-
anyagokbdl késziilé, bértaplalo szappanokat husvét alkalma-
bol! A program sordn hideg eljarassal fogjuk elkésziteni a hus-
vétihlette szappanokat, ezért miutan a formaba ontottik Sket,
néhény nap pihenésre lesz sziikségiik, hogy kelléen megszilar-
duljanak és kénnyen kiveheték legyenek.

Az elkészitett szappanokat 2025. dprilis 2-tél lehet atvenni.

A részvétel 14 éves kor alatt nem ajanlott.

A foglalkozast tartja: Nagy Veronika, Piperita Skincare
Belépd: 5000 Ft

APRILIS 2., SZERDA, 18.00

Készitsiink cianotipia nyomatokat!

Az Athatdsok cim(i kidllitds workshopja

Ezzel a 19. szdzadi foto-sokszorositasi eljarassal gyonyori nyo-
matokat készithetlink. A kiallitds anyagéat hasznalhatjuk inspi-
racioként a mivek elkészitéséhez.

Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

KIALLITAS

Athatasok

Miiller Rita, textiltervez6 iparmiivész, Lazs Eszter, forma-
tervez6 miivész és Fejér-Székely Anna, ékszertervez6 mii-
vész kiallitasa

Miller Rita tértextiljei, Lazs Eszter és Fejér-Székely Anna éksze-
rei most kdzos kidllitason lathatok. Nemcsak maguk a targyak
folytatnak egymassal parbeszédet a tarlaton, hanem a hdrom
alkotd torekedett arra is, hogy egymasra hatva, egymas mavé-
szetébél inspiralodva hozzak létre a kiallitas anyagat. gy latha-
téak itt leheletfinom festmény-selymek, vékony drotbdl szétt
tércsipkék, fabol és ezlistbél megformalt targyak, melyek mind
valamiféle mélységrdl, lelki utrél tesznek tanubizonysagot.

A kidllitas aprilis 10-ig tekinthet6 meg.

Jokai Anna Szalon

MARCIUS 22., SZOMBAT, 15.00

Hangszinhaz: MARTZIUS

Plosszer Ferenc papai kdplan 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc idején vezetett napléjanak szinpadi adaptacidja
egy izgalmas torténelmi utazasra invitélja a nézdéket.

A torténet nem csupdn a forradalom ismert eseményeit ele-
veniti fel, hanem egyéni és emberi szempontbdl mutatja be
azt a belsé vivédast, amelyet egy olyan ember él at, akitdl ta-
vol dlinak a radikalis eszmék, mégis szembesiilnie kell a torté-
nelem sodrésaval.

Kozrem(ikddé szinmUivészek: Bodor Géza, R. Karpati Péter, Rak
Kati, Végh Judit.

Belépd: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosok szamara: 1500 Ft

PROGRAMAJANLO

APRILIS 4., PENTEK, 18.00

Kintsugi workshop

A kintsugi lizenete a tokéletlenség szépsége: kiemeli a torést, a
hibakat tiszteli és elfogadja a targgyal egylitt, és ezzel arra tanit,
hogy az emberek is igy tegyenek sajat életiikben.
Kihagyhatatlan alkotdi utazas, melynek sordn az ajandékok
tébbé valnak egyszerd targyaknal.

A foglalkozést tartja: Kollerits Eliza pszicholégus, mvészette-
rapeuta.

Belépo: 8000 Ft

A workshop 16 éves kortdl ajanlott.

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

AN

JORAI ANNA
+SZALON -

MARCIUS 27., CSUTORTOK, 10.30

Irka kor

Tavaszvdro és tavaszkdszonté versek

Az Irka kér marciusi eléadasan kdzonségilink tavaszvaré és ta-
vaszkdszontd versekbdl hallgathat meg Osszeallitast.

A belépés ingyenes!
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APRILIS 2., SZERDA, 18.00
Mecénasok, avagy a zenetorténet hattere
Vizizene

Csajkovszkij és Nagyezsda Meck

Diplomatak, politikusok, kiralyok, egyhazi személyek, arisztok-
ratak, polgarok — csupa fontos szerepl6i a zenetérténetnek. Ok
azok, akik megrendelték a zenemd(veket, tdmogattdk a zene-
szerz6ket és akiknek az egyetemes zenetorténet igen sokat ko-
szdnhet.

A Vizizene sorozat hazigazdaja, Eckhardt Gabor Liszt-dijas zon-
goram(ivész fiatal tehetségek kozrem(ikodésével ezeket a sze-
mélyeket idézi meg a mar megszokott kdnnyed, élvezetes sti-
lusaval.

Az eseményre a belépés dijtalan, de regisztraciohoz
kotott: info@budaipolgarikozosseg.hu.

&k
(j’a ijza[on

PROGRAMAJANLO

Eckhardt Gabor

APRILIS 3., CSUTORTOK, 18.00

»A szegény kisgyermek panaszai”

Meskd Bdnk irodalmi estje Kosztoldnyi Dezsé sziiletésének

140. évforduldja alkalmdbdl

+A vers néma. Adj neki hangot!

A vers a konyvben halott. Keltsd életre.

Mi a szavalas? A vers foltamasztdsa papirsirjabol.”

/Kosztolanyi Dezs6/

Mesko Bank kdzel harminc éve elkotelezetten szolgélja a ma-
gyar irodalom, kiilondsen a koltészet Gigyét. Munkassaganak
kdzéppontjaban a megszoélitds miivészete all: a megismert és
megszeretett versek tovdbbadasa, a kdzdnséggel valé mély
kapcsolat kialakitasa és az 6romszerzés.

Az est fellép6i: Meskd Bank eléadémiivész, Abraham Marta he-
gedlim(ivész, zongoran kdzremiikodik: Souhei Yamagami

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

APRILIS 4., PENTEK, 18.00

Utazds Vietnamba

PetersPlanet Kényvklub

Csatlakozz hozzank egy kilénleges irodalmi utazasra Vietnam-
ba! Ez alkalommal Kim Thuy, vietnami szarmazasu kanadai ir6-
né életmivével ismerkediink meg, aki negyvenévesen kezdte el
megirni sajat torténetét. Az életrajzi ihletésli muve tébb mint 30
nyelven jelent meg, és vildgszerte meghdditotta az olvasdkat.
A konyvklub vendége: Tonké Vera, a Park Konyvkiadd vezetéje.
A klub vezetdje és moderatora: Szlics Péter utazo, Ujsagiro, ird,
a PetersPlanet.travel online utazasi magazin és a Dharma cimu
regény szerzdje.

Belép6 elévételben: 2000 Ft

El6adas napjan a helyszinen: 2500 Ft

APRILIS 8., KEDD, 18.30

A sziirrealizmus megvalésitasa Salvador Dali miivészetében
A mlvészettorténet mesterei

Az el6adassorozat célja, hogy az eurdpai mlvészettorténet
kiemelkedé mestereinek életmivét idérendi sorrendben ha-
ladva bemutassa. A sorozat kovetkezé eléadéasa a XX. szézad
egyik leghiresebb és legnépszer(ibb festéjérdl, Salvador Dali-
rél és rendkiviil izgalmas mivészetérdl szol.

A sorozat hazigazdaja és el6adoja: Gimesy Péter miivészettor-
ténész, filozofus

Belép6: 1000 Ft



Vizivarosi Klub

MARCIUS 25., KEDD, 18.30

Hogyan kezeljiik a varatlan helyzeteket sétaltatas kozben?
Kutydval a vdrosban el6addssorozat

Az el6adassorozat célja, hogy segitse a kutyatulajdonosokat
kedvenceik egészségének megdrzésében és hosszu, életlik
biztositasaban. Aprilisban, a sétaltatas kdzben felmeriilé varat-
lan helyzetek keriilnek fokuszba. Sz6 lesz tobbek kézott az el-
sésegélynyujtasrol és arrol, hogyan vélasszunk szét verekedé
kutydkat biztonsaggal.

El6adé: Angyal Zsolt, kutyaviselkedési szakérté és az Akela Ku-
tyaiskola alapitéja

Az eseményen val6 részvétel ingyenes,

azonban regisztraciohotz kotott: www.maraikult.hu.

A sorozat tovébbi el6adasai:

aprilis 29.: A kutyaknal fellépé viselkedési problémak felisme-
rése, kezelése.

majus 27.: Hogyan neveljem a kutyamat - gyakorlati képzés
kutyatartéknak a Vérmezén.

APRILIS 9., SZERDA, 17.30

Polinézia gy6ngyszemei - Tahiti és Husvét-sziget

Vildgjdré ismeretterjeszt6 eléaddssorozat

A Husvét-sziget (Rapa Nui) a Csendes-6cedn egyik legmaga-
nyosabb lakott teriilete. A mindéssze 164 km*-es szigetet rej-
télyes eredetli, monumentalis készobrai tették hiressé. Maig
nem tudjuk pontosan, kik és hogyan készitették a ,hosszufuld-
eket”, és hogy a 10-20 tonnas kétdmbok miként kerdltek tavoli
felallitasi helytkre.

Belép6: 1000 Ft

Borsos Miklos és felesége, Kéry llona

PROGRAMAJANLO

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 kozott

és a programokhoz igazodva.

VIZIVAROSI
+«KLUB -

APRILIS 10., CSUTORTOK, 18.30

GYONGYEINK

Magyar Divat Szévetség Egyesiilet klubnapja

Ezuttal a gyongyozés kifinomult vildgaba kalandozunk hazai
mesterekkel.

Vendégel6addk: Nagyné Szabé Kinga, Magyar Gyéngy Egye-
sulet elndke, gydngyflizé népi iparmlvész, Simon Rebeka ék-
szerkészité, Springer Orsolya 6ltozéktervezo, textilm(ivész, a
HOMO FABER GUIDE tagja

Az klubest héaziasszonya: Takacs Zsuzsa, az MDSZ m{ivészeti
vezetdje

A klub latogatasa ingyenes, de regisztraci6hoz kotott:
divatszovetsegmagyar@gmail.com.

Polinézia gyongyszemei

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
szombat: 10.00-14.00
Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

Borsos Miklés utolso 12 évét az Uri utca 6. szam alatt toltotte.
Haldla utan felesége, Kéry llona még egy évtizedig itt élt, majd
2001-es elhunytéval otthonuk emléklakassa valt.

Az eredeti butorok és hasznalati targyak — reneszansz székek,
erdélyi utazélada, perzsa szényeg, csillar és konyvek — mel-
lett dllandé kidllitds mutatja be a mUivész életmdvét. Tusrajzai,
grafikai, kisplasztikai és a Primavera cim( gipszszobra is meg-
tekintheték egykori otthondban.

ALLANDO KIALLITAS
A belépés ingyenes.
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APRILIS 9., SZERDA, 18.00

Impresszionizmus, szimbolizmus, szintetizmus

Metszetek és mesterek: A grafika nagyjai

Az eléadasok soran Dr. Gallusz Gyongyi, Munkacsy Mihaly-dijas
magyar grafikus segitségével megismerkedhetiink a grafikama-
vészet kiemelkedd és legnevesebb alakjaival a reneszansztdl
a XX. szazad kdzepéig.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

APRILIS 11., PENTEK, 17.00

FELISME-RES workshop a Lampas Alapitvannyal

A Lampas Alapitvany harminc éve tdamogatja a fogyatékossag-
gal él6k lakhatasat, foglalkoztatasat és muiivészeti képzését, va-
lamint fenntarthatd, kézmdves termékek készitésével valodi
munkahelyeket teremt szdmukra. Csatlakozzon hozzank és le-
gyen részese szemléletformalé programunknak, melynek so-
ran kotélékszert készitlink, képzémivészeti mihelymunkan és
,redesign” optikai lencse festésen vehetlink részt.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.

Kmety6 Annamaria, Nem vagok bele
Szitanyomas, jutazsak, roncsolas

MARCIUS 27., CSUTORTOK, 18.00

fiatalsag // oregség

kerekasztal-beszélgetés

A Tér-Kép Galéria legujabb térlata kapcsan a résztvevék meg-
vitatjdk, hogyan befolyésoljak az idealizalt képek a vizudlis m-
vészetet, irodalmat és a populdris kulturat, és hogyan alakit-
hatok at ezek a narrativak a mivészet erejével. A panel kilon
figyelmet szentel annak, hogy a néi test és a néi élettapaszta-
latok hogyan jelennek meg ezekben az dbrazolasokban, ezzel
is inspiralva a kidllitas latogatdit arra, hogy Uj perspektivakbol
kozelitsék meg az id6 fogalmat.

A beszélgetés résztvevdi: Halasz Rita ir, mlivészettorténész, Po-
povics Kinga m{ivészettérténész, az Orgona 22 Galéria vezetéje
A beszélgetést vezeti : Nagy Nikolett Colette

Az eseményen valé részvétel ingyenes, azonban regisztra-
ciéhoz kotott: www.maraikult.hu.

A kidllitas junius 21-ig tekintheté meg.

34 VARNEGYED

PROGRAMAJANLO

Varnegyed Galéria

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00,
szombat: 10.00-14.00.

VARNEGYED
+GALERIA -

KIALLITAS

FELISME-RES - Demencia és az emberi kapcsolatok

A kidllitds a demencia témakdrét mutatja be képz6- és iparma-
vészeti alkotdsokbol valogatva. A demencia nemcsak orvosi
probléma, hanem olyan emberi torténet, ami csalddok min-
dennapjait rendezi at, zildlja szét.

Képz6- és iparmlivészek, egészséges és sériilt alkotdk, miveik-
kel 6sztondznek a tarsadalmi parbeszéd kialakitasara.

Kiallitd mlvészek: Bodnar Enikd, Hitka Viktéria, Kustan Melin-
da, Maevszka-Koncz Borjana, Pet6cz Andras PRO SYMPOSION
mivészei: Ferenczi Zsuzsa, HA4sz Agnes, Horvath lldiké Maria,
Kenesei Zsolt, Lisanyi Endre, Négradi Kiss Magdolna, Orosz Ka-
roly, Paczona Méarta Eva, Razheva Marina és a LAMPAS '92 Alapit-
vany, Normafa Id6sek Otthona

A kidllitas aprilis 25-ig tekinthet6 meg.

Tér-Kép Galéria

1016 Budapest,

Krisztina korut 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

I
KEP
R

-GALERIA -

APRILIS 10., CSUTORTOK, 18.00

A kétezres évek koztéri miivészete

KEPMUTATO - Kortdrsrél kortdrsaknak

Az elmult néhany évben a virtudlis koztérben (elsésorban az in-
terneten) egyre gyakrabban kertilhettiink szembe a giccsbe haj-
16 kdztéri tomegmUivészet, vagy éppen a zsanerszobrok éles kri-
tikdjaval. Tényleg Budapestet sujtja leginkabb ez a jelenség? Lé-
tezik "valédi" kdztéri milvészet? Csak a szobor a megoldas? Az
el6adas ezekre a kérdésekre keres és kinal valaszokat, az elmult
két évtized kelet- és nyugat-eurdpai, észak- és dél-amerikai jo
példainak elemzésével, kiilonos tekintettel a hazai helyzetre.

Az el6adast tartja: Mélyi Jézsef miivészettorténész

Az el6adas ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu.




PROGRAMAJANLO

MARCIUS 21., PENTEK

14.00 Beszélgetés Molnar Piroskéaval — Szeretet Klub MdraiKult

19.00 Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub Virdg Benedek Hdz
19.00 Egy korty Balkan — a T'Rakija egyiittes tdnchaza MadraiKult

15.00 Hangszinhdz. MARTZIUS Jokai Anna Szalon
18.00 A Taban bontasa — Helytorténet helyben Saly Noémivel MdraiKult

18.00 Husvéti szappankészité workshop Virdg Benedek Hdz
18.30 Hogyan kezeljiik a varatlan helyzeteket sétaltatas kozben? Vizivdrosi Klub

Kutydval a varosban el6adassorozat
MARCIUS 27., CSUTORTOK

10.30 Irka kor — eléadas. Tavaszvard és tavaszkoszonté versek Jokai Anna Szalon
18.00 fiatalség // 6regség — kerekasztal-beszélgetés Tér-Kép Galéria
19.00 Hot Jazz Band - Jazzmester MdraiKult

19.00 Regejard Misztral Miivészeti Klub MdraiKult

12.00 DéliTORNA MadraiKult

18.00 Készitsiink cianotipia nyomatokat! — az Athatasok cimdi kiallitas workshopja Virdg Benedek Hdz
18.00 A szegény kisgyermek panaszai — Meskd Bank irodalmi estje Jékai Anna Szalon

Kosztolanyi Dezs6 sziiletésének 140. évforduldja alkalmabol

19.00 Krisztina Klasszik — Osztrosits Eva MdraiKult

14.00 Szeretet Klub | Tavaszi kosarkészité workshop MdraiKult

18.00 PetersPlanet Kényvklub - Utazas Vietndmba Jokai Anna Szalon
18.00 Kintsugi workshop Virdg Benedek Hdz
10.00 Babaszinhaz - Kézzel-labbal MdraiKult

19.00 Musica Historica reneszansz tanchaz | Reneszansz tanchéaz MdraiKult

APRILIS 8., KEDD

18.30 A mivészettorténet mesterei — el6adassorozat | szlirrealizmus Jbkai Anna Szalon
megvalositasa — Salvador Dali m(ivészete

APRILIS 9., SZERDA

17.30 Vilagjard ismeretterjeszt6 el6adassorozat — Polinézia gydngyszemei Vizivdrosi Klub
- Tahiti és Husvét-sziget

18.00 Metszetek és mesterek. A grafika nagyjai — Grafikai el6adassorozat Vdrnegyed Galéria
19.00 Mérai hangoskonyv masodik kotet — Gondolatok az életrél MdraiKult

18.00 Lélekablak — A szabadsag éra, szindarab MdraiKult

18.00 A kétezres évek koztéri miivészete - KEPMUTATO - Kortarsrél kortarsaknak Tér-Kép Galéria
18.30 GYONGYEINK I Klubnapot tart a Magyar Divat Szévetség Egyesiilet Vizivdrosi Klub
14.00 Latogatas a Vigaddba — Szeretet Klub MdraiKult

17.00 FELISME-RES - Lampas alapitvany workshop Vdrnegyed Galéria
19.00 Mdrai nyomaban MadraiKult

APRILIS 12., SZOMBAT ES APRILIS 13., VASARNAP
11.00 és 14.00 Egy polgar sétai — tematikus sétak Budan Bécsi kapu tér 7.
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N X Lélekablak | A szabadség ara
Marai Sandor=est.egy felvondsban, Rékasi Karoly szinmuvész eléaddsdban

Magyar koltészet napi megemlékezés Méarai Sandor szobrandl

Marai nyomaban | Felolvasassal egybekotott beszélgetéssorozat
Vendégek: Ugron Zsolna ird, Kaiser Ottd fotografus, Stefanovits Péter grafikus
Kézremukodik: Szabd Sebestyén Laszl6 szinmUvész
Beszélgetétars: Bauer Eszter, Budavar kulturdlis ugyekért felelés tandcsnoka

Egy polgér sétai | Tematikus sétak Budan, Marai Séndor nyoméban

Tovdbbi informdéciok: www.maraikult.hu

Kapcsolat: info@maraikult.hu, +36-20/264-1134 facebook.com/maraikult, instagram.com/maraikult
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Ismeretlen fotos,
Méarai Sandor San Diegoban,
PIM tulajdona



