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OSZI PROGRAMJAINK

CsemeTedtrum Jazzmester Inzsol Jalia Tézsa Mikolt - Finisszazs

Marai Sandor Miivelédési Haz Virag Benedek Haz
09.22. Pityi Palko vasari babjaték 09.21. IV. Budavadri Lenygel - Magyar
16:00 CsemeTedtrum 16:00 Baratsag Napja
09.26. Sarik Péter Trié X Bartok 09.22. Bolgar Nemzetiségi Nap
19:00 Jazzmester 16:00 Koényvbemutatd és tdnchdz
09.27. Magyar Nemzeti Galéria 09.25. Inzsol Jaliaval a meddéségrél
14:00 latogatas 19:00 NO&k az élet élén

Szeretet Klub
09.28. Dark Side of Love
10.01. Fuchs Maté: Kelteté (2023) 19:00 koncert
19:00 MADOKE Filmklub

10.04.Kintsugi workshop o
B
=
T
“HAZ-

18:00

Jokai Anna Szalon

09.25. Lennivagy nem lenni?! @
19:00 Karafiath Orsolya beszélget: .
. Banfalvi Eszter és Banyai Kelemen Barna szinmUvészekkel Sreis

Tér-Kép Galéria
09.27. Tézsa Mikolt - Isten, haza, konyha
18:00 Finisszdzs

Vizivarosi Klub

10.02. Papua-Uj-Guinea - Azemberevék unokdinak szigetén @
17:30 Vilagjard ismeretterjesztd elbaddssorozat Vizvrost

Tovdbbi részletek a www.maraikult.hu weboldalon.



Arviz, helyzet

Mint azt a juniusi valasztas alkalmaval, illetve most hazank f6 folydjahoz lesétalva is
tapasztalhatjuk, hogy Budavaron nem a Tisza drad, hanem a Duna. Lapzartank idején
még nem tudhatjuk, hogy a vizszint meghaladja-e a 2013-as nagy arviz szintjét, ami-
kor 891 centiméternél tet6zott a folyd. Mindenesetre a varos védmiivei rendithetet-
len erével varjak a hémpolygé iramu vizet.

Milyen jé is nekiink, varoslakdknak, kiilondsen itt a belvaros kdzepén, hogy évsza-
zados probat kiallt rakpartok, vastag mellvédek mogiil vehetjiik szemiigyre a termé-
szet vad erejét. Most gondolhatunk bele igazan, hogy mindebben hany generacié
tapasztalata, hany ember munkaja, foradozasa van benne. Ott, ahol homokzsakokat
pakolnak, mobilgatat épitenek, most minden kézre sziikség van. Ott kdzvetlenebb
moddon megtapasztalhatd, hogy mindenaron meg kell védeni az otthonokat, a folde-
ket, és mindenféle emberi épitményt. Es ami a legfébb, nem szabad, hogy egyetlen
emberéletben is kar essen, mint ahogy sajnos volt erre példa most Ausztridban, Ro-
maniaban és Csehorszagban is.

Arviz idején nincs helye a szamvetésnek, am Ugy hozta az élet, hogy oktéber ele-
jén, bé egy hét mulva kezdédik az j dnkormanyzati ciklus. [gy tehat mégis idészer(,
hogy visszatekintslink az elmult 6t évre, arra, hogy mi tortént, mi nem tértént a 2019-
tél eltelt idészakban. Ennek figyelembevételével jartuk be a Gellért-hegy I. kertlet-
hez tartozé oldalat, és vizsgaltuk meg, hogy a zold polgdrmester mennyire tartotta
fontosnak az épitett és természetes varosi kornyezet fejlesztését.

A Muazeumok Oszi Fesztivéljanak kezdetéhez (szeptember 30.) igazodva 6ssze-
szedtik és térképre tettik a kerlletben taldlhaté mizeumokat, galéridkat. Ezt az ol-
dalpart konnyen ki lehet emelni az Ujsagbdl, ez alapjan akar kerileti mdvészeti-kul-
turdlis turdra is indulhatunk.

Az arviz majd levonul, és kdzben uj felallasban indul az 6nkormanyzati munka: Bu-
davéron sok a teendé.

Kuthi Aron
fészerkeszt6
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Fotok: K6rosi Tamds
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A Gellert-hegy lepusztult allapota
az elmult ot év hlu lenyomata

Budapesten gyakori jelenség, hogy a kerlletek perifériain elhanyagolt kéz-
terliletek sorat talaljuk, amelyek a varosvezetési hibak és mulasztasok él6
muUzeumai. A Gellért-hegy ebbdl a szempontbdl is kliilonleges hely: az I. és
XI. kerilet hataran allé magaslat hidba Budapest egyik reprezentativ pont-
ja, természetvédelmi teriilet és vilagorokségi helyszin, ennek ellenére Iép-
ten-nyomon a krénikus gazdatlansag jelei koszonnek vissza réla. V. Naszalyi
Marta lek6sz6né polgarmester nem tud sok eredményt felmutatni a jobb
sorsra érdemes hegy kerulethez tartozé részével kapcsolatban, a keruletve-
zeté harom éve ismételt narrativaja, hogy a Fidesz miatt nem tud cselekedni.

A Gellérthegy legjellemzébb problémaival nemcsak jarokel6-
ként, hanem a helyi k6z6sségi oldalak, online csoportok visz-
sza-visszatéré posztjaiban is taldlkozhatunk. Az elhanyagolt-
sag, rendetlenség, gondozatlansdg bejarasunk alkalmaval is
tetten érhetd volt.

HIANYZO KERTFILOZOFIA

A Gellérthegyi Gruber Jézsef viztarolo felett taldlhato Filozé-
fusok kertjét a kérnyék egyetlen zebrajan megkozelitve szo
szerint belebotlunk az egész hegyet jellemzé problémak egyi-
kébe: a szinte hasznalhatatlan kozlekedéfelliletekbe. Mar a
megviselt tamfalhoz vezetd utak sincsenek jo dllapotban, de a
szétrohadt fakockdkbdl allo jarofelilet kész életveszély. A ha-
talmas rétet atszelé marvanyjarda homokkal kitémott hidnyai
sem kedveznek jobban a bokak biztonsaganak.

A parkban egyébként se egységes utcabutorok, se vécé. Az
egykoriillemhely lezart épulete telegraffitizve, szeméttel teleha-
jigalva varja a szebb napokat. lvévizhez is csak az Orom utca alatt
futd, névtelen sétanyon lévé ivokutbdl juthatunk leghamarabb.

VADREGENY, EXTRAKKAL

Mindegy, hogy az erdei sétanyokon, vagy az Orom utcan foly-
tatjuk az utunkat, a helyzet éppoly siralmas: haborus éllapotokat
idézé infrastruktura, hidnyzé burkolatok, szanaszét firkalt padok,
éplletek, toredezett, hidnyzo vagy elferdiilt korlatok, illetve rég-
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ténzott vécéként hasznalt bozétok, félreess helyek. Es mindeniitt
szemét, leginkdbb csak ott nem, ahova valé lenne: a kukakban.

A kozvilagitas is meglehetésen hianyos itt-ott, az olyan,
szinte hihetetlen mdédon 6sszetdoredezett Utvonalakon, mint
a Citadella lejté vagy a Szabadsag sétany, nemigen érdemes
sOtétben szerencsét probdlni. Hidba ezek a legkedveltebb
turistautvonalak a hegyen, most inkabb tuléléturdk, vagy ba-
torsagprobak helyszineire hajaznak.

POGANY ALLAPOTOK

A Szent Gellért-szobor kornyéke is siralmas latvanyt nyujt:
maga a mualkotas 6sszefirkdlva, a mogotte magasodé oszlop-
sor tovében gaz, szemét és betontdrmelék. Az oszlopok mo-
gott kitaposott Osvény vezet a vécéként hasznalt bozoétosba,
ahol gyorséttermi vacsordk nyomait is felfedezhetjik. De itt
mered egy megskalpolt ldmpaoszlop is, mellette a korlat tobb
helyen hidnyos.

A vizesés tovébe leérni szinte szabaduldsként hat, az elkese-
redésiinket pedig az egyik turista altal hanyagul a labunk elé
pockolt cigarettacsikk korondzza meg. Az ideldtogatok is ugy
kezelik a Gellért-hegyet, ahogyan az I. keriileti 5nkormanyzat,
illetve a Févaros: szemétdombként, ahonnan kotelezé 16ni egy
szelfit, de rendben tartani és vigyazni mar nem kell ra.

V. Naszalyi Marta lekdszond polgarmester hol azzal menti
fel magét a politikusi felelésség aldl, hogy az 6nkormanyzati



testllet jobboldali tobbsége akaddlyozza munkajat. A narrati-
va itt viszont kiilénésen santit, ugyanis az itteni zéldteriiletek
févarosi tulajdonban allnak. Rdadasul févarosi kozgy(ilési kép-
visel6ként minden lehetésége meg lett volna arra, hogy a Gel-
lért-hegy Ugyét sinre tegye.

MOST IS MAS A HIBAS

Mivel V. Naszélyi Marta tovabbra sem hajlandé a hivatalos le-
velezés szabalyait betartva kommunikalni, igy a Gellért-hegy
allapotaval kapcsolatos kérdéseinkre megint csak a lekdszoné

ALLVANYZAT TAKARJA A SZOBROT

Nyar 6ta siirii allvanyzat takarja a Szabadsag-szobrot.

A felujitas komplex munkaja az allapotfelméréssel, felta-
rasi és diagnosztikai munkakkal kezd6dott. Ezt kovetéen
torténik meg a talapzaton feltart kohibak és az id6jaras
okozta erdzio javitasa, valamint a kéelemek cseréje és
restauralasa. Megtisztitjak a féalak és a kompozicio tobbi
elemének feliiletét, illetve atvizsgaljak a szobrokban
l1évo tobb ezer rogzitdcsavart, és kijavitjak az esetleges

repedések okozta hibakat is.

polgarmester blogjan taldlhattunk valaszt. ,Tokéletesen tiszta-
ban vagyok a Gellért-hegyet, mint zoldfellletet jellemzé prob-
Iémakkal, és hathatds [épéseket is tettem a probléma kezelésé-
re” - fogalmazott az oktdberig hivatalban l1évé polgarmester. V.
Naszalyi Marta hangsulyozta: a keriiletrészben taldlhato6 zold-
feltletek févérosi tulajdonban vannak, kezel6jik a Fékert és a
védett részeké pedig a Duna-Ipoly Nemzeti Park. Kilon rdmu-
tatott, hogy ,az . keriiletnek semmilyen rahatdsa nincs a Gel-
lért-hegy kezelésére”.

Tari Tamds
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Csaladbarat fejlesztés a Dezs6 utcaban

Hamarosan elkészil az 6nkormanyzat Uj bélcsédéje a Naphegyen, a Dezs6
utcai ingatlanon bejarast tett Borocz Laszlé leendé polgarmester és Fazekas
Csilla képviseld, a Budavari Onkormanyzat Népjoléti, Oktatasi, Kulturdlis és
Sport bizottsaganak elnéke.

Az . keriilet 300 millié forintos kormany-
zati tdmogatast nyert el a Széchenyi Terv
Plusz palyazaton, ami harom minibdlcso-
de létrehozasat teszi lehetévé. Az egyen-
ként nyolc féréhelyes, 6sszesen huszon-
négy kisgyermek befogadasara alkalmas
intézmény a régi, kihasznalatlan zeneis-
kola épiiletében kap helyet a Dezsé utca
8. alatt. Az Uj bolcséde modern, akadaly-
mentesitett, energiahatékony harom-
szintes éplilet lesz, amely babakocsita-
roléval, sészobaval, fejlesztészobaval és
féz6konyhaval is rendelkezik. A tdgas
kertben pedig izgalmas jatszéudvar var-
ja majd a kicsiket.

,Bejartuk az épitkezést, és a latottak
alapjan jo Gtemben haladnak a munka-

N

Fazekas Csilla és Borocz Laszl6 Csoka Balazs épitésszel (jobbra) és Koppany lvett bolcsédei
intézményvezetdvel egyeztet Foté: Borécz Ldszlé Facebook-oldala
latok. Alig vérjuk, hogy kinyithassuk a egy olyan csalddbarat fejlesztés, amely
bdlcséde kapuit a kerlileti gyerekek el6tt.  tovabb noveli az I. keriilet vonzerejét —
Buiszkék vagyunk arra, hogy megvaloésul-  nyilatkozta Borécz Laszlé a bejaras utan.

hat a méar sok éve megalmodott projekt, VN

Az unids pénziigyminiszterek szeptember 12-14. k6z6tt Budapesten megrendezett talalkozo-
jara (Ecofin) id6zitették a frissen felujitott Magyar Kiralyi Pénziligyminisztérium épiiletének linnepélyes megnyitéjat a
budai Varban. A magyar soros uniés elnokség keretei kozott megtartott pénziigyminiszteri talalkozon a keriilet leend6
polgarmestere, Borocz Laszlé is részt vett, aki lidvozolte a kiilfoldi delegaciokat. A kormanyparti politikus Facebook-be-
jegyzésében arrél irt, nagy megtiszteltetés volt szamara, hogy ezen a jelentés eseményen, ahol az OECD, az IMF, az
EBRD és az EIB vezetdi vettek részt jelen lehetett. ,,A Budai Var felGjitasa és fejlesztése nemcsak épitett 6rokségiink
mego6rzésérol szol, hanem arrdl is, hogy egy élhetd, latogatobarat kornyezetet teremtsiink a kovetkez6 generaciéknak.
Orommel tolt el, hogy mindezt bemutathattam Eurépa dontéshozéinak is!” - irta a leend6 polgarmester.

S VARNEGYED
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Turistabusz karambolozott a Varnal

Szeptember 11-én balesetet okozott egy
turistabusz, amely a Lovas utrél a Var-
fok utcara kikanyarodva belehajtott az
éppen arra haladé 16A jérat oldaldba,
amely komolyan megrongalédott.

A helyszinelés idejére a Varfok utca fel-
s6 szakaszat lezartdk. A vétkes busz szél-
véddje betort, és a BKK-busz sulyosan
megrongalédott az oldalan.

»Ahogy a kampanyban is megigértik,
ki fogjuk tiltani a nagyméret turistabu-
szokat a kornyékrél! A mai baleset (...)
Ujra rdmutatott arra, amit mar tébbszor
hangsulyoztunk: ezek a jarmivek nem
valék sem a Varba, sem az Attila utra!”
- fogalmazott Facebook-bejegyzésében
Borocz Laszlo megvalasztott polgarmes-
ter. Kiemelte: a polgari oldal képvisel6i
dolgoznak, hogy végleg megsziintessék
a turistabuszok jelenlétét az I. kerilet-
ben. Hozzatette, a szeptember 11-ei eset
ismételten igazolta, mennyire sirgetd,
hogy az 6nkormanyzat lépéseket tegyen
azért, hogy a Varnegyed biztonsagosab-
ba és élhet6bbé véljon mind a helyiek,
mind a latogatdék szédmara.

Vdrnegyed

A vétlen BKK-jarat teljes bal oldala banta a talalkozast

Fotd: Bérécz LdszI6 Facebook-oldala

Decemberben bezar a varosmajori posta

December végén lejar a Varosmajor utca
35-37. szam alatt taldlhaté Budai Koz-
ponti Kézbesitd Posta bérleti szerzédése,
a kirendeltség bezar. Mint azt a Magyar
Posta kozolte, addig a lakossag a postai

szolgaltatasokat (levél, csekk, csomag-
feladés stb.) valtozatlan médon igény-
be tudja venni, az érkezé levelek, csoma-
gok, nyugdijak és egyéb ellatasok kézbe-
sitésében sincs valtozas.

Az irodahézat 2020 janudrjadban vasa-
rolta meg a BIF ingatlanbefekteté és -fej-
lesztd vallalat. Az épilet akkor mar ren-
delkezett egy 248 féréhelyes parkoléhaz
kialakitasara alkalmas bévitmény épitési
engedélyével. A BIF honlapjan egyel6-
re annyit kozoltek, hogy hamarosan el-
kezdédik a Major Park névre keresztelt
irodahaz felujitasa és fejlesztése.

Borocz Laszlé, az I. keriilet megvalasz-
tott polgdrmestere a kdvetkezéképpen
kommentalta a hirt: ,Olvastam a sajto-
ban megjelent informacidkat errdl, ezért
felvettem a kapcsolatot a Magyar Pos-
taval. Azt a vélaszt kaptam, hogy olyan
megoldason dolgoznak, amivel tovabb-
ra is az |. kertilet kdzelében tudjak bizto-
sitani a szolgaltatast.”

T
A Varosmajor utcai posta melletti
parkol6 parkoléhazza alakul,
az irodahazra rancfelvarras var
Fotd: BIF
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Egyetemi hallgatok terveznek
élheto kornyezetet az ures telkekre

Foghijtelkek sorakoznak a krisztinavarosi, négy utca altal hatarolt haztémb
k6zott, ahol a Moholy Nagy Miivészeti Egyetem (MOME) hallgatéi nemrég
bejarast tartottak. Az egyetemistak feladata az lesz, hogy az 6sszefiiggod,
6nkormanyzati, csaknem 60 éve beépitetlen telkekre olyan funkciékat
tervezzenek, amelyek a kés6bbiekben esetleges befektetéket vonzhatnak

a széban forgé6 ingatlanok hasznositasara. Az egyuttmiikédés az 6nkormany-
zat nagyszabasu szocialis bérlakasépitési beruhazasi tervének része.

A Mészaros utca és a Marvany utca keresztez6désénél talalhato
foghijtelek a legszembetlin6bb abbdl a négy-6t beépitetlen te-
lekbél, amely a Kosciuszké Tadé, a Gyézé utca, a Marvany utca
és Kuny Domonkos utca altal hatarolt teriileten taldlkozik. Itt tar-
tottak elsé helyszini bejarasukat a Moholy Nagy Mivészeti Egye-
tem Epitészeti Intézetének mesterszakos hallgatéi szeptember
masodik hetében. Az egymassal hataros telkek csaknem a maso-
dik vildaghaboru éta allnak tresen, hasznositasuk soha nem volt
égetéen fontos a mindenkori 6nkormanyzatnak.

Marian Balazs a MOME Epitészeti Intézetének docense, szak-
vezetdje kisérte végig a hallgatdkat az elsé érajukon. A didkok-
kal bejartuk az ingatlanokat és megkérdeztiik az oktatét, mi
lesz a feladata a hidnyos varosszovetet illetéen a hallgatéknak.
,Nagyon nem mindegy, hogy egyesével, egymastdl fligget-
lentl vagy egységes koncepcié mentén kezd el épiilni ez a te-
lekhalézat. Akar Gtemezve is lehet benne gondolkodni, de min-
denképpen egymasra hatéssal. Hallgatdink azt a kérdést fogjak
megvizsgélni, hogy miként tudnak a tombon belil a telkek egy-
massal 6sszefliggéen beéplilni. Kézben pedig olyan szocidlis
lakhatéssal és kdzosségi funkciokkal kiegészilni, ami nemcsak
azitt lakok és a lakasbérlék érdeke, hanem a tagabb kdrnyezet is
joljar vele " — magyarazta lapunknak az oktato.

A hallgatok altal elkészitett munka csak koncepciéterv lesz,
am mint Maridn Baldzs lapunknak elmondta, volt mar olyan,
ami megvaloésult az 6tleteikbdl. Példaul a XII. kerileti Hegyvi-
déki Galéria egy MOME-s hallgatéi palyazaton, - lzlethelyiség
atalakitasa kiirdsra — a hallgaték koncepciojabdl lett atalakitva.
Az egész tombot a vonzaskorzettel - beleértve a Déli Palyaud-

vart —, vizsgéljdk majd alapos kutatdmunkaban, azt nézik, hogy
a teljes korzet, hogy hat ki ennek a tdmbnek a térhasznalatra. Az
utébbi évtizedekben ez a szelete a varosrésznek a vasut kdzel-
sége, és a sérlilt varosszovet miatt némileg elfeledettebb hely
volt. Ebbdl a magéra hagyottsdgbdl szabaditana ki, élettel tol-
tené meg a telkeket az dnkormanyzati bérlakasfejlesztés azzal
a céllal, hogy ott elsésorban dnkormanyzati dolgozoék, pedagé-
gusok taldljanak otthonra.

A jelenlegi féldszintek zértak ebben a témbben. Csény Eva a
kerileti f6épitész Utmutatasa szerint az onkormanyzat azt sze-
retné, ha aleendé épliletekben a féldszintek valamiféle kbzossé-
gi funkciot kaphatnanak. Nemcsak iroda, de oktatasi, vagy akar
nyugdijas klubnak megfelelé helyiség is nyilhatna a hazak alja-
ban. A hallgatéknak figyelembe kell vennie a szomszédos hazak
légudvarait, de az engedély nélkil kivajt ablakokat is, mert an-
nak ellenére, hogy szabalytalanul lettek odaépitve, a gyakorlat
azt mutatja, hogy polgari peres eljarasban nagyon nehéz vissza-
allitani az eredeti allapotot.

Ami a didkok feladatét illeti, elsédleges cél, hogy a hallgatok
megtanuljdk kezelni az épitészeti problémdkat, ami nem abbdl
all, hogy az épitteté megmondja, hogy mit akar, hanem az egye-
temistdk felfedezik a lehetéségeket és az esetleges probléma-
kat, és a tagabb varosi kornyezet szamdra élhetébb koérnyezetet
biztositanak. ,Szamunkra kival6 alkalom arra, hogy komplexen
tudjunk gondolkodni varosi problémakrol” - fejtette ki az okta-
t6. Elképzeléseiket év végén kiallitdson lehet majd megnézni az
egyetemen.

Szilléry Eva

Az 6nkormanyzati
bérhazberuhazas helyszine,
ahol egyetemi hallgaték
tervezik a jovot
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Kalandos multu telket vett a Wizz Air-vezér

A Szabéd llonka utcaban vasarolt telket Varadi J6zsef, a Wizz Air elnék-
vezérigazgatéjanak csaladi cége még 2022-ben, itt hamarosan négylakasos
épulet épil. Az ingatlan térténete bévelkedik fordulatokban, am az
épitkezéssel jaré zaj miatt ez a szomszédokat kevéssé érdekli.

Az épitkezés a Szabo llonka és a Hunfalvy utcarél egyarant észreveheto, fentrdl ideiglenes bejaratot is nyitottak

A Budai Vér egyik utolsé beépitésre varo
telke a Szab¢ llonka utca 16. szdm alatt
taldlhatd. A helyszin mar 6nmagéban is
értékes, hiszen a vér egyik legreprezen-
tativabb és legkeresettebb részén fek-
szik. A korabbi tulajdonosok, Bleier Al-
fréd és Haasz Istvan eltlintek a habo-
ru alatt, a telket évtizedekig senki sem
gondozta. Egy Funtek Sandor nev férfi
azonban az 1980-as években haszna-
latba vette a teriletet, azt éllitva, hogy
megproébalta felkutatni az eredeti tulaj-
donosokat, de nem jart sikerrel. Az évek

sordn a telek karbantartasara és hasz-
ndlatara hivatkozva lanya, Funtek Anita,
2007-ben jogi uton igyekezett megsze-
rezni az ingatlant. Az elbirtoklasi eljaréas
tobb forduldjaban végil Funtek javéra
dontottek.

Viszont kideriilt, hogy az egyik tulajdo-
nos, Haasz Istvan testvére Kanadéaban, fia
pedig Parizsban él. Ez a kérllmény peruj-
rafelvételhez vezetett. 2013-ban a birésag
helyreallitotta az eredeti allapotot, és a
telek visszakertilt a kordbbi tulajdonosok
nevére.

Fotc: Téth Tibor

A telket végil 2017-ben egy ingatlan-
fejleszté cég vette meg, majd 2022-ben
a Varadi csaldad érdekeltségébe tartozo
Vaxco Property lett az Uj tulajdonos. A
cég most négylakdsos épiiletet tervez a
terlletre, az épitkezés azonban aggodal-
mat kelt a szomszédos lakok korében. A
hvg.hu cikke szerint a teriilet foldtanilag
instabil, és beszamolok szerint repedések
jelentek meg a szomszédos épiiletek fa-
lain. Emellett a lakok az épitkezéssel jaro
zajra és a fustot okado aggregatorra is pa-
naszkodnak. T

Romanok verekedtek a Horvath-kertben

Tobb személyi sérlléssel jard vereke-
dés tort ki a Horvath-kertben szeptem-
ber 2-an este 9 éra kordl. Az ligyben két
roman allampolgart allitott el6 a rend-
6rség. A BRFK Kommunikaciés Osztélya
Ugy téjékoztatta a lapunkat, hogy el6bb
szovaltas kerekedett egy négyfés térsa-

sag, illetve a két roman allampolgar ko-
z06tt, akik ezt kdvetden ratdmadtak a vi-
tapartnereikre. A dulakodas soran mind
a négy sértett sériiléseket szenvedett,
egyikiknek az orra is eltort.

A két tamado férfit nem sokkal az eset
utan a rendérok elfogtak, majd felfegy-

verkezve elkdvetett garazdasag, sulyos
testi sértés buntett, illetve sulyos testi
sértés blntett kisérlete miatt hallgattak
ki gyanusitottként az I. Kerlleti Rendér-
kapitanysagon. Ezt koévetden Orizetbe
vették 6ket, és kezdeményezték a letar-
téztatasukat. -tari
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ITT LAKUNK

A belso udvarok zolditése
élhetobb teret teremt

Bekukkantottunk egy Fé utcai belsé ud-
varba, ahol mér javéban zajlott a kertépi-
tés, amelyre a tdmogatast a zold fal pa-
lydzaton nyerte el a haz. Rekkend héség
volt még az épitkezés kezdetekor, ezért
aztan meg kellett allapitsuk, hogy meny-
nyire idészer( is ezekben a hazakban él-
hetd tereket kialakitani, ahol érzésre 4-5
fokkal hiivésebb volt a kintinél. Ottjar-
tunkkor jol lathato volt a tarsashaz bel-
s6 udvaran az ovalis alaku kert, mar a vi-
ragfold is benne van, amelybe arnyék-
tlré névényeket helyeznek majd el. Az
agyas peremét pedig ugy épitik meg,
hogy korbe lehessen dlni rajta, igy tarsa-
sagi életre is alkalmas legyen. Mint kide-
rilt, ebben a hazban koncerteket is szo-
kott tartani a lakokdzosség, ilyenkor az
udvarban tlnek le néhanyan.

Magyari Eva épitész érdeklédésiinkre
arrol tdjékoztatott, hogy ez a fajta kert a
legtobb gangos hazban megépithetd, de
sokkal kdnnyebb a beton burkolatu ha-
zak udvardba épiteni. Gyakori a keramia

A belsé kerteket a legtobb gangos hazban ki lehet alakitani

belsé udvar is, ahol a felszedés utan lehet
nagyobb kertet kialakitani. A futénové-
nyeknek épitett z6ld falat ebben a haz-
ban a pincehelyiség el6tt és a kukaknal
futtatjdk majd fel az elsé emeletig. Ezek
a novények nagyon hamar fel tudnak fut-
ni a haz legfelsé emeletéig, de a teljes
gangot azért nem lehet z6ld fallal korbe
futtatni, mert a befelé néz6, amugy sem

Foté: Vdrnegyed

tul vildagos szobakat sotétitené. Azt is el-
mondta, az V. keriiletben példaul elég
sok zolditett belsé udvar létezik mar, koz-
tlk egészen régiek is, példaul a Vaci utca-
ban. Az 6nkorményzat palydzatanak ki-
irdsa szerint az adott homlokzat barmely
szintjén elhelyezett cstingékkel kialaki-
tott zoldfal épitése tdmogathatd.
-szilléry

Egy helybeli lakoé torténetét is
beépitették a darabba

Budavari torténetek elevenednek meg a Varnegyed utcain, Cserna-Szabé
Andras novelldjabdl sziletett szinhazi sétan oktéberben. Az alkotdas, ami
a févaros 150. szuletésnapjdara irédott kotet egyik epizédja, a kozépkortol
napjainkig meséli el egy csalad szerteagazé térténetét, autentikus
diszletben a budai Var kozteriletein.

A Kozépkori Zsido Imahazbdl indul el a
kilonleges szinhazi séta, majd néhany
utca érintésével a Budapesti Torténe-
ti Muzeum gotikus terméig tart, Cser-
na-Szabo6 Andras Budavari virdgok cimi
muvét alapul véve. Az el6adas egy mo-
nolég: Homonnai Katalin adja elé a kor-
tars novellat, Darvas Kristof zenei kisé-
retében. Az alkotas a Budapest 150. év-
fordulora sziiletett és része lett annak a
Budapest Nagyregény cim( kotetnek,
amit 23 keruleti ihletés( torténet alkot,
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lokalpatriéta irok tollabol. Cserna-Sza-
b6 maga is sokdig élt a Varnegyedben
és torténelmi novellat irt egy csalad tor-
ténetébdl. A cselekmény a kozépkortdl
napjainkig tart, ezalatt a generaciok be-
jarjak a vilagot, am idével ujra meg Ujra
Oseik foldjén taldljak magukat.

A darab rendezdje, Simanyi Zsuzsanna
lapunknak arrél beszélt, szamara az volt
igazan nagy feladat, hogy miként igazod-
hatnak az dllandéan valtozé utcai kornye-
zethez, a Varbéli utcak ritmusahoz. ,Na-

gyon jol sikerililt a szeptemberi bemu-
tatonk, gyakorlatilag egy idegenvezetdi
séta kdzvetlenségével adja el6 a szinész-
né a novellat, Darvas Kristof zenei kisére-
tében. Egy helyi néni szinte része lett a da-
rabnak, a probafolyamatot végigkisérte, a
sajat torténetét elmesélte az adott utca-
bol, amit mi beépitettiink a darabba.”

A kovetkezd el6adast oktdber 6-an le-
het megtekinteni, a tavaszi idészakban
pedig folytatédnak majd a szinhazi sétak.

Sz.E.



A reneszansz ember,
aki a barokk zene mestere

Dr. Toth-Vajna Zsombor, az orgona, a karmesteri pdlca, a sztetoszkop és a parbajtér mdveldje

»Annak ellenére, hogy a 30-as évei elején jar, mar egy emberoltényi

teljesitmény van mogotte” -

e szavakkal méltatta Sebestyén Marta

népdalénekes, el6adémiivész dr. Té6th-Vajna Zsombor orgona- és
csembalomiivészt, karmestert, orvost és parbajtérbajnokot a Budavarért
Emlékérem atadasan. A Kerpel- és Bach-fesztivaldijas, idén Magyar Arany
Erdemkereszttel kitlintetett miivésszel a Budavari Evangélikus Templom
barokk orgonaja elétt Ulve beszélgettink.

- Szeptember 4-én on is atvehette a Budavarért Emléké-
rem kitiintetést, mit jelent az 6n szamara ez az elismerés?

- Ez a kitlintetés szamomra azért jelent sokat, mert 16 éve,
amidta Miskolcon befejeztem a gimnaziumot, az I. keriilet az
otthonom. Egy ilyen helyi dij azért értékes, mert azt jelzi, hogy
az a szlk kdzosség, ahol a mindennapjaimat élem, ahol a leg-
tébbet mozgok, elismeri azt a munkat, amit letettem az asztalra.

- A dijatadon tgy fogalmazott, hogy ,azl. keriiletbe ha-
zatérni a legszebb dolog”. Valéban ilyen kézponti szere-
pet jatszik Budavar egy olyan ember szamara, aki sokat
van kiilfoldon?

- Ha valaki ennyire sokat utazik, akkor kicsit megunja, hogy
egyfolytdban egy b6rondbdl él. Szamomra az I. keriilet, a Szar-
vas tér, illetve a Szarvas-haz, ahol lakom, azért fontos, mert on-
nantdl, hogy hazaérkezem a sajat kis viligomba, a sajat agyam-
ban alhatok, béke és harmdnia van. Budavar szdmomra a meg-
pihenés helye.

- Miskolciként csak a tovabbtanulas miatt kolt6zott Bu-
dapestre, vagy egyéb kotodése is volt a fovaroshoz?

- Edesapam eredetileg budapesti, édesanydm pedig maros-
vasarhelyi, 6k itt taldlkoztak az orvosi egyetemen. Késébb Mis-
kolcon kaptak munkat, mi mar ott szilettlink az ikertestvérem-
mel, Gergellyel - vele egyébként olyan szoros a kapcsolatunk,
hogyha magamrdl mesélek, akkor is hajlamos vagyok tébbes
szamban fogalmazni, hiszen az életem majdnem minden [épé-
sénél § is jelen volt -, és egészen a kdzépiskolaig ott is éltlink.
A tovabbtanulas kapcsan sem volt kérdés, hogy a févaros a cél,
tobbek kdzott azért, mert a nagymamank is itt él, igy nekiink
mindig is ez volt a masodik otthonunk.

- Orgona- és csembalémiivészként k6zismert, de emel-
lett orvos és sportol6 is. Melyik hivatast érzi a legjobban
magaénak?

- Ez mindig valtozott. Eredetileg botanikus szerettem volna
lenni. Emellett az dltaldnos iskoldban elkezdtlink parbajtérozni,
amit nagyon sokaig igen komoly szinten Uiztlink. Viszont miu-
tan a zene megérkezett az életembe, dontenem kellett: vagy
a pekingi olimpia, vagy a tanulas és a muzsika. Az utébbi ket-
tét valasztottam. Amikor a felsGoktatas felé vettiik az iranyt,
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a szuleink tanacsara lettlink orvosok. Emellett alakult a zenei

karrierem, ami mara az életem nyolcvan szazalékat teszi ki.
De elképzelhetd, hogy a jovében az orvoslas vagy a sport ke-
rul elétérbe. Viszont az biztos, hogy negyven éves korom felett
mindenképp szeretnék még elnyerni egy veteran parbajtér vi-
lagbajnoki cimet!

- Mi volt az els6 zenei éiménye?

- Edesanyank rengeteget énekelt nekiink. Bar a sziileink Om-
egat és lllést hallgattak, az unokatestvéreink hobbi szinten zon-
goraztak, mi ennek hatdséara vagtunk bele a klasszikus zenébe.
Az orgona 2001 kdrnyékén taldlt meg. Ekkor jartak ndlunk ame-
rikai rokonaink latogatéban, és elvittiik ket a miskolci Desz-
katemplomba, ami akkor épiilt Gjja. En lentrél csodaltam az Gj
orgonat, amikor a templom gondnoka megkérdezte, hogy tu-
dok-e rajta jatszani? Akkor mar két éve tanultam zongorazni,
ugyhogy a testvéremmel egyiitt kiprobalhattuk a hangszert, és
az élmény ,szerelem volt elsé latasra”. Ez hozta magaval a tobbi
torténelmi billentyls hangszert, a csembaloét, a fortepianot és a
klavikordot, az elmult hdrom évben pedig a vezénylést.

- Milyen intézményekben csiszolta a zenei tehetségét?

- Miskolcon az Egressy Béni Zeneiskoldban kezdtem a zenei
tanulmanyaimat. Ezt kdvette a Zeneakadémia, ahol orgona és
csembalé szakon végeztem az alapképzést, majd Amszterdam-
ban tolthettem el két évet a mestertanulmanyaimmal. Jelenleg
pedig Londonban, a Royal College of Music berkein beldl csi-
nalok egy doktori képzést mar 6todik éve. 2025-ben szeretnék
sort keriteni a védésre, és akkor egy olyan tudomanyos fokoza-
tot — Doctor of Music — nyerhetek el, amelyet eddig csak a Col-
lege nyujtott, és amelyet sajnos hamarosan megsziintetnek.

- Miért éppen a barokk zenére esett a valasztasa?

- Az elejétél kezdve nagyon vonzott a barokk zene, féleg Jo-
hann Sebastian Bach m(ivei, szerintem se el6tte, se utdna nem
élt hozza mérhetd zeneszerzé. Otthon volt egy hanglemeziink,
amin egy belga csembalémiivész az 6 muveit adta el6, ez en-
gem teljesen megbabonazott.

- 2015-ben sajat zenekart is alapitott, ami ebben a mii-
fajban ad el6.

- Igen, a Harmonia Caelestis a mai napig egyre sikeresebben
mukodik. A névadassal Esterhdzy Pal nador 1711-ben megje-
lent mive, a magyar barokk muzsika legnagyobb alkotasa el6tt
tisztelegtiink. Legutébb Belgiumban jatszottunk, december
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4-én pedig a M(vészetek Palotajaban Iéplink fel, ahol az est
elsé felében Bach és Dietrich Buxtehude m(veit fogom jatszani
sz6léban, majd a két zeneszerzd kantatait fogom vezényelni a
sajat egylttesemnek. Februar 15-én pedig a Karmelita Koncer-
tek keretében Esterhazy Pal és Henry Purcell muveit adjuk elé.

- A zenekarral fontos kulturdlis értékmenté munkat is
végez, ennek mi a lényege?

- A Harmonia Caelestis részleteibél és Purcell miveibél tobb
hangfelvételt is készitettiink mar, illetve 2023-ban egy teljes le-
mezt szenteltem harom, XVII-XVIII. szazadi, magyar kéziratos
gyljteménybdl 6sszevalogatott olyan, téredékben fennma-
radt billentyls mdveknek, amelyek eddig eredeti hangszere-
ken nem szolaltak meg. Ez egy elfeledett magyar kulturkincs
megdrzésére tett kisérlet, amit, ha nem foglalkozunk az el6ad6i
gyakorlatéval, egy id6 utan senki sem fog tudni Gjra autentiku-
san eljatszani. A kovetkezé 6t évben 6ssze szeretném gydjteni
és lemezre régziteni az osszes ilyen mdvet, és kdnyvet szeret-
nék irni arrél, hogyan lehet ma életre kelteni ezt a repertodrt.

- Avezénylés, a karmesteri hivatas hogyan kapott szere-
pet a zenei miikodésében?

- Eredetileg a testvérem taldlta ki, hogy karmester szeretne
lenni, és hogy egy hangszer helyett 80-100 muzsikusra szeret-
ne egyszerre hatni. Nekem kordbban Amszterdamban gyakran
kellett kisebb zenekarokat, korusokat a csembalé mell6l vezé-
nyelnem, szdmomra ez is [0kést adott ebbe az irdnyba. A ve-
zénylés soran ki kell lépnem a sajat hangszer jelenttette bu-
borékbdl, és ki kell tudnom terjeszteni az akaratomat akar egy
nagyobb egyiittesre is. Introvertalt emberként nekem ez volt
a legnagyobb kihivas ebben a mifajban, de nagyon szivesen
csindlom, mert teljesen més, mint a szoléjaték, sokkal nagyobb
Onbizalmat igényel. Itthon el6szér 2011-ben a Nador Terem-
ben vezényeltem zenekarnak és énekes szélistaknak, és akkor
jottem rd, hogy szdmomra sokkal izgalmasabb, ha énekesek is
csatlakoznak a vezényelt zenéhez, mert ez sokkal jobban meg-
fog, mint a csak tisztan hangszeres eléadas. Szerintem egyéb-
ként a legcsodalatosabb hangszer pont az énekhang, amivel a
legszebb kihivas dolgozni.

- Onbizalomban pedig nemigen lehet hiany, hiszen nem
mindenki képes ugy eléadni, hogy ahhoz lll. Karoly brit
uralkodé is gratulaljon. Hogy tortént mindez, milyen ut
vezetett azokhoz a londoni koncertekhez, amelyek utan
ilyen elismerésben részesiilt?
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DIJATADAS

Szeptember 4-én adtak at a Budavarért Emlékérmeket
és a Toth Arpad miiforditéi dijat a varoshazan. Idén
Incze lldiké Budapestért dijas szinésznd, a Varnegyed
Galéria egykori vezetdje; dr. Hoppal Mihaly Széchenyi-
dijas etnolégus, folklorista és dr. Toth-Vajna Zsombor
Kerpel- és Bach-fesztivaldijas, Magyar Arany Erdemke-
resztes csembal6- és orgonamiivész, karmester, orvos,
vivobajnok részesiiltek kitiintetésben.

A Téth Arpad miiforditéi dijat Marton Laszl6 Jozsef
Attila- és Magyarorszag Babérkoszoruja dijas ir6, koltd,
miiforditd, tanar vehette at.

Fotok: K6rosi Tamds

—1Il.Kéroly az uralkodécsalad tébbi tagjahoz hasonléan nagy
zenerajongo, emiatt hivtam meg két orgonakoncertemre: feb-
ruarban a Westminsteri apatsagba, illetve juniusban a Szent Pal
székesegyhdazba. Sajnos a kirdly személyesen egyiken sem tu-
dott részt venni, de ezért is kaptam téle azt a két levelet, ame-
lyekben megkdszonte és megtisztelének nevezte a meghivast,
és nagyon sok sikert kivant a jovére nézve. Erdekesség, hogy az
apatsag és a székesegyhaz torténetében is én lehettem az elsé
magyar, aki ott sz6l6koncertet adhatott.

- Magyarorszagon vagy kiilféldon szeret jobban fellépni?

- Szerintem mindenki otthon szeret a legjobban jatszani,
mert ott a k6zonségben nagyobb valészintséggel tinek olya-
nok, akik ismerik a munkéssagat, szeretik a zenéjét, kilféldon
viszont mindig kicsit idegenlégiosnak érzi magat az ember.
A kiilféldiek szemében az én koncertem sosem lesz olyan ki-
emelt esemény, mint Magyarorszagon. Kilfoldén ezért vala-
milyen szinten mindig kdnnyebb szivvel jatszom, kevésbé iz-
gulok, viszont amikor itthon vagyok, annak mindig tétje van,
kicsit stresszesebb, felelésségteljesebb, mert itt hibatlant, gyo-
nyordt és maradanddt szeretnék nyujtani a hazai kozonségnek.

- Mikor talalkozhat Onnel itthon legkézelebb a k6zon-
ség, és mik a tervei k6zeljovére?

- A mar emlitetteken tul a szeptember 14-22. kdzotti Ars Sacra
Fesztivdlon adok hat koncertet, jov6 januarban testvéremmel a
Savaria Barokk Zenekart vezényeljiik, tavasszal pedig a Régi Ze-
neakadémian jatszom Purcell- és Handel-darabokat. Marcius 20-
an pedig a Harmonia Caelestis-szel mutatjuk be Handel Réma-
ban keletkezett olasz kantétdit a Zeneakadémian. Emellett sze-
retnék utazni, amennyit csak lehet! Habar az elmult nyolc hénap
nem a pihenésrél szolt, de a kemény munka kifizet6d6 volt: a Bu-
davarért Emlékérem és a Magyar Arany Erdemkereszt nemcsak
ennek az idészaknak, hanem annak az évtizednek szélt, ami azo-
ta telt el, hogy kiléptem a Zeneakadémia kapujan.

Tari Tamds
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KOZERDEKU

Nem mindegy, mekkora tobbség dont

A tarsashadzi kézos tulajdonra specidlis szabalyok vonatkoznak

A lakok kozgylilése minden dontés forrasa, a tobbletkoéltségeket altalaban
azoknak is viselnilik kell, akik ellenezték a hatarozatot. A k6zo6s tulajdont
érint6é beruhazasoknal az az egyik legfontosabb szempont, hogy a rendes

gazdalkodas korébe tartoznak-e.

A tarsashaz alapito okirata tartalmazza, melyek kézos és kiilon
tulajdonu ingatlanrészek. Utdbbihoz tartoznak az egyes lakasok,
kilon helyrajzi szammal, az egyéb rendelkezések kozott szere-
pelnek a kdzos tulajdonu részek, lényegében azok a terliletek,
amelyek a lakasajtéon kivil vannak - mondta a Varnegyednek
Weisz Gabor Miklés. A Magyar Ko6zos Képvisel6k Egyesiiletének
szakmai igazgatdja hozzétette: a kozos tulajdonbol az egyes rész-
tulajdonosok a tulajdoni hanyaduk alapjan részesiilnek, és ezzel
aranyos a koltségek viselése is. Ezek korébe tartozik klasszikusan
az udvar, a fligg6folyoso, a tetd, a padlastér, a pince és az épiilet
falai, valamint az épliletgépészeti elemek, a viz- és gazvezeték, az
elektromos halézat, egészen a lakdsokon beliili mérééraig.

A ko6z6s tulajdonnal kapcsolatos szabdlyokat a tarsashazi tor-
vény és a Polgari torvénykdnyv tartalmazza. Minden, ezzel kap-
csolatos dontés forrdsa a tarsashazi kozgydlés. Weisz Gabor Mik-
16s kiemelte: amikor a kdz6s képviselé megrendel példaul egy
csOtorés-elharitast, és annak koltségeit kifizeti a haz szamlajardl,
akkor a kozgydilés altal atruhazott feladatkdrben jér el. Van, ahol
ezt megbizasi szerz6déssel, és akad, ahol a tarsashdaz szervezeti
és m(ikodési szabalyzatdban (szmsz) szabélyozzak. Létezik olyan
megoldas is, hogy a kozos tulajdonnal kapcsolatos munkakra
vonatkozéan minden évben elfogadnak egy koltségvetési ter-
vet, karbantartési keretszammal. Azokrdl a koltségekrél, ame-
lyek meghaladjak a keretet, a kdzgytilésnek kell dontenie.

Azokrdl a felujitasi munkakrél, amelyek nem a karbantartas
korébe tartoznak, fészabdly szerint a kozosségnek kell dontenie.
A kozos tulajdonnal valé rendelkezésnek vannak szabdlyai, kor-
Iatai és az eljarasi rendje. A kdzgylést szabalyosan kell sszehiv-
ni, ott eléterjeszteni és donteni arrél, milyen munkat akar elvé-
geztetni a lakdkdzosség. A szabdlyszerlien meghozott kdzgydilé-
si dontés kotelez6 az egész tarsashazra nézve: arra a lakéra is, aki
nem vett részt a kozgy(ilésen vagy nemmel szavazott.

A szakmai igazgatd hozzatette: fészabdaly szerint a kdzgytilés
tobbségi dontéséhez a megjelent lakdk altal képviselt tulajdoni
hanyad Otven szédzaléka plusz egy szavazat sziikséges, vannak
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ugyanakkor fontos kivételek. A tarsashaz szervezetére vonatko-
z6 dontéseket (példaul az szmsz-rél) csak olyan kozgydlésen le-
het meghozni, ahol nem csak a megjelent, hanem az 6sszes tu-
lajdonos tébbsége érvényesiil. Szintén nem csak a megjelent,
hanem az 6sszes tulajdonos tobbsége kell az alapité okirat mo-
dositdsdhoz és a kozos tulajdon értékesitéséhez (forgalomké-
pessé nyilvanitasahoz). Ha az alapité okiratot mar moédositottak,
a kozos tulajdon eladasahoz pedig mar az 6sszes tulajdonos két-
harmadénak tdmogaté dontése sziikséges.

Az Ugynevezett rendes gazdalkodas korébe tartozé dontések-
rél a jelenlevék tobbsége hatdrozhat. A rendes gazdalkodas ko-
rét meghaladé kiadasokrél viszont a lakéknak mér egyhangulag
kell dontenitik, azok 6sszegétdl fliggetleniil. A homlokzat vagy a
meglévd lift feltjitasa az el6bbi kategdridba tartozik, egy uj fel-
vono épitése, a kozos tulajdonu rész atépitése vagy egy emelet-
raépités pedig az utébbiba.

Ha a kozgy(ilés a dontését nem a szabalyok szerint hozta meg,
akkor az érvénytelen. Ha relativ érvénytelen a dontés — példa-
ul egyhangulag kellett volna hataroznia a kzgydlésnek, de csak
a lakok 98 szazaléka szavazott —, akkor az mindaddig érvényes,
amig a birésdg meg nem semmisiti. Barmelyik tulajdonostars
fordulhat birésaghoz, az értesitéstél szamitott 60 napon belil.
Ez Ugynevezett jogveszté hataridd, vagyis ha letelt, hidba sza-
balytalan a dontés, nem lehet jogorvoslatot kérni. Az is eléfor-
dul, hogy a szabdlytalan dontést — bar azt egyik laké sem tdmad-
ta meg - a foldhivatal nem fogadja el vagy az ligyvéd nem fogja
ellenjegyezni.

Mint arrél a Varnegyed beszémolt, az I. keriileti tarsashazak
homlokzat-létesitési palydzatan. Ezzel kapcsolatban a szakmai
igazgaté elmondta: mivel az ilyen atépités nem érinti az épiilet
szerkezeti elemét és nem haladja meg a rendes gazdalkodas ko-
rét, a kozgydlésen elegendd a megjelentek tobbségének don-
tése. Ez esetben is az a szabaly, hogy azon résztulajdonosnak is
viselnitk kell tulajdoni hanyaduk aranydban a kapcsolédé plusz-
koltségeket, akik nem voltak ott a kdzgy(ilésen, esetleg nem sza-
vaztdk meg, hogy a tarsashaz palyazzon.

Weisz Gabor Miklés hangsulyozta: a kdzdsség nem hozhat
olyan dontést, amibél masnak kara szarmazik, ez is megtadmad-
hatosagi indokot jelent, és a kézos tulajdon hasznélatdbdl nem
lehet kizarni egyik tulajdonostérsat sem. Vagyis a kozgydlés
tobbsége nem hozhat olyan déntést, amellyel valamelyik lakétél
elveszik példaul a kilatast vagy a benapozottsagot, kerékparta-
rolét tesznek valamelyikik ablaka elé vagy - ez f6ként panelha-
zaknal gyakori — lezératjdk az emeleti szemétledobdkat. Az ilyen
esetekben nem tdbbségi, hanem egyhangu dontés sziikséges.

Schmidt Gdbor



A marlow-i regatta gy6ztesének jaro kupa

AKkit rabul ejtett a Duna illata

A Tabdni Hajos Egylet djraalapitoja Csepeltd! Anglidig forgatta az evezdlapdtot

Kilonos életpalyat tudhat maga mogott Jarmy Miklés, akinek egész élete
osszefondédott a sporttal és a vendéglatassal. Kisvardan sziiletett 1940-ben,

a Tiszaban tanult meg UGszni, de a Hajos Alfréd uszodaban mar vizilabdasként
jeleskedett. Néhai felesége Gulacsy Maria kétszeres vildgbajnok, olimpiai
eziistérmes vivo, egyik fia valogatott kajakos, masik dijugraté. Buszkén viseli
a horgonyt abrazolé Tabani Hajés Egylet felirata pdéléjat, neki készénheti a
kerllet az angliai testvérvarosban, Marlow-ban elért magyar sportsikereket.

Kitin6 bizonyitvénya volt, de szarmazasa miatt nem vették fel
a nyiregyhazi kdzépiskoldba. llletve mégis, csak éppen két ott
eltoltott szeptemberi nap utan kozolte vele a parttitkar, hogy
biztositja, hogy a Jarmy gyerekek nem fognak tovabbtanulni.
Az osztalyféndk masnap mondta is, hogy holnap mar ne jojjon.
igy szakképesités utan kellett néznie, feljott tehat Budapestre.

- A Mammut helyén volt egy ipari iskola, nagybatyam a gép-
lakatos szakmat nézte ki szamomra. De nem vettek fel. Igy fel-
kereste a leghiresebb pesti szakdcsot, Walter Endrét, és azt
mondta neki, vegyék mar fel ezt a gyereket szakacstanulonak.
igy lettem szakécs, de kézben tizendt évesen mar Gsztam, ifi-
bajnoksagot nyertem, mert Kisvardan felfigyelt ram egy féva-
rosi sportfelelds, aki azt mondta, hogy ezzel a gyerekkel min-
denképpen kell kezdeni valamit. Mert felépitésem hasonlit az
ausztral hatuszo rekorder James Moncktonéhoz. J6 fizikumom
volt, mar &ltaldnos iskoldban fociztam, futottam, versenyez-

tem. Budapesten aztan vizilabdaztam is, volt, hogy meccsen
17-0-ra nyertlink, mert rauszasban 17-szer hoztam el a labdat a
Hajés Alfréd uszodaban. A Dézsaban lettem ifivdlogatott Uszo.
Viszont én itt Pesten Usztam eldszor medencében, mert hat a
Tisza mellett éltlink, a Tiszaban tanultam meg Uszni. Furcsa is
volt, mert az uszoda vize teljesen mas.

Miklés aztan gyorsan hozzaszokott a nagyvarosi korilmé-
nyekhez, felnétt bajnoksdgon szaz haton lett masodik ifiként,
17 évesen. Gyorson is jol teljesitett, 59,9-et Uszott szazon, ezért
kalériapénzt is kapott. Viszont érezte, hogy annak ellenére,
hogy véalogatott kerettag, nem tesz elég energiat a felkésziilés-
be. Ki is hagytdk a valogatottbdl. Ezen a ponton nem volt kér-
dés, hogy egy masik sportag, az evezés kerilt képbe 1960-ban.

— A Keleti palyaudvar melletti Grand Hotelben dolgoztam, ott
az aruforgalmi vezeté mondta, jojjek a Honvédba evezni, mert
,neked olyan evezds alkatod van”. Le is vitt a Margitszigetre, a
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GULACSY MARIA (1941-2015)

kétszeres vilagbajnok, olimpiai eziistérmes vivo
(Mexikodvaros, tércsapat 1968), tanarné.
Tércsapatban aranyérmes Buenos Airesben (1962),
Montrealban (1967), eziistérmes Moszkvaban (1966)

Honvéd evezéshazba. Nekem addig még evezé sem volt a ke-
zemben, de rogton Varrd Imre edzd lieblingje lettem, mivel 6 is
Usz6 volt. El6szor a duplét, a kétparevezdst prébaltam ki. Csepe-
len voltak az edzések, a bajnoksdg meg Rackevén. Széval tavasz-
szal kezdtem az evezést, 6sszel meg megnyertiik a rdckevei baj-
noksagot kormany nélkiili négyesben. De volt egy hosszutavu
verseny is, ami a Hajogyari-sziget megkeriilése volt. Aztan '62-
ben jott a kubai valsag, és akkor mindenkit elvittek katonanak.

- llyenekkel voltam katona, mint Mészoly Kalman, Albert Fl6-
ridn, Korda Gyorgy... A seregben voltak Uszdk is, mas se kellett,
tébbekkel egylitt beneveztiink az edzétaborba. Részt vettem
a tiszai katonai folyambajnoksagon, és meg is nyertem — em-
|ékezett vissza.

Leszerelt, és visszament tanulni a vendéglatdiparba. De még
az éttermi, konyhai munka mellett sem adta fel az evezdséle-
tet, csakhogy a sportot egyre nehezebben tudta 6sszeegyez-
tetni a munkdjaval. Egyszer meg kellett kérnie a tanulotarsat,
a késébb nagy nemzetkdzi karriert befutott Lusztig Tamast,
hogy autdn vigye ki Csepelre, mert fél 6ra mulva startol a né-
gyes. ,Szaguldas kdzben kérdezte is: még gyorsabban? Persze,
mondtam, nyomjad még neki! Mercedessel mentink... persze
az apjaé volt!” — idézte fel nevetve a régi epizédot.

A sport szeretete egyébként mélyen ott van csalddban, mert
nagybatyja a végil a masodik vildghdboru miatt elmaradt to-
kidi olimpia atlétikai kerettagja volt. Jarmy Miklds fia, Mérton
kétszeres ifi eb-eziistérmes kajakozo, az ifjabb Miklds pedig a
lovastorna-valogatott tagja volt.

—2000-ben mentem nyugdijba, mert beszamitottak az allami
vendéglatdipari szektorban eltoltott éveket. Végre valamiben
elényt élveztem - utalt sajat és csaladja torténetére, nagyszii-
leinek kitelepitésére, a nyiregyhazi iskolakezdésre, a tovabbta-
nulas lehetéségének semmivé valasara. ,Elkonyveltiik, hogy a
rendszer tonkrevagta az evezés sportagat, mert mindent tonk-
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ITT LAKUNK

A tabani hajossal Szilagyi Dezs6 téri lakasaban Fotdk: Kocsis Attila
retettek, ami Uri volt. A vitorldzast, az evezést, a lovaglést. Vi-
szont a kajakozast meg magasra emelték, mert azt konnyebb
elkezdeni, tébb ember szamara volt nyitott — fizte hozza.

Az aktiv sportéletet tehat viszonylag hamar abbahagyta, és
véglegesen a vendéglatodiparban helyezkedett el. De az evezés
visszatért az életébe. — Egyszer egy ismerésémnek intéztem
szallodai szobat, és a telefonbeszélgetés végén megkérdezte,
nem hidnyzik-e az evezés. De, mondtam, megesz a fene, ami-
kor a Duna illatat érzem. Erre azt mondta, induljak a Nemzeti
Bank turaversenyein, a tuddsommal még edzeni se kell. igy is
lett, mondtam is magamnak, milyen jé is ez a hobbisport. Le is
jartam Csepelre az edzésekre. Negyven éves koromban a da-
niai old boys vildagbajnoksagon megnyertiik a négyest. ,Arrdl
is megvan az érem?” — kérdezziik. Mire a vélasz: - Erembél van
egy egész dobozzal.

Fotdé: Museum of New-Zealand/Te Papa Tongarewa

A MARLOW-I HIiD, A KISTESTVER

A Lanchidhoz karakterében rendkiviil hasonlité, am
egyszeriibb, disztelenebb, és foként sokkal kisebb hid
1829 és 1832 kozott épiilt az angliai varosban, a ti-
zennégyezres lakosu Marlow-ban, a Temze vize felett.
Tervezéje ugyanaz a William Thierney Clark, mint

a budapesti Lanchidé. Széchenyi Istvan angliai utaza-
sa soran latta meg a hidat, és vette fel a kapcsolatot

a tervezovel.




AZ EREDETI HAJOS EGYLET

ITT LAKUNK

A Budapesti Tabani Hajésok Onsegélyezé és Temetkezési Egyletét 1899-ben emlitik el6szor, akkoriban a hires
francia épitész, Le Corbusier altal is lerajzolt Hadnagy utca 45. volt a tagok torzshelye, akkor Bosnyakovits Matyas
sz6lomiuves volt az elndk. Pénztarnokok: Witzlsberger Janos és Praxi Ignacz. Tollnok: Plescko (Pleska) Janos hajo-
vezetd. 1904-t6l a Kereszt utca 4. alatti Preiszler vendégld lett az egylet kozpontja. EInok: Adamasky (Adamszky)

Jozsef bornagykereskedo a Hegyaljai ut 2-b6l, korabban a hires Mélypince kocsmarosa. Az egyletrél 1916 utan az
1922-28-években torténik még emlités. A tagok biiszkén hordtak kabatjuk hajtokajan a horgonyos egyleti jelvényt.
Ez idoben mar a Kereszt tér 4 volt a székhely, az eIn6k az a Schreil Gy6z0, aki apdsatol atvette a racponty-vacsorairol
hires Albecker vendéglé iranyitasat. Az Gj pénztaros pedig a régi fia, iflabb Preiszler Istvan, miutan apja 1924-ben
meghalt. A tagok tagdijbefizetésbdl, felajanlasokbdl finansziroztak csaladfenntartasi célokat, temetési koltségeket.

A Taban lebontasaval aztan az egyletnek vége lett.

A daniai siker utdn barati biztatdsra (lt 6ssze a hajoban a
nagy evezds legenddval, Csanko Tiborral. 1986-ban a kétpa-
revezés szamban a magyar bajnoksagon Szegeden és a szlo-
véniai Bledben is vildgbajnokok lettek. ,Azt mondta Tibi, ne
tiz, hanem husz csapast csindljunk az elején, és ki ne nézz! De
hdsz utan csak kinéztem, mégis, hogy hol allunk. Meglepdd-
tem, mert vezettiink vagy tiz méterrel. A tévé is kozvetitette, és
utdna kérdezték is, hogy nem volt ellenfél? Mert nem fért bele
amezdny a képernydbe!” — idézte vissza a nagy visszatérést.

Es igy kanyarodunk el lassan Anglidig, Marlow-ig, Budavar
testvérvarosaig, és tulajdonképpen a Tabani Hajos Egylet meg-
alakitasaig 2009 kdrnyékén. — Egy holgy, Pajor Ildiké hivott te-
lefonon, aki a testvérvarosi kapcsolatokat intézte, hogy kéne
egy evezds csapat, mivel az angolok meghivtak a magyarokat.
En aztan ennek a kapcsolattartasnak az evezds részében tevé-

kenyen részt vettem. Kiderilt, hogy az angolok is kikutattak,
hogy Széchenyi Istvan és Clark Addm négyese annak idején a
Dunan versenyzett egymassal, és ezt a kapcsolatot akartak fe-
leleveniteni a meghivassal. - Kimentiink egy hétre, hajét kap-
tunk helyben, meg is nyertiik a négyest. Oriasi ovécié volt.
Jarmy Miklos csak azt sajnalja, hogy a budapesti Duna-sza-
kasz a nagy hajoforgalom miatt tulajdonképpen alkalmatlan az
evezdsportra. Mint mondta, a négyparevezésben helyet fogla-
16 négy mazsét jelentd személy sulya mar akkora, hogy a hul-
ldmzasban el is torhet a hajo. Azért annak minden sportkedveld
orilhet, hogy a Margitsziget budai 4gan sokszor lathatunk eve-
z6s0ket. A nyolcvannégy éves sportember biszke arra, hogy a
tabéni egyleten kiviil 1990-ben ott volt a kordbban még Voros
Meteor Csemege név alatt m(ikodd klub, a Danubius Nemzeti
Hajos Egylet ujraalapitasanal. Kuthi Aron

Taban®mozi

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

Januar 2.

=@

HELYAR: 2900 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2200 FT | AJANDEKJEGY 3000 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES NYUGDIJASOKNAK 50% KEDVEZMENY 17.59-1G!
Teljes mozimdsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina korat 87-89.

o Korhatis nélkil
megtekinthats =

(@) Tmenkét éven slullak
"2/ srimira nem ajiniott

Tizenayolc even absbiah
szdmia nem ajdslstt

Nizirddag feinbtiek
sehmira ajinbatt
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MUZEUMOK, GALERIAK AZ I. KERULETBEN

MUZEUMOK

Sziklakérhaz Atombunker Mizeum Lovas Ut 4/c.
Mesemizeum Dobrentei utca 15.

Magyar Nemzeti Galéria Szent Gyorgy tér 2.
Budapesti Torténeti Mizeum Szent Gyorgy tér 2.
Semmelweis Orvostorténeti Mazeum Apraéd utca 1-3.
Budavari Labirintus Uri utca 9.

Houdini Haz Disz tér 11.

Hagyomanyok Haza és Magyar Népi Iparmiivészeti Mizeum Corvin tér 8.
Zenetorténeti Mizeum Tancsics Mihdly utca 7.

Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet (kutatokozpont, konyvtar) Krisztina krt. 57.
Magyar Mezdgazdasagi Mizeum és Konyvtar Attila ut 93.
Kozépkori Zsidé Imahaz Tancsics Mihaly utca 26.

Szent Istvan-terem Szent Gyorgy tér 2.

De la Motte—-Beer-palota Disz tér 15.

Arany Sas Patikamuzeum Tarnok utca 18.

ORI O ORGP

GALERIAK

Varkert Bazar Yblé miivészeti tér Ybl Miklds tér 2-6.

Varfok Galéria Varfok utca 11.
Tér-Kép Galéria Krisztina krt. 83-85.
Rath Galéria Hunyadi Janos ut 1.
Castellum Galéria Uri utca 26.
Kiskép Galéria Krisztina krt. 75.
SUZA Design Studio Galéria Ponty utca 12.
VarMez6 Galéria Attila u 93.

The Space Hattyu utca 16.

Neon Galéria Tancsics Mihaly utca 17.
Mola Mola Gallery Fortuna utca 18.
Lényay-Hatvany-villa kiallitotere Csonak utca 1.

NUBU House Donati utca 1.

Longtermhandstand Galéria Mészaros utca 38.
Silvergate Gallery Hess Andras tér 1-3.
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(L2} Borsos Miklés Emlékszoba Uri utca 6. <

{1l Virdag Benedek Haz kiallitétere Dobrentei utca 9. ‘15:%

74l Miivészi képek Galéria Hajadon u. 2. Qe
%.
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MESTEREK

A pepecselds sutik
meg a maklava vilaga

Lassan négy évtizede meghatarozo pont a keruletben a Varfok Cukraszda

1987 ota a klasszikus édességek és
a sos slitemények rajongdi egyarant
megtaldlhatjak a szamitasukat

a Varfok Cukraszdaban. A csaladi
vallalkozasnak Budapest-szerte,
s6t még vidéken is akadnak
torzsvasarléi, de az igazi tamasza

a helyi k6z6sség, azok az érami
pontossaggal érkezé torzsvasarlok,
akik nélkil nem vészelhették volna
at az utobbi évek nehézségeit.
Berta Beata tulajdonossal a hely
torténetérdl és mindennapjairol
beszélgettink.

,Miel6tt édesanydm megnyitotta a cukraszdat, meg sem for-
dult a fejemben, hogy én is cukrasz legyek” — mesélt a kezdeti
idOkrél Berta Bedta, aki eredetileg kdzgazdasagi szakkozépisko-
lat végzett, de hamar rajott, hogy 6 bizony nem egy iroddban
lé tipus: ,Ehhez képest nagyon éles valtas volt a cukraszat, de
imadok emberekkel foglalkozni és siitni, ugyhogy elvégeztem a
Huba utcai cukrasziskolat, és folytattam a csaladi hagyomanyt.”
Ez pedig az 6 esetében nem Ures frazis: Bedta csaladjaban a cuk-
raszkodas generaciok éta bevett mesterség, mar a nagymamadja
is ezzel foglalkozott, a fia is dolgozott a Varfokban, és bizik ben-
ne, hogy az unokai is kdvetik majd ezen az uton: ,Mindketten
szeretnek sutni, és az lzletben is szivesen toltenek id6t, ugy-
hogy remélem, id6vel at is adhatom nekik a stafétat.”

Beataék egyébként Soroksarrél szarmaznak, 6 maga a XIl. ke-
riletben sziiletett, a cukraszdat pedig 37 évvel ezel6tt nyitotta
meg az édesanyja, aki nagy szerencsével jutott a Varnegyed-
be vezet6 egyik f6 utvonal mellett taldlhato lzlethelyiséghez:
,1987 marciusaban nyitott meg a cukrdszda, elétte zoldséges
mukodott itt, ami éppen bezért, igy édesanydm meg tudta pa-
lydzni a helyet, amit meglehet6sen atalakitottunk.”

Az uzlethelyiségbe Uj falak keriltek, amelyek a mai napig
diszkréten rejtik el a betérék elél a mosogatdk és a konyha bi-
rodalmat, a hatalmas stitéket, az elékészité dllomasokat, a fagy-
laltkeverét és a sok-sok minéségi alapanyagot. Az utcan par kis
asztal, koriilotte néhany szék hivogatja a megpihenni varé séta-
I6kat, turistdkat vagy kornyékbelieket, az utcafrontrdl a helyben
készilt, hat-hét féle hazi fagylalt csalogatja az édesszdjuakat, a
klisz6bon tul pedig a mai napig a stiteményeké a fészerep. Ezt
hangsulyozza az is, hogy itt nem taldlunk hivalkod¢ diszitést,
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MI FAN TEREM A MAKLAVA?

Hozzavalok:
mak, lekvar, méz, cukor, citrom,
réteslap, vaj vagy olaj, tej, viz

Elkészitése:

Maktolteléket foziink. A réteslapokat rétegenként
kenjiik olvasztott vajjal vagy olajjal. 3 réteslapot he-
lyezziink a tepsibe, tegyiink ra a kihtlt maktoltelékbdl,
majd uj réteslap jon és a maktoltelék, igy rétegezziik.
Ha ezzel végeztiink, tetszéleges formara és méretre
vagjuk. Kdzben jo siirii mézes-cukros szirupot féziink,
amikor kihiilt, a felével meglocsoljuk a maklavat és
160 Celsius fokon aranybarnara siitjiik. A stitobol kivé-
ve, még forron meglocsoljuk a maradék sziruppal.

Az 6sszeéréshez 12-24 6ra kell.




Fotok: Kocsis Attila

nem pompaznak ezer szinben a falak, nincs villogé neonlogé,
ellenben a stiteményespultok roskadoznak a finomsagoktol.

- 2017-ben jottlink végleg haza a férjemmel kilféldrél, ak-
kor vettiik &t mi ketten édesanyamtdl a vallalkozast - arulta el
vendéglatonk, aki arrdl is mesélt, hogy bar van torzskozénsége
a Véarfoknak, mégis elég vegyes az ide jarok 6sszetétele: ,Nem-
rég volt augusztus 20-a, tobben is érkeztek vidékrél, akik min-
den évben nalunk kezdik a nemzeti Ginnepet egy kavéval és
egy siteménnyel. De a karacsonyi és husvéti bejglirendelések-
kor vannak olyan kdlfoldiek, akik Hamburgbol, Parizsbél vagy
Pradgébdl jarnak vissza hozzank.” Haziasszonyunk ugyanakkor
kiemelte az itt él6k nélkilozhetetlen szerepét is a cukraszda
életében: ,Szinte minden I. keriletit ismertink, plane, hogy mi
is a kdrnyéken lakunk. Sokan rendszeresen bejarnak hozzank
és mindig téliink rendelik a siiteményeket. Van, akikhez egy-
szer-egyszer fel is vissziik, ha ugy adodik, mert idésebbek és
éppen nem tudnak bejonni érte.”

Beata azt is eldrulta, hogy a csaladi recept alapjan késziilé
hézi krémes a vendégek legnagyobb kedvence, de dltaldban is
a klasszikus izek dominalnak a kinalatban: ,Hagyomanyos siite-
ményeket készitlink, tdbbnyire csaladi receptek alapjan, és in-
kabb a kekszek kaptak fészerepet nalunk, amikbél nagyon sok-
félét tartunk. Ezek hagyoményosan nagyon pepecselds siitik,
de épp azért készitjiik 6ket, mert mashol nincs beldlik ekkora
kinalat.” Olyan kiilonlegességekkel is taldlkozhatunk, mint a tu-
lajdonos altal Nagy-Britannidban tokéletesitett zab- és csoko-
lddés kekszek, vagy az ugynevezett napocska, ami narancsos
tésztadja miatt szamit kuriézumnak. De talalhatunk itt olyan, a
tobbi cukraszddban manapsag nem igazan jellemzd édességet

is, mint példaul a fahéjas rud. Ugyanakkor az egzotikusabb izvi-
lagra vagyodk baklavat, vagy akar annak makkal késziilt verzio-
jat, maklavat is kérhetnek.

Azoknak sem kell lemondaniuk a Vérfok Cukraszda sitemé-
nyeirdl, akik valamilyen ételérzékenységgel kiizdenek: ,Jellem-
z6en két-harom fajta gluténmentes termékiink szokott lenni,
a florentin, a habkarika és a gesztenyesziv, de arra is figyellink,
hogy a vanilids kiflit vagy a mini linzert ne vajjal, vagy tejter-
mékkel, hanem margarinnal készitsiik, mert sokan érdekléd-
tek a laktézmentes sitemények irdnt is.” Beataék arra is odafi-
gyelnek, hogy az lizlet minél vésérlébaratabb maradjon: ,Tud-
juk, hogy azembereknek végesek az anyagi lehetéségeik, a sés
stitemények ardt példdul ezért nem emeltiik mar két éve. Fi-
gyelink arra, hogy a vendégek az drakkal is meg legyenek elé-
gedve.” Ennek érdekében a kiilonleges kéréseket is teljesitik,
eléfordul példaul, hogy egész tortét kell készitenitik hazi kré-
mesbél, am ez sem szokott kihivast okozni.

A cukraszda a covid idején két évig kénytelen volt zarva tar-
tani, viszont a csaladnak, illetve a vasarloknak hala sikerdlt tal-
pon maradniuk. A juniusi h6ség ugyan nem baratja a forgalom-
nak - épp ezért ilyenkor dltaldban zarva is szoktak tartani -, ta-
vasszal és 6sszel mindig visszatérnek az emberek, Beata szerint
ez az év kétlegjobb idészaka a szdmukra, de az innepnapokon
is sokan keresik fel a Varfok utca 12-t.

Ahogy arr6l mi is tanuskodhatunk, egy csésze finom kéavéra
még akkor is érdemes betérni ide jovet-menet, ha az édessé-
gek nem is csabitanak el minket. Bar ez utébbit szinte lehetet-
len megallni, ha végigtekintiink a kinalaton.

Tari Tamds
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Lendilletet adnak az uj technolégiak
a levéltari iratok feldolgozasanak

Az automatizalas kiulonbo6zé technoldégiai lehetéségeinek készonhetéen fel-
gyorsult a digitalizalas a Magyar Nemzeti Levéltarban, ahol sikerrel hasznal-
jak a mesterséges intelligenciat a kéziras-felismerésnél vagy éppen a rekor-
dok 6sszekapcsolasanal. Jonnek a robotszkennerek, és hamarosan segithet
a kutatasban a mesterséges intelligencia alapu természetes nyelvii keresé is.

A modern kor vivmanyait sikerrel lehet alkalmazni a térténelmi
iratok, anyagok feldolgozasaban is — erre szolgaltat munkaja-
val bizonyitékot a Magyar Nemzeti Levéltar Informatikai és In-
novacios lgazgatdsaga. Itt egy rendkiviil tapasztalt csapat dol-
gozik, erre nagy sziikség van, mert a Magyar Nemzeti Levéltar-
ban tdbb mint 300 ezer iratfolydméter iratot 6riznek, és csak az
anyagok kis részét digitalizaltak. Ez a munka azonban az utéb-
bi idében nagy lendiletet kapott az automatizalas kiilonb6z6
technoldgiai lehetéségeinek kdszonhetben.

Az egyik teriilet, amin az igazgatésagon dolgoznak, az a kézi-
ras-felismerés. Fontos kiemelni, hogy a gépelt szovegek felis-
merése mar régdta hasznalt technoldgia. Ezt a munkafolyama-
tot mostanaig hagyomanyos médszerekkel, alapvetéen optikai
karakterfelismeréssel (OCR) végezték. Lényeges Ujitds, hogy ma
mar a géppel irt szovegek felismerését is segiteni tudjik gépi ta-
nulasos eszkozok. Ez ugy mikodik, hogy megtanitjak a szoftve-
reket a kiilonb6z6 mintazatokra, egyebek mellett arra, mi lehet
egy-egy szam, egy-egy betl és mi nem. S az igazdn nagy do-
log az, hogy ezt a beazonositast képes a szoftver elvégezni ak-
koris, ha a sz6 elmosddott, esetleg félig latszik. S természetesen
ugyanezen az elven m{ikddik a kézirds felismerése is. E téren az
igazgatosagnak vannak sajat fejlesztésu szoftver alkalmazasai,
amelyek irant mar kilféldrél is van érdekl6dés. Megkereste pél-
daul az intézményt a német Bundesarchiv, és arrol érdeklédtek,
hogy a magyar levéltari szakemberek altal fejlesztett alkalma-
zassal fel tudjak-e dolgozni a naci partagok kartonjait.

Az igazgatésagon van egy masik fontos terilet is, a bevitt
adatrekordok 6sszekapcsolasa. Ez kitorési pont lehet, hiszen a
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csaladtorténet-kutatds nagyon népszerd. Az igazgatdsag szak-
emberei abban tudnak a kutatoknak segiteni, hogy az azonos
személyekre vonatkozd bevitt adatokat 6ssze tudjék kapcsol-
ni. Az elsé jelentés programjuk a Szovjetunidba elhurcoltak, ha-
difoglyok és kényszermunkdasok adatbazisa volt. Ennek hatte-
rében az allt, hogy az Orosz-Magyar Levéltari Vegyesbizottsag
megallapodasa értelmében Magyarorszag megkapta hatszaz-
ezer, a masodik vildaghaboruban szovjet tdborokba kerilt ma-
gyar fogoly azonosité kartonjat. Az igazgatésagnak ezeket az
adatokat kellett 6sszekapcsolnia a hazatértek adatbazisaval. Ezt
a munkat szintén a mesterséges intelligencia segitségével vé-
gezték el ugy, hogy az algoritmust megtanitottak a mintazatok
felismerésére. S id6kozben vasaroltak harom robotszkennert is,
amelyek teljelen automatikusan tudjék digitalizalni a koteteket.

Mindezeknél a fejlesztéseknél nyitottak a hasonlé kuta-
tas-fejlesztési terlleten dolgozé mas kdzgyljteményi miihe-
lyekkel valé egyittmikodésre. Kélcsonds tuddsmegosztason
alapulé szakmai kapcsolatot alakitottak ki az Orszagos Széché-
nyi Kényvtar Digitalis Bolcsészeti Kozpontjaval. A két mihely
megosztja egymassal kézirds-felismerési tapasztalatait, mun-
kamodszereit és mesterséges intelligencia tdmogatasaval lét-
rehozott felismertetett szovegeit, tobbek kozott Petéfi Sandor
vagy Kiss Jézsef ird, lapszerkeszt6 levelezését.

Az eredmények lenyligozéek, de tovabbi terveik vannak. Egy
olyan szoftvert prébdlnak megalkotni, hogy egy érdeklédé - a
ChatGPT-hez hasonléan - természetes nyelvi kereséssel le-
véltari anyagot tudjon elérni, és a kérdésére megfelel6 valaszt
kapjon a mesterséges intelligencia segitségével. MNL
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Szentek és véetkesek

O, a régi Dondti lépcsé! A tiineményes Vdgé Mdrta lépcseje, ahol Jézsef Attila meg-
kérte a kezét. Krudyé, aki mdgikus erét tulajdonitott az utcaneveknek — Blir6k utca,
Ponty utca, Dondti lépcsé —, és tudta, hogy a szlik utcdcskdkban mdsként mulik az
id6, és hogy ,mdsként koppannak a mdlyvaszinii ddmdk cipell6i”. Mdrai Sdndoré,
akinek Szindbdd-regényében a hajos egy lefdtyolozott, lilakalapos ddmdt kévet, aki
eltiinik a Dondti-lépcsé kanyargés sikdtoraiban, cipéjének kopogdsa elhal ,,a csen-
des utcdk odvas mélyében, s olyan emlék maradt a hang és a jelenség utdn, mint mi-
kor az ember felijed az élet stir(ijében s szive f6l6tt 6rzétt levéltdrcdja utdn kap, mely-
ben egy kék szalagot, hajfiirtét, gyermekfogat s anyja arcképét rejtegette.”

A névadd Szent Dondt a sz6l6sgazddk védelmezdje. Az arezzdi plispék Krisztus
utdn 362-ben halt mdrtirhaldlt, s a legenddja szerint a miséjére bet6ré pogdnyok dsz-
szetérték a kelyhét. A Dondt fohdszdra 6sszeforrt kehelyben Krisztus vérébél egyetlen
csdpp sem hidnyzott. Fontos szentje volt a vdrosnak — nem csoda, hisz Buda polgd-
rainak t6bbsége sz6l6mlivelésbdl élt -, a sz6lésgazddk féleg az augusztusi viharok
ellen kérték a segitségét.

Hdzak és lakdik.

A Donadtilépcsének egyetlen hdza volt, a 3. szamu, a jobb oldalon. A két sarokhdz,
a Dondti lépcsé 1. és 2. ugyanaz, mint az Iskola utca 10., illetve 8. Az Iskola utca 8. az
1700-as években még féldszintes, de 1813-ban Hess Jdnos lakatos mdr egy egyeme-
letes hdzat lakik.

Az egyik sarokhdz padldsdra- olvasom a Févdrosi Lapok egyik 1896-0s nydri szd-
mdban - az éj leple alatt bemdszott egy esztergdlyos legény, s onnan szdz forint ér-
tékd ruhanemdit akart elemelni, dm amikor a szép nagy csomaggal kifelé mdszott,
a szemfiiles Zsarndczy Istvdn rendér észrevette 6t, fiilén csipte, és a kapitdnysdgra
elédllitotta. Anyomozds sordn kidertilt, hogy a jdmaddr tébbszor biintetett veszedel-
mes betdrd, s alegutdbb eléfordult padlds betéréseket is mind 6 kbvette el.

Az 1800-as évek végén a Dondti Iépcsé 3. szdm alatt él Mertz Katalin dunagézha-
jozdsi pénztdrnok, a Pesti Hirlap 1884. dprilis 27-i szdma arrdl tuddsit, hogy a hdzban
himlében elhaldlozott a négy éves kis Krauppe Mdria, és itt lakott 1899-ben Kendrey
Andrds kefek6té segéd, Denkstein Simon bolti szolga, Klausz J6zsefné varréné, vala-
mint 6zvegy Beznydnszky Rozdlia.

A Magyar Ujsdg 1899. mdrcius 28-i szdmdnak gydsz-rovatdbél megtudjuk, hogy
el6z6 nap, hatvanhdrom éves kordban meghalt Goller Jdnos cipészmester, aki k6-
zel husz évig volt e hdz lakdja s birtokosa. Az elhunyt cipész hasonnevd, huszony-
nyolc éves fiigyermekét egy hénap mdlva orgazdasdgért lecsukjdk — egy éjszakdra.
Ozvegye, Goller Jdnosné, valamint 6zvegy Csomorddnyi Rezséné Anna magdnzéné
(a hdztulajdonosok) 1901-ben az egész hdzat bérbe adjdk Ficzek Antal és neje, szii-
letett Paldsthy Mdria bordélyhdz-tulajdonosoknak. A szerz6dés szerint ,bérbevevék
feljogosittatnak, hogy a bérelt hdz bdrmely részét az dllamrendérség engedélyével
magdn vagy tdrsasult kéjnéknek albérletbe adhassdk, kételesek azonban felelésség
mellett 6rkédni afelett, hogy a kéjnétartdsi szabdlyok minden irdnyban pontosan
betartassanak, és hogy a hdzban vagy az utcdn kézszemérmet sérté cselekedetek a
nevezett egyének dltal el ne kdvettessenek”.

Az 1900-as évek elején a hdz lakéja Tvardzik Mdria, Lacé Anna, Braun Adolfné, Griin-
berger Fdni, Kérmendi Zsofi, Rojka Mdria — hivatdsukat tekintve mind ... magdnzok.

,Eletunt ledny” a cime a Budapest ujsdg 1902. szeptember 11-i szomoru révid-
hirének. Vajon mitél veszitette el életkedvét az a huszonhét éves, renddri felligyelet
alatt dllé ledny, akit Huszdr Erzsébetnek hivtak, és aki a Dondti lépcsé 3. egyik lakd-
sdban gyufaoldatot ivott?

Zdrjuk egy dertis apréval a Pesti Hirlap 1907. dprilis 19-diki szdmdbdl: ,A Zsigmond
utcai mozgofényképszinhdzbdl a F6 utcdn és a Dondti lépcsén hazdig kisért, édesany-
juk tdrsasdgdban levé két uri lednyt kérik az 6ket kiséré tigyvédjeldltek, hogy veldk tu-
datni kegyeskedjenek, hogy ismerkedés lehetséges-e. Vdlasz kéretik a kiadohivatalba.”

Szaraz Miklés Gyorgy
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HELYTORTENET

Walhalla-alom a Gellért-hegyen

Az el nem készult Magyar Nemzeti Panteon

A Magyar Nemzeti Panteon koncepcidja évszazadokon at foglalkoztatta

a gondolkodékat. Id6rél idére felmerilt az az elképzelés, hogy a magyarsag
jeles személyeinek, néhai uralkodéinak neves allamférfiajinak, katondinak
és mivészeinek egy k6zos, impozans nyughelyet allitson a k6zos hala és

az emlékezet. E sir- és emlékhely otthonaként legtébben a Gellért-hegyet
szemelték ki. Alabb az elgondolasok koéziil talan a legambiciézusabbat,
Medgyaszay Istvan, a hazai vasbeton-épitészet uttéréjének az egész hegyet

felolelé6 Panteon-tervét mutatjuk be.

S _ — I —.-._-—--3 . :______‘
Grandiézus élkénze‘l&'s a Gellért-hegyre M I‘ ’5
A soha meg nem valosult Magyar Nemzetl Panteon
tavlati latvanyterve

Forrds: Vdrosi Szemle
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Medgyaszay évtizedeken at csiszolgatta elképzelését,
Medgyaszay Istvan épitész tobb évtizeden at dédelgette, fino- de a f6 gondolat mindig azonos maradt

mitgatta a Nemzeti Panteon almét. Bar a Citadella helyére ter- [k ELCCUEL
vezett épitmény sohasem valdsult meg, a miivész vdgya mara-
dando lenyomatot hagyott a magyar épitészet térténetében,
és sajat munkdassagaban is kozponti szervezéerdvé valt, elemei
fel-felttintek alkotasaiban.

A NAGY ALOM SZULETESE

Az épitdmUivész még a Bécsi Képzémivészeti Akadémia vég-
z6s hallgatojaként, 1902-ben készitette el a Panteon elsé terve-
it. Mar ez a korai koncepci6 is egy grandiézus, a magyar nem-
zeti identitast teljes formavildgaban kifejez6 emlékmivet tiik-
rozott, amely a Gellért-hegy tetején kapott volna helyet. Az
épitmény célja nemcsak a nemzet nagyjainak mélté elhelyezé-
sért, hanem egyszerre akart a magyar torténelem megjelenito-
je, dicséit6je és a nemzeti mult relikvidinak tarhaza lenni.

Koézponti eleme egy hatalmas, kupolas fécsarnok lett volna,
amely koré galéridk és melléktermek sorakoztak. A belsé tér-
ben szobrok és szarkofagok kaptak volna helyet, ahol a lato-
gatdk lerohatjak a kegyeletiiket a nemzet nagyjai elétt. A pan-
teonhoz vezetd lépcsék és feljarok rendszere mar ebben a
kompozicidban is igyekezett szervesen illeszkedni a hegy ter-
mészetes formdihoz és méreteihez.

Ezt az elsé valtozatot Medgyaszay Bécsben mutatta be 1903-
ban, amellyel elnyerte a M(ivészeti Akadémia Gundel-dijat. A
tervet 1904-ben Budapesten, a Szépmlvészeti MUzeumban is
kidllitottak, ahol Ferenc Jézsef is elismer6en nyilatkozott réla.
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MEDGYASZAY ISTVAN:
A VASBETON APOSTOLA

Medgyaszay Istvan eredetileg Benko néven sziiletett
1877-ben Budapesten. 1898-ban befejezte az Allami
Forealiskolat és leérettségizett, majd Bécsben tanult
a Képzomiivészeti Akadémian és a Miiszaki Féiskolan;
1902-t6l 1904-ig a Miiegyetem didkja volt. Munkassaga-
ra nagy hatassal voltak a népies stilus elemei, amelye-
ket a vasbeton épitészettel is eloszeretettel 6tvozott.
Onkéntesként harcolt az elsé vilaghabortban,
1930-tdl a Magyar-Indiai Tarsasag tarselndke volt.

A kommunista hatalomatvétel utan meghurcoltak és
allandé anyagi létbizonytalansagban tartottak.
1959-ben hunyt el Budapesten.
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A tervlapon remekiil latszik, hogy az épitmény hidtél hidig egybe-

T

fogta volna az egész hegyet Forrds: Vidrosi Szemle

HELYTORTENET

A MAGYAR TORTENELEM SZENTELYE

Medgyaszay folyamatosan finomitott tervei egyre részletesebbé
valtak az évek soran. Az 1906-o0s véltozatban mar konkrét hely-
szint és épitészeti elrendezést is meghatarozott: a Gellért-hegy te-
tején magasodd panteon a Duna feldli oldalon allt volna, hogy igy
afévaros szinte minden pontjardl latni lehessen. Az épitmény koz-
ponti tengelye az Erzsébet hidra és a mai Marcius 15. térre, hossz-
tengelye pedig a mai Szent Gellért tér kozepére irdnyult volna, ez-
zel erésitve a varos és a Panteon kapcsolatat.

Az épuletegyiittes ekkor mar a hegy labaig, a Szabadsag és az
Erzsébet hid budai hidféjéig terjedt: a koncepcio a hidak végén
all6 6rhazakkal vette kezdetét, amelyek mogott pilonokkal, osz-
lopsorokkal ékesitett, monumentalis [épcsék és rampak vezet-
tek fel egy-egy teraszra. Az ezeken all6, bastyaszerd, kolonnados
kildtétornyok igazitottak és keretezték volna a hegy formaihoz a
Panteon épliletét. A fébejarathoz hosszu lépcsésor vezetett fel,
amelyet szobrok és teraszok dveztek. A tervekben a l1épcsék és a
panteon fééplilete szorosan illeszkedett a hegy természetes vo-
nalaihoz, nagy sziklafeliileteihez.

EGY ALOM MEGKORONAZASA
1907-ben a franciaorszagi Société des Artistes Francais kiallita-
san mutatott be egy modositott valtozatot, amelyért miivészeti
érdemérmet kapott. A parizsi valtozat tobb elemében is finomi-
totta az eredeti koncepciot: a kupola hangsulyosabb, a tornyok
és oszlopcsarnokok aranyai pedig még impozansabbak lettek.
Ekkor jelent meg az elgondolasban az épitmény fétengelyében
a fébejaratig vezetd, szikladarabokkal fedett sikl6 otlete is.
1909-re Medgyaszay terve tovabb fejlédott. Ekkor mar kupola
tengelyében, az el6csarnok tetején oriasi szoboralak all: egy al-
dast oszto taltos, amelyet a Feszty-kérkép hasonlé figurdja ihle-
tett. A szoborcsoportok és dombormdvek részletei is egyre gaz-
dagabba valtak. Beliil, a bal oldali csarnokszarnyon, az oszlopfo-
lyoso felett, az egész falfellletet bet6lté domborm(i Szent Istvan
korondzasat dbrazolta, jobb oldalon Ferenc Jozsef magyar kirély-
lya korondzasanak jelenete foglalt volna helyet.

Az éplilet kiils6 szobrainak témajat ekkorra javarészt a hon-
foglalas hatdrozta meg, Medgyaszay pedig a Feszty-korkép be-
fogadasara tervezte at a kdzponti csarnokot. Az éplilet kupold-
ja ekkortol formazta a Szent Koronat, fébejaratanal pedig Arpad
és Attila lovas szobrai kaptak volna helyet, mellettiik egy-egy pi-
lon Magyarorszag és Erdély cimerével. Az éplilet tdmege és Iép-
csOzetessége biztositotta volna, hogy a panteon a véros barmely
pontjardl [atvanyos maradjon. Ez az elgondolas a londoni épité-
szeti kidllitdson VII. Edward kirdly elismerését is elnyerte.

AZ ALOM CSAK ALOM MARAD
Azonban hidba arattak sikereket, Medgyaszay tervei sohasem
valésulhattak meg. Sem az Osztrdk-Magyar Monarchia, sem a
vesztes elsé vildaghdbori Magyarorszaganak nem volt ra elég
anyagi eréforrasa, a méasodik vildaghaborut koveté kommunista
rabigat nyogd hazdnak pedig mar politikai akarata sem, hogy
felépitse ezt a mestermivet. O volt az egyetlen, aki nem adta fel,
és egészen haldldig dolgozott a koncepcion, folyamatosan to-
kéletesitve azt. Mert 6 mélyen érezte, hogy a Nemzeti Panteon
tervének megvaldsitdsa nemcsak egy épitészeti kihivas, hanem
a magyar torténelem, a nemzeti biiszkeség és taldn a nemzeti
egység mélto, egyediilallé kifejezése lehetett volna.

Tari Tamds
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KULTURA

Apu minden kérdésre tudott felelni

Uj kotetben kelnek életre a hires budavari kélték

,Kora este a padon
Ulék, kiinn a Bdstydn,
T(in6dém a csillagok
Néma forduldsdn.”
(Téth Arpdd)

A Varban, a Werbéczy utcdnak egy 6don hazaban, az elsé
emeleten ujjal kopogtattunk az udvarra nyil6 tejliveges ajton
— irta lllyés Gyula 1920 januarjdban, amikor meglatogatta
a kisbabat véaré Téth csaladot, Annuskat és Arpadot. A nagy
nyugatos kélté, Toéth Arpad 1918-t6l a nevezett Werbéczy
utcaban élt. A mai Tancsics Mihaly utca 13. szamu hazon
Iévé felirat szerint: Ebben a hazban lakott és alkotott
élete utolsé tiz esztendejében Téth Arpad kolts, szii-
letett 1886, 1928. év november 7-én bekovetkezett
haldlaig.

A kis Eszterke szlletése utdn harmasban éltek a
lakdsban. Toth Eszter visszaemlékezéseibdl kiderdil,
hogy sziilei lelkiismeretesen foglalkoztak vele,
édesapjarol pedig igy irt: ,Apu minden kérdésre
tudott felelni, mindent meg tudott magyardzni
névényrdl, csillagrdl, léghajordl, telefonhirmon-
dordl... Hiresen nagy volt a tuddsa.”

A fenti idézetek egy Ujonnan megjelent konyv-
bél szarmaznak. Gabor Lészl6: Te ismered a hdzam... Hires
lakok, beszél6 helyek cim kotete tobbek kozott a hires budava-
ri kolték, Téth Arpad, Kosztolanyi Dezsé, Babits Mihaly emlékét
eleveniti fel. Noha az 6 névtablajukat mar nem taldljuk meg ha-
zuk bejaratan, a konyv cimlapja mégis 6rokkévalé jelenlétiiket
sugallja. A kétetben hires XX. szazadi miivészek otthonai, nyara-
16i és kedvelt helyeik tarulnak fel megkap6é médon, természetes
kozelségben.

De kik is 6k? Latinovits Zoltan, Bajor Gizi, Ady Endre, Babits
Mihaly, Téth Arpad, Kosztolanyi Dezsé, Fekete Istvan és Gardo-
nyi Géza: a névsorbol maris lathatjuk, hogy a szerz6 szamara a
szinm(ivészet és az irodalom egyarant kiilénos vonzerével bir,
ugyanakkor az egyes irdsok kdzott nem szilkséges sem szin-
haz-, sem irodalomtérténeti kronoldgiat keresni. Természete-
sen Osszefliggések és athallasok adédnak béven.

Gabor Laszlé munkaja 6szinte id6utazas, mert személyes ko-
zelségbe hozza az emlitett mlvészeket. Minden aprésagra ki-
terjedé pontos figyelme, érdekl6dése sorrél sorra ragadja ma-
gaval az olvasot. S miel6tt feleszmélnénk, be is latjuk, a torté-
netek a korabeli targyi kérnyezet bemutatasan tul a mdvészek
egyéniségét és a mlvészi alkotas titkait is furkészik. A régi tor-
téneteket idéz6 helyek és hazak azonnal izenni és beszélni kez-
denek, amint az érdeklédé6 tekintet sdvjaba esnek, hiszen itt az

irodalom életre kelt6i mi magunk vagyunk. Az egyes fejezetek
végén Géabor Laszl6 kiulldnleges jatéktérbe invitalja olvasojat. Itt
szerz6 és olvaso Osszekacsint, helyet adva egy pillanatnyi dmu-
latnak, ahogy Kosztolanyi irta: ,Miféle orszdg, mondd, e gyer-
mek-orszdg, / miféle régen elstillyedt mennyorszdg?”

Az érdeklédés és az inspiracié nagy erét ad, de egy ilyen
kdnyv megirdsahoz komoly kutatémunka is kellett. Latvan az
irasokhoz kapcsolt gazdag forras-és irodalomjegyzéket, ebbdl
sem volt hiany. Ha valaki érdekl6dne egy-egy részkérdés irant,
innen béven merithet a jovében. Kilén megjegyzendd, és ez
mar a kdszénetnyilvanitasbol is kideril, hogy az adott témakéor
elismert irodalomtorténészei, szakemberei, a miivészek csa-
ladtagjai is kisérték, tdamogattak Gabor Laszl6 munkajat, amit a
budai Vér szerelmesei mellett az érettségire késziil6 fiatalok is
haszonnal forgathatnak. (Szul6fold Kiado, Szombathely, 2024)

G. Toth Franciska
irodalmi muzeolégus, MNM Babits Mihdly Emlékhdz, Esztergom




BUDAKUTYA

Kanapékutyak ha talalkoznak

Két francia bulldoggal jarja a kerliletet Gergé,
akivel a Mészaros utcanal ismerkedtiink meg
és a Csorsz Park felé vettik az iranyt, ahol

a legjobban szeret kutyazni. Elsé szerepl6i 6k
sorozatunknak, amelyben a kutya és gazdaja
szoros baratsagat szeretnénk bemutatni és azt,
ahogy mindezt megélik itt a Varnegyedben.

A fiatalabbik bulldog Pumba (6) az Oroszlankiralybél ismert varacskos diszno-
rél kapta a nevét, nemcsak azért, mert nagydarab, hanem mert r6f6g, nagyon
mohd, az evés és az ivas nala kiilon ,mutatvany”, iszonyatosan horkol, gazdajuk
Gergd szerint egy igazi kis malac bujt el benne. A Gizm6 (7) nevet pedig a Szor-
nyecskék cim(i nagysikerl amerikai film ihlette, hiszen a fullk és az arckifejezé-
stk megszolalasig hasonlit a sziirke francia bulldogra.

Nincs tul nagy mozgasigényiik, ez megkonnyiti a vérosi létezést veliik, ez volt
a gyakorlati része annak, hogy rajuk esett Gerg6 vélasztasa. Kiskora 6ta nagyon
tetszik neki a fajta, azonban nem az esziik miatt szereti 6ket, azt nem éllitja, hogy
tulontul okos kutyatipussal allunk szembe. ,Annyit tudtam elérni naluk, hogy az
»Uljl« felszélitdsra engedelmeskednek, elsésorban akkor, ha valami finom falat
van nalam. A testalkatuk miatt kiilondsen vigyazni kell ezzel a mohésaggal, 12-
23 kilésak, de pici labakon allnak.”

Pumbat és Gizmot egyaltaldan nem zavarja a fotézas, noha lassan mozdulnak
a fotosunk kérésére, mégis egyuttmiikédének tlinnek. Gazdajuk tudatosan igy
nevelte 6ket, ezért elég szocidlis a kutyapar. Gizmé érkezett elészor a csalad-
ba, majd korabbi baratndje ragaszkodott ahhoz, hogy legyen egy masik kutyus,
de szakitasuk utan Gerg6re maradt mindketté. Két ilyen torédésigényes joszag
mellett elsédleges szempont volt az Uj parvélasztasnal, hogy kutyaparti legyen
azilletd, aki aztan meg is érkezett a harom barat mellé.

Leginkdbb az érdekel minket, hogy hova jarnak legszivesebben. Gergé a két
keriilet hatéraban 1évé Csorsz Parkot emliti, aminek hatranya, hogy mostana-
ban sok a hajléktalan, és a kutyapiszkot nem tanultdk még meg a gazdik eltaka-
ritani. Noha zacské mindig ki van helyezve a parkba erre a célra, valahogy sokan
nem foglalkoznak ezzel. Gerg6ék éppen ezért a kutyafuttatot altaldban elkeri-
lik. ,Kutyabaratnak érzem a kertiletet, talan azt lehet mondani, hogy a kutyasok
kdzo6tt van nagy kiildnbség. En nagyon sok gazdival vagyok jéban. Tavalyi év-
ben sok tdmadas volt, amikor kutya kutyat vagy kutya embert tamadott meg.
Nalam alapvetés, hogy pérazon hordom &ket, és mint a himes tojasra, ugy vi-
gyazok rajuk.”

Gergd szerint egész sok a kutyabarat hely a keriiletben, de messze nem annyji,
mint az uniéban barhol mashol. ,Olaszorszagban sokszor voltam kutyakkal, ott
barhova bevihettem, szerették és vizzel kinaltak 6ket. Van hova fejlédniink még
itthon ebben a tekintetben.”

Pumbaék jatékosak, még akkor is, ha alapvetéen kanapékutydk, ha azonban
egy masik ugyanilyen kutyafajtaval talalkoznak, akkor teljesen lemerevedve né-
zik egymast, mintha a tukorképiket latnak. Elég divatos fajta itthon, néhany
éve 2022-ben a legnépszerlibb kutydnak valasztottak. Gergd azt is hozzateszi,
hogy nem olcsé fajta, elég érzékenyek az adottsdgaik miatt.

»Nagyon nagy szocidlis alap, ha az ember elkezd kutyazni. Igaz, hogy altala-
ban a kutya nevét jegyezziik meg, mar csak azért is, mert nem mindig ugyanaz
a gazdi hozza le az allatot. A rendszeres taldlkozasok altaldban elég szoros isme-
retségeket alakitanak ki a helyben lakékkal, olyan széles kérben, amit kutya nél-
kil nem szereznénk meg.”

28 VARNEGYED

LFoto:Kaiser Akos
>



KULTURA

A Szilagyi Dezs0 téren szuletett
a ,,magyar Frida Kahlo”

Modiglianival, Chagall-lal, Frida
Kahléval egyitt emlegetik a
magyar-indiai szarmazasa Amrita
Sher-Gil festéomlivész nevét, miveit
kincsként érzik az Uj Delhi Nemzeti
Muzeumban, itthon azonban
kevesen ismerik. A képzémlivész
élete keriletliinkbél indult el a mult
szazadel6n, egészen pontosan
ugyanabbdl a Szilagyi Dezsé téri
bérhazbdl, ahol egykor Bartok

Béla is lakott. MindGssze 28 évet
élt a l1azadé miivész, mégis India
legnagyobb modern, korszakalkoté
festomlivészei k6zé emelkedett.

Néhany évvel ezelétt jelent meg atfogo kotet Amrita Sher-Gil
fordulatos, filmbe ill6 életutjardl, Szunyogh Szabolcs tollabdl,
a Kossuth kiadénal. Az Amrita-Sher-Gil - egy magyar fest6zse-
ni szenvedélyes élete cimU kotet hatoldalan ugy ir a korszakal-
koté mivészrél, hogy ,az indiai Frida Kahlo torténete a szen-
vedély, az életigenlés, a m(ivészet humanizmusanak titokzatos
és szépséges megfogalmazdasa.” Sorsszerl, hogy éppen ez a
konyv fekszik Verebics Katalin jelenkori festém(ivész asztalan,
amikor azzal hivom fel, hogy mennyire ismeri a vilaghiru alko-
tot. Arrdl beszél, nagy hatast tett ra kivételes életutja, szemlé-
lete, forradalmar alkata. Amrita képei Gauguin munkaira emlé-
keztetik a legjobban, az absztraktabb, illusztrativabb figurativ
képi vildga miatt. ,Cezanne is hatdssal volt a munkaira, 6 az els6
modern fest6, aki geometrikus formakkal dolgozik.”

Hogy miért oly mell6zott itthon a m{ivész? Csupan talalgatni
lehet, hogy a keleti alkotdkat, még ilyen erés magyar kotédés-
sel sem emelte be a kdnon, hiszen altalaban a nyugati orienta-
Cid jellemzdé a meghatdrozo tendenciak kialakulasanal.

Magyar szarmazasu anyuka és indiai apuka gyermekeként
szliletett Budapesten a festdmivész, magyar keresztneve Dal-
ma volt. Edesanyja révén Baktay Ervin - festém(vész, ir, orien-
talista, asztroldgus, muvészettorténész (a szerk.) — unokahuga
volt, az 6 hatésdra kezdett el elég fiatalon festeni. Korai mun-
kain a magyar taj, a népmiivészet inspiracioja is tetten érheté.
Pénziligyi problémak miatt a csaldd 1921-ben elkdltdzott a ke-
riletbdl, Amrita 8 éves volt, amikor szileivel Indidba utazott.
Magyarorszagra rendszeresen visszajart, a zebegényi kdrnye-
zet, ahol sokat nyaraltak, egyik meghatdrozé élménye. M(ivé-
szeti tanulmanyait a firenzei Santa Annunciata-ban kezdte el,
késébb Parizsban az Ecole des Beaux-Arts tanitvanyaként foly-
tatta, ahol mar &stehetségnek tartottak. Huszévesen a Périzsi
Szalonba - Grand Salon Paris — bekertlt a Harom lany cimi

képe, amellyel elnyerte az Aranyérmet. A nyugati technikak és
azindiai szellem egyuttesen hatott a formalédé mivész kezde-
ti, 1935-37-es munkaira.

1938-ban koltozott Eurdpaba és — a csalad tiltakozasa elle-
nére — unokatestvérével Egan Viktorral hdzasodott 6ssze. Valo-
saggal rajongott Ady Endre koltészetéért, csodalattal toltotték
el Szabé Dezs6 regényei, de meghatarozé volt talalkozéasa Bar-
tok Bélaval, aki egy ideig a Szilagyi Dezsé téri (emléktablaval is
jelolt) sziiléhazaban élt. Egy évvel késébb Indidba utazott, fes-
tészetének masodik szakaszat innen szamitjak. Elsé nagy kial-
litdséra készllt 1941-ben Lahoreban, amikor sulyosan megbe-
tegedett, kdmdba esett és decemberben meghalt. A korabeli
pletykdk szerint dllapotos volt, és a nemkivant terhessége meg-
szakitasa miatti hashartyagyulladas okozta tragikus halalat.

,Csak Indidban tudok festeni, mashol nincs kell6 énbizal-
mam hozza. Eurépa Picassoé, Matisse-¢é, Braque-¢é, és masoké.
India csak az enyém” - vallotta Amrita egy beszélgetésben. A
Hegyi férfiak cim( alkotésa egy New York-i aukciéon 700 millié
forintnak megfelel6 dollarért ment el. Tobb képe ma is a Tate
Gallery, a British Museum, és az Uj Delhi Nemzeti Muzeum falan
169, Indidban a modernizmus uttéréjének tartjak.

Szilléry Eva
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EGESZSEG

Mit tehetlnk a bélfléra egészségéért?

Egyre tobbet hallani, olvasni a bélflérardl, annak szerepérél

az egészségben, betegségben, de talan kevesebben latjak tisztan,
valéjaban milyen dénté jelentésége van ennek a szervezet miikédésében.
Dr. Paszthory Erzsébet, a Gasztroenterolégiai K6zpont gasztroenterolégusa,

belgyoégyasz beszélt a témaraol.

NELKULOZHETETLEN MIKROBAK TOMEGE:

A LATHATATLAN SZERV

A nagyobb felbontasu mikroszkopok kifejlesztése az 1900-as
évek elején alapjaiban valtoztatta meg az élévildggal kapcso-
latos ismereteket. Ennek kdszonhet6 a bélfléra (bél-mikrobid-
ta vagy bél-mikrobiom), az emberi szervezet nélkiilozhetetlen,
szabad szemmel lathatatlan szervének felfedezése is.

A mikrobidta a testfelszineken, vagyis a légutak, bér, higy-
utak, bélrendszer felszinén él6 millidrdnyi mikroorganizmus
0sszessége, amely az emberi szervezettel kdlcséndsen egy-
madsra utaltsagban, vagyis szimbidzisban él. Ennek az egyiitt-
mikodésnek a minésége donté jelentéségl egészségiink
szempontjabol. Az ide tartozd baktériumok, virusok, gombéak
és egyéb mikroszkopikus él6lények részt vesznek a karos kor-
nyezeti hatasok elleni védelemben, nélkiilézhetetlen anyago-
kat dllitanak el és megakadélyozzék a betegséget okoz6 mik-
roorganizmusok tartés megtelepedését.

A BELFLORA FELADATAI

Az emésztérendszer kiemelt jelentéségének oka, hogy min-
den, amit megesziink-megiszunk, egyszerre jelent taplalék-
forrast és a szervezet szamara idegen anyagot. A bél feladata
tehat kettds: biztositania kell a szervezet sértetlenségét ugy,
hogy kdzben a sziikséges tdpanyagok emésztésérdl és felszi-
védasarol is gondoskodik. A védekezés és atjarhatdsag bonyo-
lult feladata ellatasédnak elsé allomasa a bélfléra, melyhez a bél
sajat neuro-endokrin-immun rendszere tarsul. Fejlédésik és
mikodésik egymassal szoros kélcsonhatasban all.

A bélfléra amellett, hogy az elsé védelmi vonalat jelenti a
kérokozokkal szemben, egylttmikodik az immunrendszer-
rel, és részt vesz az emésztés folyamataban, az egész szervezet
mikodésére hatassal van. Ennek magyarazata anyagcsere-fo-
lyamataiban rejlik. Taplalékat a diétas rostok jelentik, amelye-
ket fermentécidval, vagyis oxigén nélkiil lebontva szamtalan
bioldgiailag aktiv anyagot termel, amelyek befolyasoljak téb-
bek kozt a bélfal-taplalast, a gyulladascsdkkentést, a daganat
megel6zést, az anyagcsere és étvagy szabdlyozasat.

MIT TEHETUNK A BELFLORA EGESZSEGEERT?

A mar kialakult bélfléra éllapotat leginkdbb az étrend befolya-
solja, ugyanakkor az életméd mds elemei is hatdssal vannak ra.
A magas rosttartalmu, nyers zoldségekben, telitetlen zsirsavak-
ban és fermentdlt életekben gazdag étrend ndveli a sokszind-
séget és a hasznos bélbaktériumok aranyat. A rendszeres sport,
szellemileg aktiv életvitel is erésiti a bélflérat, mig a mozgas-
szegény, inaktiv életet é16, tartds stressz-allapotoktdl szenvedd
emberek bélflérdjanak dsszetétele is kedvezotlendl alakul.

-y

Antibiotikumokat — bélfléra kérosité hatasuk miatt is — csak
orvosi rendelésre szabad szedni, a taplalékkiegészitdk (probio-
tikumok, szimbiotikumok) tekintetében pedig érdemes szem
el6tt tartani, hogy nem csodaszerek, egyértelmlen kedve-
z6 hatas nem feltétlenil vérhaté télik. Leginkdbb a személy-
re szabott gasztroenteroldgiai kivizsgalas és iranymutatds, va-
lamint optimalis esetben az életmdd orvosléds képes javitani a
mar kialakult betegségeken, allapotokon.

(x)
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Hogyan hat a mobilhasznalat
a didkok teljesitményére?

A mobiltelefon médra mindennapjaink szerves részévé vilt, el se
tudjuk képzelni az életlinket nélkiile. Ez a jelenség talan kony-
nyebben érthetd, ha figyelembe vessziik, hogy a mai kor em-
berének az informaciéhoz valo hozzaférés szinte mar az alap-
szlikségletei kozé tartozik. De amellett, hogy telefonunk a
kényelmet és a kapcsolédast biztositja, nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil az oktatasra gyakorolt hatasait sem. Mikdzben éle-
tink legklilonb6z6bb teriletein szamos elényhoz juthatunk al-
tala, fontos felismerniink, hogy milyen esetleges negativ hata-
sai lehetnek a didkokra nézve.

A kutatdsok alapjan ugyanis a mobiltelefon-hasznalat negati-
van befolyasolja a fiatalok koncentracios képességét, munkara
valé odafigyelését és a tanulmanyi feladatok elvégzését. Jelen-
t6s figyelemelterelést jelent és kihivasokat general az osztélyter-
mi kérnyezetben is. Az eredmények azt mutatjak, hogy az okos-
telefon-fligg6ség negativan hat a tanuldk altalanos tanulmanyi
teljesitményére: minél tobbet hasznaljdk a telefonjukat tanu-
las kézben, anndl nagyobb lesz ennek a hatdsa a tanulasra és
az eredményekre nézve. Nem beszélve arrél, hogy a tanulashoz
szlikséges készségeket és kognitiv képességeket is befolyasolja.

mindset

pszicholégla

[
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Jelentkezzen be pszichologus szakemberinkhoz! .

FIGYELEMELTERELES
A didkokra nézve az okostelefonok egyik legjelentésebb hatra-
nya a figyelemelterelés, és az ebbdl fakadd csékkent produk-
tivitds. A mobiltelefonok allandé jelenléte elviszi a fokuszt és
rontja a koncentraciot.

ROMLO TANULMANYI TELJESITMENY

A tulzott mobiltelefon-haszndlat karos hatdssal van a didkok
tanulmanyi teljesitményére. Csokkenti a tanuldsi id6t és az ok-
tatdsi anyagok irdnti elkotelezettséget. Ez pedig csokkent mo-
tivaciot, alacsonyabb osztalyzatokat és a tanuldsi eredmények
romlasat eredményezheti.

ALVASPROBLEMAK

A lefekvés el6tti telefonhaszndlat felboritja az alvasi szokaso-
kat és megzavarhatja az alvds minéségét. A mobilok képernyé-
je altal kibocsajtott kék fény ugyanis gatolja a melatonin, vagy-
is az alvast szabdlyozé hormon termel6dését. Az esti, éjszakai
készllékhasznalat elalvasi nehézségeket, gyengébb alvasmi-
néséget és rovidebb alvasidét eredményezhet, ami negativan
befolyasolja a kognitiv funkcidkat, a memoriat, a figyelmet, és
igy az dltalanos tanulmanyi teljesitményt is.

EGESZSEGUGYI PROBLEMAK

A tulzott mobiltelefon-hasznalat kiilonféle testi és lelki problé-
maékhoz vezethet a tanuldk korében. A hosszan tarté mobilo-
zas hozzajarulhat a rossz testtartashoz vagy épp a szem meg-
eréltetéséhez, de a mentélis egészségre és jollétre is komoly
hatéssal lehet. A kdzdsségi média kilonb6zé platformjainak
tulzott hasznalata felerésitheti a szorongast; depressziéhoz,
maganyossaghoz és alacsony onértékeléshez vezethet. Meg-
zavarhatja a személyes kapcsolatainkat is, elszigetelhet, és eb-
bdl kifolydlag a didkok kevesebb id6t toltenek a térsaikkal valé
személyes interakcioval.

Tehat ahogy az élet majdnem minden teriiletén, ugy itt is
rendkiviil nagy szerepe lehet a tudatossagnak. Elengedhetet-
len, hogy példat mutassunk a gyerekeknek, informéljuk és ba-
toritsuk 6ket a tudatos és biztonsdgos eszkdzhasznalatra. Ez
azonban csak akkor mikoédhet hatékonyan, ha mi magunk is
tisztaban vagyunk a sajat mobilhasznalati nehézségeinkkel és
szokésainkkal.

(x)
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KET EVSZAZADOS TANU. A Nagyfa - legtébben csak igy emlegetik azt az 6reg japanakacot, amely a keriilet legijabban
elkésziilt jatszoterétol par méterre lathato. Ultetésének pontos idejét nem ismerjiik, de a torzs elképeszté vastagsagat
latva a szakemberek ugy vélik, hogy megkozelitéleg 220 éves lehet. Az akac szarba szokkenése nagyjabol egybeesik
Habsburg-Lotaringiai J6zsef Antal, azaz J6zsef nador 1795-6s budai hivatalba lépésével. KA

Kotelez6, mégsem fogadjak el

Meguszhatjak a kereskedbk, ha kartya helyett csak készpénzes fizetést tesznek lehetové

Bar mar téobb mint harom éve
koételez6 a hazai boltokban az
elektronikus fizetés biztositasa,
mégis egyre tébb uzletben fordul
elé, hogy csak készpénzt hajlandéak
elfogadni a vasarlétél. Az ellendrzés
a jegyz6 feladata lenne, de nem
vilagos, milyen biintetést kaphatnak
a szabalytalankodok.

A szabalyok szerint 2021. januér 1-t6l az online pénztargépet
Uzemelteté Uzleteknek, vendéglatdhelyeknek, szolgaltatok-
nak kotelezéen kell készpénzmentes, vagyis digitalis fizetési
lehet6séget — bankkartyds fizetést, azonnali online atutalast
vagy QR-koédos fizetést — is kinalniuk a vasarléknak. Ennek el-
lenére az I. keriiletben is gyakran talalkozni olyan bolttal vagy
szolgaltatoéval, ahol ,technikai okokbdl, dtmenetileg” - arra hi-
vatkozva, hogy rossz a terminal — csak készpénzt fogadnak el,
vagy vasarlasi limithez kotik a kartyas fizetést, mert nem haj-
landdak viselni az elektronikus tranzakciéval jaro koltségeket.
A Magyar Nemzeti Bank (MNB) stratégiai célja az, hogy 2030-
ra a teljes gazdasagban legaldbb a tranzakciok kétharmada
elektronikus legyen. A jegybank legfrissebb, a nyaron publikalt
jelentése szerint 2023-ban az elektronikus tranzakciok aranya a
teljes gazdasagban harom szazalékponttal 38 szazalékra emel-
kedett. A vasarlasra ténylegesen haszndlt kartyak szama 2023
végére meghaladta a 7,1 millié darabot, valamint tovabb nove-
kedett a mobiltarcak népszerlisége. Az elmult év soran a ha-
zai szolgaltatok altal izemeltetett POS-terminalok szama - 11,4

szazalékkal — 255 ezer darabra nétt, mar 152 ezer elfogadéhe-
lyen érhetd el az elektronikus fizetés lehet6sége. Még nagyobb
mértékben, 20,7 szazalékkal béviilt az internetes elfogaddhe-
lyek szama, amely igy mér meghaladta az 50 ezret. Az lizletek
harmadaban mar tobbszor fizetnek a vasarlok elektronikusan,
mint készpénzzel.

A jelenlegi szabdlyozés szerint egyébként nem érheti hat-
rany azokat a vasarldkat, akik a kartyas fizetést vélasztjak, még-
is diszkriminacid sujtja 6ket, ha a bolt vagy a szolgaltaté csak
készpénzt hajlandé elfogadni. Az tzleteknek mégis megéri a
zavarosban halaszni, a vonatkozo térvény és annak végrehaj-
tasi rendelete ugyanis nem hatérozza meg pontosan, kinek a
feladata az ellenérzés. A Pénziigyminisztérium korabbi allds-
foglaldsa szerint az altalanos kereskedelmi hatésag, vagyis a
kereskedd székhelye szerinti telepiilés: Budapesten a kertleti
jegyz6, a Févarosi Onkormanyzat éltal kdzvetleniil igazgatott
teriilet tekintetében a févarosi f6jegyz6 feladata, hogy a ke-
reskedelmi tevékenységre vonatkozé nyilvantartast vezessen,
jogszabalyi és hatdésagi el6irdsok megtartasat ellendrizze és el-
jarjon ezek megsértése esetén.

A jogszabdlyok nem tartalmaznak vildgos rendelkezést,
hogy a bankkartyat el nem fogado helyek milyen és mekkora
blintetésre szamithatnak. Ennek hidnyaban Iényegében csak a
vevék buntethetik a szabdlytalan Uzletet azzal, hogy nem va-
sarolnak ott tobbet. Az OTP Bank korabbi felmérése szerint a
vélaszadok 53 szazalékaval fordult mar eld, hogy kartyaval fi-
zetett volna egy vasarlaskor, de nem volt rd lehet6sége, igy in-
kdbb nem is vett semmit. Emellett a felmérésben résztvevék
kozel fele (45 szazalék) arrol nyilatkozott, hogy kifejezetten
bosszantja, ha valahol nem lehet kértyaval fizetni.

Schmidt

XXIX. EVFOLYAM, 16. SZAM 33



KERESZTREJTVENY

PARH ARC oo weguon. | ML | VGTOS | i, | BRCORN | NONBR, | VANRY | AV R | SN | e
Y Y Y Y Y Y Y Y Y YV v
EGYLSZDUMHAJ T REszE E
M
H E L A O E A T | V A szsgg-‘;\:s’ ROMBOLAS> *
MYVAYBDVFMT| [ o
= - s p Vines P
OZEMELURAEWU el6biE s e
NYUJTOOBERT| L = b TR
o . HATARAI! CIMER. KETTO
ONSAZNFPAIT , )
. , LOPAKODO» AII-?J;\AKH&Z
ZUZATOBSSTT A POEN -
- S
SATIVIZSSAP TE P
s (REG.) ALETT
Iy
OUAUVTARRCN ’ S :
KOTADL I AOUG| |%F mmw
. 520 _
DALUPOKYATSB| [k = S ;
H VANI NAGYHA-
AYOTDARANYN TALOu "
AGEGE J
. il 4
Helyezze el az aldbbi szavakat, betlicsoportokat az Hisven > iffn =
dbrdban, ugy, hogy egy szabdlyos keresztrejtvény __[FOVAROSA
alakuljon ki! Egy sz6t kénnyitésiil beirtunk. A meg- SZERBTE- i 2 O
maradt szavakbél a vicc poénjat dllithatja 6ssze: LEPULES r TeLEs
Nagy tomeg dll a kocsma elétt, és nézik, VAN, DE L N e
hogy két ember agyba-fobe veri egymast. BELUL! AZOLDA- e
Arra megy egy rendér, 6 is megall nézni 2 v
oket. Valaki odaszél neki: R P HBAzraT [P MADAR. | Ty [ SPANYOL [ MILLL | Gres |gpitészer|
— Biztos ur, miért nem avatkozik kozbe? (ROV) | - CETUNG FNEKC|SPORTOLO) RALNe | frovy | MONTVLAP| STILUS
— Varom, ki lesz a gyéztes, mert csak... [N R ZNED 2RSS 2RSS 2uER An
(poén a rejtvényben) S
) AKARAT O LAssiT L TUDOR KONVVET B v o
U ARADT U LEMEZ QTuTtal £ RESe RAZAT
A It AZT A
Ero =t I P =f
) ] VIDEK (ROV.)
O BUBOL QNYITVA U utazo woroon b e =P T 2
QouHas DNyt QviTAE e Sht
- ULOBUTOR
U ERDES U oLtar . OzAvART o WA
U FRONT U PASSZIVITAS Q20 | JEzESE
OkopulA  TORZO ZUZAT L
U kOszONOM L TUCAT U zsArU C

: irja be a sorokba és oszlopokba egytél kilencig a szamokat, de gy, hogy a sorokban, az oszlopokban, és a 3x3-as kis négyzetekben minden szam csak egyszer szerepelhet!

d!| | (4|5 7z |1 [8le 1| [s| ] [7] Is] [1] |8
1|le| [8] |2

N[ U1 W[
N
(<))

O
H
Ul
=
Hlw

5 2

(<)]

918 4 5 3|6 6 8 5 2
9 54 6 9 78 2 7

jueqepboy e uen Ajay AB3 - :0SIUINOZS iejlewy 12Adedal e Baw asysiwwas [euuoze %3usana|qeq e Yauu3 “AYNIANWIS - H2saieba

W H
ul
N
N | ©
N|h W =|O
(0]
ul
()}
("]

0w

egtalalja a Varnegyedet online is:

varnegyed.hu

facebook.com/varnegyed
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ALLANDO PROGRAMOK A
MARAIKULTBAN

Maminbaba Lindy Hop (swing)

Tahiti tanc

Minden hétfé és szerda 18:00-19:20

Ez a tdncéra azoknak a néknek szdl, akik szeretnének
a polinéz szigetvilag életviddm, energikus téncaival
megismerkedni.

Az els6 6ra ingyenes.

Elérhetéség: info@tahititanc.hu és www.tahititanc.hu

Kerekitd foglalkozéas Bogdan Déraval
kedd 10:00-10:30 Kerekité Mondékazé (0-3 év)
kedd 10:45-11:30 Kerekité Mané Torna (1-3 év)
Olbéli jatékok a Kerekité monddkdskonyv-sorozat
jatékai nyoman, hangszerjatékkal, dalokkal.
Oradij: 2.800 Ft « Bérlet: 13.000 Ft /5 alkalom
Elérhetéség: www.kerekito.hu +36 30 205 5703

Szenior 6romtanc

kedd 14:00-15:00

A Szenior Orémtanc nem tdnciskola idéseknek, hanem
kozodsségi, tarsasagi tanc.

Oradij: 1.500 Ft

Elérhetéség: Csokas Viki: csokasviki.23@gmail.com,
+36 20 777 6434

Alakformalé konditorna
kedd és csiitortok 17:00-18:00
szerda és péntek 9:00-10:00

A j6 erénlét, a hajlékonysdag, az egészség és a harmonia

érdekében kulénféle izomgyakorlatok minden
korosztalynak!

Oradij: 2.000 Ft

Elérhetéség: Toth lldiké: fecske.torna@gmail.com

Kerekitd foglalkozas Hatha jéga

Maminbaba: Fithesz — Hordozas — K6z6sség
cslitérték 10:00-11:00

A Maminbaba hordozés latin fitnesz egy igazdn
szérakoztatd, mégis intenziv, csinositd mozgdsforma
kisbabds és varandds anyukdk szdmdara babahordozdési
segitséggel.

Orodij: 3.500 Ft « Bérlet: 10.000 Ft /3 alkalom

+15.000 Ft /5 alkalom

Elérhetéség: Horvath-Kostka Zséfia, kostkazs@gmail.com

Hatha jéga 40+ korosztalynak

csiitértok 18:30-19:30

Minden ember megérdemli a testi - lelki nyugalmat,
az erét, amit megkaphat a jéga gyakorlasa dltal.

A résztvetdk idds korban is hajlékony, egészséges
testnek érvendhetnek.

Oradij: 3.000 Ft

Elérhetdség: Hidvégi Eszter: +36 30 971 0055

Budavari Mozgasseériilt Szervezet klubnapja
minden hénap elsé keddjén 14:00-16:00

Az |. kerUleti Mozgdssérultek Klubja - akaddlymentesitett
kérnyezetben — minden hénap elsé keddjén tartja
klubnapjat, mely lehetdséget teremt a tagok szdmara,
hogy sorstdarsaikkal kikapcsolédjanak.

A belépés dijtalan!

Elérhetéség: dr.szalko.anna@gmail.com

1013 Budapest, Krisztina tér 1.

Tovdabbi részletek a www.maraikult.hu weboldalon.
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