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SZURKOLJUNK EGYUTT
A VIRAG BENEDEK HAZ UDVARAN!

Eldben kdzvetitjuk a németorszagi labdariagd Eurbpa-bajnoksdg mérkézéseit.
Szurkolj bardtaiddal kbézésen az egyenes kieséses szakasz 6sszes mérkdzésén!
Tarts velunk az estéken, ahol sport és kdzdsség talalkozik!

Kozvetitések:

JUlius 5. péntek, 18:00 negyeddoéntd Julius 9. kedd, 21:00 el6dontd
Jalius 5. péntek, 21:00 negyedddntd Julius 10. szerda, 21:00 el6déntd
Jalius 6. szombat, 18:00 negyeddontd

Jalius 6. szombat, 21:00 negyedddntd Jalius 14. vasarnap; 21:00 déntb

ZIN
g{: Virag Benedek Haz

VIRAG 1013 Budapest, Débrentei utca 9.
BENEDEK
*HAZ -

Tovdabbi részletek a www.maraikult.hu weboldalon



Légkondi

Belitott a nydr, reggelente tele a Déli palyaudvar a Balatonra indulé zsivajgoé gyerek-
csoportokkal, a Varnegyedben is sok nyari taboros csapatot latni. Aki még nem nya-
ral, igyekszik a Iégkondis iroddjaba. Aki meg a szabad ég alatt dolgozik, felszerelkezik
az éjjel jo6l beh(itott dsvanyvizekkel. Es mindenki igyekszik a nyitott ablak kézelében
allni a buszon. Mar ha nem szél be a mikrofonba a sofér, hogy mikédik a 1égkondi,
tessék becsukni az ablakot.

Természetes, hogy mindenki hiitené magat, kellemesen szeretné télteni dolgos
ordit, és hazatérve pedig his szobadban szeretné kortyolni a hideg idit6t. Ezért aztan
egyre tobben szerelnek fel klimaberendezést. Maig nagy addssaga az épitdiparnak,
hogy mig a fltésrendszer a hazon lényegében lathatatlan marad, hiszen csak a ké-
mények drulkodnak a kazanok jelenlétérél, addig a hiitésért felelés egységek mind-
untalan lathatéva vélnak a homlokzatokon, hazak oldaldn. Egyszertien nincs annyi
eldugott fellilete egy tarsashdznak, hogy oda minden hitéegység elférjen. Mert tar-
sashazaknal - az irodakkal ellentétben - nem lehet egyetlen hiitérendszerrel megol-
dani mindenki komfortjat.

Koézponti fltés létezik, kdzponti hiités viszont nincs. igy mindenki sajat kis légkon-
dijat berregteti falatnyi erkélyén, ablaka alatt, lichthofjdban, tlizfalén, haztetén.

A tarsashazakban gyakran vérre mend vitak és csatak folynak az ilyen berendezé-
sek felszerelése utan. Mert ezt elére altaldban senki sem veri nagydobra. Csak amikor
mar fenn van a doboz, megy a telefon a k6zos képvisel6hoz, akinek aztan vagy sikertdil
betartatnia a szervezeti és m(ikodési szabalyzatot, vagy nem.

A héség nagy ur, ide mar kevés a legyezd, a vizes borogatds, a palmalevél. J6jjon
tehat a légkondi, az, amit legutébb a radidban is hirdettek. A szerel6k alig gyézik a
megrendeléseket. De gondoljunk bele! Ha mindenki hiiti a belsé tereket, kinn anndl
melegebb lesz. A vérosok igy is par fokkal melegebbek, mint a vidék. Ha mindenki
Iégkondizik, forrébb lesz az utca. Meleg van, és mi hiivoset kivdanva még jobban for-
raljuk a kérnyezetiinket. Ez igy nem lesz jo.

Magyarorszég energiaintenzitdsa 2018-ban az Eurépai Unié akkori 28 tagorszaga
atlagénak 1,8-szorosa volt. A lakdsallomény dtlagos energiateljesitménye az energia-
tanusitvanyok atlaga alapjan az ,FF” (dtlagos) kategdriaba esik, amely szerint ezek az
épuletek legaldbb kétszer annyit fogyasztanak, mint a korszer( lakéegységek.

Nem vagyok biztos benne, hogy a kozjé érdekében (hiivésebb véros) fel tudndm-e
aldozni 6nds érdekemet (hlvosebb lakas), a klimavésarlast. Ugy vagyok vele, hogy
persze latom, ez egy 6rdogi kor, de ez csak egyetlen klimaval tobb, rajtam nem mul-
hat. A gondolkodas lehetésége azonban mindenkinél adott. Dontsiink réla magunk,
hogy mi mulik valasztasunkon!

Kuthi Aron
f6szerkeszt6
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VALASZTAS 2024

Elutasitottak a Parbeszéd valasztasi panaszait

Az |. kerlileti Helyi Vélasztasi Bizottsag a Parbeszéd harom, a
junius 9-ei Onkormdnyzati vélasztassal kapcsolatos panaszat
is érdemi vizsgalat nélkiil elutasitotta, miutan azok a torvény-
ben meghatarozott hataridén tul érkeztek be a szervezethez. A
testiilet indoklasaban mindhdrom beadvannyal kapcsolatban
ugyanaz a kifogas merdlt fel: a hivatalos panaszokat 2024. juni-
us 12-én 16 6raig lehetett bekuldeni, ehhez képest a Parbeszéd
e-mailben elkildott kifogasai 19:44-kor, 22:05-kor és 22:12-kor
érkeztek be.

Az elsé beadvany a Maltai Szeretetszolgalat F6 utcai szere-
tetotthonaba bejelentett venezuelai menekdiltek kordl felme-
rult ,tdmeges betelepitésen”, illetve egy ,valasztasi utmutato-
ként” aposztrofalt dokumentumon alapult, amellyel a Parbe-
széd szerint sérlilt a valasztasok tisztasaga.

A masodik panasz szerint a 4. szavazokorbe a valasztas nap-
jan folyamatosan érkeztek a spanyol ajku szavazok. Itt olyan
esetet is jegyz6konyveztek, amikor egy spanyol anyanyelv(
polgdrnak egy masik szavazopolgar segitett kitolteni a szava-
zolapot a fulkében, de azt is rogzitették, hogy egy Fidesz-KD-
NP-s szavazokori delegélt allitélag ,mozgdurnds szavazassal

kapcsolatos listat” adott at Molnar Gabor kormanyparti kép-
viselGjeldltnek.

A harmadik beadvény a 8. szamu szavazokdrrel kapcso-
latban kifogasolta, hogy a szavazatszamlalé bizottsag tagjai
nem szamoltak Ujra a valasztdi névjegyzéket, ami a hajnalban
ahhoz vezetett, hogy a leadott szavazatok szama nem egye-
zett a szavazdk szamaval, illetve nem megfeleléen téroltak az
Ures szavazodlapokat, ami a panaszos szerint visszaélésre ad-
hatott okot.

Mint ismert, a budavari 5nkormanyzati valasztason 6014 sza-
vazattal Borocz Laszlo, a Fidesz I. kerileti elnoke nyert rivalisa-
val, V. Naszalyi Martéval szemben, aki 5551 voksot kapott. A 2.
egyéni valasztokerilet kifogassal illetett 4-es szamu valaszto-
korében a kormanyparti jeldltre 282-en, a jelenlegi polgarmes-
terre 155-en szavaztak. A két jelolt kozotti szavazatkilonbség
127, ez nem igazolja a tdmeges betelepités és szavaztatas vad-
jat. Ebben a szavazokoérben mérik hagyomanyosan a keriilet
legalacsonyabb részvételi aranyait, most a vélasztéknak csu-
pan 35 szazaléka jelent meg ott, hasonldéan az elézé, 6t évvel
ezel6tti valasztason tapasztalt részvételi aranyhoz. T

Bovult a nemzetiségi 6nkormanyzatok szama

Mig az el6z6, 2019-t6l kezd6dott ciklusban hét, idén &sztél 3-3
taggal nyolc nemzetiségi 6nkormanyzat kezdi meg munkajat
Budaviéron. Az eddigi hét helyi nemzetiség mellett mostantél a
szlovdkok is képviselettel birnak. Aldbb soroljuk fel a telepiilési
nemzetiségi dnkormanyzati valasztason nyertes képviseléket
és jelold szervezetiiket.

BOLGAR NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

« Déczi Violett

+ Déczi Dimitrova Evelina

« Lukacs Péter

(Magyarorszagi Bolgarok Egyesiilete)
GOROG NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

« Nikakisz Szofoklész

« Papdopulosz Zsuzsanna

+ Dellagrammatika Antigoné

(Gorog Ifjusagi Egyesiilet)
LENGYEL NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

« Sutarski Szabolcs

+ Dr.Rénay Olivia

+ Gyorgydedk Laszlo

(Polonia Nova Egyesiilet, Bem Jozsef Kulturalis Egyesilet)
NEMET NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

- Dr.Heged(sné Schmidt Agnes

« Kereszthidi Gyorgy

« Farkas Marta

(Eszak-Magyarorszagi Német Onkorményzatok Szdvetsége,
Egyesiilet)
ORMENY NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

+ Varady Méria

+ Sasvari-Merza Krisztina
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+ Bulbuk Marton Istvan
(Erdélyi Ormény Gydkerek Kulturalis Egyesiilet)
ROMA NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
+ Nagy Sandor
« Czirjak Ferenc Jézsef
« Dombovari Gyula Andras
(Cigény Kozosségek Szovetsége)
SZERB NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
+ Gyurity Mira
« Kolundzsija Gabor
+ Gyurity Szlavica
(KRUG Muvészeti Egyesiilet)
SZLOVAK NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
« Galdané Filep Agnes
+ Galda Ferenc Zoltadn
+ Galda Béla Pal
(IDENTITA Szlovéak Egyestlet)

Nemzetiségi szavazas Pilisvorosvaron

Foté: MTI/Kovdcs Tamds
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Korai még véleményt alkotni
a kizarélagos lakossagi parkolasrol

A Budavari Onkormanyzat a képvisels-
testilet 2023. junius 22-ei llésén
dontott arrél, hogy kisérleti

jelleggel kizardlagos lakossagi
parkolasi 6vezetet alakit ki a Logodi
utcaban. A konkrét parkoléhelyek
felfestését idén junius 7-én végezték
el, a tirelmi id6 junius 30-ig tart.
Megkérdeztiik az utca lakéit, mit
gondolnak a valtozasokrol.

Masfél héttel az Uj parkolasi rend bevezetését kbvetéen nya-
kunkba vettik a Logodi utcat, hogy megkérdezziik az ott
éloktél, mit szélnak a hétkoznap este hat és reggel hét éra
kozott kizardlag az utca lakdi szamara fenntartott parkoléhe-
lyekhez. A kora esti 6rdkban sajnos csak kevesen akadtak, akik
épp nem rohantak valahova: ,Nekiink nincs auténk” - mondta
nevetve két megallitott kutyasétaltato. ,Hallottuk, hogy lettek
ezek a helyek, de minket nem érint, olyan kozel van ide min-
den, felesleges ide barmilyen kocsi” - tették hozza.

Az utcén parkolé gépjarmuivek szamabol azonban nyilvanva-
16, hogy a tébbség nem igy gondolja. Egy késésben lévé holgy
végul szant rdnk némi idét: ,Szerintem j6, hogy felfestették a he-
lyeket, mert estefelé bizony nem mindig volt kdnny( letenni a
kocsit, bar id6vel azért mindig akadt hely.” Hozzétette: ,Engem
nem érint annyira a dolog, mert csak heti egyszer-kétszer jarok
autoval, igy a kontrasztot sem érzékelem annyira, de szerintem
nagyon friss még ez az egész ahhoz, hogy lassuk, volt-e értelme.”

Ugyanezen a véleményen volt a Logodi déli szakaszan par-
kolo dr, aki mas szempontot is felvetett: ,Az utcdban elég sok
az iroda, ahol még este hat utan is dolgoznak. Az & helyzetiiket
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A tiirelmi id6szak junius 30-ig tart
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Fotok: Téth Tibor

85 parkoldhelyet jel6ltek ki a lakok szamara

biztosan nem fogja megkdnnyiteni ez a dontés” - fogalmazott,
hozzéatéve, hogy szerinte a jellések lehetnének egyértelm(ib-
bek, mert az egész utcdban nehéz kiigazodni a parkoldsi renden.

HOL PARKOLJON A ROKON?

- Azoknak, akik gyakran jarnak kocsival, biztos jobb lesz, de
most még nehéz errél mit mondani — fogalmazott egy gyer-
mekét sétdltato anyuka, aki egyedil attél tart, hogy ha rokonok
jonnek tobb napra latogatdba kocsival, akkor nekik probléma-
sabb lehet éjszakdra helyet talalni.

Szot valtottunk egy dolgéra rohand burkolé mesterrel is a
Miké és a Logodi utca keresztez6désénél. O hirtelenjében azt
mondta: ,Szép, szép, meglatjuk, mi lesz beléle, de inkabb itt
csindlndnak végre egy normélis zebrédt, hogy az embert ne
akarjak [épten-nyomon elitni.”

A Logodi utcdban egyébként 6sszesen 313 parkoldhely ta-
lalhato, ebbdl 85-6t alakitottak &t most kizdrélagos lakossagi
hasznalatuva, ezeket a Budavari Onkormanyzat logdja jelzi. Az
eredeti tervek szerint csak az egyirdnyu szakaszon kaptak vol-
na helyet a kizarélagos parkoldhelyek, am végil a kétirdnyu
szakaszon is jeldltek ki ilyeneket. A folyamat a V. Naszalyi Marta
nevével fémjelzett helyhatésagi mikodéshez hiven nem ment
zokkenémentesen. A kozosségi médidban Fazekas Csilla és Fré-
na Levente, a polgari oldal megvalasztott dnkormanyzati kép-
visel6i jelezték: tobben kifogasoltak, hogy az intézkedést nem
elézte meg kell6 tajékoztatds, ezért tobben is az utcara kilépve
szembesultek azzal, hogy az 65nkorményzat munkatarsai tréler
segitségével athelyezték az autodjukat.

Fontos informacié az Uj parkolasi renddel kapcsolatban,
hogy az 6nkormdényzat altal szabott tlrelmi idé junius 30-ig
tart, ezt kovetéen a kozterllet-feliigyel6k az Uj szabalyozés
szerint intézkednek. A kizdrélagos lakossagi helyek hasznalata-
hoz pedig nem elég a lakcimkaértya, ahhoz lakossagi parkolasi
engedély is sziikséges. Tari Tamds
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HIREK

Kiemelt szerepe lesz Budavarnak
a magyar EU-elnokség alatt

Make Europe great again! vagyis Tegyik ismét naggya Eurépat! — ezzel

a szlogennel vag neki az Eurépai Tanacs soros eln6kségének Magyarorszag.
A julius elsejétol év végéig tarté hat hénapos idészakban hazank arra

a versenyhatranyra is megprébal ravilagitani, amely az Egyesiilt Allamok

és a rohamos léptekkel felzark6zé azsiai nagyhatalom, Kina szoritasaban
egyre inkabb megmutatkozik.

Az Eurdpai Tanacs az Eurdpai Parlament
(EP) és az Eurdpai Bizottsag mellett a ha-
rom legfébb unids szerv egyike. Ez az in-
tézmény tOmoriti a huszonhét tagu eu-
ropai kozosség allam- és kormanyféit,
valamint szakmai taldlkozokon minisz-
tereit. Nincs torvényhozé hatalma, de
mivel ezen a férumon taldlkoznak rend-
szeresen a tagallami vezetdk, igy itt szi-
letnek meg a legfontosabb egyezségek,
amelyek aztan lényegi irdnyt szabnak az
EU-nak.

A soros unids elnokséget azért talal-
tak ki, hogy igy is biztositsak a tagalla-
mok kozotti egyenléséget, és hogy a tor-
vényhozési munka minél olajozottabban
mikédjén. Ugy is mondhatjuk, hogy igy
minden tagallam hozzéfér az elvégzendd
munkahoz. Magyarorszag a spanyolokkal
és a belgédkkal van egy elndkségi tridban,
elsésorban e harom tagallam hangolja
most &ssze a munkat. Mindenki munka-
tervet, prioritdsokat tiz ki maga elé. Mig
a belgdk tobbek kozott a hatarvédelmet,

S VARNEGYED

a versenyképességet, a jogallamiség vé-
delmét, a spanyolok az Ujraiparositast,
a zold atéllast és a szocidlis igazsdgos-
sadgot jelolték meg. Magyarorszag rész-
ben ezeken dolgozik majd, de hangsu-
lyos lesz a népessségcsdkkenés megalli-
tasanak, a kohézios politikdnak a témaja,
a mezdgazdasagi szerepl6k erdsitése, az
EU-bdvités tigye és a védelmi egylittmu-
kddés. Vagyis sok minden kdszon visz-
sza abbdl, amiben az Orban-kormany
is lényeges el6relépéseket szeretne.

HATALMAS PERPATVAR

Az utébbi évben tdbbszor is hallhattunk
olyan nyilatkozatokat, amelyek szerint
Magyarorszag kormanya az unios féso-
dortdl eltéré politikai alldspontja miatt
nem mélté az elndkségre. Az EP harom
legnagyobb pértja példdul hatarozatban
itélte el a magyar kormanyt amiatt, hogy
nem tartja be a jogallami normakat. (Itt
jegyezziik meg, hogy a kordbban sokat
emlegetett hetes cikkely szerinti jogalla-

misagi blintet6eljaras bar még 2018-ban
elindult Magyarorszag ellen, az azéta is
tart és nem sziletett eredmény, a folya-
mat elakadt. Helyette azonban sokkal fa-
jobb fegyvert taldlt Briisszel, az ugyne-
vezett jogallamisdgi mechanizmust, ami
mar kékeményen pénztarcdra megy, en-
nek ,készonhetd”, hogy az EU forrasokat
tart vissza.)

A piszkalodas ma is fel-felbukkan,
méghozza legutébb a tanacsi elndksé-
get mostanaig ellatd, egyébként a ma-
gyarokkal triéban 1évé Belgium killgy-
minisztere javasolta, hogy fel kellene
melegiteni az elakadt jogdllami binte-
téeljarast.

VOLTUNK MAR ELNOKOK
A 2004-es unids csatlakozasunk utan hét
évet kellett varni, hogy az Eurépai Tanacs
elndke lehessen Magyarorszdg, ahogy az
meg is tortént 2011 januarjaban. Akkor is
razésan indult a fél éves periddus, hiszen
akkortdjt szliletett meg az Eurdépa-szerte
széltében-hosszéban kommentalt és kri-
tizalt jelenlegi médiaszabalyozas. Azon-
ban az elntkség egyértelm( sikereként
lehetett elkdnyvelni a romastratégia uni-
0s szintl elfogadasat, és le tudtuk zarni
Horvétorszag unios csatlakozasi targya-
ldsainak utolsé harom nyitott fejezetét.
Romdnia és Bulgaria Schengen-6vezet-
hez valé felvétele azonban nem sikerult,
és 13 év elteltével is varat magara.
Budavarra idén kiemelt szerepe var a
magyar uniés elndkség alatt, a f6 ren-
dezvényhelyszin ugyanis a Varkert Bazar
lesz. De tartanak rendezvényeket tob-
bek kozétt a Balndban, egyetemeken,
minisztériumokban, de a Néprajzi Muze-
umban vagy épp a Puskas Arénaban is.
Julius 5-én Budapestre latogat az Eurd-
pai Bizottsag Ursula von der Leyennel az
élén. Kuthi Aron
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Ujranyit a posta
a Batthyany u. 1-ben

Atervek szerint junius 28-an Ujranyit a so-
kak altal hidnyolt posta a Batthyany utca
1. szam alatt. A rengeteg helyi lakost, cé-
get kiszolgalo, jol ismert hivatal huzamo-
sabb ideje zarva tartott, de mar év elején
elterjedt a hire, hogy az Ujranyitasan dol-
goznak. A Budavari Onkormanyzat janu-
ar 18-i rendkivili Glésén tdmogatta a Bat-
thyény tér sarkdn, a Batthyany utca torko-
latdban taldlhaté posta Ujranyitdsat.

A Magyar Posta az energiavalsagra
hivatkozva 2022 novemberében
22 fiokot zart be a fovarosban ide-
iglenes jelleggel. Ez tobb keriileti
fiokot is érintett, a Batthyany utca

1. alatti hivatal mellett a Disz tér
15-nél talalhaté postat is. A most
megnyitott hivatal letéti postaként
is lizemel.

Megint letorték
Mansfeld Péter
szobranak ujjat

Sajnos ujfent vandalizmus dldozata lett
az 1956-o0s martir, Mansfeld Péter a Szabd
llonka utcai szobra, ismeretlenek ugyanis
letorték az emberi alak ujjat. A rongalast
mar tobbszor is elkdvették, potolni kel-
lett a hianyzo ujjperceket. A Hulldcsillag
cimd, 2007-ben felallitott alkotds Meloc-
co Miklés szobraszmUivészt dicséri.
Mansfeld Péter az 1956-0s forradalmat
koveté megtorlasok legfiatalabb aldoza-
ta volt, a fiut roviddel tizennyolcadik szi-
letésnapja utan végezték ki 1959. marcius
21-én. Semmi olyat nem kovetett el, ami
halalbiintetés kiszabasat indokolta volna,
nem harcolt fegyverrel a forradalomban.

Elismerés

pedagogusoknak

Junius elseje, a pedagoégusnap alkal-
mabol elismeréseket adott at a Buda-
vari Onkormanyzat, ketten Virag Bene-
dek-dijban, harmincnyolcan pedig pol-
garmesteri elismerésben részesiiltek. V.
Naszélyi Marta a kozdsségi médidban
ugy fogalmazott: ,a kerileti tanarokat,
tanitokat, pedagdgusokat az I. kerilet
Onkormanyzat a helyi kézésség meg-
hatarozé formaldinak és érzéinek tekin-
ti, ezért minden lehet6séget megbecsi-
liink, amikor munkajukat a szavakon tul
is jutalmazhatjuk.”

VIRAG BENEDEK-DIJASOK:

« Ferenczi Judit, a Budapest I. Kerdileti

Kosztolanyi Dezsé Gimndazium peda-

gogusa

+ Dr. Tapazdi Judit, a Budapest |. Kerdileti

Petéfi Sdndor Gimnézium pedagdgusa
POLGARMESTERI ELISMERESBEN
RESZESULT:

+ Alfoldiné Petréczki Dalma

+ Ali Melinda

- Bagdyné Balassa Judit

+ Béladi Magdolna

+ Bogos Tatjana

- Borszéki Agnes

+ Deliné Lukacs Olga

« Foldvari Katalin

+ Gdborné Krajczar Déra

« Hanczar Gyula Tiborné

+ Kajan Anna

+ Kadarné Szimler Zsuzsanna

« Kiss Péter

- Koncz Agnes

+ Kovécs Gyorgyi

- Kovacsné Vidor Agnes

- Lakihegyi Viktéria

- LangRita

- Lévai Marta

» Major Katalin Timea

« Martonné Lehoczky Hajnalka

+ Moharos-Alszészy Judit

« Munkdcsy Dorottya

+ Musa Zsigmondné

» Nagy Bianka

« Petényi Katalin

« Dr. Pintér Borbdla

+ Sz4sz Maria

« Szita Csaba

« Szokolayné Pasztor Edina

« SzOrszén Zsuzsanna

- Toth Attila

- Toth Katalin

- Turjay Rita

- Varga Tibor

« Vizi Jdnos Gyorgy

. Zilahi Agnes Zsuzsanna

- Varga Tibor
ARANYDIPLOMA DiSZOKLEVELET
KAPOTT:

+ Huszéar Maria, aki 50 éve végzett az ak-

kori Kecskeméti Ovénéképzé Intézetben.

XXIX. EVFOLYAM, 10. SZAM 7



KULTURA

Két év mulva nyit a Hadtorténeti Muzeum

Az Ujabb tervek szerint a Disz téri, most rekonstrualt, szazad-
fordulés Honvéd Féparancsnoksag éptletébe kolto-
zik a Hadtorténeti Intézet és Mlzeum (HIM). Az
intézmény a Kapisztran téri Honvédelmi Mi-
nisztérium (HM) Budavarba koltézése mi-

att tadvozott a Varnegyedbdl. A megujuld
intézmény a tervek szerint 2026-ra fog-
lalhatja el Uj helyét. Szalay-Bobrovniczky
Kristof honvédelmi miniszter azt mondta,
hogy a Nemzeti Hauszmann Programban
(NHP) ujjasziilet6 épllet végleges otthona
lesz a muzeumnak.

»A magyar katona hdésiességének és a ma-
gyar vitézség ezer évének gazdag katonai orok-
ségét méltd mdédon kivanja majd bemutatni a meg-
Gjult HIM, amely feladatdhoz méltd helyszinre taldlt a nemzeti
torténelem szive kdzepének szamité budai Varnegyedben ta-
ldlhat6 Szent Gyorgy téren”.

A Disz tér és a Szent Gyorgy tér kozotti tertileten elhelyez-
kedé, neoreneszansz stilusu, szazadfordulds patinas éplilet te-
tészerkezete a ll. vildighdboruban megsériilt. Ugyan a sértilé-

sek kordntsem voltak végzetesek, az épliletet 1949-ben mégis

romma nyilvanitottdk, és 1962-re fokozatosan visz-
szabontottdk az elsé emelet magassagaig. 2012-
o 2014 kozott az épllet részleges feltjitdson

' :"'-‘f_"__' esett at: kilsé homlokzatat megtisztitot-

tak, a fébejarat korhd kaput kapott, és az
elécsarnok reneszansz izlést tiikrézd di-

. szitését is sikertlt rekonstrualni, de akkor
., e részleges rekonstrukciotdl tovabb nem
" |éptek. Azéta a Varkapitanysag gondoza-
sdban a jelenleg is feltjitas alatt all6 éplilet
most mar — a Nemzeti Hauszmann Program
keretében - eredeti magassagaban és pom-
pajaban sziletik Gjja: mizeumi célokra épiil, a jo-
vében a Budavéri Palotanegyed latogatokdzpontja-
ként, kulturalis és turisztikai kapujaként mukodik majd, ezen-
kivul 2500 négyzetméternyi kidllitétérrel is rendelkezik, igy
adhat helyet a hadtorténeti kidllitdsoknak, de egyuttal iroddk
is helyet kapnak majd az éplletben. A Hadtorténeti Intézet és
Muzeum ideiglenesen Székesfehérvarott, illetve a ferencvarosi
Balnaban mdkaodik. Vdrnegyed

FelGjitas, zoldités, iskolai programok

A keruleti palydzatok Urlapjai a budavar.hu Palydzatok 2024 link alatt taldalhatok

NYILASZAROK, FUTES, VILAGITAS

Bar a lakdéplilet-korszer(sités pdlyazati hatarideje mar lejart,
energetikai korszer(Gsitésre még lehet pélyazni, és itt magan-
személyek is palydzhatnak. Ennek a feltétele, hogy a kérelmezé
legaldbb egy éve laké- vagy tartézkodasi hellyel rendelkezzen
azl. kertletben; a korszerUsitésben érintett ingatlan tulajdono-
sa, vagy tarstulajdonosa, haszonélvezdje, a tulajdonos kozeli
hozzatartozoéja, illetve bérléje legyen. Fontos, hogy a palyazé
csaladjaban az egy fére esd havi netté jovedelem egyeddl él6
és egyedilallé esetében nem haladja meg az 6regségi nyugdij
legkisebb 6sszegének tizenegyszeresét (313 500 Ft/fé); csalad
esetében pedig az 6regségi nyugdij legkisebb 6sszegének tiz-
szeresét (285 500 Ft/f6).

Ebben az esetben nyildszarok cseréjére, flitéskorszer(sités-
re, haszndlati melegviz eldallitas korszerUsitésére, illetve vila-
gitaskorszer(sitésre nyerhetd el a tdmogatds; amely a projekt
Osszkoltségének 50 szazalékat, de legfeljebb egymillié forintot
jelent (a sziikséges sajat forrds mértéke: a projekt 6sszkoltségé-
nek a fele). Hatarid6: 2024. oktober 15.

ZOLDHOMLOKZATOK

Szintén éplletekhez kapcsolédd munkalatokat érint a zold-
homlokzatok kialakitasat tdmogatd pélyazat, amely magaban
foglalja a kertszépitési tamogatast is. Ennek lényege, hogy az
onkormanyzat fele-fele ardnyban véllalja a kert megujitadsanak,
a tlizfalak zoldfalla alakitdsanak koltségeit. Ezzel a lehet6ség-
gel olyan maganszemélyek, gazdalkodé szervezetek, tarsas-
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hazak, tulajdonosi kdzésségek élhetnek, akik/amelyek tulajdo-
nosai, tarstulajdonosai vagy bérléi olyan keriileti ingatlannak,
amelyhez udvar, kert tartozik, vagy amelyen udvar, kert alakit-
hato ki. A palydzaton legalabb 30 ezer, legfeljebb 1,3 millié fo-
rint igényelhetd. Hatarid6: 2024. oktdéber 15.

NYEREGBE!

A kerékparos kdzlekedés tamogatasahoz 6tmillié forintos kere-
tosszeg all rendelkezésre, amelyre 23 évnél fiatalabb diakok pa-
lydzhatnak. A tdmogatds augusztus 15-ig vasarolt, Uj és hasz-
ndlt biciklikhez igényelhet6. Hagyomanyos kerékparnal leg-
feljebb 100, elektromos kerékparnal (kizarolag pedeleceknél
- pedalos, elektromos rasegitést kerékpar) maximum 200 ezer
forintos tdmogatds nyerhetd, legfeljebb a bicikli szamlaval iga-
zolt ardnak feléig. Hatarid6: 2024. augusztus 30.

OKTATASI CELU PALYAZAT

Az |. keriiletben m(ikodé altalanos iskolak és kbzépiskolak ala-
pitvanyai részére kiirt palyazat oktatd-nevelé munkat, a gyer-
mekek ismereteinek bévitését és képességét fejeszté tamo-
gatds 2024. szeptember 15-ig igényelhetd. Célja a targyi fel-
tételek javitdsa, iskolai programok tdmogatdsa, testvérvarosi
kapcsolatok kialakitdsa, dpolasa. Tamogatdas igényelhetd tob-
bek kézott informatikai eszkoz, butor beszerzésére, sportren-
dezvények megrendezésére, nyari taborra, lzemlatogatasra.
Iskolanként csak egy alapitvany palydzhat. A palyazatokrol a
képvisel6-testiilet oktéber 31-ig dont.



ITT LAKUNK

Mintha kalyha lennék

Sedy Eszter, a Farkas Edith Szeretetotthon gerontologiai gondozo-apoloja,
terapias névér kapta a Budavari Onkormanyzat Semmelweis dijat

Az dpoldi garda nélkulézhetetlen tagja Sédy Eszter, aki 2005-t6l dolgozik ,,mindenesként” az intézményben

A szent benedeki regulat kdvetd Szocialis Misszidtarsulat Far-
kas Edith Szeretetotthona fak takarasaban klasszicista hom-
lokzatdval szerényen bujik meg a Krisztina kératon. Belépve
azonban vardzslatos vilag nyilik meg a latogaté el6tt. A régi f6-
épllet, majd a 2004-ben elkésziilt Uj szarny kapualjan dtkelve
csodds kertbe jutunk, ahol zoldell$ fak, virdgok és gondosan
apolt konyhakert vérnak. Szliz Méria szobra mell6l nem hiany-
zik a fige-, a barackfa és a fiatal sz616t6 sem. A karitativ-szoci-
alis munkat végzé katolikus szeretetotthonban szaz idéskoru
lakik. Az dpoloi garda nélkiilozhetetlen tagja Sédy Eszter, aki
2005-t6l dolgozik — mint ahogy mindenki emlegeti — minde-
nesként az intézményben.

Karitativ és kdzdsségszervezd tevékenysége azonban nem
itt kezd6dott. 2000-ben Vecsei Miklos, a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat vezetdje, a csalad baratja kérdezte meg a harom
gyermekes csalddanyat, nem lenne-e kedve programszerve-
z6ként csatlakozni a szolgélathoz. A kordbban muszaki rajzo-
I6ként dolgozd Sédy Eszter igent mondott, és mivel nagyon
magas szinten (zi a varrast és kézmuveskedést, ezzel a krea-
tiv adottsagaval hamarosan nagy kozkedveltségre tett szert
a F6 utcai otthonban. De 2005-ben mar a Farkas Edith Szere-
tetotthonban taldljuk. Itt Gabriella névér biztataséra a legki-
Ionfélébb tevékenységeket épitette be a napi rutinba, mikor
mire volt szlikség és igény.

Foto: Téth Tibor

—2004-ben nyilt meg az Uj épliletiink. Az egy csoda volt, na-
gyon sok mindennel foglalkoztunk: angol és francia érak vol-
tak, és mivel akkor még nem kellett 80 éves korig varni, hogy
valaki bekoltozhessen, gyakoriak voltak a kirdnduldsok — em-
|ékszik vissza a kezdeti id6kre. 2006-2007-ben elvégezte a szo-
cidlis 4polo-gondozé gerontoldgiai szakot, majd késébb a de-
menciagondozé képzést is, ekkor mar biztos volt, hogy hosszu
id6re elkotelezi magat a segité szakma mellett.

Mivel szakképesitése megengedi, Sédy Eszter aktivan
részt vesz az apolasi, egészségiigyi teendok elvégzé-
sében. Demencia-gondozoként szakmaisaga kitiiné,
hiszen élettani sajatossagainal fogva az ellatottak nagy
aranyban érintettek a demencia tiinetegyiittesében.
Lakéinkat sokszor kell kisérni orvoshoz, kérhazban
latogatni, és nem utolsoé sorban hivatalos iigyek segi-

tésében, ebben is tevékenyen részt vesz. Feladatahoz
tartozik a kapcsolattartas hozzatartozokkal, nkor-
manyzattal, kérhazakkal, rendelékkel. Emellett a kiils
rendezvényeket (mizeum-, parlament-, szinhazlatoga-
tas, stb.) is 6 szervezi.

Tunyogi Attildné vezet6 gondozé méltatdsa

XXIX. EVFOLYAM, 10. SZAM 9



SZEGENYEK, IDOSEK SEGITO!I

A Szocialis Missziotarsulat (Societas Missionum) egy
1908-as alapitasu magyar noi szerzetesrend, hivatasos
szocialis munkasok egyhazi és tarsadalmi szerveze-

te. Céljuk az egyhaz szolgalata katolikus szellemben
megszervezett szocialis munkaval, valamint a szegé-
nyek megsegitése. A novérek szamara Szent Benedek
reguldja a meghatarozg, lelki atyjuknak Prohaszka
Ottokart tartjak. A rend alapitéja Farkas Edith buda-
pesti sziiletésii szerzetes novér volt, aki felismerte,
hogy a szocialis problémak megoldasara mar nem
elégségesek a hagyomanyos jotékonykodasi eszkozok.
Ehhez a n6kérdéssel foglalkozd, képzett és hivatasos
testvérek kozossége sziikséges. A rendbdl valt ki a
Szocialis Testvérek Tarsasaga Schlachta Margit vezeté-
sével 1923-ban. Végleges egyhazi jovahagyast 1932-
ben kaptak, 1950-re mar kétszaz taggal miikodtek. Az
egyhazi tasulatot a kommunista rezsim felszamolta, a
novérek apoloként, iskolakban, 6vodakban probaltak
elhelyezkedni, és szocialis karitativ munkat vallal-

tak. Krisztina koruti rendhazukat (k6zponti anyahaz)
1998-ban kaptak vissza, ahol ma szaz idéskoru ellatott,
valamint hét szerzetesndvér lakik. A missziotarsulat
négy intézményt lizemeltet: Bethania Napkoziottho-
nos Ovoda, Bethania Szeretetotthon (Szikszd), Szocialis
Missziotarsulat Leanykollégiuma, Farkas Edith Szere-
tetotthon (Budapest).

Sédy Esztert természetesen a szolgalat lelki oldalardl is kér-
dezziik. Mint mondja, az idéskori elmagényosodas nemcsak itt,
hanem az otthon falain tul is probléma. Mindenkinek jél felfo-

ITT LAKUNK

A missziés novérek jelvénye

gott érdeke lenne, hogy
hajlott kora ellenére te-
vékeny maradjon, hogy
keresse a kapcsolddast,
a beszélgetést. ,Sokszor csak
odajonnek hozzam, mintha va-
lami kalyha lennék, és energiat akar-
nanak meriteni.” Munkajanak legnehezebb része,

hogy latja az elmulast: azt, hogy egyik nap még beszél vala-
kivel, aztdn masnap mar nem lehet... hogy az eltavozo idések
igenis Urt hagynak maguk utan.

Napjat kordn kezdi, fél hétkor mar itt talalni 6t az otthonban,
ekkor még nyugalom van, at tudja gondolni a napi teendéket.
De ugyis megtaldlja mindig valaki, mert hol egy cipzart kell
cserélni, hol mas ruhadarabot kérnek megjavitani. Ami persze
egyaltaldan nem jelenti azt, hogy csak ruhajavitasrol szélna a
napja, hogy ne folyna bele a napi dpolasi rutinba. Mint mondja,
mindegyik munkakodrbe be tudjak osztani, nincs olyan feladat,
amit ne tudna, vagy ne akarna elvégezni. Igyekszik valtozatos
id6toltéssel megkinalni az itt lakod idéseket: a zenehallgatds-
nak, filmvetitésnek, vetélkedének mind megvan a maga ideje.
Igyekszik felidézni a lakék fiatalsagat, a régi dalokat, verseket,
jatékokat. Fontosnak tartja a meglévé képességeik megtarta-
sat, az elkerilhetetlen hanyatlds lassitasat. A husvéti, karacso-
nyi programokat, komolyzenei rendezvényeket sem lehet el-
képzelni nélkile, rdadasul minden évben sziret idejére él6ze-
nés mulatsagot hoz a kertbe, ahol a prés is el6keriil, megidézve
a sz616 betakaritdsanak viddm kozosségi hangulatat.

Sédy Eszter tobb mint két évtizedes gondozdéi-apoldi tevé-
kenységéért idén a Budavari Onkormanyzat Semmelweis dijat
kapta. Kuthi Aron

o 70 I y 4K | I ,,
» KIS hijan elajultam
A Budavarért Emlékéremmel kituntetett Incze Ildiko szinészndvel otthonra
talalasrol és a kerulet kulturalis vérkeringéséerdl!

A Budavari Onkormanyzat
képvisel6-testiilete idén Incze lldikét
is Budavarért Emlékéremmel tiinteti
ki. A Szomszédok Klarisszajaként
mindenki szadmadara ismert, tehetségét
szamos filmben és szinhazi darabban
évtizedekig csillogtaté szinésznét

az l. kerlleti 6nkormanyzati
rendezvények elmaradhatatian
eléadéjaként, 2011 és 2020 kozott
pedig a Varnegyed Galéria
haziasszonyaként zarhattak
szivikbe az itt élok.
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Fotdk: K6rési Tamds

Régi meghivék a galériabol



- Mikor indult el a szinészi pdlydn, és mi vonzotta a mester-
ség felé?

- Eredetileg nem késziiltem szinésznek, de azilyen dontések-
hez mindig az irodalom és annak szeretete adja az els6 |okést.
Kovésznai gimnazistaként volt egy magyartanarom, aki szava-
I6versenyeken inditott, majd tagja lettem a szinjatsz6 csoport-
nak. Ezeknek az élményeknek a hatasara felvételiztem a maros-
vasarhelyi Szentgyérgyi Istvan Szinm(ivészeti Egyetemre. Ugy
voltam vele, ha valéban tehetséges vagyok, akkor elsére fel-
vesznek, ha nem, akkor nem prébalkozom tébbet. Szerencsére
sikertilt egybdl a bekeriilném, ami azért nem szokvanyos.

- Milyen ut vezetett Erdélybél Magyarorszdgra és a budai
Vdrnegyedbe?

- 1985-ben jottem 4t Magyarorszagra. Eredetileg eszembe
sem jutott eljonni Erdélybdl, de akkoriban éltiik azt a rettenetes
Ceausescu-korszakot, amit nagyon nehéz volt magyarként elvi-
selni. Az akkori vélegényemet — a mostani férjemet — orvosként
romdn vidékre helyezték, egyszertlien képtelenség volt, hogy
egy varosban élhessiink. Nem volt mas megoldas, Magyaror-
szagra kellett jonntink, ami elég kalandosan sikeriilt. Névha-
zassagot kellett kotndm, mert akkoriban, ha az ember legélisan
akart attelepuilni, hozza kellett mennie egy magyar allampolgar-
hoz. A névférjemmel mindent elére megbeszéltiink, szegény-
nek le kellett jonnie, el kellett jatszania az eskiivét, majd végig
kellett vérnia a hdrom évet, mire én megkaptam az éllampol-
garsagot. Nekem ebben egy nagyon aranyos, 6rok varbéli laké,
,anyésom”, Hazai Lili néni segitett. Ok a Ruszwurm cukraszda
felett laktak, hozzdjuk jottem névfeleségnek. Ehhez a mostani
férjemmel fel kellett bontsuk az eljegyzésiinket, majd 6 is meg-
nésilt, aztdn mindketten elvaltunk és végll egyutt kezdtiink Uj
életet. Par évig ugyan mas kerlletben éltiink albérletben, de a
sors Ugy adta, hogy 1989-ben visszakerilhettiink a Varba, a mai
Nandor utcaba - oda sziiletett a gyermekiink —, majd onnan kél-
téztlink ide, a Lanchid utcaba.

- Mit jelent az 6n szdamdra ez a vdrosrész?

- Az otthonra taldlast. Mivel ez egy kis kertlet, itt nagyjabol
mindenki ismeri egymast.

- Akkor nem véletlen, hogy az évek sordn 6n is szerves
részévé vdlt az itteni kulturdlis életnek. Ennek mi a tor-
ténete?

- Amikor még a székesfehérvari szinhazban jatszottam,
sok kerileti eseményen is felléptem, eze-
ken ismertlik meg egymast Nagy Gabor Ta-
mas polgarmester urral. Amikor 2010-ben el
kellett jonném Fehérvarrol, 6 ajanlotta fel, hogy
2011-t8l vegyem at a Varnegyed Galéria vezetését, mivel
az el6dém épp elment sziilni. En eleinte megijedtem, hi-
szen egy galéria vezetése nagyon mas mdifaj. Szerencsé-
re hamar belejéttem, mert nemcsak az intézménnyel kel-
lett foglalkozni, hanem a kerileti kulturalis eseményeket és
megemlékezéseket is szervezniink kellett. Havonta rendez-
tlnk kiallitdsokat — 6sszesen szaznal is tobbet -, ezek olya-
nok voltak szamomra, mintha szinhazi prémierek lettek vol-
na: a mutargyak szallitasat kellett feltigyelni, ki kellett tallni,
hogy hogyan nézzen ki a kidllitds, mlvészeket, zenészeket
kellett szervezni, a vendégekkel kellett torédni, én pedig, ha
ugy éreztem, odaillé verset mondtam. De sosem tekintet-
tem magamra vezetéként, én tulajdonképpen mindenes
voltam, a galéria haziasszonya.

ITT LAKUNK

+Visszakapom a szeretetet a keriiletiektol”

Lent: Becses emlék Incze lldik6 szamara Rieger Tibor alkotasa

- Mik a legkedvesebb emlékei ebbél az id6szakbol?

- Nagyon nehéz annyi gyonyord rendezvény kozil egyet is ki-
emelni. A legtébb kidllitast igyekeztiik évforduldkhoz, innepek-
hez k&tni: nagyon szerettem példaul az '56-os szabadsagharc
60. évforduldjéra szervezett kiallitast, amelyre a keriiletben él6k
hozhattdk be a kilonb6z6 emléktargyaikat, de a Hadtorténeti
Muzeum segitségével egy korabeli irodat is berendeztiink, Szta-
lin-szoborral és mindenféle hasznalati targgyal. Ujlaki Dénes
szinészkollégam, aki maga is elitélt volt, mesélt az akkori élmé-
nyeirél a megnyiton. De természetesen a keriileti mlvészeket
is mindig megtiszteltiik a kidllitasi lehetéségekkel. Rieger Tibor
Kossuth-dijas szobrasznak is rendeztlink tarlatot. Arra kiilén em-
Iékszem, hogy az 6 koronazasi palast dombormdivét, ami 2017
Ota a Maria Magdolna-templom romjai kozott lathato, daruval
kellett beemelni a galéria udvarara.

- Ugyan az elismerést még nem adtdk dt, de a képvise-
16-testiilet idén ont is Budavdrért Emlékérem
kitiintetésben részesitette. Ennek milyen je-

lentésége van az 6n szdmdra?

- Evekig konferéltam a Budavarért Emlékérem dijatado

Gnnepségeit, de akkor almodni se mertem arrél, hogy én is

megkaphatom egyszer ezt a kitlintetést. 2015-ben Nagy Gabor

Tamas felterjesztésére elnyertem a Budapestért dijat, de ami-

kor megtudtam, hogy méltonak taldltak a Budavarért Emlé-

kéremre, kis hijan eldjultam. Utélag tudtam csak meg, hogy a
Budavari Lakosok Szévetsége és a szintén emlékérmes Janotti
Judit mar vagy haromszor is felterjesztettek. Kiilén kdszoném
nekik, hogy nem felejtettek el. Ez szamomra egy visszajelzés.
Szinésznd is az adas 6roméért lettem, mert annak is csak ak-

kor van értelme, ha az ember érzi, hogy magébdl tud valamit

nyujtani a kozonség felé. Most azt a szeretetet kapom vissza az
. kertiletiektdl, amit remélem én sugaroztam feléjik. Ez egy
hatalmas megtiszteltetés, és hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nem esik jél. Tari Tamds
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Corvinak a permafrosztban

Nem hosszu tavra, hanem az érékkevalosagnak dolgozik
az Orszagos Szechéenyi Konyvtar

Az elmllt két évtized alatt nagy valtozason ment keresztiil a teljes magyar
irott emlékezet megdrzését végzoé Orszagos Széchényi Kéonyvtar (OSZK).

A beiratkozék szamanak drasztikus csokkenésére Uj szolgaltatasok
inditasaval reagalt az intézmény, amellett, hogy egyre gyorsulé itemben
digitalizalja a magyarsag irott emlékeit. R6zsa Daviddal, az intézmény
féigazgatdjaval arrél is beszélgettiink, hogy az OSZK hogyan tud kitérni

az évtizedek alatt raosztott elefantcsonttorony-szerepbdl.

- Mekkora koltségvetésbol dolgozik az OSZK, és ebbdl
mire futja?

- A teljes budzsénk 4,5 millidrd forint. Hirom szolgaltato-
hellyel miikédiink; budavari székhelyiinkdn kivil hozzank tar-
tozik a belvarosi Orszagos Idegennyelvi Konyvtar (OIK) és a
Zirci Apatsag Mlemlékkonyvtara is. Az OSZK-nak minden mas
hazai kényvtarhoz képest tobb feladata van, mivel az egész
magyarsag irott emlékezetét a kdzépkortdl napjainkig gyUj-
ti, 6rzi, kutatja és népszerdGsiti. Hirom példany keril hozzank
minden megjelent kiadvanybdl, egy archivalasra, egy olvasas-
ra a kutatok szamadra, egy pedig digitalizalasi célbol.

- Legnagyobb, 17 milliardos beruhazasuk a piliscsabai
archivum, ennek mi lesz a szerepe?

- A hamarosan atadasra keril6 archivalis raktarépiiletben az
O0rok megérzésre szant konyvek és idészaki kiadvanyok példa-
nyait helyezzik el. Ide elsé kérben harminc folydkilométernyi
anyag kerdl ki, és 0sszesen szaz folydkilométer fér el. Ez meg
is oldja az archivalas kérdését a XXI. szazadra — amellett, hogy
a julius elsejétdl a konyvtarunkat is magéba foglalé Magyar
Nemzeti Muzeum Kozgydjteményi Kozpont tagintézményei-
nek kdnyvanyagat is képesek leszlink itt tarolni.

- Az online szovegek is az irott emlékezet részei, de az
interneten allandéan frissiilnek ezek a tartalmak. Hogy
lehet mégis le- vagy megmenteni a neten keletkezett
szovegeket?

- A folyamatosan valtozé internet minden egyes pillanatat ter-
— - mészetesen nem tudjuk lekdvetni, dm mégis létezik olyan maéd-
: AN 0 szer, amellyel lehetséges a megorokités. Az OSZK-nal évente

%\- L, ' kétszer végigszantjuk a teljes .hu domaint, egy adott allapotot

"?;ﬁ‘aﬁm megdrizve a weboldalakrdl. Nagyobb hordereji eseményeket

' . illetéen kulon is végziink webaratast, igy tortént ez az atlétikai
vb és az eucharisztikus kongresszus esetében. Kilonos figyelmet
forditunk a kdrnyez6 orszagok magyar vagy magyar vonatkoza-
su, tehat nem feltétlentl magyar nyelvi portalok tartalmaira.

- 2022-ben kezdett miikédni az OSZK modern eszkoz-
parkkal rendelkez6 kdzgyiijteményi digitalizalé k6zpont-
ja. Tudjak-e tartani az iitemet a jelennel, tehat lehet-e
olyan gyorsan digitalizalni, hogy a most sziilet6 konyve-
kig eljussanak?

— Az OSZK teljes dokumentumalloméanyanak becsiilt dsszter-
Ertékes fakszimile-oldalak késziilnek Fot6k: SzecsédiBaldzs:  jedelme 900 milli6 oldal. 2022-ben 6 és fél millio oldalt digitali-
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»Az Orszagos Széchényi Konyvtar az egész magyarsag irott emlékezetét gyiijti a kozépkortdl napjainkig”

zaltunk, tavaly mar 13 milliét. Idén megcéloztuk a 13 millié oldal
feletti teljesitményt, tehat igen, egyre jobban birjuk! Sokan gon-
doljak, hogy a digitalizalds megegyezik az egyszer( szkennelés-
sel. Eza mUvelet azonban csak egy a sokbdl: minden a restaura-
torokkal kezdédik, akik dllomanyvédelmi ellenérzést végeznek,
s csak ezt koveti a megfelel eszkozzel torténd levilagitas. Ezu-
tan optikai karakterfelismerés kovetkezik, hogy a széveg keres-
het6vé véljon. A nagy méretl master file-okat eltaroljuk, meta-
adatokkal latjuk el. Ebbdl allitjuk el6 a szolgaltatasi példanyokat.

- Nagy probléma, ha otthon besiil egy meghajtoé, elrom-
lik egy pendrive, hasznalhatatlanna valik egy fotdokat tar-
talmazé6 DVD. A papir mar bizonyitott, mégis mi lehet az
idealis adathordoz6?

— A vilag kulturdlis emlékezetének hosszu tavu dtmentésé-
re sokféle médszer létezik. A kézbe foghaté kényv mar bizo-
nyitott a torténelem folyaman. A mikrofilmekrdél néhény évti-
zedes, a digitalis tartalmakrol csupan néhany éves tapasztala-
tunk van. Léteznek egészen innovativ technolégidk is, amelyek
kiprobaldsara magunk is hajlottunk. Egy norvég magancég
specialis magnesszalagra rogziti a digitélis adatokat, és az 6rok
jégréteg, a permafroszt mélyén lévé bunkerben raktarozza a
specialisan csomagolt tekercseket. Az OSZK 2021 6szén helyez-
te el itt elsé digitalis gyljteményegységét, Matyas kiraly corvi-
ndinak, Széchényi Ferenc térképeinek, valamint szecesszios és
art deco plakdtanyagunk masolatait.

- Adigitalizacié mennyire valtoztatja meg a konyvtar jo-
vébeni mikodését?

— A konyvtérhaszndélat vildagszerte radikalisan megvaltozott
a 2000-es évektdl. A konyvtar egyre inkdbb kdzosségi és tanu-
|6térként kezd makodni, és a minéségi id6toltésnek, a kultura-
fogyasztasnak, a kozos tanuldsnak a szinterévé vélik. Az OSZK
arculatdra évtizedekig leginkdbb az volt jellemzé, hogy csak
kutatok latogatjak, ezért ezek a valtozasok szamunkra még ra-

dikdlisabban hatnak. Egyel6re nem vagyunk kélcsénzé konyv-
tar, csak a helyben olvasés lehetséges, dm az olvasék nagyobb
részének az az igénye, hogy otthon, kényelmesen teljes sz6-
vegUi adatbazisokhoz férjen hozza. Viszont amellett, hogy egy-
re tobb minden érhet6 el a neten, az eredeti példanyok vara-
zsa sem fakult meg. Ezért alakitottunk ki a konyvtarban kézos
tanuldst tdmogatd tereket és olvaséi zugokat, asztalszigeteket.

- Nyilvan sokat jar a vilagban, melyik kiilfoldi konyvtar
példajat tudna meghonositani?

- Kindban egészen elképeszté konyvtarakkal és konyvtari
kulturaval taldlkoztam; Nanking és Sanghaj hipermodern in-
tézményeiben a hagyomdényos kultura, az automatizacio, a di-
gitalizacio, a kozonségbarat és épitészeti megoldasok a leg-
nagyobb teljességben és 6sszhangban taldlkoznak. Az OSZK
évtizedeken at kutatdi elefantcsonttorony volt, ahol ritkasag-
szamba mentek a nagykdzonségnek szél6 projektek. Ma mar
programszer(en nyitjuk és Ujitjuk meg tereinket: az OlK-ban
megrendezett Tolkien-napunkkal egyttt kilenc nagy csaladi
napunk van 2024-ben; folyamatosak a gyerekeknek és az id6-
sebb korosztélyoknak sz616 vezetéseink. Kidllitdsainkat és digi-
talis szolgaltatdsainkat ugy alakitottuk ki, hogy minden korosz-
talyhoz széljanak.

-ldoérol idére felroppen a szenzacios hir a vilagsajtoban,
hogy valahol lappangé miivet talaltak egy konyvtar pincé-
jében. Volt ilyen véletlen talalat az OSZK-ban?

- Egy évtizede tortént, hogy a Zenem(tér vezet6je Mozart
A-dUr szonatdjanak autograf, tehat sajat kézzel irt toredékét fe-
dezte fel egy mappa mélyén. A legujabb heurékapillanatok a
kdzelmultban értek benniinket, amikor a Kdlcsey-életmi dig-
italizaldsa soran Kézirattarunk vezetéje eddig ismeretlen, a kri-
tikai kiadasban sem szerepld verstoredékeket azonositott.

- Mikor lesz itthon az 6sszes corvina?

- Fizikai formaban valészintileg soha, mert ezek a példanyok
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a kilfoldi konyvtarak legféltettebb, felbecsilhetetlen értéki
kincsei — hazdnkon kivil 14 orszag 45 intézményében elszor-
va. Folyamatos viszont a digitalis hazatérés, amelynek eredmé-
nyeképpen elmondhatjuk, hogy Matyas corvinainak tobb mint
fele digitalizalt, hozzaférheté formaban mar nédlunk van és a
corvina.oszk.hu oldalon megtekinthetd.

- Mit tud tenni az OSZK azért, hogy az intézmény latha-
tobb, vonzébb legyen a keriiletiek szamara?

— A nemzeti kdnyvtér egyik addsséga, hogy a kozvetlen kor-
nyezetéil szolgalé I. keriilet polgarait sokdig nem szélitotta
meg kozvetlenil. Ezen is valtoztattunk az utébbi években. A
Budai Polgéri K6zosséggel immaron rendszeres és gyimolcso-
z6 az egylittmUikodésiink; kdzos rendezvényeket szerveziink,
és keresslik a tovabbi lehetéségeket a kdlcsonds jé viszony
fenntartdsara. A kerileti iskolakkal folyamatos a kapcsolat; kial-
litds- és éplletvezetéseket tartunk a gyerekeknek iskolai kiran-
duldsokkor vagy egy-egy tematikus éra kapcsan. Hamarosan
elkészilink egy helytorténeti kiadvannyal az I. keriilet azon
nagyjairdl, akik az OSZK térténete, gyljteménye szempontja-
bol is meghatarozék. Reméljik, hogy kulturalis programjaink-
kal, nyilt napjainkkal egyre tobb keriiletben él6t megtalalunk.

Kuthi Aron

Julius 14-ig még lathat6 az OSZK kiil- és beltéri labdarigas-torténeti kiallitasa, a Minden id6k focija Foté: OSZK
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Kevin és a 100. perc

Magyar szurkolok nézik a valogatott Németorszag elleni Eb-meccsét a Varkert Bazarban

Felfokozott varakozas el6zte meg a magyar labdarigé véloga-
tott idei németorszagi Eurépa-bajnoki szereplését. Nem cso-
da, hiszen az 1986-0s vildagbajnoksag 6ta elészor jutott ki egye-
nes agon a nemzeti tizenegy egy nemzetkdzi tornara. Rdadasul
a magyar alakulat 2016 és 2021 utan sorozatban a harmadik,
Marco Rossi szovetségi kapitany pedig a masodik Eb-jére ké-
szlilhetett. Az elmult évek messze erén feliili j6 teljesitménye, a
hazai sportsajté vagyvezért illizidkeltése és Szoboszlai Domi-
nik csapatkapitany kijutaskor tett igérete — ,ez csak a kezdet,
és jovo nydron csindlunk egy olyat, ami felejthetetlen lesz!” -
megagyazott a csodavarasnak.

Annal fajobb pofon volt nézni az elsé félid6t Svéjc ellen, amely
a litvanok elleni idegenbeli Eb-selejtezé nyito felvonasat idézte.
A kordbban kivalo és hatékony védéjatéknak sajnos nyoma sem
ldtszott az alpesi orszag ellen, amely kettével vezetett 45 perc
utan. Noha a masodik jatékrészben feljavult a csapat, és Varga
Barnabds révén megszerezte az elsé goljat is, dm a nyomas rosz-
szul siilt el, a véghajrdban bekaptuk a harmadikat, 1-3 lett a vége.
A hazigazda németek ellen még keményebb csata igérkezett.
Hidba vertiik meg 6ket a korabban a Nemzetek Ligajaban és jat-
szottunk 2-2-t a legutdbbi kontinenstornan Miinchenben, ez a
mostani csapat sokkal jobb format mutatott. Ehhez képest kife-
jezetten jol szalltak be a meccsbe a mieink. Nyoma sem volt a ko-
rabbi dadogasnak, mondhatni visszakaptuk azt a valogatottat,
amelyetismertlink. Hidba azonban a nagy akaras, a németek egy
finoman szélva sem biztos, hogy korrekt biréi itélet utdn Musiala
révén megszerezték a vezetést az elsé félidé kdzepén. Ezt meg-
duplazva, Glindogan I6vésével végiil 2-0-ra nyertek.

Két vereség utdn kritikus helyzetbe kertlt a valogatott, Sko-
cia ellen kotelezé gybézelmi kényszerben Iéptek palydra utolsd

Fotck: Toth Tibor

csoportmeccsiikdon Gulacsiék. A meccs pedig a gigészi kiizde-
lemrdl, Varga Barnabas 68. percben tortént brutalis arccsotto-
résérél és Csoboth Kevin 100. percben 16tt mindent eldéntd
goljarél marad orokre emlékezetes. Meglett a gyézelem — és
lapzartankig ugy all, hogy valdészini a nyolcaddoéntd is —, a szur-
koléknak pedig az eufédria. Kilenc Eb-meccset kellett kib&jtolIni,
hogy a 2016-0s, az osztrakok felett aratott 2-0-as diadal utan is-
mét mérkdzést nyerjen kontinenstorndn a magyar csapat. Soha
jobbkor! Igy talan még barmi ésszejéhet! balogh
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A Maria tér kronikasa: Szaloki Béla

A mai vilagban mar egyre ritkabb,
hogy valaki az egész életét egy,
szamara kedves kornyéken élje le.

A most nyolcvannegyedik életévébe
Iépett Szaloki Béla torténete viszont
elvalaszthatatlan a Maria tértol és

a Vizivarostol, hiszen ma is itt lakik.
Vele beszélgetve ugy éreztuk,

hogy egyutt réjuk vele a régi idék
utcait, az elmélyilésben pedig

nagy segitségunkre volt

a miuvészettorténész kulonleges
fotogyljteménye.

Szaldki Béla 1941. junius 2-an, plinkdsd hétféjén sziletett a
Szent Janos Kérhazban. ,Edesanyam épp misén volt az An-
na-templomban, amikor rajottek a fajasok, onnan vitték be a
szlilészetre” — emlékezett vissza hazigazdank. Szaldkiék ugyan
nem voltak tésgyokeres budaiak — a csaldd az 1800-as évek vé-
gén koltozott fel az I. kerliletbe Dunafdldvarrél — de nélkiiloz-
hetetlen szereplik volt a Vizivaros e szegletében:

»A Varban volt a lakdsunk, amit az ostrom alatt szétbom-
baztak, de a Maria téren — amit akkor Irma térnek hivtak - volt
az (izletiink, egy mosoda. En tulajdonképpen itt néttem fel” -
meséli Szaldki Béla, aki szerint a vegytisztitéban olyan hires-
ségek is megfordultak, mint dr. Czenner Mihdly szinhaztorté-
nész, vagy Hankiss Elemér szociologus. Utébbirél megjegyez-
te, hogy gyakori vendég volt, mert az elsé felesége nemigen
jeleskedett a mosnivaloval vivott kiizdelmekben.

Szaldki ur fényképalbumaibol hamar el6kertltek a korabeli, és
a még régebbi felvételek, amelyeken édesanyja all a Méria tér
3. alatti mosoda ajtajaban, kezében kisgyermekével, hattérben a
nagymamaval. ,A masodik Uzlet volt a miénk, az elsében Mésza-
ros bécsi cipészmuhelye volt, utdna a zoldséges és a trafikos. Itt

\

A Maria tér napjainkban és 1945-ben
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Nyolcvanharom év fotokon és emlékekben Fotdk: K6rési Tamds
szemben pedig, a Donati utcdban volt a Flissyék kocsmaja, aho-
vé engem néha atkuldtek sérért, amirdl leihattam a habot, amig
visszaértem” — mutatja sorra a fekete-fehér felvételeket vendég-
13ténk, aki a Méria téri haz lakdit is felidézi: ,A mésodik emeleten
lakott Kovacs Vendel tablabiro, alatta Kdkayék, vellink szemben
pedig Bara Margit szinésznd és a férje, Gyarmati Dezsd vizilabda-
z6.” Amikor éppen megengedhették maguknak, akkor a csalad
a mai Hattyuhdz helyén allé Z6ld Hord6 vendéglében ebédelt,
amelyrél tobb kép is akad a gylijteményben.

A réges-régi — sok esetben ismerésoktdl és kdrnyékbeliek-
tél 6sszegydjtott, ajandékba kapott — fotdkrol pedig nagyon




Felvillannak a cserkészélet képei, el6keriilnek a tavoli 6s6k, nagy- és dédsziilok megsargult fotoi

A foldszintes hazak kora lejart a Vizivarosban

mas vilag koszont vissza rank, mint amit jartunkban-keltiink-
ben megszokhattunk a Vizivarosban. Két emeletnél magasabb
hazak csak elvétve tlintek fel az akkor még macskakoves uttes-
tek mellett.

,Az ostromrdl és az évohelyi életrdl éles emlékeim vannak:
egy reformatus, vagy evangélikus pap rendszeresen tartott is-
tentiszteletet; a bombataldlatra, ami utén alaguton kellett at-
menniink a szomszéd hazba; a doglott 16ra, ahogy az utcan az
emberek trancsirozzak, hogy legyen mit enni...” — mondta Sza-
I6ki Béla, hozzatéve, hogy azért a vildghdboru utédn sem volt
utolsé élmény gyereknek lenni: ,A roncsokon jatszottunk! Ne-
kem itt, ebbe a roncsautdba verte bele a fejemet egy masik fiu”
- mutatja nevetve a szanaszét [6tt Maria teret abrazolé fotén az
egyik kiégett jarmdvet - ,a homlokomat az Erzsébet-apacak kor-
hazaban, a maltaiak mai épuletében kellett 6sszevarrni.” Termé-
szetesen a 2021-ben felujitott Maria Im-
maculata emlékoszloprdl is eldkeriiltek
érdekes felvételek: az ostromban meg-
sériilt szobor féalakja sokaig a talapzat-
nak tdmasztva varta, hogy jobbra
forduljon a vilag.

A régi bardtok és iskolatarsak
is szoba kerdiltek, akik kézul mar
sokan nincsenek az él6k soraban:
,Olyan bardtaim voltak,
mint Bolberitz Pali, a ké-
sébbi katolikus pap, aki
Antall Jozsefet is temet-
te.” Mutatta a Budapest

Székesfévaros Il. kerlileti Medve-utcai Kozségi Polgari Fitiskola
(a mai Csik Ferenc Altalanos Iskodal és Gimnazium) évfolyam-
fotoitis, szeretett és kevésbé szeretett osztélyfénokokkel, igaz-
gatokkal és iskolatarsakkal. Felvillantak a cserkészélet képei, de
el6kerultek a tdvoli 6s6k, nagy- és dédsziil6k megsargult képei,
s6t az olasz harctéren fiatalon hési halalt halt nagypapa elsé vi-
ldghdborus kitlintetései is. ,Az 6 haladla utdn nagymamam lett
a csaladfenntarto, aki hihetetlen munkabirassal dolgozott.”.

A masodik vilaghaboru utan azonban nem sokaig volt fel-
hétlen az élet: ,Emlékszem, az '50-es években épp a mosoda
pultjan tltem, amikor bejott az Uzletbe két bérkabatos, és ko-
z6lték, hogy holnap mar ki se nyithatunk, allamositjak az Gz-
letet. Szegény nagymamaém ott sirt, hogy ha elviszik a pénzt
- mert azt elvitték —, akkor mibél lesz ennivaldja az unokaja-
nak? Azt mondtédk, 6ket az nem érdekli.” Az iskolai élmények
mar kedvesebbek voltak: ,Gimnaziumba a Toldyba jartam, uta-
na a Hunfalvyban tanultam, mert sziileim azt szerették volna,
ha szakma van a kezemben, aztan Egerbe f&iskolara, majd az
ELTE-re jartam egyetemre; magyar nyelvet és irodalmat, majd
mUvészettorténetet tanultam. De végig itt maradtam.”

Szaloki urnak az '56-os forradalomrol is izgalmas emlékei
vannak: ,Akkoriban a Szildgyi Dezsé térre udvaroltam a Siile |3-
nyoknak, oda rohangaltunk mindig, az oroszok pedig atléttek
rank a pesti oldalrél, és dllandéan le kellett hajolnunk a mell-
véd mogé.” De a Széna téri pullmannkocsi-barikadokra is élén-
ken emlékezett, ahogy arra is, hogy amikor az iskolabo6l meg-
halt valaki, ki kellett mennilk a temetésére a Farkasréti teme-
tébe. ,Szatmari Lacival — akit a rddidnal sulyosan megléttek, és
aki késbb reformatus lelkész lett Svajcban — még a Kossuth téri

sortiizet is lattuk” — arulta el, hozzatéve, hogy édes-

anyja nagyon aggodott érte abban az id&szak-
ban: ,Emlékszem, j6tt a Santha Miki a Jégve-
rem utcabodl, meg a Nagy Sanyi a Szilagyi
Dezsé térr6l, mondtak, hogy az Attila
uton var a teherautd, megytnk ki

Bécsbe. Anyukdmék bezartak és

nem engedtek disszidalni.”

Bucsuzéul ezt adta utravald-
nak: ,Mindig érdemes feltenni az élet
nagy kérdéseit: honnan jottiink, és hova
megylnk? Jo, ha az ezekre adott valaszok, az
otthonunk és a csaladunk torténete
nem sikkad el.”

Tari Tamds

A nagypapa elsé vilaghaborus érmei
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Brutalis budavari
gyilkossagok

Tobb olyan bilinlgy is tortént

az elmult 150 évben Budavaron,
amelynek hire akar a vilag masik
felére is eljutott. Ezek kozul
négyet mutatunk be: a Disz téri
rablégyilkossagot, ami els6ként
uralta a bulvarlapok cimlapjat,
Magnas Elza, a szazadfordulé

e -

legismertebb kitartott néjének
végzetét, a halaszbastyai
gyermekgyilkossagot és az Uri
utcaban élmosbottal, valamint
tobb tucat késszurassal megolt
millidArdos Gzletember térténetét.

BORZALOM ES SZENZACIO A BULVARCIMLAPOKON
,Nincs toll, mely a budai rémtett hatdsat hiven rajzolhatna.
Nincs sz, mely a borzaszté gyilkossag altal okozott szenza-
ciét kifejezhetné” — ez viritott 141 évvel ezel6tt a Pesti Hirlap
cimlapjan. A Majlath-gyilkossag volt az elsé a vilagvarossa nott
Budapesten, amelyrdl szinte él6ben, fél éven at folyamatosan
beszamolt az akkori magyar és kilféldi bulvarsajté. Majlath
Gyorgy orszagbirdt sajat inasa és annak betoré biintarsai olték
meg és raboltak ki. Azinas az éj leple alatt beengedte a palota-
ba két cimborajat, hogy megszerezzék a trezor kulcsét, amit az

orszagbiré mindig a nyakaban hordott.

Az Ujsagok részletesen télaltdk a boncolasi jegyzékonyvet és
a renddrségi dokumentumokat — nem ritkan alhireket, plety-
kakat felhabositva -, az érdekl6dés pedig akkora volt, hogy a
gyilkossagot taglalé lapszamokat tizszeres aron értékesitet-
ték. Az olvasék szérnyilkddhettek azon, hogy — mint kiderult -
az elkdvetdk elébb dulakodtak az or-
szagbiréval, majd kezét és labat
0sszekotozték, egy vizzel at-
itatott torolkozét tomtek
a szdjaba, Majlath pe-
dig hidba védekezett
utolsé leheletéig, vé-
gll csak megfulladt. A
tetteseket, akik koté-
len, az erkélyrél mész-
tak le és menekiiltek
el, aldbnyomaik alapjan
két héten beliil elfogtak.
A blintény helyszinéil szol-
galé  Batthyédny-palotdban,
ahol a brutédlisan meggyilkolt

Majlath Gyorgy orszagbiré
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Magnas Elza meggyilkolasanak korabeli karikaturaja

orszagbird haldszobaja volt, jelenleg 6voda makodik. Az erkély
is megvan, ahonnan paratlan a kilatas.

BORONDBE GYOMOSZOLTEK

A LUXUSKURTIZAN HOLTTESTET

Turcsanyi Emilia a Felvidéken sziiletett, egy mosénd lanyaként,
majd a millennium évében kertilt a févarosba, Budapest legfel-
kapottabb mulatéiban lett felszolgélo és luxuskurtizan. Mivel
csak a legel6kelébb urakra vetette ki haléjat, Magnas Elzaként
kezdték emlegetni. Az Orfeumban pillantotta meg és szeretett
bele a lanynal két évtizeddel idésebb dusgazdag butorgydros,
Max Schmidt. Magnas Elzat a szeretdje elhalmozta minden fol-
di joval, ékszereket vasarolt, Parizsbol hozatott neki ruhakat,
majd a mai Bem rakparton hézat bérelt a nének, akibél igyeke-
zett Urin6t faragni. Krudy Gyulatdl tudjuk, hogy a butorgyaros-
nak sajatos perverzidja volt: ,Azokat a n6ket, akik megtetsze-
nek neki, fehér menyasszonyruhaban, mirtuszkoszoruval érc-
koporsdba fektette, és gy imadta 6ket.”

A kortdrsak szerint Magnas Elza hidba lett vagyonos, kitar-
tott szeretd, ugyanolyan egytigyU és ostoba maradt, kordbbi
baratndit és szolgdit magasrol lenézte. Ezt sokan nehezen vi-
selték, leginkdbb a hazvezeténdje, az Elzandl jéval iskoldzot-
tabb Kébori Réza. 1914. januar 9-én este Magnas Elza éppen le-
fekvéshez készuil6dott, amikor hazvezetdjének szeretbje, Nick
Gusztav péksegéd ratamadt és egy torolkézével megfojtotta.
Ezutan a paros elvitt néhany ékszert — minddssze két filbeva-
|6, egy aranyszivet, egy diadémot és egy karkotét —, a holttes-
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Pitéli Olih

Mihaly. Berecz Jinos.

Majlath Gyorgy gyilkosainak portréja. Az orszagbiroval sajat inasa és két betoro tarsa végzett:

tet belegydmoszolte egy utazébdérondbe, és a Dunaba dobta.
Magnas Elza meggyilkolasa valésagos tdmeghisztériat valtott
ki, a temetésén tizezrek vettek részt, a lapok tele voltak a b(-
nigy részleteivel, amelyrél még Ausztralidban is beszamoltak.

A KOLYOKKEPU GYEREKGYILKOS, AKI GRATULALT,
AMIKOR ELKAPTAK
A nyolcéves Katika 1976. szeptember kozepén éppen a Varban
lévé altalanos iskoldba igyekezett, kivételesen egyediil, ami-
kor a Hunyadi Janos-szobornal egy ismeretlen férfi megszoli-
totta. Azt allitotta, hogy renddr, és el kell vinnie egy csomagot
az iskoldba, igy a kislany mit sem sejtve vele tartott. A Halasz-
bastya kdzelében 1évé egyik tavernaba belépve aztan erésza-
koskodni kezdett a lannyal, aki kétségbeesetten segitségért
kidltott. A férfi ezért egy téglaval 28-szor lesujtott ra, majd az
el6z6 nap vasarolt vadasztorével hatszor hatba, kétszer pedig
mellbe szurta. A gyerek holttestét hama- ro-
san megtaldltak, a budavari szilék pe- & '
dig annyira megijedtek, hogy a ké- y
vetkezd napokban ki sem enged-
ték gyerekeiket a lakasbol.
Néhéany nappal késébb
feltortek egy kocsit egy
budakeszi parkoléban. A tulaj-
donos keresgélni kezdett a ké-
zeli erdében, hatha megtaldlja a
holmijait, igy bukkant egy halom
bugyira, valamint a Katika iskolatas-
kajabol szarmazo tollakra, amin a kis-
lany neve allt. A rend6réknél a kozeli
ndévérszalld lakoi is tobb beje-
lentést tettek, mert egy aber-
ralt, katonai terepruhét vi-
selé férfi vadaszott rajuk
esténként. A gyerekgyil-
kost egy ilyen ,vada-
szat” soran kaptak
el, aki letartéztata-
sakor annyit mon-
dott a renddéroknek:
,SZép munka volt”. Ki-
derilt, hogy Miskei Imrérél
van sz6, akit a kor hires szi-
nészndje, Fobnay Marta fogadott

r ‘ ”
| .

“

fiaként szeretett és segitett. Miskei ennek ellenére mar fiatal
kordban sorozatosan kovetett el blncselekményeket, mér
korabban is Ult bortonben. Mivel kélyokképd volt, de jo fizi-
kummal rendelkezett, a katonasdgnal deszantosnak képez-
ték ki, és gyilkolni is megtanitottdk. Amikor a birésag halalra
itélte, elszakadt néla a cérna, felkapta az egyik mikrofont, és
nekitdmadt az egyik ilndknek, az 6rok szerencsére leteper-
ték. Miskeit 1977. marcius 29-én akasztottdk fel, és a rdkoske-
reszturi Ujkdztemet6 301-es parcellajaban, Nagy Imre és mar-
tirtarsai kozelében temették el.

LESUJTOTT AZ OLMOSBOT AZ URI UTCABAN

Korda Istvan a rendszervaltas utani zavaros idészak egyik leg-

meghatdrozébb és leggazdagabb lizletembere volt. Az Anten-

na Hungéria és az Allami Privatizacios és Vagyonkezel6 Rt. ve-

zetGi tisztségét is betoltotte, emellett a MAFILM felligyel6bi-

zottsagi tagja is volt. Korda Istvén — Steve Cardo mivésznéven
- avilag egyik legismertebb homoszexudlis pornéproduceré-

= nekés filmrendezdjének is szamitott. Az lizletembert az
* _ Uriutca 26-28. szam alatti lakasaban 6lték meg 24 évvel

ezel6tt, ritka brutalitassal: lmosbottal szétverték a fe-
jét, és késsel 6tvenszer megszurtdk.
Arablogyilkossagban harman vettek részt: az els6-
y _‘ rend( vadlott, 23 éves, heteroszexudlis és nés Hajzer
L S| . . o .
Lajos korabban Korda modellje és szeretdje volt, és
© . azért Olte meg a milliardost, mert testileg ugyan
kozeledett hozza, de nem akarta kifizetni. Két
tarsdval egyltt mindossze néhdny szazezer
forint értékben tudtak készpénzt és kilon-
b6z6 értéktargyakat - menedzserkalku-
latort, oérakat, mobiltelefonokat -, meg
néhény lveg italt zsakmanyolni. A gyil-
kossag utan Hajzer onként jelentkezett a
renddrségen, és kdnnyek kozott bevallotta,
hogy 6 kovette el egy évvel kordbban a torok-
balinti postasgyilkossagot is. Korda megolésé-
ért Hajzert életfogytiglani borténbilintetésre
itélték - két vadlott-tarsa 15, illetve 8 évi szabad-
sagvesztést kapott -, az itéletet masodfokon su-
lyosbitottak: a gyilkos legkordbban csak 2036-ban
bocséthato feltételes szabadlabra.

i
2
L ]

Schmidt Gdbor

Magnas Elza Turcsanyi Emilia néven sziiletett
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A Karatsonyi-palota

tundoklése és elmulasa
lgy zajlott egykor a nagyvildgi élet

a Krisztinavarosban

Ma mar hidba prébalnank felkeresni
a cimben szerepl6 palotat; a muit
szazad els6 harmadaban ugyanis
lebontottak. Ha elsétalunk

a Krisztina korut 55. szam al3,

oda, hol egykor a Karatsonyi-palota
allt, egy nem tul stilusos, az 1950-
es években emelt kockaéplletet
taldlunk: a Koho- és Gépipari
Minisztérium Tervezé Irodainak
egykori kézpontjat. Pedig

a Vérmezoével szemkozti telken

a 19. szazad kozepétol csodalatos
palota allt, Buda éke, ahol egykor
kiralyok is megfordultak.

A Délvidékrél szarmazo 1848-49-es szabadsagharcos, gréf Ka-
ratsonyi Guido (1817-1885) 1853-ban vasarolta meg Kalmarffy
Ignac budai biré Vérmezé melletti telkét, hogy ott Pan Jozsef
épitésszel nagyszer( palotat terveztessen. A gréf eredetileg a
pesti belvarosban kivant palotat épiteni, dam meggyézték arrdl,
hogy itt emeltessen otthont csalddjanak. ,Sokan csodalkoztak
rajta, miért valasztotta épen azt a félreesé helyet a Vérmez6-
vel szemben, ahova az akkori Budavaros primitiv kozlekedési

Krisztinavarosi csendélet

Archiv fotdk: Fortepan/Klész Gydrgy:
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Félszaz fo6s személyzet gondoskodott a fénytizésrél

viszonyai kozt, féleg télen, Ugyszélvan csak életveszéllyel lehe-
tett eljutni” — irta a szazad vége felé a Budapesti Hirlap. A véros
vezetdi abban biztak, ha a tehet6s grof ott épitkezik majd, ma-
sok is kdvetik a példajat.

E vérakozéds nem igazan valosult meg, de a palotanak csoda-
jara jartak. Nézziik, miért! Az Orszag-Vilag beszamoléja szerint
a lakosztélyok mellett tancterem, konyvtar, harom terembdl
all6 képtar, szinhazterem, fegyvertar, ,Versailles-ra emlékezte-
t6 ebédld”, tizenkét szalon, tedzd, dohdnyzd, egzotikus nové-
nyekkel diszitett Gveghdaz szolgalta a Karatsonyi csaldd és ven-
dégei kényelmét.

KEPCSARNOK, SZINHAZ, JELMEZBAL
,A diszszobdk és termek falai és felsé padlatai fehér gipsszel
vannak bevakolva és aranytdl diszesek. Kélyhat nem latni az
egész palotdban, mert minden szoba alulrdl falik” - irta a Ma-
gyar Hirlap. Az egyik szalonba az utolsé velencei dogétol ér-
keztek a butorok, masik falat az a selyem gobelin diszitette, ami
eredetileg I. Napoleon satrat boritotta. A képcsarnokban itéliai,
spanyol és holland fest6k remekeiben gydnyorkddhettek a ha-
zigazdak és a latogatok. A palota mogott hatalmas angolpark
terllt el; a schonbrunni csaszari parkok fokertésze érkezett Bu-
dara, hogy a palota el6tti teret parkositsa.

1873-ban Guido grof régi ismerése, Liszt Ferenc adott kon-
certet a palotdban; egyébként évente nyolc-tiz fényes estélyt,
valamint jelmezbalt és sziniel6adast is rendeztek. Nem volt
meglepd, ha az arisztokrata hdlgyek és urak is jatszottak a szin-
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A hatalmas balterem roskadozott a sok disztol

padon - rokokd jelmezekben. ,A midén a palotét korilvevé
kertet bengali t(iz vilagitotta meg, ezer libegé ldampa s a raké-
tak fellobbané csalfa tiize fénynyel hintette be az egész nyug-
v6, szendergd Krisztinavérost...” — emlékezett vissza az Or-
szag-Vildg szerzéje a legendas idékre.

KIRALYI LAGOTATAS

Guido gréf elhunyta utan masodszilott fia, Karadtsonyi Jend
(1861-1933) 6rokolte meg a palotét, és bar eleinte ritkan lato-
gatott fel Budara (ideje nagy részét a vajdasagi beodrai birto-
kan toltotte feleségével, Andrassy Karolindval), idével belaktak
a fenséges épliletet, és apjahoz hasonléan, maga is rangos es-
télyeket rendezett. 1898-ban Karédtsonyi grof — ahogy az akko-
ri lapok fogalmaztak — meseszer(ien fényes farsangi balt adott,
amelyen |. Ferenc Jozsef és Erzsébet kirdlyné is megjelent teljes
udvartartdsaval, tovabba Banffy Dezs6é miniszterelnok, és mi-
niszterek, nagykovetek. A balrél tudositd Pesti Hirlap szerint a
kiraly bucsuzaskor igy kdszonte meg a vendéglatast: ,Nagyon
szivesen jottem s igen jol éreztem magamat itt, hisz olyan szép
volt minden”.

Fényes estélyt adott Karatsonyi Jené 1908-ban is, amikor
vendégiil latta XIll. Alfonz spanyol kiralyt és feleségét, Viktoria
Ena kirdlynét. Ugyanebben az évben a grof mint a Budapes-
ti Onkéntes Menté Egyesiilet elndke a menték megsegitésé-
re rendezett jotékonysagi bélt, ami 30 ezer koronat jovedel-
mezett a mentSegyesiletnek (mai értéken tobb mint 75 mil-
li6 forint).

A palota 300 néz6t befogado szinhazaban alkalmi el6adéso-
kon szérakozhattak az elékel6 vendégek. A szinpadon fellép-
tek a kor ismert szinészei Jaszai Maritol Blaha Lujzdig, és gyak-
ran megjelent az el6adasokon Molnar Ferenc iré is. ,Nekem az
Operéban is, a Nemzeti Szinhazban is &llandé bérelt pdholyom
volt. Hozzatartozott a bontonhoz, hogy a sziiletési és a pénza-
risztokracia tamogassa a szinhazakat és legalabb ebben a két
szinhdzban évekre elére béreljen paholyt” - nyilatkozta Jend
gréf a Szinhazi Elet érdeklédésére, milyen rajongassal szerette
és tamogatta a kulturat.

S

Tobb szaz festmény sorakozott a képtar falan

’Q%H)« VN~

A kulturalis élet megkeriilhetetlen helye volt a palota szinhazterme

TRIANONNAL KEZDODTEK A GONDOK

Az elsé vildghaboru elétt a Karatsonyi Jené dusgazdag arisz-
tokratanak szamitott, édesapjatél tobb tizezer holdat 6rokolt
Torontal megyében, és rendelkezett birtokokkal Budapest ag-
glomerdcidjaban is. A vilaghdborut kovetd trianoni békedikta-
tum azonban elvagta birtokai nagyobbik részétél, azokat csak
abban az esetben tarthatta volna meg, ha felveszi valamelyik
utédallam, Romania vagy Jugoszlavia dllampolgarsagat. A grof
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Park és kockaépiilet: semmi sem emlékeztet a fényes palotara a Krisztina korut és a Kuny Domokos utca taldlkozasanal

erre — sok mas honfitarasaval egyetemben - nem volt hajlandé,
igy azonban nem maradt mas lehet6sége, mint az igynevezett
optansperekben kartéritéshez jutni.

Kardtsonyi Jené a korabeli hiraddsok szerint azonban to-
vabbra is gavallér életmdédot folytatott, birtokain koltséges
beruhdzéasokat eszkdzolt, tdmogatta a mlvészeteket, balokat
adott. Egy nyilatkozata szerint csak a Karatsonyi-palota fenn-
tartdsa évi kétszazezer pengdt (mai arfolyamon nagyjabol 230
millié forint) emésztett fel. Pénzligyeit rdaddsul egy hozza nem
érté emberre bizta, a rosszul iranyitott gazdasagok és egyéb
kétes ligyletek veszteségei miatt a grofnak magas kamatra kel-
lett hiteleket felvennie.

Kezdtek gylni a fellegek a gréf feje felett, adossagai miatt
arra kényszeriilt, hogy eldrverezze a palotat. Amikor el&szor
meghirdette, 3 millié peng6t kért (mai értéken kdzel 4 millidrd
forint) a szazszobas kastélyért, azonban nem tudta értékesi-
teni. Késébb mar az I-lll. Kerileti Jarasbirdsag kivanta elarve-
rezni az éplletet, dm csupan potom 121 ezer pengd kikialtasi
aron. Az arverést Futura Magyar Szévetkezeti Kézpontok Aru-
forgalmi Rt. 500 ezer pengés kovetelésének behajtasara hir-
dették meg 1932-ben. Az utolsé pillanatban a gréf nagyobb
0sszeghez jutott az optdnsperben, igy végil nem kellett elad-
nia otthonat.

A szémos gond, amellyel ezekben az években meg kellett
kiizdenie, kikezdte egészségét, és 1933-ban elhunyt. Ordkdse,
adoptalt fia, Karatsonyi (Keglevich) Imre par év alatt elveszitet-
te 6rokségét, a palotét eldrverezték, majd az allam bitokaba ke-
rult. Budapest sokat szenvedett a masodik vildghaboru, majd
az 1956-os forradalom soran, dm az épliletet mégsem agyu-
golydk pusztitottak el, hanem bontdkalapacs — mér az 1940-es
éveket sem érte meg. A Karatsonyi-palotat az Imrédy-kormany
rombolta le alapjdig 1938-ban, hogy német birodalmi iskolat
épittessen a helyére. A tanintézmény azonban soha nem épiilt
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Foto: Toth Tibor

fel. A vildghaboru utan a kommunistak huzték fel a telekre a
ma is itt all6 épliletet, ami késébb a Telekomé volt, most pedig
a Magyar Nemzeti Bank haszndlja. Csdszdr Tamds

Ko

... KIosz Gyorgy fotografus jovoltabdl pillanthatunk be a régmultba



UTCAMESEK

Balta koz

Lidércnyomds, amire az ujsdgban bukkanok: ,vdsdrcsarnok éptil a Budai Vdr-
ban”. A mérnéki jelentés szerint a legalkalmasabb helyszin a Tdrnok utca, Uri
utca, Anna utca és Balta kéz dltal hatdrolt telektémb. A lebontott hdzak helyén
80 druhely szamdra elegend6 csarnok épithetd. A tervvdzlat szerint a fébejdrat
a Tdrnok utca fel6l nyilna, a Balta kézt, melyen amugy is csak gyalogos forga-
lom zajlik, hat méterre kiszélesitenék.

A cikk, amit a Févdrosi K6zI6nyben olvasok, szazharminc éves: az eszement
tervet 1894-ben nyujtottdk be a hivatalnak. Szerencsére az elképzelés nem va-
16sult meg.

Assikdtort 1433-ban vicus strictusként, szlik utcaként emlitik. 1695-ben, majd’
tiz évvel a torék kilizése utdn Révid utca a neve (Kurze Gasse). 1842-ben Borz
utca, bizonydra a Hdrom Borzhoz (Zu den Drei Dachsen) cimzett vendéglé
utdn. Az 1860-as évekt6l Hackel Gasse, a Hackel-csaldd nevezetes vendégléje
nyomdn, véglil 1870 kériil a német ,Hakli"-bél magyar Balta lett, és az elneve-
zést 1879-ben a Févdrosi Kbzmunkdk Tandcsa is szentesitette.

ben még fedetlen volt, aztdn az 1400-as évek elején Ozorai Pipo (Filippo Scolari)
lett az utcdcskdt északrdl hatdrolé épiilet (ma Uri utca 19.) tulajdonosa. A firen-
zei szliletés(i hadvezér, diplomata és pénziigyi szakember Luxemburgi Zsigmond
eqgyik kiprébdilt hive volt, igazi zdszIésur. O az, aki sarokhdzdnak dtépitésekor tigy
bévittette dél felé az emeletet, hogy a sikdtor felett dongaboltozatot épittetett.

Az utcdcska legenddi k6zt akad olyan, ami szerint neve a hajdani, kézeli vesz-
téhelyre utalna, ahol példdul Hunyadi LdszI6 lefejezése is megesett. Ez bizonyo-
san nem igaz, hiszen tudjuk, hogy Mdtyds bdtyjdt 1457. mdrcius 16-dn éjjel a
Szent Gydrgy téren, vagy a Friss-palota elétt (esetleg az area magndnak vagy
hyppodromnak is mondott lovagi torndk szinterén) végezték ki. Egy mdsik le-
gendavdltozat szerint az dInok kirdly, V. LdszI6 1457 mdrciusdra pompds lovagi
torndt hirdetett, és a Buddra érkezé Hunyadi testvéreket ebben a sikdtorban td-
madtdk meg a kirdlypdrti Cilleiek és Ujlakiak bérgyilkosai (vazallusai, zsoldosai,
pribékjei), ahol hosszu pallosokkal nem, csak térrel, buzogdnnyal és harci bdrd-
dal harcolhattak a kiizd6 felek. A valésdg prézaibb: az elnevezés a mdr emlitett
Hackel csalddra és korcsmdra utal.

Akad azért szines histria mds is. , Aki dtsétdl a sikdtor boltive alatt, ha férfi,
névé, ha né, férfivd vdlik” — olvasom egy megsdrgult jsdg Gsrégi interjujaban.
A beszélgetés a két vildghdboru kézt a Hakli sontésében zajlott, és az a gya-
num, hogy a butuska legenddt az Gjsdgiré funddilta ki, vagy tréfds kedvii inter-
jualanya jdratta vele a bolondijat.

Az viszont igaz, hogy a Tdrnok utca Balta k6z el6tt kiszélesedd részén a térok
id6kben kicsi piac, tarka csarsu miik6détt. A kézépkori Buda sikdtoraira oly jel-
lemz8 emeleti utcahidakbdl csak itt maradt meg mutatéba egyetlenegy. Pedig
a vdrnegyed festéi ldtvdnydhoz annyira hozzdtartoztak, hogy Evlia Cselebi, a
térok utazd 1663-ban meg is emliti ezeket.

Az egykori csapszéknek, a Haklinak egész legendakére van. Allitélag itt — pon-
tosabban a vicus strictus egyik évszdzadokkal kordbbi korcsmdjdban — dorbézolt
Madtyads kirdly duhaj kedvii udvari bolondja. Egy forrdsban azt olvasom, hogy itt
még a térék Buddn is italmérés miikodott. Erre nem vennék mérget, az viszont
tény, hogy az 1860-as évektél a ,Hakli” a Vdr egyik hires vendégléje és borkimé-
rése volt, ,méltésdgos asztala” kéril magas hivatalnokok, ligyvédek, tandrok,
katonatisztek, séntésében iparosok, boltosok, inasok asztaltdrsasdgaival. Egyik
inyenceknek vald fogdsa volt a pdjsli (savanyd tid6, gyakran zsemlyegombdc-
cal), aminél jobbat - irja Kridy — a nyiregyhdzi fogaddsnéndl sem evett. A Balta
még a mdsodik vildghdboru kitérése koriili id6kben is miikoddtt: Mdrai szerint
egy szdl magdnyos, bus cigdny citerdzott esténként a vendégeknek.

Szaraz Miklos Gyorgy Foté: FSZEK Budapest Gyljtemény
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Sportra csabit HeLysziN:

- CZAKO UTCAI SPORT- ES SZABADIDOKOZPONT
a Czako (BUDAPEST, CZAKO U. 2-4, 1016)

Il. NAPKOZIS

SPORT

2024. JULIUS 1-5, 8-12

°®o°*  JELENTKEZESI FELTETEL:

o Az |, keriiletben élé,
® 11-14 év koz6tti gyermekek részére hirdetett tabor.

Itt a j6 id6, a nyarral egyitt pedig a spor-
tolasi lehetéségeket is jobban kiélvezhet-
juk, koztiik a Czaké Utcai Sport- és Szaba-
didékdzpont nyujtotta szolgaltatasokat
is. A programokrél dr. Tatar Andras intéz-
ményvezet6t kérdeztlik. A nyar nem okoz
kulondsebb valtozést a mikodésben, az
intézmény az aprilis 1. és oktéber 31. ko-
z06tti hivatalos nyitvatartdst kdveti: hétfo-
tél péntekig 6:30 és 22:30 kdzott; szom-
baton és vasarnap pedig 8:00 és 20:00 ko- PROGRAMOK:

z6tt varjak a mozogni vagyokat. Kosarlabda, Réplabda, Atlétika, Labdarogas

« Asztalitenisz

- Rendeziink néhany gyermektabort, . .
‘% REGISZTRACIO:
« Szabadtéri kondipark

egyeldre julius elsé két hetében biztos sgyesulet.budai.fiatalok@gmail.com
« Futas ' K S KORU
. 6-14 eves ]

lesz ilyen — arulta el Tatar Andrés, hoz-
zatéve, hogy a megszokott napirendben
~Joga ALTALANOS ISKOLAS GYEREKEK REST-
« Tollaslabda ' '

A GYERMEKEKNEK ETKEZEST BIZTOSITUNK.
JELENTKEZESI HATARIDO: (JUNIUS 28)

egyediil a héségriaddk véltoztathatnak.

Junius 26-4n sor kerilt az idei utolsé
gyakorlati testnevelési érettségi vizsga-
ra, onnantol kezdve nydron mar nem
jonnek szervezett formaban a kerdileti
didkok.

ﬂ BUDAI FIATA
® Lok U

A SPORTKOZPONT TOVABBRA IS
VARJA A KERULETI LAKOSOKAT
AZ ALABBI PROGRAMOKKAL:

« Labdarugas (kis és nagypalya)
« Kosarlabda
« Roplabda

PROGRAMOK

. L PR ® Ismerkedés a kézilabda jatékaval
A nyugdijasok sportolasi lehetéségei- / : alap ismeretek, jtékos feladatok.

vel kapcsolatban azonban lesznek valto- : s Acsapatjétékalapjai,

zasok: ,A nyari héségre valé tekintettel L
azid6seknek sz6l6 pingpong-projektiink Imﬁ;?:i?;x':rﬁi B :::::;eg::;:mtlzmzjl védekezés
junius végéig tart, és majd 8sszel indul csapatjaték a gyerekek kizott? .

Ujra; ahogy a nordic walking is, amit au- Roiiad édaninicad i ii‘fi‘:it:i‘;i‘ﬂ‘;i:i,ﬂamk
gUSZtUS végén, szeptember elején indi- :{:f;:;:{g:;;:;:::m?mew ® Kétkapura jarék kiinnyedén viccesen,

J& id& esetén szabadtéri jatékok
és kinnyi sétdk.

tunk Ujra” — mondta el Tatdr Andrés. Az
S éd, hogy a kislanyod, kisfiad
R el s R S

intézményvezetd felhivta a latogatok fi-
gyelmét a Czako hazirendjére, amely sze- inkdbb mozogjon, jétsszen A tébor dija: 39.900 Ft/ hét

. .y . . . . &5 jol érezze magat?

rint az intezmeény tertletén tilos napoz- i i D LA ;
.. . ol , - Teljes 3x-i étkezés (tizérai, meleg ebéd, uzsonna

ni, illetve hlanyos oltozetben tartozkod- ﬁ:m:::::r:;?“m Minden gyermek kap gyiimalcsét, dsvinyvizet és polét.

ni. Mint fogalmazott, ebbél mar idén is és legyetek részese egy csapat életének.

- 08:00 - 16:00 dra kozott

akadtak kisebb kellemetlenségek, amiket @  Jelentkezés:
v . s Hajdu Tamds és Kemény Andrea E-mail @redvelvet.hu
a jov6ben szeretnének elkerdilni. A szol- tapasztalt edzak Imadjak a gyerekeket Tel.: 06 20 466 3333

Aleath iileti imkartva és a kézilabdat. Varnak sok szeretettel! Helyszin:
galtataSOk az |. kerdleti lakcimka rtyaval Il. keriilet, Csik Ferenc Iskola - Medve utca 5-7
rendelkezd lakosok szdmara ingyenesek,

klls6sok szamara dijkotelesek. T \V @ @ Q,l 9..‘@_5.’5%..) d@ e
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Mar egy hénap sincs,
és kezdetét veszi az olimpia

Alighogy julius 12-én véget ér majd a
labdarugoé Eurdpa-bajnoksag, két hétre
ra maris kopogtat az ajtén a vilag legna-
gyobb sporteseménye: az olimpia, amely-
nek 2024-ben Périzs a hazigazddja. Az idei
Otkarikas jatékokon — amelyet ha az eléz-
mények jol alakulnak, egyébként akar Bu-
dapesten is megtarthattak volna — 6ssze-
sen 329 versenyszamban fognak érmet
osztani, a legtobbet, 48-at atlétikdbdl,
35-6t Uszasbol. Az elézetes adatok szerint
a jatékok 6sszkoltsége 8,3 millidrd eurd
(3277 milliard forint) koral alakul.

Ajulius 26-ai megnyitét rendhagyd moé-
don nem az olimpiai stadionban, hanem
Périzs belvérosaban, a Szajna partjan tart-
jak. A szervezdk szerint a rendezvény cél-
ja, hogy minél kozelebb hozza az embe-
rekhez a jatékokat. Az elézetesen ugy kal-
kuldlnak, hogy mintegy 2-300 ezer ember
nézheti élében az eseményeket a folyd
északi partjan. Emmanuel Macron fran-
cia elndk ugyanakkor azt is leszdgezte,
biztonsagi okokbdl csak meghivéval ve-
het barki részt a megnyitd Gnnepségen.
Ha pedig nem tartjdk biztonsdgosnak a
megszervezését, az egész visszakerilhet
a Stade de France stadionba. Az orosz-uk-
ran habord miatt az orosz és a belarusz at-
létak csak semleges ,zaszI6” alatt indul-
hatnak, és csak addig vehetnek részt a
jatékokon, amig nem ,propagaljadk” a ha-
borut. A francia hatésagok komoly hang-
sulyt fektetnek a biztonsagi intézkedé-
sekre, tobbek kdzott az Europollal, a bri-
tekkel, amerikaiakkal, az eléz6 otkarikas
jatékokat szervez6 japanokkal, vagy épp
alengyelekkel is egytttmdkodnek.

Ami a dobogds helyeket illeti, Magyar-
orszag a legutébbi olimpidn az éremtab-
ldzat 15. helyén végzett 6 arany-, 7 ezlst-
és 7 bronzéremmel. A ma is |étezd or-
szagok ranglistdjan — ha Oroszorszagot
a Szovjetunié orokosének tekintjik — a
nyolcadik helyen allunk 511 olimpiai med-
allal — 181 arany, 154 ezlist és 176 bronzé-
remmel. Hogy mennyi varhat6 2024-ben,
azt megsaccolni is nehéz, de a 20 érem-
mel valészinlleg nem lehetnénk elége-
detlenek. Eddig 0Osszesen 151 magyar
sportold kvalifikdlta magat az olimpiara.
Erdekesség, hogy a csapatsportok kézil

vizilabdaban és kézilabddban is mind a
nék, mind a férfiak kivivtak a szereplést.
Erdekes adaléka az olimpiék térténeté-
nek, hogy az I. kertilet igencsak felllrep-
rezentélt az olimpiai aranyak tekinteté-
ben. A modern otkarikas jatékok 1896-0s
kezdete 6ta ugyanis 55 olyan elsé helye-
zés sziletett, amelyet a Budavarhoz ko-
t6d6 sportold ért el. Ebbdl 29-et a vivok,
12-6t a vizilabdazok nyertek. Az I. kerilet-
hez két6dé olimpiai bajnokok tiszteletére
még 2013-ban avattak emléktablat a Cza-
ké utcai Sport- és Szabadidékdzpontban.
Ezen tobbek kozott olyan nevek szerepel-

'ERDOJARO NAPKOZIS TABOROK EGESZ NYARON

nek, mint Gerevich Aladar, Czibor Zoltan,
Faragé Tamas, Kasas Tamas, Szivos Istvan,
Csap6 Gabor, Egerszegi Krisztina, Karpati
Rudolf, Bébis Gyula, Mezé Ferenc, Kabos
Endre, Pelle Istvan, Steinmetz Adam, Mar-
kovits Kdlman, Jeney Laszl6, Gdbor Tamas,
és a MOB tiszteletbeli elndke, Schmitt Pal.
Az idei olimpidn tobbek a férfi kézilabda
vélogatottal tobbek koézott ott lesz Pa-
rizsban Imre Bence, Imre Géza kétszeres
olimpiai eziist és bronzérmes parbajtérvi-
v, |. kertileti diszpolgér és a 2000-es olim-
pian a ndi kézi csapattal ezlistérmet szer-
z6 Kokény Beatrix fia.

NORMAFA/ZUGLIETI TABOR
Bazis: ZUGLIGETI ALTALANOS ISKOLA ALSOS EPULETE

Nyari napkozis tiborunkba a 6-12 éves gyerekeket varunk szeretettel , akik szeretik a természetet!
Hétf6t61 péntekig 8-16 kozott izgalmas programok varnak a gyerekekre:

Taborok idépontjai: jinius 24- augusztus 12,
BUDAVARI ONKORMANYZAT TAMOGATASAVAL,

A SZULOI DiJ: 25.000 Ft/f6/hét
1. keriileti 6-12 éves gyermekeknek

JELENTKEZES ONLINE
https://erdoajandeka.hu/

info@erdoajandeka.hu
0670416 4554

06 20 954 22 52

-l
azerdo

ajandéka
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Emléktabla Bor Pal festomuvésznek

Nem hagyomanyos emléktabla idézi mostantél Bor Pal fes-
témuvész, grafikus, szobrdsz munkdssagat a Széna tér 1/A sza-
mu héz bejaratan. A haz kapualjadban tartott junius 20-i révid
avatasi Unnepségen beszédet mondott Bor Andrés, a mivész
unokdja és Bor Mihdly dédunoka, aki felidézte az ebben a haz-
ban élt mivész pélyajanak fébb allomasait.

Bor Mihaly, a miivész dédunokaja, Gulyas Gergely Kristof és Faze-
kas Csilla 6nkormanyzati képvisel6k, Maczé Veronika, a Marai
Sandor K6zhasznu Kulturalis Kézalapitvany kuratoriumi elndke, és
Bor Andras, a miivész unokaja az emléktablanal Fotd: Szecsédi Baldzs

Az 1982-ben, 92 évesen elhunyt alkoté a modern hazai fes-
témiivészet jeles alakjanak szamit, francia és magyar meste-
rektdl egyarant tanult, megfordult a hires nagybanyai mivész-
telepen, két évtizedig alkotott Badacsonyban. Budapest 1945-
0s bombazasakor a Klotild-palotdban Iévé miterme leégett,
posztimpresszionista, modernista miveinek nagy része meg-
semmislilt. Az IparmUvészeti Féiskoldn oktatott, foglalkoztatta a
szényegtervezés, az livegfestés. Az emléktabla ezért nem vélet-
lentl Gvegbdl késziilt, a hattérvilagitasu tablan a mivész 6narc-
képe mellett egy mdve is lathatd. Az emléktabla-avatdson a ma-
sodik keruleti Secundo illetve a ProFun kérusok adtak elé.

- Nem csak a csodalatos torténelmi kdrnyezetiink miatt va-
gyunk szerencsések, hanem azért is, mert szdmos, értéket te-
remt6 szomszédunk élt és él itt, az |. kerliletben. Fontos célunk,
hogy kozosségbe szervezziik a mivészeket, és minél tobb le-
hetéséget adjunk arra, hogy a Budavaron él6k és az ide érkez6
turistdk is megismerhessék munkajukat. De kdzben nem feled-
keziink meg kerliletlink egykori kivalé alkotéirdl sem, emléki-
ket méltén dpoljuk. Bor Pal festémiivészt egész életében erds
szalak flizték Budavarhoz. Egykori Széna téri otthonanal a Ma-
rai Sdndor Kézhasznu Kulturalis Kézalapitvany tdmogataséval
elhelyezett egyedi liveg emléktabla hozzaférhetévé teszi a he-
lyi kultdra egy kis szeletét mindenki szdméra — mondta Fazekas
Gsilla, a korzet 6nkormanyzati képviseldje, a Népjoléti, Oktata-
si, Kulturdlis és Sport Bizottsdgénak elndke. -vn

Taban Sz o4

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

AN
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HELYAR: 2900 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2200 FT | AJANDEKJEGY 3000 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES NYUGDIJASOKNAK 50% KEDVEZMENY 17.59-1G!
Teljes mozimUsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina kérdt 87-89.

tzimara wem ajnlott
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ITT LAKUNK

A gyerekek rogton

a mennybe jutnak

Megrendité erejii konyvet irt elvesztett gyermekiikrél Koncz Levente,

az Obudai Arpad Gimnazium igazgaté-helyettese, matematikatanara.

A kotetben annak a levelezélistara irt levélfolyamnak a részleteit taldljuk,
amelyet sokan olvashattak a vari Matyas-templom katolikus k6z6sségének
tagjai kozlil is. A csalad és a k6zosség ilyen formaban is végigkisérte a hat
és fél éves Koncz Jeromos és szlilei, testvérei, az orvosok klizdelmét

a halalos agydaganattal, amely végiil legyézte a kis életet.

Jerirdl édesapja, Csokay Andras idegsebész, és kezel6orvosa beszélt Foto: Wdgner-Csapd Jozsef

Jeri. Jerike. A kis focista, aki a vilag legna-
gyobb Fradi-drukkere, aki fejbél sorolta
minden Fradi-mérkézés eredményét és
golszerzéit. Akinek egyenesen Sigér Da-
vid, a Ferencvéros volt kozéppalydsa adta
atalairt mezét az Ull&i aton. Ekkor mar be-
teg volt, mindenki tudta. Agydaganatat
hésies és kitarto kiizdelemmel, de sikerte-
lentl kezelte a Tizolté utcai gyermekkli-
nika hires orvos csapata. Alig élt hét évet.
Az igazi h6és azonban 6 maga volt, meg a
szllei. Meg négy testvére. Tulajdonkép-
pen nem is lehet elddnteni, ki volt a na-
gyobb hés ebben a gydgyithatatlan be-
tegség ellen vivott kiizdelemben. Mert
ez kiizdelem volt a javdbdl. Meg rengeteg
ima, egymasba kapaszkodas, kibeszélés,
és elengedés.

El nem képzelhetd, min ment keresztil
a Koncz csaldd a betegség azonositasa és
a végs6 bucsuzas kozott. Hogy dolgoz-
hatja fel a szellem és a lélek, az apa és az
anya gyermeke elvesztését?
Hogy lehet
mindezt elhor-
dozni? - merdl
fel  mindenki-
ben a kérdés, ha
Jeriéhez hasonlé
esetrd| hall.

KonczJeromos-
nal 2020. oktober
26-an  rosszindu-
latu agydaganatot
diagnosztizaltak.
Garami  Miklés, a

\\mmm'

Jgri kéﬂy\;e

Semmelweis Egyetem Tiizolté utcai Gyer-
mekgyodgyaszati Klinikajanak neuro-on-
kolégusa lett a kisfii kezel6orvosa, aki
sajnos mar a kezdetektél fogva nem tu-
dott jé hirekkel szolgélni. A gyégyulést, a
folyamatok jora fordulasat, a csodat ter-
mészetesen nem zértdk ki a sziil6k, de a
betegség lefolyasa olyan dramaian gyors
volt, hogy Jeri 2021. majus 25-én elhunyt.
Ardla és csaladja tanusagtételérdl, ma-
gassagrol és mélységekrél szol ez a nem
kdnnyU olvasmany, amely a Jeri édesap-
ja altal inditott, az 0sszekapaszkodas, lelki
tamogatas lehetéségét adé hajrajeromos
levelezélista bejegyzéseinek Gsszesitése.
Koncz Levente az események bizo-
nyos tavolsagabol mar ugy latja, fia ha-
ldla nem volt értelmetlen. ,Hiszem, hogy
sokan jobb emberek lettiink 4ltala. Ez a
konyv azért sziiletett, hogy tanusagot te-
gyen életrdl, haldlrél, a kdzosség erejé-
rél és arrél a reményrél, hogy a halalunk
utdn nem hullunk a semmibe. Jeri alak-
jat, az 6 keresztutjat ma felidézni lega-
labb annyira felemel, mint amennyire
faj. Adjon er6t és biztatast ez a torténet
azoknak, akik hasonl6 helyzetbe kertil-
nek, vagy barmilyen mas, az
életuket fenekestil felforgato
krizist élnek at. A legnagyobb
fajdalomra is van vigasztalas,
alegmélyebb gyéaszbdlis van

gyogyulas.”
A most bemutatott kotet
eladésaibol keletkezé be-
vételt - a kiadasi koltsége-
ket leszamitva - a csalad a
Tizolté utcai SOTE Gyer-
mekgydgyaszati  Klinika
Jatszohdz  Alapitvanya-

nak ajanlja fel.

Kuthi Aron
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Kudarcba fulladt Buda
elfeledett 1684-es ostroma

Buda elsd, 1684-es ostroma G. G. de Rossi XVIII. szazadi metszetén. Az oszmanok ekkor még alltak a sarat

Haromszaznegyven éve probaltak meg el6szoér visszavenni a torokoktol

a magyar kiralyok korabbi székhelyét. A kezdeti sikerek ellenére a hadakat
a betegség is megtizedelte, végiil tobb mint 20 ezer ember veszett oda.

A var még két évig az oszmanok kezén maradt.

Alighogy elcsendesedett a csatazaj 1683. szeptember 12-én
Kahlenbergnél, a Habsburg csaszéri diplomécia mar azt keres-
te, miként kothetne tartds békét az oszmanokkal. Azokkal a to-
rokokkel, akik Bécs utolsé ostromanak végén sulyos vereséget
szenvedtek a csatamezén. Kara Musztafa nagyvezir csapatai a
visszavonulast kdvetéen a magyar hadszintéren is nagy pofo-
nokba futottak bele: Lotharingiai Karoly (képilinkdn) és Sobies-
ki Janos lengyel kirdly vezette er6k oktober 12-én Parkédnynal le-
morzsoltak a térokoket, hogy aztan egy révid ostrom utan még
abban az évben elfoglaljak a Buda visszavivasa szempontjabol
egyik kulcser6dnek szamité Esztergomot.

Ekkor mar 142 esztendeje a torok félhold uralma alatt allt a
kdzépkori magyar kirdlyok székhelye. A katonai sikerek ellenére
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azonban ugy tlnt, ahogy az ugyancsak komoly t6rok vereség-
gel végz6d6 1664-es szentgotthardi itkdzet utan, Ugy ezuttal se
vérhatd nagyszabasu felszabadité hadjarat Magyarorszagon. .
Lipot csaszar udvaraban ugyanis a XIV. Lajos elleni fellépés érde-
kében a békét szorgalmazé franciaellenes ,spanyolbarat” frakcié
latszott felllkerekedni. Hogy végiil az Gjabb ,keleti” békét még-
sem sikerilt megkotni, és Bécs utolso, 1683-as sikertelen oszman
ostroma végul a torok hodoltsdg magyarorszagi 6sszeomlasat
hozta, az tobb tényezének volt kdszonhetd.

A vereség ellenére a magat még mindig nyeregben érzé
nagyvezir elutasitotta a Habsburgok ajanlatat. Kara Muszta-
fa sajat csapatai mellett a fels6-magyarorszagi fejedelemségét
épitgetd, az oszmanokkal kokettaldé Thokoly Imre és kurucai ta-



mogatdasaban is bizott. A nagyvezir azonban nem kerilhette el
végzetét: a kahlenbergi vereségért a selyemzsinért kapott IV.
Mehmed szultantél. Kézben XI. Ince papa is a béke ellen dolgo-
zott: még 1683-ban tetd ald hozta a Habsburg-lengyel-velencei
torokellenes szévetséget, a Szent Ligat. A hdboru folytatasa mel-
lett szolt, hogy német rendek is bedlltak az igy mogé, rdadasul a
katolikus egyhazfé is azt szorgalmazta a francia napkiralynak, ha
lehet, ne viseljen hadat Lipot csaszér ellen. Azt ugyanis
mindenki évtizedek 6ta tudta, hogy az oszmano-
kat csak nemzetkdzi 6sszefogéssal lehet kitizni
Magyarorszagrol.

igy az 1684-es év keresztény sikerrel ke-
csegtetett. Vita tdmadt azonban a had-
vezetésben a célokat illetéen. Lotha-
ringiai Karoly mindenképpen Budat
akarta visszafoglalni, mig az el6z6
évben Bécs varosat eredményesen
védé Ernst Rudiger von Starhemberg
elsé korben inkdbb a Dunakanyartél
északra fekvd, Buda birtokldsa szem-
pontjabol stratégiai jelentéségl Erse-
kujvart vette volna be. A hadmuvelet
nyitanya I. Lipot csdszér ségoranak sike-
reit hozta. Lotharingiai Karoly jo 40 ezres
féserege junius 18-an elfoglalta Visegradot,
majd a Dunan étkelve elébb Vécot, utdna pedig
Pest varosat. A csatarozésok rendesen megtizedel-
ték a sereget. Starhemberg ugy vélekedett, a 34 ezresre
apadoé hader6 az el6csatarozasok kdvetkeztében nem lesz alkal-
mas Buda elfoglalasara.

Lotharingiai Karoly erdi julius kozepén kezdték meg Buda kor-
bezarasat. Az er6dot mintegy 200 lteg és 10 ezer ember védte.
A bécsi Haditandcs elndkének unokadccse, Badeni Lajos maga-
biztosan ugy szamolt, nyolc nap alatt beveszik a varat. A harcok
jol is indultak, julius 19-re elfoglaltdk a Vizivarost. Karoly her-
ceg csapataihoz aztan kozel tizezer magyarorszagi katona csat-
lakozott Esterhazy P4l nador vezetésével. Tobbek kozott e t6-
rok harcmodort jol ismeré kdnnyulovasoknak volt kdszonhetd,
hogy a szévetséges hadak Erd mellett legy6zték a rodostéi szar-
mazasu Bekri Musztafa vezette felmentésereget.

Az ostrom azonban megakadt. A tlizérséget nem sikerilt
hatékonyan megszervezni és bevetni, de a vivoarkok se lettek
megfeleléek, mig az aknaszok tébb kart csinaltak, mint hasznot.
A korszak egyik legismertebb hadmérndkének, Luigi Marsigli-
nek sem sikeriilt megvalésitani az elképzeléseit. Az ostromlo-
kat a védok fanatikus, és sz(inni nem akaré kitorései és beteg-
ség tizedelte, magat a févezért sem kerlilte el a koér. Lotharigi-
ai Karoly jelentése szerint augusztus kdzepére a létszam 21 ezer
fére csokkent. Hidba érkezett 8 ezer fével Miksa Emanuel bajor
vélasztofejedelem, Bekri Musztafa hadai megint megjelentek.
Oktoéber 4-én minden erét a déli Nagyrondellara 6sszpontosit-
va még megindult egy nagy roham, de ez sem érte el a kivént
hatast. A kudarcokat latva a csaszari hadvezetés november 3-dn
elrendelte a csapatok visszavonulasat. Az eréltetett menetbe to-
véabbi szazak haltak bele. Becslések szerint tigy 23 ezren lelték a
haldlukat Buda elsd, sikertelen keresztény ostromaban.

- A Buda alatt elszenvedett fiaské a hadi céloknak és a meg-
val6sitas eszkdzeinek médositasara késztette a csaszari hadve-
zetést. Bebizonyosodott, hogy csak megfelelé erékoncentraci-

HELYTORTENET

oval lehet eredményt elérni. Ennek alapfeltétele az volt, hogy a
Német-rémai Birodalom katonai eréi felszabaduljanak, de 1684-
ben erre még nem volt mod. XIV. Lajos Luxemburg véra ellen
intézett tavaszi tdmadasa miatt a birodalmi kontingensek a Raj-
na mellett voltak lekdtve. (...) Az 1684. évi hadm(iveletek kudar-
ca sok tanulsaggal szolgalt. Kiderilt, hogy a jovében biztosabb
és zavartalanabb ellatas kiépitésére van szlikség; az ellenfél fel-
menté hadainak felvonulasat és utanpoétlasat idében
meg kell majd akadalyozni; és modszeresebb és
szakszer(ibb tlizérségi, valamint ostromtech-
nikai el6készités sziikséges a rohamok elétt
- irta a témat feldolgozé tanulmanyaban
Czigany Istvan.

- Torténetirasunk Buda 1684-es ost-
romat meglehetésen mostohan, gya-
korlatilag a sikeres 1686. évi ostrom
kellemetlen el6jatékaként kezeli.
Ezért részleteiben igazan ma sem is-
merjiik az ostromot és a hozzé kap-
csolédé hadmiiveleteket. Szamos kér-
dés maig megvalaszolatlan maradt. A

vereségek ellenére miért volt olyan ak-
tiv az oszman felmenté sereg? Milyen
helye és szerepe volt a magyarorszagi ka-
tonasagnak a hadmiveletekben? Ez utébbi
kérdés tisztazasa kulonosen azért fontos, mi-
vel ezutan a naddor személyesen mar nemigen vett

részt a torokellenes felszabadité haboru harcaiban, s ez a
tény tovabb szaporitja a kérd6jelek szamat - jegyzi meg az elfe-
ledett ostromrodl a torténész.

Ami biztos, egy évvel késébb, 1685-ben a kiilpolitikai Iégkor
és az anyagi helyzet is a felszabadité haborunak kedvezett. A
csaszari hadaknak sikeriil bevennie Ersekdjvart. Thokély oszman
kegyvesztettségével egyiitt fejedelemsége is pillanatok alatt
osszeomlott, az igy ,felszabadulé” kurucok pedig szintén az or-
szagot a toroktél visszavenni kivand nemzetkozi haderét erdsi-
tették. Még abban az évben elfoglaltak Eperjest, Tokajt, Kallot,
Kisvardat, Szerencset és Szolnokot is. E sikerek pedig szabad utat
engedtek Buda irdnydba, amelyet végil - 145 év utan — 1686-
ban sikertlt visszafoglalni a torokoktél. balogh

PROSPECT. Dder ‘Semmg Ofere, wie [l fu @en von JAE Dfen webrender Veldgerung, duse s s.

Pest és Buda latképe egy korabeli, 1684-es metszeten
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A csip6fajdalom okatdl fugghet

a kezelés

A csipofajdalom joval tébb nét érint, mint férfit, és elsésorban 40-60 éves
kor kozétt alakul ki, tobbnyire sériilés vagy tulzott terhelés hatasara,

de szamos mas ok is allhat a hattérben. Ezekrdl beszélt Dr. Arnold Dénes
Arnold MSc, a Fajdalomkoézpont sebésze, fajdalomspecialista, a neuralterapia

- és a HKO / TCM* szakorvosa.

A csipéfajdalom okai a kovetkezék lehetnek:

iZULETI GYULLADAS

A kozépkoruaknal és az idésebbeknél az izileti fajdalom legy-
gyakoribb oka az izliletek kopasa és az izlleti gyulladas. A gyul-
ladasok rendkivil sok korkép kapcséan felmerilhetnek, igy fel-
tétlentil szakorvosnak kell diagnoézist feldllitania. A jellemzd
tinetek irdnymutatoak lehetnek, mint példaul a fajdalom, a
duzzanat, esetleg a mozgaskorlatozottsag, a bérpir, l1az, levert-
ség, étvagytalansag. A laborvizsgélatok is hamar jelezhetik a
gyulladast, de elképzelheté, hogy sziikségessé valik ultrahang,
rontgen, CT vagy MRI vizsgalat.

BURSITIS (NYAKTOMLO GYULLADAS)

Bursitis akkor jelentkezik, amikor a nydktomlé iziileti hartydja
begyullad. A gyulladt iziileti hartya megvastagodik, és foko-
zott mértékben termel iziileti folyadékot, amit6l a témlé elkezd
folyadékkal feltelni, megduzzad. A téml6 gyulladasahoz vezet-
het az dllando surlodas, egy sériilés, egy fennalld betegség (pl.:
rheumatoid arthritis) vagy fert6zés. A csipében kialakult nyak-
tomlé-gyulladas jellemzd tlinete az tléskor, fekvéskor jelentke-
z6 fajdalom, ami éjszaka romolhat.

TENDINITIS, TENDINOSIS

Azinak rogzitik az izmokat a csontokhoz. Az inakat érint6 gyul-
ladés a tendinitis, az inban vagy azt koriilvevé szovetekben ke-
letkezd apré sériilések neve pedig tendinosis. Az inak gyulla-
dasa vagy sérlilése barmely int érinthet, de jobbara nagyobb
izlletek kornyékén alakul ki, igy példaul a csipében. Elsésorban
azokat érinti, akik megerdltet6 fizikai igénybevételnek vannak
kitéve. Gyakran igen fajdalmas, kiiléndsen, ha a paciens ke-
resztbe tett labakkal il, vagy ha teljes sulyaval az egyik csip6jé-
re nehezedik. Sajnos nagy a betegség kiujuldsanak az esélye is.

TOVABBI OKOK

Szamos mas jellegl ok is [étezik, amelynek talajan a csipéfajda-
lom kialakulhat. llyen példédul a vdrandossag, a tulsuly és az el-
hizas, egy baleset vagy sériilés. De akér a térd, a hat, a medence
problémadi is vezethetnek a csipé fajdalmahoz.

TIPPEK CSIPOFAJDALOM ELLEN

Ajanlatos iziletkimélé mozgdsformat valasztani, futds, ugra-
las helyett példaul az Uszast, jogat. Akut fajdalom esetén vi-
szont szakorvosi ellendérzés el6tt semmiféle mozgds nem ajan-
lott. Ejszaka lehetéleg a hatunkon fekiidjiink, mert igy kisebb

30 VARNEGYED

nyomas éri a csipét. Erdemes beruhazni egyenletes sulyel-
osztast biztositdé matracba is. Napkozben Uléskor ne keresz-
tezzik a labunkat, ne nehezedjiink az érintett csipénkre, és
ha lehet, prébaljunk megszabadulni az esetleges tulsulytél.

AZ ORVOSI SEGITSEG LEHETOSEGEI

Elsésorban tisztdzni kell a csip6fajdalom pontos okat, amihez a
fizikalis vizsgélaton tul képalkoto eljardsokra is sziikség lehet—
ismertette Arnold doktor. - Ha megvan az ok, meglesz a ke-
zelés is, legyen az gyorsan haté helyi gyulladdscsékkentd in-
jekcio, a természetes megoldasként ajanlhaté 16késhulldm te-
radpia, az orvosi kollagén injekcidkura, a lagylézerkezelés vagy
akar a szegmentalis akupunktura. Nagyon fontos a szakember
iranyitasaval végzett rendszeres funkcionalis gyogytorna is! Su-
lyos kopasnal azonban az el6bb sorolt kezelések mar nem elég-
ségesek, ilyen esetben ortopéd szakorvosi javaslatra csipépro-
tézis is szoba jon. A cél minden esetben egyszerre a fajdalom-
csillapitas és az oki kezelés, hiszen egy komoly csip6fajdalom
miatti életmin6éség-romlast mindenképpen meg kell allitani.

*HKO / TCM: Hagyomdnyos Kinai orvoslds / Traditional Chinese
Medicine
(x)
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Bontsd le a falakat! — mit tehetuink
az érzelmi elérhetetlenség ellen?

Az elmlult évek eseményei, a pandémia és a jarvanyugyi korlatozasok
ranyomtdak bélyegliket az elszigetelédésre amugy is hajlamos
tarsadalmunkra. Mig régen természetes volt, hogy a csaladok 6sszegytilnek
a vasarnapi ebédnél, megyvitatjak az élet igyes-bajos dolgait, a baratok
taldlkoznak, és kovetik egymas életét, a szomszédok pedig szivélyesen
segitik egymast, ma mar ez inkabb ritkasagszamba megy. Az izolacio jelei
egyéni szinten is megmutatkoznak: egyre zarkézottabbak és bizalmatlanok,

érzelmileg elérhetetlenek vagyunk.

VESZELYEK

Az érzelmi elérhetetlenséget az érzelmek kifejezésének és meg-
osztasanak gatldsa jellemzi, és olyan sajatos érzelmi mikodés-
ben, valamint viselkedésmintazatban tikrézédik, amely gatolja
a kapcsolatok elmélyitését. Gyokerei legtdbb esetben a gyerek-
korban keresenddk, hiszen ha elsédleges gondozdink (sziileink)
nem mutattak kilonosebb érdeklédést érzelmeink irant, elha-
nyagoltak benntinket, vagy nem nyujtottak érzelmi tdmogatast,
teljesen természetes reakcid a bezarkdzas. Sulyosabb esetben
azt is megtapasztalhattuk, hogy az érzelmek kifejezése megszé-
gyenlilést jelent, érvénytelenitik vagy elbagatellizaljak megélé-
seinket. llyen koriilmények kdzott az érzelmi kitarulkozas fenye-
getének tlinhet, igy 6nvédelmi reakcidként kialakulhat az érzel-
mi elérhetetlenség. Ennek terhét aztan tovabb cipeljik felnétt
életlinkbe, és lassan teljesen elzarkézunk embertarsainktol egy-
re vastagabb, attorhetetlenebb falakat hizva magunk koré.

De nemcsak térsas kapcsolataink minésége szempontjabol
fontos, hogy érzelmileg elérhetébbé és nyitottabbd valjunk,
hanem egészségilink miatt is. A kutatdsok ugyanis mara egyér-
telmuUen igazoltdk, hogy az elmaganyosodas negativ hatdssal
van mentdlis egészséglinkre, a fizikai megbetegedés fokozott
kockézatdval jar, és akdr a varhato élettartamot is leréviditheti.

TIPPEK MAGANY ELLEN

1. Gyakoroljuk a megnyildst! Ha nagyon Uj terep szdmunkra
az érzelmek kifejezése, érdemes elészor 6nélléan rahangoldd-
nunk az érzelmeinkre. Sokat segit, ha valasztunk valamilyen
megnyugtatéd és pihentetd onkifejezési format. Vezethetiink
naplét belsé allapotainkrdl, festhetiink, rajzolhatunk, de akar a
zene altal is kifejezhetjik érzéseinket. Ha ugy érezziik, készen
allunk az érzelmi megnyilasra, valasszunk egyszer egy hozzank
kozel &ll6, megbizhat6é személyt vagy szakembert, aki itélke-
zésmentesen és empatidval fordul felénk.

mindset

pszicholdgia

Jelentkezzen b

Idépontfoglalas: +

2. Toltsiink idét tdrsasdgban! Ha magényos életmodra ren-
dezkedtiink be, kihivast jelenthet, hogy masok tarsasdgéban
toltstink idét. Kiindulépontnak valaszthatunk valami olyan te-
vékenységet, amihez amugy is lenne kedviink. Ha szivesen ba-
rangolunk a természetben, csatlakozhatunk természetjaré cso-
porthoz. Ha olvasni szeretlink, keresslink olyan személyeket,
akikkel megoszthatjuk olvasmanyainkat. Ha sakkozunk, keres-
stink tarsakat. A kozos tevékenység 6rome segit feloldani gat-
ldsainkat.

3. Vegyiik fel a kapcsolatot régi ismerésékkel! Ha van olyan
a multunkban, akivel elmélyilhetett volna a kapcsolat, de vé-
gul kiilonboz6 irdnyba sodort az élet, felvehetjiik ujra a fonalat.
Az internet is sokat segithet masok elérésében, de torekedjlink
é16 kapcsolatok kialakitasara.

Ha komoly érzelmi elakadasokkal kiizdlink, merjiink szakem-
berhez fordulni, hiszen hozzaallasunkon sosem késé valtoztat-
ni! Ha empatikusan, itélkezésmentesen meghallgatnak minket,
mar az rengeteget segithet, hogy kilépjlink az érzelmi elmaga-
nyosodas nyomaszté |égkorébdl. (x)

pszicholégus szakemberiinkhoz! It

8180 ¢« www.mindsetpszichologia.hu
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KOZERDEKU

A BUDAVARI ONKORMANYZAT
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

SZAKORVOSI
RENDELOINTEZET

1122 Budapest, Maros u. 16/b.
Kozponti idépontfoglalas:
06-70/657-1249; 06-70/657-1245
H-Cs: 7.30-16.00 6raig,
pénteken 7.30-14.00 6raig
e-mail: info@marosrendelo.hu
www.marosrendelo.hu
Vezet6:

dr. Bodroghelyi Laszl6 féorvos

FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELOK

1015 Budapest,

Csalogany u. 22-24.

1013 Budapest, Attila ut 63.
1014 Budapest, Tarnok u. 9-11.
1016 Budapest, Zsolt u. 6.

GYERMEKORVOSI
RENDELOK

1012 Budapest, Miké u. 12.
Telefon:

06-1/375-7173,
06-1/375-7539

1011 Budapest, Markovics I. u. 2.
Telefon:

06-1/202-0937,

06-1/201-6162

CSALOGANY UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

1-es felno6tt haziorvosi korzet
Dr. Zempléni Tibor
Tel: 06-1/201-3392

2-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Agnes Helga
Tel: 06-1/770-1056

3-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Mez6si Karoly
Tel: 06-1/201-3762

4-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Majoros Marké
Tel: 06-1/201-5415

5-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Antal Daniel
Tel: 06-1/201-5415

6-os felnott haziorvosi korzet
Dr. Bodroghelyi Laszlé
Tel: 06-1/201-7125

ZSOLT UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

7-es felnott haziorvosi korzet
Dr Csupor Em&ke
Tel: 06-1/375-0002

8-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Janos
Tel: 06-70/428-4629

ATTILA UTI
HAZIORVOSI RENDELO

9-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Papp Viktéria
Tel: 06-1/375-6551

10-es felnott haziorvosi kor-
zet

Dr. Borcsanyi Judit

Tel: 06-1/375-6046

11-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Lukacs Imre
Tel: 06-1/375-6046

12-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Kadlman Eszter Aniko
Tel: 06-1/213-7334

13-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Fejéregyhazi Istvan
Tel: 06-1/375-6551

TARNOK UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

14-es felnott haziorvosi kor-
zet

Dr. Szab6 Krisztina

Tel: 06-1/356-7125

Tel: 06-20/598-0677

15-06s felnott haziorvosi korzet
Dr. Vasadi Agnes

Tel: 06-1/356-7125,
06-30/845-1854

UGYELETEK

Ejszakai- és munkasziineti iigyeletek

I. és XII. kertiletiek részére
Tel.: 06-1/212-6636

Tovdbbi informdcio:
www.marosrendelo.hu

Gyermekorvosi iigyelet

Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz, 24.
épulet (1125 Budapest, Dios arok 1-3.)
Telefon: 06-1/212-5979

Rendelési idé: H-P 20.00 - 8.00, hétvégén

és munkasziineti napokon folyamatosan,

24 Oras ellatasban.



A kutyanak is melege van ‘..

FLASZTER 4

A hirtelen nyari h6ség nemcsak )
az emberekre, hanem négylabu
baratainkra is komoly kihivasokat
ro. A kutyak kulonoésen érzékenyek
a hostresszre, ezért a felel6s
allattartéknak oda kell figyelnitk
kedvenceik hidrataltsagara.

Az aldbbiakban 6sszegylijtottunk
néhany hasznos tanacsot, amelyek
segitenek, hogy kutyaink ilyenkor
is kellemesen érezzék magukat.

Fontos, hogy kutyank mindig kell6 mennyiségy, friss és tiszta vi-
zet kapjon, mert a melegben &6k sokkal gyorsabban kiszaradhat-
nak. Naponta tobbszor ellenérizziik, hogy van-e elegendé viz a
taljukban. Erdemes tébb itatét is elhelyezni a lakasban vagy a
kertben. Az sem art, ha a sétdltatasra visziink magunkkal pluszfo-
lyadékot (de az le legyen jéghideg!), vagy olyan uUtvonalat vélasz-
tunk, ahol biztosan van miikddé ivékut. Ha esetleg vendéglato-
helyre tériink be, a kutyanknak se felejtsiink el kérni egy tél vizet.

KULSO HUTES

A kutydk szdmdra a pancsolas kival6 médja a hlisolésnek. Ha
van lehetéségiink, biztositsunk szamukra kis gyermekmeden-
cét, lavort, ahol kedviikre jatszhatnak a vizben. Egy masik prak-
tikus megoldas a test lehlitésére, ha vizes t6rolkozét teritlink

le, amelyre rafekhetnek. Ha kutyank mégse élne a
lehetéséggel, ne erdltessiik. Az okos kutya tudja, mi
a j6 nekil

-

SETALTATAS A HUVOSEBB ORAKBAN

Kerdljik a 11 és 16 6ra kozotti sétat. Inkabb kora reggel vagy
késé este vigylk ki a kutyat, amikor a hémérséklet elviselhe-
tébb. Ne feledjuk, ha a tenyeriinket nem tudjuk fajdalomérzés
nélkil az aszfalton tartani 6t masodpercnél tovabb, akkor az tul
forré a kutyank szamara is.

ARNYEKOS HELYEK BIZTOSITASA

Amikor a kutydnk a szabadban van, mindig biztositsunk sza-
mara arnyékos helyet, ahol a jaték utan 6 is megpihenhet. Ha
van rd méd, érdemes megengedni neki, hogy zart térben is hi-
s6ljon egy ideig. A kutya is megérdemli az arnyékot!

TAPLALKOZAS ES ETRENDKIEGESZITOK

Nyaron érdemes a kutyak étrendjét is varidlni konnyebb, hid-
ratalé ételekkel, mint példaul uborka vagy gérégdinnye. Per-
sze lehet, hogy sok hazi kedvenc ra se hederit ezekre, de van
az a forr6 nap, amikor mégis megjon a kedviik a z6ldség-gyu-
molcshoz. Kerdiljik a tul sok jutalomfalatot és a zsiros ételeket,
amelyek megterhelhetik az allatok szervezetét.

Figyeljik folyamatosan a kutyénk viselkedését. Ha szokatla-
nul sokat liheg, letargikus, nehezére esik a mozgas, vagy bar-
milyen egyéb szokatlan tiinetet mutat, azonnal forduljunk al-
latorvoshoz. -vn

Arva fenyé

Kicsi, széraz feny6fa landolt a Székely utcdban. Meghuzta ma-
gat a szemetes mellett. Foldlabdaja arrél arulkodott, hogy
gazddja nem feltétlendl kardcsonyfaként haszndlta, bar lehet,
hogy igy indult palyafutasa. Akarhogy is van, a Fékefe marci-
usban befejezte a fenyéfagyijtést, sajnos ez a példany par hé-
nappal lekéste a transzportot. Vajon ki gondolhatta, hogy itt
az aszfalton komposztalddhat a névény? Miért nem sikerdlt at-
vinnie a kozeli parkba, hogy legalabb a foldet lerdzza a gyokér-
ré1? A megoldasokat a szerkesztéség cimére varjuk.
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A leAG BENEDEK HAZ
JULIUSI PROGRAMJAI

07.03. Uj Gereben koncert
19:00 és magyar tanchaz

07.1.  Viragkérili utazas
19:00 az ehetd viragok birodalmaban

07.16. Kézmlives 6romok:
19:00 Kenyér- és sajtkostolo

07.17. Lakatos Ménika
19:00 FolkTrié koncert

20

L’? .
O 1013 Budapest, Débrentei utca 9.

VIRAG
BENEDEK
-HAZ-

Tovdabbi részletek a www.maraikult.hu weboldalon.
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M4draiKult . JékaiAnna . Borsos Miklés Virnegyed Galéria
1013 Budapest, Szalon Emléklakds 1015 Budapest,
Krisztina tér 1. 1011 Budapest, 1014 Budapest, Batthydny utca 67.
Iskola utca 28. Uri utca 6.
. Virdg Benedek Hiz . VizivirosiKlub (@) Tér-Keép Galéria Orszighdz
1013 Budapest, 1015 Budapest, 1016 Budapest, utcai Kényvtar
Doébrentei utca 9. Batthydny utca 26. Krisztina kérat 83-85. 1014 Budapest,
Orszaghdz utca 13. E

Elmény és inspirdcio Buda szivében www.maraikult.hu [k





