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Bevezetés (preambulum)

JA sport els@sorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkdzés
az életért vald nemes klzdelem szimbdluma. (...) A sport a jaték alatt tanitja meg az embert révid id6
alatt a legfontosabb polgari erényekre: az 6sszetartasra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes
alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nallé megitélésre, az abszolut
tisztességre, és mindenekelétt a "fair play", a nemes kizdelem szabalyaira.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A sport jelent8sége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbdl meghatarozd egy nemzet életében.
Magyarorszag Orszaggyllése az Alaptorvény elfogadasakor kinyilvanitotta, hogy a nemzet kbzossége a
test mlvelését, a sportot a nemzet alapértékének tekinti. A nemzet értékei kdzott tartja szamon a sport
altal elért eredményeket, és elismeri a sport értékét, mint egyént és kdzosséget erdsitd értéket.

A sport tarsadalomra gyakorolt jétékony hatasa szerepet jatszik a betegségek megel§zésében, az
egészség megtartasaban és helyredllitdsaban, kdszonhet8en a kialakuld er8sebb immunrendszernek.
A testi egészség meglrzése mellett azonban a mentalis egészséget is befolyasolja.

Az emberi l1ét mindségének egyik fontos eleme, hogy a tarsadalom milyen feltételrendszert biztosit a
nevelésben, az oktatasban, az egészséglgyben, az elhelyezkedésben és munkavégzésben, a gyermek-
, csalad- és ifjusagvédelemben, a kultdraban, a sportban, a kbzosségi élet szervezésében (masképpen;
az eurdpai humanista értékek tovabb-hagyomanyozasaban) a felndvekvd G nemzedéknek. A
tarsadalmi lét korabbi minéségének javitasara akkor van esélye az Uj generacionak, ha az életre vald
felkészulés, felkészités id@szakaban mindazok, akik felel8sséggel és hatalommal birnak, megteszik
kotelességuket. A sport részterUletei 0sszefliggd, egymassal kdlcsonhatasban allo egészet alkotnak: az
iskolai testnevelés és a didksport egy szilard alapot jelent, amelyre a sport mas agazatai is épulhetnek.
F6 funkcidja a sport mlveltségtartalmainak atadasa, és az egészségre nevelés. Jelentds szerepet jatszik
a sport és a testi nevelés személyiségfejlesztd hatdsa, amely elengedhetetlen a felnétté valas, a
szocializacio, és az egészséges érett személyiség kialakuldsanak folyamatdban. A szabadid8sport és a
rekreacié pedig a munkaképesség megtartasanak, és Ujratermelésének természetes eszkoze.
Tekintettel arra, hogy a sportnak széles kord tarsadalmi és egészségligyi hatasa van, ezért az
onkormanyzat szerepvallaldsa jelentd8s. A helyi sportélet feltételeinek kialakitdsaban az
odnkormanyzatoknak kiemelt szerepe van.
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Il. A Sportkoncepcié célja, alapelvei

A Sportkoncepcié f8 céljai:

e akerulet sportjaban rejl6 tradiciok, értékek megbrzése, bdvitése;
a lakossag részére minél szélesebb kdrben az egészséges, mozgasgazdag életmdd, az aktiv
életvezetés feltételeinek biztositasa;

e asportolasi lenet8ségek, fizikai aktivitas szinterei bévitése, népszerdsitése;

e az id8skoruak, a specidlis igényekkel él6k és a hatranyos helyzetlek sportolasanak, fizikai
aktivitasanak segitése;

e aziskolai és didksport elésegitése;

e akerUlet utdnpdtlas nevelése és korosztalyos versenysportja segitése.

Az Onkorményzat elsédleges célja a kerilet lakéi életminéségének javitdsa, az ehhez sziikséges
feltételrendszer kialakitasa, és biztositasa, a rekreacio, a szabadidé hasznos eltdltése, a szervezett és
rendszeres mozgas biztositasa.

Az Onkormanyzat kiemelt tertletként kezeli a sportot, a fizikai aktivitdst, hogy a mozgas minden
generacié szamara napi szukségletté valjon, elérhetd legyen a specidlis igényekkel él8k és az alacsony
jovedelmdlek szdmara is.

A célok meghatédrozasanal az Onkormanyzat figyelembe vette a sportot érinté valtozésokat, a sport
egyes terlleteinek igényét. A sportfejlesztési koncepcid igazodik a kerlUlet adottsagaihoz,
lehetéségeihez és tervezett jovéképéhez, 6sszhangban az egyéb fejlesztési elképzelésekkel.

Alapelvek:

e azegészség meglrzése, a betegség-megeldzés segitése;

e az élethosszig tartd aktiv életvezetés lehet8sége;

e azifjusag erkolcsi nevelése, a személyiségformalas; - a mozgasmdveltség és a
cselekvésbiztonsag fejlesztése;

e aszorakozas és szorakoztatas;

e hozzaférhet8ség;

e fenntarthatdsag.

A Budavari Onkorméanyzat lehetéségeinez mérten mindent megtesz annak érdekében, hogy a
kerUletben él6k a rendszeres testedzéshez vald jogukat minél szélesebb korben gyakorolhassak. A
testnevelés és a sport az dnkormanyzat altal kdzszolgaltatasként mdkodtetett rendszer részét képezi
és annak tobbi elemével (oktatas, kozmdvelddés stb.) egyenrangl tagja. Figyelembe véve az oktatasi, a
szocialis, az egészséglgyi, kornyezetvédelmi, valamint a szabadid6s agazatokat, biztositjia a sport
integrans helyét a kultdra fejlédésében.

Az Onkormanyzat célja, hogy a sport rendszerét Ugy mikodtesse, hogy értékei a lakossag minél
szélesebb kdrében érvényesuljenek, ezzel is hozzajarulva az I. kerllet lakossaga egészségi allapotanak
meglrzéséhez, életmindsége javitasahoz.
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A testnevelés és a sport részterlletei - dvodai, iskolai testnevelés, a verseny- illetve a lakossagi
szabadid@sport, a specidlis igényekkel él8k sportja - egymassal 0Osszeflggd, egymassal
kolcsdnhatasban allo egészet képeznek.

[l. Sportkoncepcid jogszabalyi hattere

A sportkoncepcié megalkotasa soran figyelembe vett legfontosabb jogszabalyi rendelkezések.

e Magyarorszag Alaptorvénye

e asportrél sz6ld 2004. évi I. torvény (Sporttdrvény)

e Magyarorszag helyi 5nkormanyzatairdl szold 2011, évi CLXXXIX. torvény (Motv.)

e anemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. tdrvény

e egyes allami sportcélu kozfeladatok ellatasanak rendjérdl és szervezeti kereteirdl sz6l6 2022,
évi LVII. torvény

e azallamhaztartasrol szold 2011. évi CXCV térvény (Aht.)

e 3 Polgari Torvénykonyvrél széld 2013. évi V. tdrvény (Ptk.)

e az egyesulésijogrdl, a kbzhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek tdmogatasardl szolé
2011, CLXXV. torvény (Civil torvény)

e 3 sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségligyi haldzatrdl szold 215/2004. (VIL13.) Korm.
rendelet

e a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol szolé 65/2007. (VI1.27.) OGY hatarozat

e Budapest I. Kerllet Budavari Onkorményzat Képviselé-testiletének 2/2023. (Il. 28.)
onkormanyzati rendelete Budapest |. Kerllet Budavari Onkorményzat 2023. évi
koltségvetésérol

e 1/2023. (V.2.) polgarmesteri normativ utasitdas Budapest F&varos |. kerUlet Budavari
Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatardl (SZMSZ)

e Budapest |. Kerllet Budavari Onkormanyzat Képvisel6-testilete 22/2022. (XI. 24.)
dnkormanyzati rendelete a Budapest |. Kertlet Budavéri Onkorméanyzat Képvisel6-testuilete
szervezeti és m(ikodési szabalyzatarol (Onkormanyzati SZMSZ)

e Eurdpai Sport Charta

e Fehér konyv a sportrol

A sport alkotmanyos alapjog. Magyarorszag Alaptorvénye Szabadsag és felelésség fejezetének XX. cikke
alapjan mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Ezen jog érvéenyesdlését Magyarorszag
genetikailag modositott éldlényektd! mentes mezdgazdasdgeal, az egészséges élelmiszerekhez és az
Vovizhez valo hozzalérés biztositasaval, a munkavédelem és az egészségujgyi elldtds megszervezésével,
a sportolds €s a rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint a kérnyezet védelmének biztositasaval
segiti elo.

A sportrél sz6ld 2004. évi I. torvény preambuluma megfogalmazza a sport jelent8ségét.
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Magyarorszgg Orszaggyllése kinyilvanitia, hogy a nemzet kézossége a test mdvelését, a sportot, a
nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékel k6zott tartja szamon a sport altal elért
eredményeket, s elismeri a sport egyent és kOzosseget erdsitd értékeit.

Magyarorszgg sportnemzet, amely e torvénnyel is tiszteleg azon tagjai elott, akik tevékenységukkel
dicsoséget, elismerést és megbecsilést szereztek hazanknak. Az e térvényben meghatarozott célok
megvalositasa biztositia tovabba azt, hogy Magyarorszag sportolo nemzetté is valfék.

A sport legeldbb is a lelki egészség alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet, az egeszseget
megorizni akaro polgar értékrenadjéhez.

A sport a kOzjo része. Erositi a kOz0Sseg tagjainak egyrmashoz tartozasat, miként az egyén testi €s lelki
egeszseget,

A sport magaba foglalja a nemzet dltal vallott értékeket, az Osszetartozds €s a versenyzés szellemet, a
részvételt és a gyozelmet, a teljesitmeény elismerését, vagyis a munka becstiletét, az onfegyelerm és az
dngondoskoddas fontossdagat, az egyen kOz0ssegert viselt feleldsséget.

Magyarorszag Orszaggydlése kinyilvanitia, hogy minden embernek alapvetd joga van a sporthoz, és e
Jjogdt az dllam biztositja, flggetlendl attd], hogy versenysportrol, a szabadidd eltoltésérdl, a didk-,
egyetemi-fdiskolai sportrol, a fogyatékkal €I0k sportjdrol vagy az egészség megorzésérol van szo.
Magyarorszag Orszaggydilése elfogadja az Eurdpai Sport Chartat.

A Sporttdrvény 55. 8-a meghatdrozza a helyi dnkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatait.

(1) a teleplilési 6nkormdnyzat - figyelermmel a sport hosszu tavd fejlesztési koncepcidjara -

a) meghatarozza a helyi sportifejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalositasard,

b) az a) pontban foglalt célkitizéseivel dsszhangban egylittmdkodik a helyi sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel,

¢) fenntartjia és mdkdodteti a tulajdondt képezd sportlétesitményeket,

a) tamogatja az iskolai testnevelés és sporttevekenység gyakorldsa feltételeinek megteremtéset.

(2) A teleplilési onkormanyzat az (1) bekezdeésben foglaltakon kivil tamogatia az iskolai sportkdrdk
mdkodéséhez, vagy az ezek feladatait ellato didksport-egyesiletek feladatainak zavartalan elldtdsahoz
sziikséges feltételek megteremtéseét.

(6) Az e térvényben meghatarozott feladatai alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi dnkormanyzatok
rendeletben dllapitiak meg a helyi adottsagoknak megfelelden a sporttal kapcsolatos részletes
feladatokat s kotelezettségeket, valamint a koltségvetésikbdl a sportra forditando dsszeget.

Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szold 2011, évi CLXXXIX. torvény (Motv.) 13. §(1) 15. pontja
alapjan a helyi kozdgyek, valamint a helyben biztosithato kozfeladatok korében ellatando helyi
dnkormadanyzati feladatok kdléndsen: 15. sport.

A nemzeti koznevelésrél szold 2011, évi CXC. torvény 46. 8 (3) bekezdés b) pontja alapjan a
gvermeknek, a tanulonak joga, hogy a nevelési és a nevelési-oktatasi intézmeényben biztonsagban és
egészséges kdrnyezetben neveljék és oktassdk ovodai éEletrendjét iskolai tanulmdanyi rendjét
pihendidd, szabadidd, testmozgds beépitésével, sportolds), étkezési lehetdség biztositasaval
életkoranak és fejlettségének megftelelden alakitsak ki.
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Az SZMSZ a Szocidlis és Intézménytamogatasi Iroda f6bb feladatai kozott rendelkezik a
sportintézmények muakodésével Osszefliggésben a sportigazgatasi feladatok ellatasardl, a
sportintézmények tevékenységének koordinaldsardl, valamint a sport Ugyekben a dontések
elBkészitésérdl.

A Fehér konyv a sportrél az Eurdpai Bizottsag egyik legnagyobb kozrem(kddése a sport, illetve a
sportnak az uniés allampolgarok mindennapi életében betdltdtt szerepének témakorében. F6
célkitlzései a kovetkezdk:

e stratégiai irdnymutatasokat ad;

e 0Osztdnzi a kulonleges problémakrdl folytatott vitakat;

e magasabb profilt biztosit a sportnak az Unié hatarozathozatali folyamataiban;

e kiemeli az dgazat szUkségleteit és sajatossagait;

e meghatarozza a jovlbeli fellépésekhez szikséges megfelel& kormanyzati szinteket.

Az Eurdpai Sport Charta allasfoglaldas az eurdpai sportmodell jellemz8irél. Az Eurdpai Unid
mUkodésérél szold szerz6dés (EUMSZ) 6. cikke szerint a sport olyan terulet, amelyen az unids szintd
intézkedéseknek tamogatniuk kell, 6ssze kell hangolniuk és ki kell egésziteniik a tagallamok
intézkedéseit.

V. Onkormanyzati sportfeladatok, a Sportkoncepcié prioritésai

e sportlétesitmények és sportszolgaltatdsok mdkodtetésének atlathatova tétele;

e sportlétesitmények és sportszolgaltatasok fenntarthatd mikddtetése feltételeinek
megteremtése;

e sportlétesitmények és sportszolgaltatasok kdrnyezettudatos mikddtetése feltételeinek
megteremtése;

e tamogatasok novelése;

e palyazati lehetbségek bévitése.

Az Onkormanyzat a jogszabélyok rendelkezéseivel 6sszhangban a helyi sporttevékenység miikodése
érdekében hangsulyos feladatanak tekinti és lehet8ségeihez mérten tamogatja:
e alakossag mind szélesebb 0sztonzését a sportolasra az egészségmegdrzés céljabol;
e az egészséges, mozgas-gazdag életmod iranti igény felkeltését, az egészségmegdrzés
fontossaganak elismerésére iranyuld szemléletformalast;
e aszabadid8sport helyi feltételeinek megvaldsitasat és fejlesztését;
e akerUleti sportélet alapjat képez8 6vodai és iskolai testnevelés és sport személyi, illetve targyi
feltételeinek fejlesztését;
e (Ovodai tornaszobak, jatszo- és sportudvarok valamint iskolai tornatermek korszer(sitését,
tekintettel a kotelez8en megemelkedett testnevelésorak szamara;
e akeruUleti didkolimpiai rendszer mikodtetését és fejlesztését;
e az utanpotlas-nevelés tamogatasat és fejlesztését;
e aspecialis igényekkel éI6k sportjanak tamogatasat és a lehet8ségeinek fejlesztését;
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e a3 tulajdonat képezd sportlétesitmények és sportintézmények mUkodtetését, fenntartasat, a
sportlétesitmények védelmét és a funkcidjuknak megfelel hasznalat megbrzését;

o acélkitlzéseivel 6sszhangban a keruletben tevékenykedd sportegyesiletek, valamint sporttal
és testneveléssel foglalkozd szervezetek tdmogatasat a lehetdségek figyelembe vételével;

e 3 szabadid6 hasznos eltoltését célzd sport tevékenységek, sportrendezvények feltételeinek
javitasat kilonos tekintettel az idésebb korosztalyok szamara szervezettaktivitasokra;

e az iskolan kivali, 6nszervez8d6 diaksport tevékenységek feltételeinek a megvaldsitasat és
fejlesztését.

V. Budapest FOvaros I. kertlet sportjdnak elemzése teriletei szerint (helyzetelemzés, a
fejlesztés irdnyai)

V.1. Kdznevelési intézmények - évodai, iskolai, sport

Az Ovodai testnevelés soran a kisgyermek el8szor taldlkozik megtervezett, egységes intézményi
rendszerben végzett testneveléssel. A szakirodalom alapjan az ember 3-12 éves kora kozott gydjti a
legtobb tapasztalatot, a legmaradandébb élményeket mozgaskultirdjanak kialakitasahoz. A
gyermekkori sportolas bizonyitottan pozitiv hatassal van a feln8ttkori sportolasi hajlanddsagra. Az
Ovodai testmozgas, az iskolai testnevelés és didksport jelent8sége elsGsorban a korosztaly
fogékonysagaban rejlik. Az . keruleti dvodaba jard gyermekek szdmara a szervezett mozgasi, sportolasi
lehetéség az dvodai nevelés keretein beldl biztositott, ennek formai a jaték és a mozgas. A mozgasos
jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden befolyasoljgk a gyermeki
szervezet teherbird képességét illetve egészséges fejl6dését. A mozgas sokoldall tevékenység, mely a
gyermekek szamara életszikséglet. Egyéni fejlédéstkben nagy jelent8séggel bir, mert az dltalanos testi
fejlédés mellett az értelmi és a szocidlis képességekre is hatassal van. A testi nevelés soran fejlesztjik
természetes mozgasukat (jaras, futas, ugras, egyensulyozas), testi képességeiket, mint az er6, Ugyesség,
gyorsasag, alloképesség; valamint nagy-, és kismozgasuk Osszerendezettségét Az dvodas kor kivald
lehetéség a mozgastapasztalatok bdvitésére, a gyermekek alkalmazkodd képességének, a személyiség
akarati tényezéinek, a testi képességek fejlesztésére.

Az |. kerUletben mikodé dvodai feladat-ellatasi helyek tobbsége rendelkezik tornaszobaval, illetve
szabadtéri jatékokkal felszerelt udvarral, igy a tavasztdl &szig tartd id8szakban megoldhatdk a
szabadtéri foglalkozasok. Az intézmények eszkozellatottsaga mind a mennyiségi, mind a mindségi
jellemzék tekintetében javuld tendenciat mutat. Az dvodak egyre korszer(bb és biztonsagosabb jaték-
, és sportszerekkel bdvitik eszkdztarukat. Az dvodak a szervezett testnevelési foglalkozasokon tul
megfeleld szinvonalon biztositjdk a kisgyermekek szamara a kotetlen mozgasos tevékenységek
lehet&ségét és az ahhoz szikséges targyi, valamint személyi feltételeket. Az évodai nevelés soran
torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széles kord
alkalmazasara, a szabad leveg® kihasznalasara. A mindennapos mozgasos foglalkozasok szabalyozzak
a gyermekek mozgdasgyakorlasat, hozzaszoktatva ket olyan napirendhez, amelyben a testedzés
természetes tevékenységi formava valik. A fizikailag aktiv életvitel szokasrendszerének kialakitasaban
igy fokozott felel@sség harul az dvodakra illetve az ott tevékenykedd pedagdgusokra.

Célunk: a rendszeres mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése, a helyes testtartas, a szép
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mozgas fejlesztése, a gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek
fejlesztése Jatékos formaban.

A tudatos mozgasfejlesztést elészor az dvodaskorra tehetjlk. Ez egyrészt a mindennapi fejlesztd
mozgasban (mindennapi testnevelés); a heti kétszeri testnevelés foglalkozasokon; a szuléi igényekre
alapozott és az 6vodapedagdgusok iranyitasa alatt zajlé kulon szolgdltatasként szervezett Uszas és
korcsolyazas alkalmaval; valamint a rendszeres kirandulasok keretében torténik.

A tudatos mozgasfejlesztés hatdsara a gyerekekben fontos személyiségtulajdonsagok alakulnak és
er6sddnek meg: mint a batorsag, a fegyelmezettség, a kitartas. A kdzosségi élet alakuldsahoz is
hozzajarul, mint pl. az egymas segitése, egyuttmiikodés, egymasra figyelés. A mozgaskultira fejlesztése
mellett segitik a térben vald tdjékozddast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkodoképességet, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat.

Fontosnak tartjuk, hogy az dvodai kérnyezet a gyermekeket olyan aktiv, sokoldald mozgasra késztesse,
hogy sajat aktivitasukon keresztll jussanak Ujabb és Ujabb tapasztalatokhoz, ezaltal fejlédnek
érzékszerveik, és szolgaljak személyiséglik fejlédését. Ezért a gyermekek életterét Ugy alakitjuk, hogy a
spontan szabad mozgdasra lehetd8ségik legyen. Ennek els6dleges tere az &évodaudvar, melyet
folyamatosan fejlesztiink olyan jatékokkal, amelyek a gyermek nagymozgasat, lgyességét fejlesztik. Hat
6voda rendelkezik udvarral (Nyars utca, Tigris utca, Mészaros utca, Lovas U, Iskola utca, Toldy utca). A
Disz téri oOvodasok a Szaffi jatszoteret haszndljdk a szabadlevegbn torténé mozgasra,
mozgasfejlesztésre. A kerUleti jatszotereket minden dvoda szivesen hasznalja, melyeket az elmult

években folyamatosan felUjitott az Onkormanyzat. Itt a gyermekeknek sokrétd, EU komfortos eszkézok
allnak rendelkezésre.

Tornateremmel két épuletink (Nyars utca, Iskola utca), tornaszobaval négy épuletiink (Lovas ut, Toldy
utca, Mészaros utca, Disz tér) rendelkezik, melyek korszerl mozgasfejlesztd jatékokkal vannak
felszerelve. Abban az épuletben, ahol nincs tornaterem, vagy tornaszoba (Tigris utca) a testnevelés
foglakozasokat a csoportszobdaban tartjdk meg a pedagogusok.

Ahhoz, hogy j6l atgondolt, j6l megszervezett és eredményes egészségneveld munkat tudjunk végezni,
els6sorban a felndttek - dvodapedagdgusok és segitdik - egészségtudomanyi, egészségvédelmi
szemléletének fejlesztésére van szikség. Masodsorban megfeleld motivumok fejlesztésével a korszer(
megel6zés, a prevencid a feladatunk. Ezért fontos, hogy a pedagdgusok Uj szemléletekkel is
megismerkedjenek,- hangsulyozzuk a tartasjavito, ldbboltozat fejleszté programok és gyakorlatok
beiktatasanak jelentéségét, és az ez iranyban torténd dnképzést. Fejlesztési terveink kdzott tovabbra
is szerepel:

e mozgasfejlesztd jatékok folyamatos korszer(sitése;

e az Ovodak udvarainak fokozatos feldjitasa, allaguk karbantartasa az Eurdpai Unios

szabvanyoknak megfelelGen;
e testinevelés mddszereinek megujulasa, prevencios képzések elétérbe helyezése.

Az iskolai testnevelés dra, illetve a tanoran kivlli rendszeres sportfoglalkozasok alapozzak meg a
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illetve tudatosithatd a sportos, egészséges életmod fontossaga. A szellemi és fizikai terhelés
Osszehangolasaban a nevelési, oktatasi intézményeknek nagy szerepe van. Az iskolai testnevelés

szerepét az is er8siti, hogy a didkok tobbsége kizardlag iskolai keretek kozott végez rendszeres

testmozgast.

A sport terén érintett I. kerUleti oktatasi intézmények listaja:

Brunszvik Teréz Budavari Ovodéak

Nyérs utcai Ovoda

Iskola utcai Ovoda

Lovas utcai Ovoda

Toldy utcai Ovoda

Disz téri Ovoda

Mészaros utcai Ovoda

Tigris utcai Ovoda

A Batthyany Lajos Altaldnos Iskola

A Budavari Altaldnos Iskola

A Lisznyai utcai Altalanos Iskola

A Kosztolanyi Dezsé Gimnazium

A Szilagyi Erzsébet Gimnazium

A Toldy Ferenc Gimnazium

Pet&fi Sandor Gimnazium

Farkas Ferenc Alapfokd MUvészetoktatasi Intézmény
Kodaly Zoltan Magyar Koérusiskola

Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola és Gimnazium
Hunfalvy J. Két Tanitasi Nyelv( Kézgazdasagi és Kereskedelmi Szakgimnazium
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium és Kollégium
Tandem Gimnazium

A fentiekben felsorolt intézmények kozil az alabbi oktatdsi intézmények allnak a Kbzép-Budal
TankerUlet Kozpont (székhely: 1027 Budapest, F& utca 80., torzskonyvi azonosité szam (PIR): 835244,
addszam: 15835248-2-41, képvisels: Hajnissné Anda Eva, a tovabbiakban: Tankerllet vagy Kozép-
Budai TankerUleti Kbzpont) kezelésben:

1)

sy

o) Ul

Batthyany Lajos Altalanos Iskola
Budavari Altalanos Iskola
Lisznyai Utcai Altaldnos Iskola
Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium
Sziladgyi Dezs6 Gimnazium
Toldy Ferenc Gimnazium

Tandran kivlli testnevelés és sport
A tandran kivali sporttevékenységeknek a tdmegsport foglalkozasok, az intézményeinkben mikodé

diaksport szervezetek adjak a keretet. Tomegsport foglalkozasokon szervez&ddnek a hazibajnoksagok.
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Didksportkorok, az oktatasi intézményben mikods, nem 6nallé jogi személyiségl sportszervezetek.
Csoportjaiban sportagra szakosodva dolgoznak, itt kerllnek kivalasztasra azok a tanuldk, akik a
didkolimpian képviselik az intézményt. Az iskolai sportkorok megalakitdsa az oktatasi intézmények
tobbségében természetes igényként jelenik meg. A testnevel8k és edz8k kivald munkajat dicséri, hogy
a keruleti oktatasi intézményeinkbdl eddig szamos vilag-, Eurdpa bajnok és magyar bajnok is kikerult.

Fejlesztési lehet8ségek

A kozoktatas teruletén el kell érni, hogy az egészségmeglrzés, a testnevelés és a didksport szempontjai,
célkitlzései, feladatai kell§ sullyal és konkrétsaggal épuljienek be és érvényesuljenek az iskolai nevelés
egész rendszerében. Az iskolai testnevelésnek kiemelt szerepe van abban, hogy kialakitsa a tanuldkban
a rendszeres, kulturdlt testmozgas és a sport iranti igényt. Az elmult idészakban tébb sportpalya is
megujult, igy a Toldy Ferenc Gimnazium és a Szilagyi Dezsé tér pélyaja, valamint a Budavari Altaldnos
iskola sportpalydja kerdlt megujitdsra dnkormanyzati tamogatasi 0sszeg folydsitasa altal. Célunk az
tovabba, hogy a megnodvekedett testnevelési 6raszamok megtartasat - a lehetéségekhez mérten - a
Sportkdzpontban tudjak megvaldsitani az iskoldk. Az iskoldkban mU(kods didksport korok
tdmogatdasaval lehetbséget kell biztositani szamukra, hogy a tanuldknak segitséget nydjthassanak a
késébbi teljesitmény orientalt mindségi sporttevékenység alapjai megszerzéséhez is.

V.2. Gydgytestnevelés, specialis igényekkel él6k sportja

A mozgasszegény életmdd kovetkeztében orszagos szinten a tanuldk 40-50 %-a valamilyen
mozgasszervi és/vagy belgydgyaszati eredetl betegségben szenved. Leggyakoribbak: Iudtalp mellkasi
elvaltozasok, a gerincoszlop elvaltozasai, asztma, kéros elhizas, vegetativ labilitas. Kisiskolds korban
még van remény arra, hogy a gyermekek természetes igényli mozgdasa, szakember fellgyeletével a
tovabbi kéros elvaltozasokat lassithatja, megallithatja, legjobb esetben visszafordithatja. A kerUlet
iskolaiban az iskolaorvos végzi a tanuldk gydgytestnevelésre utalasat.

A sport kétségbevonhatatlan érteket képvisel az emberek dltalanos joléte és pozitiv eredményei
tekintetében a specidlis igényekkel éI6 személyek rehabilitdcidjanak lehet8ségei terén, a
sporttevékenységek gyakorlasanak a lehetéségét a specidlis igényekkel él8k szamara mindenekeldtt
alapveté emberi jognak tekintjik. A Czakd utcai Sport- és Szabadidékozpontban az eddigieknél tobb
lehetéséget kivanunk biztositani kerlleti specidlis igényekkel éI6k sportolasanak el6segitése
érdekében. Ennek a célnak a megvaldsitasa érdekében els@ lépésként a Czakd utcai épuletben
akadalymentes mellékhelyiséget alakitottunk ki. A létesitmény teljes akadalymentesitésének érdekében
a mar rendelkezésre allé akadalymentes szocialis helyiségek mellett ilyen 06lt6z8 kialakitasat is
tervezzUk, amelynek megvaldsitasa érdekében palyazati lehet8ségeket kutatunk fel. Mindezeken
tulmenden az Onkormanyzat fontos feladatdnak tekinti a kerileti tornatermek, sportudvarok,
sportpalyak akadalymentesitését is a lehet8ségek fuggvényében.

V.3. Versenysport, egyesiletek

Az Onkorményzat alapvet® feladatédnak tartja, hogy az iskolai, és a didksport versenyrendszer
tamogatasaval minél tobb fiatal vegyen részt a rendszeres sportolas, akar versenyzés keretei kozott.
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A Czakd utcai Sport- és Szabadidékozpontban évente kétszer kerll megrendezésre a kertleti dltalanos
iskolak részvételével a tobbprdba Didkolimpia; futds, tavolugras, kislabda-hajités, valamint a 7-8.
osztalyosok szamara sulylokés szerepel a programban.

Az |. kerUletben az alabbi sportegyestletek mikodnek:
e Prima Medica Sportegyestlet;
e Regnum Marianum Sport Egyesulet;
e Artisjus Sport Club Egyesulet;
e Sportoldk Alternativ Sikereiért Sportegyesulet;
e Regale Racing Motorsport Egyesulet;
e Tabahon Sportegyesulet;
e Kerékparos Utanpdtlasért Alapitvany;
e Repull6 és Légisport Szovetség;
o Obudai Korfball Klub;
e Horgaszok Hatarok Nélkul Horgasz Egyesulet;
e Magyar Vitorlazérepuld Szovetség.

A versenysport tamogatasa nem onkormanyzati feladat, ezt kulonboz8 latvanysport tamogatasok,
szponzori 0sszegek és a mikodtetésbdl szarmazd bevételek segitik eld. A rendelkezésre allé anyagi
lehetéségek miatt az Onkormanyzat nem képes véllalni a helyi verseny- és élsport teljes kor(
fenntartasat, ugyanakkor - lehet8ség szerint - az egyesuleteknek segitséget nydjt, példaul ingyenes vagy
kedvezményes palyabérlet formajaban.

Utédnpd6tlds-nevelés

Az utanpodtlas nevelés a versenysport specialis agazata, amelynek feladata az utanpétlas-kord
sportolok felkészitése és versenyeztetése. Az eredményes felnétt versenysport megteremtésének
alapja az utdnpdtlas-nevelés, amely biztositja az egymas utan kovetkezd generdciok kozotti
folytonossagot a sportban.

Fontos leszbgeznlnk ugyanakkor, hogy a Czakd utcai Sport- és Szabadid6kozpont elsésorban a
szabadid8s tevékenységeket és a lakossag sportigényeit kiszolgald intézmény, az utanpotlas-nevelést
elsésorban az iskolai és didksport versenyrendszer kiszélesitésével kivanjuk el6segiteni annak
érdekében, hogy minél tobb kertleti fiatal kerlljon a sportversenyeken részt vevd sportoldk kozé.

V.4, Lakossagi és szabadidd sport

Az |. kerUlet Budapest teruletileg a legkisebb kerllete, ugyanakkor a sport és az oktatas teruletén
kiemelkedd szerepet vivott ki maganak. Ha figyelembe vesszik a kerUlet adottsdgait, a
sportlétesitményeket, a lakossag életkorat, a kerUleti lakosok szamat, dsszetételét, egyértelmdlen a
szabadid8@sport, a lakossag igényeinek a lehetd legteljesebb kiszolgalasa az els8dleges feladatunk. Igazi
fejlett testkultUra azokban az orszagokban alakulhatott ki, ahol a gazdasagi feltételek hozzajarulnak
ahhoz, hogy a lakossag magas életszinvonalanak megléte kdvetkeztében tobb id6t és pénzt tudnak
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forditani a szabadidejuk sportolassal valo eltoltésére. Ezek a feltételek Magyarorszagon is egyre inkabb
javuld tendenciat mutatnak, igy varhatéd és remélhets, hogy egyre tobben bekapcsolddnak a
sportéletbe - kortdl fuggetlendl - kertletiinkben is. Rendkivil biztatd, hogy a Czakd utcai Sport- és
Szabadid8kozpont a lakosok kérében egy nagyobb népszerlségnek érvend, szinte egész nap ,telt haz”
van a Sportkdzpontban.

A Czakd utcai Sport- és Szabadidékdzpont 2000. januar 1. 6ta mdkodik a jelenlegi formaban, az akkori
ifjuségi- és sporttelepbdl lett az Onkorméanyzat intézménye, ez jelenti ma a kerilet legnagyobb
sportbazisat. Alapfeladatai az |. kerUleti ifjusagi programok, diaksport, versenysport és szabadid8sport
tevékenységeinek el6készitése és lebonyolitasa, a kerlleti nevelési- és oktatasi intézményekben tanuld
diakok testnevelés tandrai tevékenységéhez a szikséges feltétetek biztositasa.

Az Intézmény feladatai elldtadsat szolgalé vagyona a Budapest I. kertlet Budavari Onkorméanyzat
ingatlan-vagyonkataszter nyilvantartasabdl mdkodtetésre atadott 2 hektdros ingatlan, mely a
kovetkez8kbdl all:

e 484 m2 alapteruletd kdzponti épulet (benne: irodak, targyald, 6ltoz8k, vizesblokkok, mellékhelyiségek,
mozgassérult WC, orvosi szoba, mdhely, raktarak, kazanhaz);

e 250 m2 alapterUlet( kbzdsségi épulet (benne: 77 m2 alapterUlet( parkettas terem, teakonyha, raktar,
mozgassérult WC, mellékhelyiségek, az alagsorban 6ltoz8k, vizesblokkok, tarold);

e sportpalyak: 45x90 m-es flves labdarigopalya, 40x20 m-es mdfuves palya, 300 m hosszd ontott
gumiboritasd boritasu futépalya, a futdpalya mellett 2 db tavolugréd gddor, 60 m hosszisagban
elhelyezett 9 db kultéri fitneszeszkdz, 30x12,5 m-es ontott gumiboritasd multifunkcios palya, 2 db
salakos teniszpalya, 8x7 m-es tollaslabdapalya/réplabdapalya;

e 14x7 m alapteruletll, betonszerkezetd, két oldalon mozgathatd Uvegtablakkal ellatott, nyitott,
pingpongasztalokkal berendezett pavilon és el8tte taldlhatd kbzosségi tér;

e |elatd 275 db néz8téri Uléssel;

e kultéri bufé, a bufé elétt 80 fés kdzdsségi tér, padokkal, asztalokkal;

e 3z ingatlan tobbi része flvesitett, diszndvényekkel belltetett szabad terUlet.

Az elmult id6szakban a Sportkdzpontot folyamatosan igyekezett fejleszteni az Onkorméanyzat: a jo
minbségl sportpalyak, az egyre javuld, illetve bovilé feltételek széles korben népszerlek.
Délel6ttonként a kerdleti iskolak didkjai latogatjak a sportpalyakat, délutan féként utanpdétlas-neveld
egyesuletek, bérl6k veszik igénybe azokat. Legjelent8sebb programok a Sportkdzpontban:

e Bozsik-program labdarugé utanpoétlas torna;

e Tavaszkdszontd Sport, Egészség és Csaladi Nap;

e Szildgyi Gimnazium Sportnapja;

e Kihivas Napja;

e Sportagvalasztd Nap;

e Machos Ferenc orszagos utanpotlas futball torna;

e FEgyhazi focibajnoksag;

e Nyarbucsuztato;

e Rendvédelmi nap.
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Tovabbi terveink az elkovetkez6 id8szakban:

* AkerUleti id8s polgarok szamara gydgytorna, egészségmegdrzd/fejleszté foglalkozasok

szervezése;

* Azl keruleti kartya kedvezményrendszerének kib&vitése a sportéletben, a sportszolgaltatasok
igénybevételére, ennek érdekében egyuttmUkodést kell kialakitani a  kerdleti
sportvallalkozasokkal, sportszolgaltatokkal, hogy az |. kerUleti kartyat minél tdbb
sporttevékenység kapcsan elfogadjak;

* Szabadid6s sportprogramok szervezése a kerUleti csaladoknak, id8seknek, specidlis
igényekkel él6knek az egészségmegdrzés, a regeneralddas és a kikapcsolddas érdekében.

VI. Eurdpai Unié és a sport

Az Unid¢ a sport sajatos természetére, az dnkéntes részvételen alapuld szerkezeti sajatossagaira,
valamint a tarsadalomban és a nevelésben betoltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport
eldmozditashoz.

Az unids fellépésnek ,a sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztését” kell céloznia, mégpedig ,a
sportversenyek tisztasaganak és nyitottsaganak, valamint a sport teruletén felel8s szervezetek kozotti
egyuttmUkodésének az el6mozditasa, illetve a sportoldk, koztlk kiléndsen a legfiatalabbak fizikai és
moralis épségének védelme révén.”

Az értékalapu eurdpai szervezett sport tulnyomo részének alapvetd jellemz&i alapjan a sport 6nall,
demokratikus, teruleti alapu és piramisszer( szervez8dést mutat, amely feldleli a sport valamennyi
szintjét a szabadid&sporttdl a hivatasos sportig, magaban foglalja a klubok és a nemzeti valogatottak
versenyeit, valamint kiterjed a versenyek pénzlgyi szolidaritasat, tisztasagat és nyitottsagat biztositd
mechanizmusokra, példaul a bejutas és kiesés elvére is.

Az értékalapu eurdpai szervezett sport altalaban nemzeti alapon szervezédik, és elvileg sportaganként
egy-egy szOvetség szervezi, lehet8vé téve a szabalyok, szabédlyzatok és szabvanyok atfogd
megkdzelitését, valamint a versenynaptarak és a versenyekre vald bejutas tiszteletben tartasat. Ezek a
szervezetek elkotelezettek a hivatdsos és a szabadid@sport kdzotti pénzigyi szolidaritas, a jo iranyitas
legmagasabb szintje, az alapvetd és emberi jogok, a sportolok mentdlis és fizikai egészsége és
biztonsaga, a megkllonboztetés minden formajanak megelézése, valamint a sport integritasanak
eldmozditasa irant.
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VII. Osszegzés

A Kkerllet sportéletének zavartalan miikodése érdekében az Onkorméanyzat torekszik arra, hogy a
mindenkori kéltségvetésben megfeleld 6sszegl - hosszabb tavon is tervezhetd - mikodési tamogatast
biztositson a sportlétesitmények fenntartasi, feldjitasi és fejlesztési keretén feldl.

Torekedni kell arra, hogy a sportfejlesztés terén az dnkormanyzati finanszirozas mellett egyre tobb
palyazati forrast tudjanak az intézmények, szervezetek igénybe venni, ezt 6sztondzni kell szikség
esetén az Onrész biztositasaval, megelblegezésével. Az eddigiekhez hasonldan az intézmények
felljitadsara, korszer(sitésére is ki kell hasznalni az esetlegesen rendelkezésre allé unids és a hazai
palyazati lehet8ségeket. Tovabb kell 8szténdzni a civil kezdeményezéseket, a sport, egészséges
életmdd, az aktiv életvezetés szerepét a kilonbozé rendezvényeken.

A Budapest I. kertlet Budavari Onkormanyzat elkételezett a sport, ezen belll az ifjuségnevelés,
egészségfejlesztés népszerUsitése terén, ezért a sportfejlesztési koncepcidban megfogalmazott tervek,
elképzelések megvaldsulasat minden eszkdzzel megprobaélja elésegiteni.
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