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l. keruleti lakosok reszere

2022. november 26-dn
(szombaton) 9-11 érdig
a Kapisztran teren.

Awiragvasaron valoé részvetel regisztraciokoteles. Igeny
megjelclése, tovabbi informacié és regisztracio a
wylW.budavar.hu oldalon.

Szemeélyes regisztraciora is van lehetéség a Varoshaza
ugyfélszolgadlati irodajaban tgyfelfogadasi idében.
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A sarkanyozas boldogsaga

Amikor senki sem latja, a Filoz6fusok kertjében alld hitszonokok
és egyhdzvezetdk felnéznek az égre. Szoborarcuk mosolyogva
keresi a der(it és a nyugalmat. Ha jé napjuk van, meg is
talaljak, amikor atreplil a fejuk felett a magashan egy szines
sarkany. A zsinér masik végét Wagner Laszlo, a sarkanyroptetés
profétdja tartja a kezében. Hobbijardl vele beszélgettiink

a Gellért-hegyi viztarol¢ feletti parkban.

=> 14. oldal

Sondorg6k Budan

Akadr a kdlo 0sszekapaszkodd tancosai, Ugy kapcsolddnak
egymashoz a beszélgetés egyes témai: a Logodi utcai madar-
csicsergeés, a délszlav muzsika, az €16 koncertek varazsa

és a gyerekek. Eredics Aron Kossuth-dijas tamburamivésszel,
a Sondorgé zenekar vezetdjével a november 5-én induld,
négyrészes matinésorozat apropdjan beszélgettiink.

=> 20. oldal

Impresszum

Kulcsfontossagu
modellt teremtettiink

Alig egy éve, hogy megkezdte mikodését a Budavari
Lakasiigynokség. A kilonleges kozosségi modell Iényegérdl,
a konstrukcidval kapcsolatos eddigi tapasztalatokrol

V. Naszalyi Marta polgarmestert kérdeztiik.

=> 4. oldal

Egy kiilonleges homlokzat

a Tarnok utcaban

Egykor az Esterhazyak birtokoltdk, a haboru utan egyedi
homlokzati feltjitasaval keltette fel a szakma figyelmét
a Tarnok utca 7. alatti lakéhaz.

=> 18. oldal
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ONKORMANYZAT

Kulcsfontossagu
modellt teremtettunk

Alig egy évvel ezelbtt a Varnegyed magazin is beszdmolt arrdl, hogy megkezdte
miikddését a Budavari Lakdstigynokség. A kiilonleges kdzdsségi modell lényegerdl,
a konstrukcioval kapcsolatos negattv kampdnyrol és az eddigi tapasztalatokrol
V. Naszalyi Marta polgdrmestert kérdeztiik.

A Budavari Onkormanyzat annak ide-
jén sajat kezdeményezésként vagy
mar miikodd példa nyomdn hozta 1ét-
re a lakasiigynokséget?

m Kiilfoldon és itthon is miikodnek kii-
16nb0oz8 lakasiigynokségek, de az l-
talunk kidolgozott I. keriileti modell
teljesen egyedi az orszagban. Tobb f6-
varosi keriiletben is gondolkodnak az
atvételén, illetve néhany kertilet felve-
tette, hogy csatlakozna hozzank, mert
rendkiviil értékes kezdeményezésnek
tartjak. Ezzel kapcsolatban az volt az
allaspontom, hogy inditsuk el a sajat
projektiinket, és amikor latjuk, hogy
miikodéképes, természetesen orommel
bévitjiik a lehetdségeket. A Févarosi On-
korményzat 6nalld lakastigynokséget
tervez, de forrdshiany miatt a nonprofit
kft. 1étrejottére meég varni kell.

A modell filozo6fiaja

AKkertilet lakashelyzetének ismereté-
ben milyen elképzelések mentén dol-

goztak ki az igynokség szolgaltata-
sait?

m A modell filozdfigja arra éptil, hogy
a kertiletben 1év6 mintegy tizenhét-
ezer lakds koziil tobb mint hdromezer
liresen all. Ezek tobbsége magantulaj-
dont ingatlan. Mikézben a csalddok-
nak komoly terhet jelentenek a lakha-
tasi koltségek, és csak dragan lehet al-
bérlethezjutni, hatalmas pazarlds, hogy
a varos kellés kozepén ilyen mennyi-
ségben dllnak tiresen a lakasok. Latni
kell, hogy a lakhatdsi problémakat a
leggyorsabban és a legkoltséghatéko-
nyabban a meglévé lakasok felhaszna-
lasaval, a kereslet és a kindlat 6sszeho-
zasaval lehetne orvosolni. Az igénybe
vehet6 otthonok egy olyan keriiletben
talalhatok, ahol a kézmtvesités és a tel-
jes tarsadalmi infrastruktura - bolcsé-
dek, dvodak és iskoldk, egészségligyi
és szocidlis szolgaltatok, kulturélis in-
tézmenyek - rendelkezésre 4ll. Vegig-
gondoltuk, majd kérddivben meg is kér-
deztiik azokat az okokat, amelyek miatt

egy lakastulajdonos liresen tarthatja
alakasat, és négy lehetdséget lattunk.
Az els6é, amikor befektetési céllal vasa-
rolnak meg egy lakast - véleményem
szerint az ilyen ingatlanok a lakasiigy-
nokség érdeklddési korén kiviil esnek.
A tovabbi hdrom opcid esetén azonban
az altalunk kidolgozott modell segit-
séget kindlhat. Eléfordul, hogy valaki
megorokol egy lakast, de nem tud vele
komolyan foglalkozni, mert 6 maga nem
lakik Budapesten. A mésik eset, ha a
lakast erésen leromlott allapotban 6ro-
kolte, és ahhoz, hogy az kiadhato le-
gyen, fel kell tjjitania, &m nincs r4 for-
rasa. A harmadik lehet6ség, hogy egy
korabbi bérbeadas kapcsan rossz ta-
pasztalatokat szerzett, és attél fél, hogy
a bérld lelakja, esetleg tonkreteszi a
lakast.

A lakasiigynokség munkatarsainak
kérddives felmérése nyoman kidertilt,
hogy azok a tulajdonosok vannak tobb-
ségben, akik aggddnak a lakdsuk ren-
dezett allapotanak megérzése miatt, és
bizonytalanok abban, hogy kezelni tud-
jak-e a bérlével kapcsolatban felmer{ilé
problémakat. A lakasligynokség 1énye-
ge, hogy a 100%-ban onkormanyzati
tulajdonban 1évé cég egyarant garan-
ciat jelent mind a tulajdonos, mind a
bérld szdmdra. A cég megfeleld anyagi
kerettel rendelkezik a kisebb lakdasfel-
Ujitasok elvégzésére és a biztositasi di-
jak befizetésére. A meghizhatdsag az
atényez6, amimiatt a tulajdonosok a
lakastigynokséghez fordulnak.

Az volt a célunk, hogy az ligynokség
a piaci lakbéreknél olcsébb dijat alkud-
jon ki az igyfelei szdmara. A cég sza-
balyzata szerint a palyazok az I kertilet
kozellatasaban dolgozo renddrok, tiiz-
oltdk, pedagdgusok, egészségiigyi al-
kalmazottak, a kozszféra, illetve az
onkormanyzat munkatarsai lehetnek;
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mindazok, akiknek a jovedelme nem
engedi meg, hogy piaci alapon bérelje-
nek I. keriileti lakast. Véleményem sze-
rint ez egy win-win helyzet, azaz min-
denkinek j¢. Ha a lakastulajdonos iire-
sentartjaalakasat, azcsak viszia pénzt,
hiszen a kdzds koltséget és a kiillonbozo
kézmiivek alapszolgaltatasat minden-
képpen fizetnie kell. Ha azonban a la-
kastigynokségen keresztill kiadja, ak-
kor - ugyan kevesebb a bevétele, mint-
ha piaci alapon hirdetné meg, de - a
bérbeaddshdl pénzhez jut. A konstruk-
ci¢ a bérld szamadra azért jelent garan-
ciat, mert egyrészt ily médon mérsé-
keltebb lakbér ellenében kaphat lakast,
masrészt a lakasligynokség az dtlagos-
nal hosszabb tavu szerzédéseket kindl.
Avallalkozas ezenk{viil arra is garan-
ciat vallal, hogy ha a tulajdonos vala-
miért varatlanul félmondand a lakha-
tast, akkor az helyette masik elhelye-
zést biztosit. Ugy gondolom, hogy ez
a projekt a tulajdonosokon és a kerii-
letben dolgozd bérlékon tul a keriileti
kozellatast is segiti, és a lakdsallomany
allapotdn is javit. Szembet(ing, hogy sza-
mos lakééptliletben mar csak egy-két -
jellemzden idésebb - lakd maradt, a tar-
sashdz nagy része lires lakdsokbdl 4ll.
Szinte a szemiink elétt pusztulnak ezek
ahazak, mert nem tud 1étrejénni olyan
tulajdonosi akarat és 6sszefogds, amely
nyoman elvégeznék az épiiletfelvjita-
sokat vagy legalabb a legsziikségesebb
karbantartasi munkadlatokat. A romld
lakasallomany tobbek kozott kdzbiz-
tonsagi kérdéseket is felvet, a szom-
szédsagi hald nélkill maradt idés lakdk
sokszor félnek. Osszességében ugy 14-
tom, hogy ha a lakhatési valsag és a
kertilet szlomosodése ellen egyszerre ki-
vanunk jo valaszt adni, akkor a lakas-
ligynokség egy jo valasz.

Tények és rémhirek

Akertiletben é16k mennyire fogadtak
bizalmukba a kezdeményezést? Atke-
riilt-e a kéztudatba a Budavari Lakas-
ligynokség tevékenyége?

m Ugy latom, hogy naprél-napra javul
a helyzet, egyre tébben tudjak, hogy
mirél van szo, és egyre tébben jelent-
keznek. Egy teljesen Uj szolgéltatas
megjelenésekor érthetd az dvatossag,
s6t a bizalmatlansag is. Erre erésitett ra
a cég alapftésakor az, hogy politikai
okokhdl alhireket kezdtek terjeszteni.
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Alejarato kampanyban tébbek kozott
azt hiresztelték, hogy hajléktalan em-
bereket akarunk erészakkal bekoltoz-
tetni magéntulajdonu lakasokba. Nyil-
vanvald, hogy ilyesmirél sz¢ sincsen,
a lakasiigynokség egy szolgaltatast
nyujt, amit mindenki 6nkéntesen vehet
igénybe. A lakastulajdonosok kedvez-
ményeket kapnak, de mindenki maga
donti el, hogy részt akar-e venni ebben.
Amasik csusztatds, hogy 50 milli¢ fo-
rintbdl 6sszesen 6t lakast sikeriilt bérbe
adni. Ugy gondolom, hogy itt be kell mu-
tatnom a lakasiigynokség mikodési
modelljét, hogy érthetd legyen, miért
nem lehet ezt {gy szamolni. A Budavari
Lakasiigynokség egy onkormanyzati
tulajdont nonprofit kft., amelynek az

1 NT=

a feladata, hogy a keriileti iiresen allo,
magantulajdonu lakasokat felkutassa
és bevonja a bérlakdspiacra. A bérbe-
adason azonban nincsen arrés, a pénz-
lgyinyereségesség nem cél - itt a tar-
sadalmi jé a nyereség. Az ingatlanokat
ugyanakkora 0sszegeért adja tovabb a
bérléknek, mint amennyiért szerzédést
kot a lakastulajdonosokkal. A kozel 50
millids éves koltségvetési f66sszeghdl
15 milli¢ forint tartalékkeret az eset-
leges feldjitasokhoz és a biztositasi on-
részhez. Atényleges miikodési koltség,
amely tartalmazza a hirdetési és rek-
lamkoltségeket, az értékbecslés-készi-
tést, azirodabérletet és a munkatarsak
bérkoltségét, 6sszesen nagyjabol 32
milli¢ forint. A Budavari Lakasiigynok-
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ség valdjaban az onkormanyzat egyik
lakossagi szolgaltatasa; a vallalkozas
altal ellatott feladatok fedezetét bizto-
sitja az onkorményzat.

Hatdrozottan ugy gondolom, hogy a
projekt megitélésekor nem azt kell mér-
legelni, hogy eddig hany forintbol hany
lakdast juttattak bérl8khoz, hanem azt,
hogy egy gyorsuld itemet latunk. A leg-
fontosabb, hogy elindult egy tarsadal-
mi folyamat, ami immér kibontakozhat,
felfuthat, és a kertiletben - mérheté mo-
don - nagyobb biztonsagot jelent.
Abudapesti lakhatasi valsag egyik oka,
hogy a maganbérbeadds rendszere még
mindig részben sziirkezénas, hogy a
bérlék és a bérbeaddk egyarant kiszol-
galtatottnak érzik magukat - ahogyan
ez kidertilt egy kordbbi lakossagi foru-
munkon is. A lakastigynokség éppen
ezt a kiszolgaltatottsagot csokkenti: a
keriileti kozellatdshan dolgozok sza-
mara teremt megfizethetd lakhatést,
és bejelentett lakdkkal t6lti meg az
iresen pangod lakésokat - kinek lehet
€z 10SSz?

Volt olyan észrevétel, hogy mennyivel
olcsébb lenne, ha inkabb lakbértamo-
gatdst nyijtanank az embereknek. Ter-
mészetesen az Onkormanyzatnak 1é-
tezik lakbértdmogatdasi rendszere, de
alakhatési valsag felszamoldsa vagy
csokkentése egyetlen intézkedéssel nem
rendezhetd, az kizarélag egy komplex
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rendszerben valésulhat meg. Itt a kerti-
letben a szisztéma egyik katalizatora
(hatgy tetszik, egyik laba) a lakasiigy-
nokség, a masik az onkormanyzati la-
kadsok atgondolt bérbeadasa. Ez utdb-
bit - a szocialis lakaspalyazat beveze-
tésével - huszévnyi varakozas utan mi
inditottunk el. (Itt kfvanom megjegyez-
ni, személyesen nagyon sajnalom, hogy
a legutobbi képviseld-testiileti iilésen
a testiileti t6bbség nyolc fével elutasi-
totta a mésodik szocidlishérlakas-pa-
lyazat elfogadésat. Ennek nyoman ki-
lenc csaldd most nem kaphatja meg az
egyébként eredményesen megpalya-
zott lakasokat.) A harmadik elemet azok
a kiilonbozé pénzbeli tdmogatasi for-
mak jelentik, amelyek dtmeneti idére
nyujtanak segitséget a keriiletieknek.
Ezek kozé tartozik a lakbértamogatas
mellett tébbek kozott a szocialis kol-
cson, ami akkor is igényelhet6, amikor
a lakashérleti szerzédés megkotésekor
a bérlének le kell tennie a kauciét.

Alakasligynokség tevékenysége alap-
vet6en két dolgot feltételez: a bizalmat
és a megbizhatdsagot. Ennek a bizalom-
nak fel kell épiilnie, és ez természete-
sen nem megy egyik naprol a masikra.
Meggy6zédésem, hogy az elsd 6t lakas
sikeres bérbeadésat kovet6en mér el-
kezdték j¢ hirét kelteni a kezdeménye-
zésnek. Ha az emberek egymasnak me-
sélik a sikeres akcidjukat, fokozatosan

novekszik majd a forgalom. Megértem,
hogy a lakastulajdonosok nagyon éva-
tosak, és nem feltétleniil mernek azon-
nal beleegyezni a piacindl mérsékeltebb
bérleti dijba. Emiatt el6fordult, hogy
egyes lakasokat csak a masodik vagy
a harmadik korben lehetett sikeresen
megpalyaztatni, amikor lejjebb mentek
alakbér 0sszegével. A redlis bérleti dfj
szoros 0sszefliggést mutat a palyazod
kozalkalmazottak és koztisztviselk
kereseti szintjével. Ugy vélem, hogy az
els6 idészak a lakasitigynokség és a
-tulajdonosok szamara k6zos tanulasi
folyamatot jelent, ez alatt alakul ki a bi-
zalom és a minden érintett szaméra el-
fogadhatd bérleti dijszint.

Alakdsokra mindig olyanok jelent-
keznek, akik valéban a jogosultak
kozé tartoznak?

m A palydzatokon azokat a lakasokat
hirdetjiik meg, amelyekre elészerzédést
kotott a lakasligynokség. Palyazni ter-
mészetesen mindenkinek szabad, de a
feltételek kozott szerepelnek olyan ki-
zard okok, amelyek megléte esetén a
palyazat sikertelen marad. Péld4ul ha
valaki nem az I. kertletben dolgozik,
akkor nem tud sikeresen palyéazni. A
lakdsiigynokség szigoru pontrendszer
alapjan allitja sorrendbe a palydzokat.

Alakhatdsi valsag napjainkban a glo-
balis problémaék kozé tartozik. Véle-
ménye szerint a keriileti modell mii-
kodbképes lehet Eurépa méas orsza-
gaiban is?
m [dén tavasszal a spanyolorszagi Va-
lencidban részt vettiink egy ¢nkor-
manyzati képviseléknek szervezett
nemzetkozi ,.zoldkonferencidn”, amely-
nek egyik kiemelt témaja az eurdpai
lakhatasi valsag volt. Szekcidtilés ke-
retében alkalmunk nyflt a Budavari La-
kastigynokség koncepcidjanak és teve-
kenységének ismertetésére. A modell
azonnal elismerést valtott ki a résztve-
vOk korébdl, majd néhdny napon beliil
felkérést kaptunk arra, hogy Briisszel-
ben vegyliink részt egy eurdpai lakha-
tasicharta alafrasan. Ahogy a kulfoldi
onkormdnyzati vezeték, igy a hazai
szakemberek, polgarmesterek és a he-
lyi 6nkorményzatok munkatarsai, kép-
viseléiis tisztaban vannak azzal, hogy
az altalunk kidolgozott modell kiemel-
kedd értéket képvisel.

-jk-
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H BUDAVARI
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Kozmeghallgatas

A Budavari Onkormanyzat
2022. november 10-én (cstitortokon) 16:00 oratol
kozmeghallgatast tart
a Budavari Polgarmesteri Hivatal
(1014 Budapest, Kapisztran tér 1.) aulajaban.

Minden érdekl6ddt szeretettel varunk.

L 4

H BUDAVARI
V ONKORMANYZAT

Kozmeghallgatas

A Budavari Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat
2022. november 14-én (hétfén) 16:00 ératol
kozmeghallgatast tart a Budapest Fovaros
kertilet Budavari Polgarmesteri Hivatal (1014 Budapest,
Kapisztran tér 1.) lll. emelet 319/B iroddjaban.

Minden érdekldddt szeretettel varnak.
Informacio a 458 3068-as telefonszamon.

il.com - www.budavar.hu
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MAGAZIN

Elhet6 kornyék

A vdrszoknya eqgyik csendes utcdjanak lakoja a Budavdri Lakasiigynokségen keresztiil
taldlt maganak idedlis otthont. Rafai Fanni magdnemberként és a fenntarthatésdaggal
foglalkoz6 szakemberkent is a Tiny House, vagyis az aprohdz-mozgalom hive,
ami tulmutat a lakaskérdesen, és kozéppontjaban olyan eletmddelvek dlinak,
mint a koltséghatékonysdg, a kornyezettudatossag és szabadsdg.

Mindezt megadja neki a zajmentes zold kornyezetben levd, 24 m? alaptertiletti lakds.

Milyen lakékornyezetbdl érkezett?
m Az V. keriiletben laktam, ami elsé
halldsra sokaknak nagyon jo helynek
tinhet, de nekem nem valt be, én nem
szerettem a kornyéket. Valéjaban nem
is annyira a tavolsag miatt kerestem
magamnak Uj lakast, hanem mert a Bel-
varos szamomra tulsdgosan zajos, po-
ros és zsufolt volt. Kifejezetten rosszul
éreztem magam.

Honnan értesiilt a lakaspalyazati le-
het6ségrol?

m Kordbban soha nem hallottam az I.
keriileti programrdl, de éppen amiatt,
mert szerettem volna elkoltozni, folya-
matosan figyeltem az online hirdetési
oldalakat. Tavasszal az ingatlan.com-on
talalkoztam a palyazattal. Akkoriban
ezvolt azegyetlen aktudlis hirdetés, de
azonnal lattam, hogy érdemes probal-
koznom, mert egy nagyon élhetd kor-
nyéken taldlhatd kis lakasrél van szo.

Alakéspalyazat egyik feltétele, hogy
ajelentkezé az . keriiletben toltsén be
kozszolgalati allast.

m A kifrst olvasva tudatosodott ben-
nem, hogy a feltételek alapjan a jogo-
sultak kozé tartozom. A Technoldgiai
és Ipari Minisztérium Fenntarthatd-
sagi Féosztalyanak referenseként dol-
gozom. A minisztérium kozpontja a F&
utcaban taldlhatd.

Volt-e lehet6ség a lakas el6zetes meg-
tekintésére?

m [gen, mar a hirdetésben is szerepelt
néhany konkrét idépont - hétkdznap
és hétvége egyarant -, amikor ezt a
Toldy Ferenc utcal ingatlant meg lehe-
tett nézni. Elj6ttem, megnéztem, és be-
igazolddott: egy szamomra megfeleld,
amerikai konyhds, galériazott, egyte-
rl studidlakasrél van szo. Az alapte-
rillete minddssze 24 m?, de ezt egyalta-

lan tartom kicsinek. Egy ideig Bécsben
egy 19 m*-es lakasban laktam, amit
szintén kedveltem, tokéletesen megfe-
lelt. Fenntarthatosdaggal foglalkozom,
emellett szimpatizalok a Magyarorsza-
gon is terjedd apréhaz-mozgalommal,
mert azt gondolom, hogy ilyen kis te-

rlileten is lehet komfortosan élni, ha
az elrendezés és berendezés jol kita-
1alt és kreativ.

Atapasztalatai szerint mennyire kony-
nyl eleget tenni a palyazati feltéte-
leknek?
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m Alakdsligyndkség honlapja az 0sz-
szes feltételrdl tajékoztatott, megta-
laltam rajta a lakas lefrasat, valamint
minden sziikséges informdaciét. Ugyan-
onnan letoltéttem egy paroldalas adat-
lapot, amit kitoltve, nyomtatott és ala-
irt forméban kellett leadnom a Budava-
riLakasligynokségen. Mindez valdéban
egyszeriien zajlott. Miutan értesitettek,
hogy megnyertem a palyazatot, néhany
dokumentumot - igazolasokat, a sze-
mélyazonositd dokumentumok ma-
solatat, a korabbi lakdsom lakasbér-
leti szerzddését is kértek. A palyazati
feltételek kozé tartozott a Foldhivatal
igazoldsa arrdl, hogy nincs ingatlan-
tulajdonom. Az eldirt hivatalos iratok
benyujtasat kovetden megkotottiik az
el@szerzddést, amelyet azt kovetben
kozjegyzd foglalt kozokiratba. Egyal-
taldan nem volt bonyolult folyamat, és
a lakastigynokség munkatarsai kész-
ségesen segitettek. Barmilyen problé-
maval kerestem ¢ket, mindig rugal-
masak és elérheték voltak. Ugy érzem,
hogy a bérleti dij - a lakaspiaci &rak-
hoz képest - valéban meltanyos, en-
nek egyik oka lehet, hogy egy felujitott,
kis lakasrdl van szo.
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Mennyiido telt el az értesitéstol a be-
koltozésig?

m Osszességében szlik egy hénap volt.
Ezrészben az én személyes kérésemre
alakult {gy, és részben azért, mert a tu-
lajdonosok akkorra tudtak szabaddd
tenni a lakast.

A szerz0dés lehetévé teszi, hogy val-
toztasson alakas berendezésén vagy
allapotan?

m Alakast szinte teljesen bebutorozva
vettem at; csupan egy asztalt és egy mat-
racot vittem magammal. A galéridraegy
agy nem s fért volna be. Ahogy Magyar-
orszagon a legtobb bérelt lakdsban, en-
gedeély nélkil furni-faragniitt sem sza-
bad. Ebben az ingatlanban példaul a
bejarati ajtd mellett eredetileg nem volt
fali akasztd, ahové a kabatjaimat le tud-
tam volna tenni, ezért beszéltem a tu-
lajdonosokkal, és megkérdeztem toliik,
megengedik-e, hogy felfurjak egy fogast.
Természetesen azonnal hozzajarultak.

A palyézati kiiras alapjan mennyiidé-
re szl a bérleti szerz8dés?

m Amegallapodds egy évre szdl, és uta-
nameg kétszer egy-egy évre meghosz-

szabbithatd. A lakdsligynokség szamadra
azelsé év vége elbtt 60-90 napon beliil
kell jeleznem, hogy szeretném meg-
hosszabbitani a lakéasbérletet.

Rendkiviili helyzet, példaul csétorés
vagy bedzas esetén kivel kell kapcso-
latba 1épnie?

m Bérléként a Lakasiigynokseéggel al-
lok kapcsolatban, tehat ilyen esetek-
ben is nekik kell intézkednitk.

Jutott méar ideje arra, hogy jobban
megismerkedjen a kérnyékkel?
m Nagyon erds a valtas a Belvaroshoz
képest. Mivel a Toldy Ferenc utca nincs
messze a vartol, errefelé is eléfordul-
nak turistdk, de ez nem az a tomeg,
mint ami az V. kertiletre jellemzé. Sok
a zoldfeliilet, ami szdmomra fontos
szempont. Rendszeresen eljarok futni,
leggyakrabban a varosmajori futépa-
lyat valasztom, ahol kiilénosen kelle-
mes a kornyezet. Kozel lakom a mun-
kahelyemhez - néha gyalog jarok dol-
gozniis -, ezen a kdrnyeken azonban
a szabadidémben is nagyon szeretek
sétalni.

R.A.
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Tajekoztato
a rezsitamogatasrol

A Budavari Onkormanyzat képviseld-testiilete altal egyhangiian elfogadott
onkormanyzati rezsitamogatas részletei:

Mennyi tamogatast nyujt az dnkormanyzat?
Havi rendszerességgel 10 000 vagy 20 000 forint itélhetd meg jovedelemtdl fliggden.

Kinek jar a tamogatas?

Egyediil élok esetében:

m akinek havi jovedelme kevesebb, mint 156 750 forint

m VAGY a havi jovedelme 156 750-256 500 forint kozé esik ES a havi rezsiszamla (aram, gaz)
legaldbb 50 000 forinttal n6tt

m £S|. keriileti lako (legkés6bb 2022. augusztus 1-t6l)

Nem egyediil élok esetében:

m amelyik haztartasban az eqgy fére juto jovedelem kevesebb, mint 128 250 forint

m VAGY az egy fére jutd havi jovedelem 128 250-228 000 forint kozé esik ES a havi rezsiszamla
(dram, gaz) legalabb 50 000 forinttal nétt

m E£S | keriileti lako (legkés6bb 2022. augusztus 1-t6l)

Méltanyossag esetében:

m amelyik hdztartasban a lakdsfenntartds havi koltségnovekedése eléri
a havi 6sszjovedelem 15%-at

m | ker(ileti lakd (legkés6bb 2022. augusztus 1-tél)

m nincs jovedelemhatarhoz kotve

Az I. keriilet diszpolgarainak:
m nincs mas feltételhez kotve

Meddig lehet jelentkezni?

m 2022. oktober 26-t6l 2023. marcius 1-ig.
Részletek: https://budavar.hu/view.php?id=123454

Jelentkezni az ligyfélszolgalaton személyesen vagy tigyfélkapun keresztll is lehet.
A kitoltésben telefonos segitséget is kérhet a szocialis irodankban dolgozé kollégainktdl:
https://budavar.hu/onkormanyzati-rezsitamogatas/

A téli hidegre vonatkozd tovabbi tdmogatési lehet6ségeket — koztiik a Févarosi Onkorményzat
oktobertdl igényelheto lakasrezsi-tamogatdsat - itt gydjtottik ossze:
https://budavar.hu/felkeszules-a-teli-hidegre-igy-segit.../

ONKORMANYZAT

Onkormanyzati rendelet

Budapest I. Keriilet Budavari Onkorményzat Képviseld-testiiletének 20/2022. (X. 25.) onkormanyzati rendelete

a Budapest |. keriilet Budavéri Onkormanyzat Képviselé-testiiletének a szocilis és gyermekjdléti pénzbeli,
természetbeni és személyes gondoskodast nyujto elldtasokrél szold 6/2015. (1. 27.) Gnkormanyzati rendelet,
valamint a Budapest |. keriilet Budavari Onkormanyzat Képviselé-testiilete
szervezeti és mikodési szabélyzatdrél sz6l6 12/2019. (XI. 28.) nkormdényzati rendelet médositasardl

A rendelet teljes szovege a budavar.hu/rendeletek cimen olvashato.
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Fogadoorak

Varadiné Naszalyi Marta polgarmester
Online: budavar.hu, hétfénként 16:30-17:30
Személyes: 2022. november 14. 17:30

Helyszin: Varoshdaza, aula
E-mail: polgarmester@budavar.hu

Fazekas Csilla

Idépont: egyeztetés alapjan.
Helyszin: 1011 Budapest, F6 utca 28.
E-mail: fazekas.csilla@budavar.hu
Telefon: +36 20 559 6407

Gulyas Gergely Kristof

Minden szerdan 17 és 18 ¢ra kozott a
Fidesz F6 utca 28. szam alatti iroddjdban.
Telefon: +36 20 620 7295

E-mail: gulyas.gergely@budavar.hu

E-mail: patthy.szabolcs@budavar.hu
Helyszin: KDNP-iroda, Attila Ut 63.

Korsds Borbala Erzsébet alpolgarmester
Minden masodik hétfén 16:30-18:30 kozott.
Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés
szlikséges. Telefon: +36 20 461 3043

Dr. Patthy Szabolcs
El6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 30 456 7967,

E-mail: korsos.borbala@budavar.hu
Reményik Ildiko

El6zetes bejelentkezés alapjan.

Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.

Kovacs Laszl6 Gyorgy

Minden hénap elsé szerdajan 17:00 6ratal.
Helyszin: Képviseldi iroda, Dobrentei utca 19.
El6zetes bejelentkezés alapjan:

Telefon: +36 30 372 0373

E-mail: kovacslaszlo11@gmail.com

Dr. Kun Janos
El6zetes megbeszélés alapjan és minden

honap mdsodik szerddjan 17 és 18 dra kozott.

Helyszin: Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 569 5161
E-mail: kun janos@budavar.hu

Fogadééra idépontja: megheszélés szerint
Helyszin: Varoshaza, Kapisztran tér 1.

Dr. Sandor Péterné

Telefon: +36 20 339 6306

Telefon: +36 20 535 1400
Timar Gyula

Elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap
utolsé péntekjén 17:00-18:00 6ra kozott a
Vizivarosi Klubban. Telefon: +36 20 353
7100, E-mail: timar.gyula@budavar.hu

Minden péros kedden 18-19 ¢ra kozott.
Helyszin: F6 utca 10., bejelentkezés szlikséges.

Marschall Maté

Idépont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavdri Polgari Szalon,
F6 utca 28.

E-mail: marschall.mate@budavar.hu

Molnarka Gabor

Minden hénap elsé péntekén
17-18 6ra kozott.

Helyszin: F§ utca 10.
Telefon: +36 20 339 7660

Tolcsér Borbala

Telefon: +36 20 228 8853

Varga Daniel

Fogadééra: 2022. 11. 22: 16:00-17:00
Telefon: +36 20 339 7655

E-mail: varga.daniel@budavar.hu
Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.

Fogadédra: 2022. 11. 22: 16:00-17:00

Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.
E-mail: zsitnyak janos@budavar.hu

Zsitnyak Janos

Telefon: +36 20 620 7285

rnegyed@gmail.com - www.budavar.hu
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an
H BUDAVARI
. . . ONKORMANYZAT
A fovarosi lakasrezsi-tamogatassal v

évente 48.000 forinttal Kozmeghallgatas
csokkentheti rezsikoltségeit!

A Budavari Lengyel Onkorményzat
veledvan.budapest.hu @ 2022. november 25-én (pénteken) 12:00 ératol

o y kozmeghallgatast tart a Budapest Fovaros
Ajogosultsagi feltételek megtalalhatoak a honlapon.

Atamogatas a Fépolgarmesteri Hivatal és a keriileti 5nkormédnyzatok
iigyfélszolgalati irodain igényelhetd.

|. kerlilet Budavari Polgarmesteri Hivatal (1014 Budapest,
Kapisztran tér 1.) lll. emelet 319/B irodajaban.

Minden érdeklddot szeretettel varnak.
Informacio a 458 3068-as telefonszamon.

BUDAPEST VELED VAN

KOZOSSEGI KERT

o
"~ Kuny Domokos utca 6.

H BUDAVARI
V ONKORMANYZAT

Kozmeghallgatas

Termesszen sajat Jj =

./szakmai tanacsadas

kertészeti szerszamok

A Budavari Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat

/vizes-blokk 2022. november 25-én (pénteken) 12:00 oratol
./ komposztalé kozmeghallgatast tart
/esbvizgy(ijtd a Marai Sandor M(vel6dési Hazban

/tiveghaz (1013 Budapest, Krisztina tér 1.).

Minden érdeklddot szeretettel varnak.
Informacio a 458 3068-as telefonszamon.
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A sarkanyozas boldogsaga

Amikor senki sem ldtja, a Filozofusok kertjeben alld hitszonokok és eqyhdzvezetok
felnéznek az égre. Szoborarcuk mosolyogva keresi a derllt és a nyugalmat.
Ha jo napjuk van, meg is talaljak, amikor atrepll a fejiik felett a magasban egy szines sarkany.
A zsindr masik veget Wagner Laszlo, a sarkanyroptetés proféetdja tartja a kezeben.
Kiilonleges hobbijarol vele beszélgettiink a Gellert-hegyi viztarolo feletti parkban.

Ugy ldtom ,,t6bb hangszeren is jatszik”,
mivel egyszerre harom-négy sarkanyt
is elhozott magaval ma délutan.

m Jelenleg nem fUjj a sz&l, ezért egy ugy-
nevezett teremsarkanyt roptetek, de itt
egy masik is, ami addig volt font, amig
mozgott a levegé.

Mi kell ahhoz, hogy egy teremsar-
kanyt roptetni tudjon?

m Asarkany gy mikodik, mint egy vi-
torlazo replilégép. Ahogy a vitorlazot
meghuzza a vontatdgép vagy a csorld,
ugy a sarkanynak is adunk egy kis moz-
gasi energidt. A huzas hatasara a sar-
kéany felemelkedik, majd siklani kezd.
Ha elér egy bizonyos magassagot, meg-
felelé gyakorlattal barmilyen kunsztot
meg lehet vele csindlni.

A sarkanyrdptetés felett mintha el-
jart volna azidd. Ez a hobbi mar nem
tartozik napjaink legnépszertibb sz6-
rakozasi formdi kozé.

m Jonéhany generdcio ugy nott fel,
hogy nem talalkozott ezzel a hagyo-
mannyal. Annak idején vidéken csiriz
segitségével nadbdl és tjsagpapirbdl
épitettek sarkanyt a gyerekek, akiknek
egyedil a zsindr vagy a madzag beszer-
zése okozhatott gondot. A 20. szazad
derekdra azonban ez a jaték kikopott
a népi kulturabol.

On mikor kezdett sarkéanykészitéssel
és -roptetéssel foglalkozni?

m A Mikd utcdban laktunk, és az Attila
utcai dltaldnos iskolaba jartam. Félig-
meddig a Vérmezén néttem fel, valahol
a focipdlya és a pingpongasztal ko-
zott. Egy alkalommal az Ezermester
cimti 0jsag kozolt egy cikket a sarkany-
épitésrdl. Otthon megvoltak az alap-
anyagok: a pauszpapir skiccnek - ami
akkoriban hidnycikknek szamitott -,
a hurkapalcika és a cellux, de nem volt
a kozelemben senki, aki megmutatta

volna a mesterfogasokat. Also tagoza-
tos didkként a Tabor utcaban huzogat-
tam a rosszul megkonstrualt sarka-
nyomat. Egyszer azutdn fonnakadt
egy fan.

Sok évvel késébb - ugy tizenot éve -
egy hirtelen otlettél vezérelve bemen-
tem egy jatékboltba uj labdat venni a
kutydmnak. Az lizletben észrevettem
egy sarkanyt - az utolsé darabot -, amit
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az eredeti ar egyharmadaért kinaltak,
és annyira csdbito volt, hogy megvet-
tem. Ez lett az elsé modern anyagok-
bdl épitett sarkanyom. Eleinte hidba jar-
tam fel a Gellért-hegyi parkba, sokat
szenvedtem a kezelésével. Fokozato-
san azonban - ahogy terjedni kezdett
a kozosségi média - egyre tobb tana-
csot tudtam kérni, videdt nézni, majd
ezek nyomdn szemeélyesen is taldlkoz-
ni sarkanyosokkal. Felnétt fejjel, nagy-
jabdl hat éve dontottem el, hogy sajat
sarkanyt készitek. Ehhez alapfelsze-
relésként elészor is be kellett szerez-
nem egy varrogépet. A szabds-varras,
a ragasztas és a csovezés, a sarkany
Osszeallitdsa, mérettél fliiggben, egy

MAGAZIN

vagy két teljes munkanapot igényel.
T6bb fajtat is épitettem, az egyik leg-
nagyobb négy méter magas és harom
méter széles.

Ez utébbit hogyan viszi fel biciklivel
a hegyre?

m A text{lidt 6ssze lehet hajtani, a me-
rev elemek 6sszecsusztathatdk, gy a
4 méteres sarkany mindossze 1 méter
20 cm-esre csomagolhato, ez a szalli-
tasi mérete.

Milyen anyagokbdl készitik a profesz-
szionalis sarkanyokat?

m Ahogy régen, Ugy mais lehet pamut-
tal dolgozni, s6t 1étezik egy 6nalld szak-

ag, amelynek tagjai f4bol és pamutva-
szonbdl készitenek torténelmi sarké-
nyokat. Mas darabok azonban nagyon
vékony és kénny, miianyaggal bevont
szovetbdl késziilnek, amelyeket még
egy plusz fdliaréteggel is boritanak,
hogy a sarkany ne legyen légatereszto,
és tartsa a levegét.

Annak, akinek a hobbijavé valik a sar-
kanyeregetés, ez egyfajta szabadsag-
érzetet ad?

m Erre a kérdésre legjobban akkor tud-
nék valaszt adni, ha most jo szél len-
ne. Felengedném ezt a sarkanyt és at-
adnam onnek. Kicsit még irdanyftandm
ont, hogy épp engedje-e vagy hizza-e
vissza a zsinort. Azonnal érezné a ke-
zében, hogy a sarkany mit szeretne.
A sarkanyroptetés mindenkinek mast
jelent. Sokan a tarsasag kedvéért jar-
nak a szabadba.

Léteznek olyan népek, népcsoportok,
amelyeknél sarkanykultuszrdl is be-
szélhetiink.

m A sarkanyozas elsésorban Azsidban,
Kindban, Japadnban és Indiaban ezer
évre visszamenden a népi kultura ré-
sze. Minden népcsoport tobbféle sajat
sarkannyal rendelkezik, amelyek - ha
latszdlag egyeznek is - valdjdban el-
térnek egymastol.

A sarkanysportnak az 0sszes agat ki-
prébalta mar?

m Nem mindet - hiszen hatalmas a
spektrum -, de elég sokat. Osszuk fel
ugy, hogy vannak egy-, két-, harom- és
négyzsindros sarkanyok. Minden sar-
kany sajat széltartomannyal rendel-
kezik. Az alatt egyszertien nem repiil,
folotte meg nem érzi jol magat. Az egy-
zsinorosok tobbségét a gyereksarka-
nyok és az ugynevezett torténelmi sar-
kanyok adjak. Léteznek ropképes mu-
vészi sarkanyok is, amelyeket festék,
rajzoldk és grafikusok készitenek. Ok
a mivészet feldl kozelitik meg a sar-
kanykeszitést, és sok esetben Ujj forma-
kat is kitaldlnak. Olyan sarkanyosok
is ismertek, akiket nem annyira a szi-
nek, mint a kiilonféle technikai meg-
oldasok érdekelnek. Es vannak - els6-
sorban az uj-zélandiak - akik a rekor-
dokra hajtanak.

A kétzsindros sarkdnyok mas katego-
riaba tartoznak. Mig az egyzsindros
sarkanyt én szabalyozom, én hataro-
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zom meg, hogy milyen hosszu legyen
a zsindr, és ha olyan réteget taldlok,
ahol j6 a szél, akkor akar ki is kéthe-
tem, elreplilget magdban, addig a két-
zsindrossal ezt nem tehetem meg. Ott
kezembe veszem az adott hosszusagu
zsindrt, amit kétoldalrol kotottek fel
a sarkanyra, ezért iranyithatom jobb-
ra, balra, korbe-korbe. Ebbdl fejlédott
ki az ugynevezett trilkksarkanyozas,
amely a repiiléshdl ismert fogalomra,
az atesésre alapoz, és ezzel az eszkozt
minden tengelye korlil meg tudjak
forgatni. A tengerparti szérakozast, a
kite-ozast segité paplansarkanyok is
kétzsindros megoldasuak. Léteznek ha-
romzsinéros sarkanyok is. Véleményem
szerint a legjobbak azonban a négy-
zsinérosok. Amerikaban a '80-as évek-
ben kitalaltak, hogy két kétzsindros
sarkanyt egyméas mellé raknak. Feliil
talalhaté az irdnyfito zsindr, alulra fék
gyanant kotottek egy zsindrt egy ba-
nan alaku fogantyuval. Ez a sarkany
minden irdnyban, minden testhelyzet-
ben képes repiilni.

A sarkanyosok nemzetkozi kapcsola-
tokat is apolnak?
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m A magyar sarkanyosokat legutébb
Ausztridban képviseltem, de jartam mar
Olaszorszagban és Indidban is. A sarka-
nyos meghfvasok tobbségét igymond
ki kell érdemelni, meg kell felelni egy
adott szintnek. A kiilonbozé fesztiva-
lokat szponzorok tamogatjak, {gy jut-
hattam el kiilféldre. India szamomra
varazslat volt; 2019-ben 13 napot tolt-
hettem a Makar Sankranti innepen.
Indidban a harci sarkany a sarkanykul-
tura része, a helyiek papirsarkanyai
kiizdenek meg egyméssal: sajatos sza-
balyok szerint el kell vigni egymas zsi-
nérjait. Ilyenkor az 6sszes haztetén han-
gosan szdl a zene, csaladok, barati ko-
ok egy halom sarkdnnyal és 10 km-nyi
zsindrral felszerelve reggelig harcolnak
egymassal. 32 csapat érkezett a vilag
minden tajarél. Minden nap egy masik
varosba vittek minket, mijelentettiik a
helyi innepek csucspontjat. Amint le-
szalltunk a buszrol, nagy fogadast ren-
deztek a tiszteletlinkre, a polgdrmester
beszédet tartott, majd tdnchbemutatd
kovetkezett. A barati ceremoénia utana
minden alkalommal mi kovetkeztunk
a sarkanyunkkal. Erre az alkalomra ter-
veztem és épitettem egy killonleges sar-

kényt, ami a Minecraft nevi jatékbdl
ismert kardot &brazolta pixelekbol.

Itt a Gellért-hegyen gytijtott mar maga
koré tanitvanyokat az elmult években?
m A sz¢ szoros értelmében ezt nem
mondhatom, de nagyon sok embernek
segitek. Gyakran eléfordul, hogy kis-
gyerekes csaladok érdeklédnek a sar-
kanyozasrdl. Ha latom, hogy egy gyerek-
nek rosszul allitottak dssze a sdrkanyat,
megyek és elmagyardzom, hogy mit
kellene megvaltoztatni. Bevalt mddsze-
rem, hogy eléveszek egy sajat sarkanyt
- megmutatom, hogy csindlom -, és igy
utdnzassal eltanulhatjak a fogasokat.
Ha az olvasok elfogadnak egy tandcsot:
nem muszdj sarkanyt vasarolni, fillérek-
bél hazilag is nagyon jo készithetd. Itt
a viztarolo folott minden évszakban le-
het sarkdnyozni. Nydron délutan 5-t6l
akér este 9-ig is kint lehetiink, télen 11-
tél délutéan 3-ig. Kérem az olvasokat,
hogy jojjenek, és batran kérdezzenek.
Messzirél megismernek: ha a Filozéfusok
kertjénél felnéznek az égre és meglatnak
egy sarkanyt, egészen biztos, hogy én
is ott vagyok a zsinér masik végén.
Rojko A.

VARNEGYED * XXVII. EVFOLYAM, 19. SZAM + 2022. NOVEMBER 3.

Lakasiigynoksegi felhivas

Uresen ill a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek?
Nem tudja kiadni, mert kiilfoldon tartézkodik? Nem tudja
kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feltjitashoz,
atalakitashoz sziikséges 0sszeg?

Lakastulajdonosok részére

A Budavaéri Onkorményzat 2021-ben Iétrehozta a 100%-ban
onkormanyzati tulajdonu Budavari Lakdsiigynokséget, amely
a keriiletben — és a kozeli keriiletekben - iiresen &ll6 lakdsok
tulajdonosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakasligynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg liresen all6
lakdsokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgozd
kozalkalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztviseldknek —
azaz olyan bérl6knek, akik az I. kerlletért dolgoznak,

de nem engedhetnek meg maguknak piaci drud albérletet

a kerlletben.

A lakastigynokség megbizhatd bérlé: nem halmoz fel tartozast,
véllalja az eredeti dllapot fenntartdsat, kezeskedik a lakds dlla-
potdnak megdrzéséért. Az onkormanyzati tulajdonban &ll6
lakdsiigynokség a biztonsdgos bérbeadas szinonimdja.
Amennyiben on vagy lakétérsa, ismerése rendelkezik hasznal-
hat6 vagy kisebb felljitdssal hasznalhatéva teheté lakdingatlan-
nal, kérjiik, keressenek minket bizalommal! Mindannyiunk
érdekét és biztonsagat szolgalja, ha kerletiink lakasai nem

uresen dlinak, hanem meghizhato, a keriiletért dolgozd bérlék
laknak benntik.

Egylittm(kodésiiket kaszonjiik, a tovabbi informacidkért
kérjiik, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket
weboldalunkon: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Lakasbérletet keresdk részére

Ha on allami vagy 6nkorméanyzati intézményben dolgozik, és
az |. keriiletben taldlhaté a munkahelye, akkor onnek is érdemes
felkeresnie a Budavari Lakasligynokség honlapjat, illetve az
ingatlan.com portdlt, ahol a lakdspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakdsokat hosszu tavu bérbe
vételre, palydzat utjan.

Honlapunk elérhetésége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portélon a Budavari Lakasiigynokség
hirdetései az aldbbi linken érhetdk el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/

Vaérjuk a jelentkezésiiket palydzatainkra!

Tovabbi informdciokeért kérjlik, keressenek minket az alabbi
elérhet6ségeken: email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434

Szente Andrds, a Budavdri Lakdsiigynokség vezetéje
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Egy kiilonleges homlokzat
a Tarnok utcaban
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A Tarnok utca 7. 1941-92 koriili felvételen.

(Forrds: Févarosi Szabé Ervin Kényvtdr, Budapest Gyiijtemény)

Egykor az Esterhazyak birtokoltak,

a habori utan egyedi homlokzati fel-
djitasdval keltette fel a szakma figyel-
mét a Tarnok utca 7. alatti lakéhaz.

A mai épllet helyén mar a 14. szézadban
is dllt egy, az esztergomi Corpus Christi
képolna tulajdonat képez6 haz. A haz az
1526. évi tlizvészben pusztulhatott el, egy
két évvel késébbi oklevél mar romosként
hivatkozik ra. Akkor Milanéi Miklés kémU-
vesmester, budai polgar tulajdona lett.
A haz legrégibb részét a foldszinti utcai
traktus harom egymas melletti dongabol-
tozata képezi, kozépen a kapualjjal, jobbra
és balra egy-egy helyiséggel. Egy-egy
ablak feletti athidalas falmaradvanyat
leszéamitva a kozépkori ablaknyilasok mar
nem rekonstruélhatok. Budavdr 1686-0s
ostroma sordn a kozépkori haz emeleti
része bizonyosan elpusztult, ilyen ma-
radvanyok nem voltak mér fellelheték.
1696-ban még romosként emlitik a hdzat,
az ostrom utani, barokk stilusu vjjaépités

itt csak tobb évtizedes késedelemmel, a
18. szazad elsé felében tortént meg, pontos
évszam hijan erre csak a feltart maradva-
nyokbol lehetett kovetkeztetni. Azt tudjuk,
hogy 1722-ben Aichmayr Gdspar pesti
serféz6mester vette meg, és épittette fel
az udvari szarny egy részét. Az emeleti
rész csak a szézad masodik felében ké-
sziltel.

Hogy milyen lehetett a barokk djjaépi-
tés, arrél megint csak nincs pontos adat.
A barokk diszitményeket ugyanis a 19.
széazad kozepén levésték, csak a falma-
radvanyokbdl lehetett visszakovetkeztetni
arra, hogy lefelé keskenyed®, lizénas
(falsdvos), vall- és osztéparkanyos, dtten-
gelyes homlokzata volt. Akkor klasszi-
cista-romantikus stilushan épitették at,
az Uj kor Uj szellemének jegyében. Ennek
ma is lathaté maradvanya a kapu és annak
kékerete. A kapu két oldaldn akkor még
iizlethelyiségek is voltak, félkorives zaro-
dasu, a kapu felett lunettaval diszitett
kialakitassal.

1842-t6| Persa Istvan banktisztviseld,
1847-161 Eisendle Tamas pékmester tulaj-
donolta a hazat. 0 lehetett az, aki az ud-
vari oldalszarnyak lebontdséval ismét két
kiilonallg épiiletre bontotta a telek elren-
dezését. 1854-92 kozott id. Bruckner Antal
tulajdonolta a hazat nejével, t6liik oroko-
sodés Utjan jutott Hofhauser Odénhoz.
1903-ban a haz tulajdonost valtott, az
Esterhdzy hitbizomany tulajdona lett.
1904 és 1908 kozott a szomszédos,

9. szdmu hazzal egybenyitottak - ez is
része volt annak a nagy atalakitasnak,
amelynek sordn a 7-9-11-13. szamd
hazakhol az arisztokrata csaldd buda-
el6z6 lapszamban!) Ezt az &talakitést
Sturm Karoly épitémester tervezte.
Ennek soran a parkanyokat levésték,

az uzlethelyiségeket felszamolték, és

a kapu és kapukeret meghagyasa mellett
Uj, eklektikus stilust homlokzatot adtak
a haznak.

Az 1944-45. évi ostrom sordn a hdz su-
lyosan megsériilt: a kapualjtdl balra esé
épliletrész emelete teljesen megsemmi-
siilt, és a foldszintje is romossa valt.

A helyreallitas 1962-ben kezd6datt, a
tervezd Budai Aurél (BUVATI), a kivitelez6
a Févéarosi|. sz. Epit8ipari Vallalat volt.
A felujitast a romok feltarasa és a falak
kutatdsa el6zte meg. Ezek eredményei
komoly dilemma elé allitottak a tervezét.
A feltarasok ugyanis a kiilonbozé korok
kiilonbozd diszitményeinek nyomait tartak
fel: kozépkori, barokk, klasszicista és
eklektikus maradvanyokra is leltek. Mit
allitsanak helyre?

Tobb 6tlet is felmerdilt:

1. Teljes barokk rekonstrukcid: a lizénak,
parkanyok, nyilaszarok helyei hitelesen
meghatarozhatok voltak, de a barokk
kori kapu mar nem volt ismert, ahogy
a barokk kori diszitmények is csak mas
varbeli példak atmadsoldsaval lehettek
volna helyredllithatok. Ez viszont nyil-
vanvaléan hamis lett volna, azaz egy
olyan barokk homlokzat sziiletett volna
meg, ami kordbban nem Iétezett. Pedig
ez a korszak volt a leghosszahb a haz
életében.
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2. Klasszicista-romantikus rekonstruk-
cid: a megmaradt kapu kétségkivil
segitette volna ennek a korszaknak a
rekonstrudldsat, de ebben az esetben
is a fenn nem maradt részletek hia-
nya és a megfelelé dokumentécid
hijan el kellett vetni a helyreallitast,
mert az hitelesen nem lett volna elvé-
gezhetd. Ellene szélt az is, hogy ez a
stilus minddssze egy fél évszazadon
atvoltitt jelen, nem ez volt a haz leg-
meghatarozdbb korszaka.

3. Eklektikus rekonstrukcid: errél mar
volt néhany fényképfelvétel, és épi-
letmaradvanyok is segitették volna
ezt a megolddst. Mivel azonban a
Vérnegyedre egyaltaldn nem volt jel-
lemzé a 20. szazadi homlokzatok

Atelek hatsd oldaldn, a Duna feldli
telekrészen allt épliletre 1965-66-ban
Uj emeletet épitettek Sedimayr Janos
tervei alapjan. A mtemléki értékdi fold-
szinten igyekeztek eredetiben meg-
Grizni mindazt, amit a habord nem
pusztitott el. Ennek jele, hogy a haz
|épcs6héza az alsd részén az eredeti
barokk |épcs6t tartalmazza, felette
pedig azonos kialakitassal, de vasbe-
ton szerkezettel folytatddik. Kiilonosen
magas szinvonaluak lettek a 3. emeleti,
belsé kétszintes lakasok.

Belsé kétszintes lakds 1966-ban
(Magyar Epitémiivészet, 1966/6.)
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helyredllitdsa, ezt a megoldast is
elvetették.

4. Modern homlokzat: mivel az épiilet
kb. egyharmadat a haboru utdn djra
fel kellett épiteni, egy modern hom-
lokzat kialakitasdnak lehet6ségét is
megvizsgaltak. Azonban az éplilet
tomege, a nagy beltéri magassadg,
anyflaszardk (kiilonosen a kapu)
mérete és formdja éles kontrasztba
kerllt volna egy akkori modern hom-
lokzati formdlassal.

5. Az 0sszes feltart leletet felvonultatd
homlokzat: Iéteztek a vari hazak felu;ji-
tdsanal olyan torekvések is, hogy
klilonbozé korszakok feltért részleteit
egyben mutassdk be a helyreallitas-
kor. Itt azonban az egyes elemek
onmagukban nem képeztek jelentds
értéket, réadasul a kiilonb6zd korok
stiluselemeinek keverése a homlok-
zaton itt nagyon disszonans hatast
keltett volna, igy — szemben példaul
az Uri utca 13.-mal - ezt a megoldast
is elvetették.

lgy tehat az épiilet helyreallitasanal a

tervezOk azzal szembestiltek, hogy igaza-

bol egyik korszak sem emelhet6 ki egye-
diliként, és nincs olyan, mashol sikerrel
alkalmazott helyredllitdsi elv, ami ennél

az éplletnélis jo téampontokat adna.

Avizsgdlatok csak arra mutattak rd, hogy

a barokk korszak volt a legmeghataro-

z6hb, legdiszesebb id6szak, és hogy a

kapu és kdkerete az, ami a legjobb élla-

potban megd6rz4dott. De a barokk archi-
tektarat levésték, csak a helye, a korvo-

A homlokzat 2022-ben (a szerzé felvétele)

nalai voltak a homlokzat kutatésanal
feltdrhatdk, a pontos mintdzatok, alkal-
mazott diszitéelemek mar nem.
Ez nyitotta meg végiil az alkalmazott
megoldas felé az utat. A homlokzat sikjé-
ba igymond belegravirozték, szinte rajz-
filmszer(en, vonalakkal mutattak be a
barokk kori homlokzat elemeinek korvo-
nalait. Ez a tervezd érvelése szerint a
muzeumokban is gyakran alkalmazott
megoldas, ahol példdul egy mdtargy
hidnyzd részleteit a mdtargy mogé beraj-
zolva utalnak arra, hogy milyen formaju
lehetett az eredeti targy. 3 cm széles,
1 cm mély véjatokkal kerdilt fel a vonala-
zas. Ezek oldala is a homlokzattal azonos,
vilagos szind festést kapott, csupan a
bemélyedések kaptak sotétebb szinezést.
Ezzel a sgraffito technikahoz hasonld
eredmény sziiletett.
Budai Aurél igy értékelte ezt a helyrealli-
tast a Mdemlékvédelem c. folydiratban
1963-ban: Az elkészlilt homlokzati kiala-
kitas egy sajatosan egyéni, helyi probléma
korszer(i miemlék helyredllitasi elvek és
esztétikai igények alapjan torténé meg-
oldasanak egyedi esete és természetsze-
rlileg nem képezheti a memlék-helyre-
allitdsok modszerének altaldnossaghan
kovetendd példajat. Tekintettel azonban
arra, hogy a gazdag barokk tagozatok
levésése a késobbi korokban elég gyakran
eléfordult, a helyreallitds modszerének
e sajatos példaja tanulséggal felhasznal-
hatd lehet helyenként, mds hasonld
feladatok esetében is.”
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Sondorgok Budan

Akdr a kdlo dsszekapaszkodd tancosai, Ugy kapcsolodnak egymdshoz
az aldbbi beszelgetes egyes témai: a Logodi utcai madarcsicserges,
a délszlav muzsika, az él6 koncertek vardzsa és a gyerekek. Eredics Aron Kossuth-dijas
tamburamiivésszel, a Sondorgd zenekar vezetdjével a november 5-én induld,
neqyrészes matinesorozat apropdjdn beszélgettiink.

A magyarorszagi szerbek zenéje az
1970-es évek kozepétdl valt ismert-
té, anagybatyja és az édesapja is a
Vujicsics egylittes neves muzsikusa.
Személyesen mennyire kotédik a rac
hagyomanyu Szentendréhez, illetve
mennyire valt budaiva?

m A két 6csémmel az egész gyerekko-
runkat a szentendrei sziiléi hazban tol-
tottilk. A varos tébbek kozott a sziik
macskakoves utcéirdl, a mediterran
hangulatardl és a Duna kozelségérdl is-
mert. Amikor tizenkét évvel ezel6tt a
feleségemmel Budapesten lakdst ke-
resve sétaltunk a varba vezetd Logodi
utcdban, felttint a két helyszin hasonlo-
saga. Véglil itt valasztottunk lakdst. A
zenekarhdl a tobbiek sem keriltek t6lem
messze; Salamon 6csém a Hertelendy
utcaban lakik, és Benjamin is csak egy
kicsivel tavolabb; mindnyajan Budan
éliink. Mar az is idekoti a zenekart, hogy
a Koronavirus-jarvany idején a hdzunk
harmadik emeletén, a lakasunk el6tti
gangon egy alkalmi koncerttel innepel-
tik a zenekar fenndlldsdnak 25 éves
évforduldjat. Aki addig nem tudta, hogy
odafont a legfelsd sarokban egy zenész
lakik, azéta tudja. A csaladias koncert-
nek igazi k6zosségformald ereje volt.
Sokan varjak, hogy ujra jatsszunk ne-
kik.Ez csak az egyik kedves emlék az
otthonunkkal kapcsolatban, mert az el-
mult bé egy évtizedben szamos jelen-
t6s esemény tortént itt. Ezen a helyszi-
nen késziilt példaul az el6zé lemeziink
anyaga, beleértve a probakat is. Az
egyik szobank teljesen hangszigetelt,
{gy nem zavarjuk a haz k6zosségét. Mint
a ,zenekar vezet6je”, a Logodi utcai la-
kast az egyik féhadiszallasnak tekin-
tem. Nagyon sok zenész kolléga megfor-
dult ndlunk, itt tinnepeltiik a Vujicsics
egyiittes Kossuth-dfjat is. Kicsit olyan-
na valt ez a helyszin az életemben, mint
amilyen a szentendrei csaladi hazunk
volt, ahonnan annak idején a zeneka-

runk indult. Gyakran elmeséljik a tor-
ténetet, hogy apamék egytiittesének
hangszerei mindig ott hevertek szerte-
szét, csak fol kellett venni egyet-egyet,
és elkezdeni rajta jatszani. Hasonld han-
gulatuva valt a mi lakdsunk is, és ha
barmilyen jelentds esemény torténik a
Sonddrgd életében, azt most mar min-
dig itt innepeljik.

A probak, a tanitas és a fellépések ko-
zOtt jut-e ideje arra is, hogy élvezze a
kornyék adottsagait?

m Amikor csak tehetem, gyalog vagy
biciklivel jarok, csak akkor utazom to-
megkozlekedéssel, ha tanitani megyek
a Zeneakadémidra. Az autét kizardlag
a hangszerek szallitasdra hasznalom.
A Krisztinavarost azért szeretem, mert
amikor atér az ember az Alaguton, falu-
siasabbad valik a hangulat. Bliszke va-
gyok rd, hogy ahol éliink, ott hajdan je-
les {rdk, koltdk alkottak, és itt sziiletett
Kosztoladnyi gyonyori verse, a Hajnali
részegség is. Hétkoznaponként a Var-
alja utcaban és a Naphegyen sétalok, de
eléfordul, hogy egy nagyobb kort te-
szek, egészen a Filozofusok kertjéig.
Egy masik kedvenc utvonalam a Gel-
lért-hegyi kor a Citadella alatt, amely-
nek egyik szakaszat csak a helyiek is-
merik. Az az 6svény a kedvencem, ame-
lyet a sdros talaj miatt kihagynak a
turistak. Amikor azt az utat jarom, tény-
leg olyan érzésem tdmad, mintha nem
is varosban, hanem egy erdei tton len-
nek. Egészen hozzam nétt a természet-
kozeli budai oldal, és kifejezetten ra-
jongok a madarakért. A hdzunk el6tt
alld magasjegenyefa tobb fészket isrejt.
Tavasszal kiilondsen idit érzés meg-
lesni, amikor a madarak bekoltoznek
és koltenek, majd a fidkak kirepiilnek.
Sokszor eléfordul, hogy valakivel ép-
pen a gangrol telefondlok, és az illetd
megkérdezi, hogy egy erdében jarok-e,
mert akkora a madarricsaj. Sokan nem

is értik, hogy Budapest kozepén hol
lehet ilyen madarcsivitelésben élni. Mi
boldogan lakunk itt, a sziviinkhéz nétt
a kornyék, nagyon kedveljiik.

Milyen targyat tanit a Zeneakadé-
mian?

m A Népzene Tanszéken a primtambu-
ra, a tambura csalad dallamjatszdé hang-
szere atantargyam. A zenekarbanis ez
ahangszerem. Nemcsak én, hanem a
két 6csém és az unokabatyam is tandr.
Benjamin bracsatamburat, Salamon
népi harmonikat, David népi fuvost,
klarinétot és tarogatdt tanit.

A S6ndorg6 zenekar nagyon népsze-
i kiilf6ldon, gyakori vendégek Nyu-
gat-Eurépaban. Miért tartjak fontos-
nak, hogy gyerekmatinét tartsanak
a MéraiKultban?

m Nem titok, hogy a zenekar ot tagja
koziil harman testvérek vagyunk, ve-
liink jatszik az egyik unokatestvériink,
egyediil a bdgbsiink, Abel nem vér sze-
rinti rokon. Csalddi kézeghen dolgo-
zunk, és hasonldan latjuk a vilagot. Ab-
ban a szerencsés helyzetben lehettink,
hogy az egész gyerekkorunkat ebben
a szellemben toltottiik, igy tisztdban
vagyunk vele, hogy mennyire fontos
a zenével, a hangszerekkel torténd ko-
rai megismerkedés. Ha valaki sziil8ként
felismeri ezt, és koncertekre viszi a
gyerekét, sokat tesz az igy érdekében.
A S6ndorgé matinéin azonban szeret-
nénk, ha csdkkenne vagy eltiinne a ha-
gyomanyos tavolsag a szinpad és a né-
zOtér kozott. Mindemellett sosem te-
szlink kiilonbséget abban, hogy milyen
mindséghen zenéliink, ugyanazzal a
hévvel jatszunk egy ,gyerekkoncer-
ten”, mintha a Carnegie Hallban lép-
nénk fol.

Anégyrészes sorozat kiilénleges, be-
avato jellegti miisort kinal.
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m Palyank soran tobb szaz hasonld kon-
certet adtunk orszagszerte iskolai nyilt
énekorak keretében. Ugy gondolom,
hogy azok a gyerekek, akik részt vesz-
nek a programokon, talan késébb is nyi-
tottabban fogadjak a hangszeres zenét,
anépzenét, sét akdr a klasszikus zenét
is. Ugyanakkor a sorozat egyfajta isme-
retterjesztd misszidt is betolt. Gyakran
elmondjuk, hogy a Séndorg altal jat-
szott muzsika kiilonleges rétegzene,
amit annak idején Sebd Ferenc - aki
szintén az I. keriiletben él - a népzene
egyik valfajaként ,historikus popzené-
nek” nevezett el. A zenénkben mindez
felfedezhetd. A matinékon megprobal-
juk drnyalni a képet, és bemutatni a ko-
zOnségnek, hogy e mifajban miinspi-
ralt minket.

Zenekarunk kétféle zenei hangszere-
lesben jatszik, amelyekrél a szamok ko-
zOtt egy kicsi mesélni is szoktunk. Az
egyik a magyarorszagi szerb és a hor-
vat zene, a masik egy kissé tavolabbi,
amakedodn és bolgar muzsika, illetve
a torok ritmusok. Ez utébbi kozkedvelt-
sége elsésorban a tdnchdz mozgalom-
nak készonhetd. A zenészeknek kihi-
vast jelent, mert a ritmikdja egészen
kiillénbozik a nyugat-eurdpaibb, paros
ritmusi zenétdl. A kétféle hangszerelés
miatt ugy alakult, hogy a zenekarban
mindenki legalabb két-harom hangsze-
ren jatszik, ezért a koncerteken 15-17
hangszert szdlaltatunk meg. Akadnak
egészen kiilonleges hangszereink is,
amelyeket azért hasznédlunk, hogy el-
érjlink egy bizonyos hangzast, amivel
kilehet valtani egy ismert hangszert.
Kideriilt példaul, hogy a kinai tékduda
tokéletesen megfelel a balkani dudak
pétlasara. A matiné egyik koncertjén
betekintést engediink a Séndorgd mu-
helyébe. Ilyenkor jut idé a hangszerek
bemutatasara, ami nemcsak a gyere-
kek, hanem a felnéttek szdmara is ér-
dekes, mivel gyakran ¢k sincsenek tisz-
taban azzal, hogy a rengeteg pengetés
hangszer - koztiik a tobbféle tambu-
ra - valdjdban milyen szélamot jatszik
a zenekarban, és hogyan alakul ki a
hangzas.

A hallgatosdg elhagyhatja az iil6he-
lyét?

m Az eredeti népzenei feldolgozgsok
alapja mindig valamiféle tanczene. A
Balkédnon kélénak, a makedonoknal
oronak nevezik a kortancot. Bar a kon-
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certjeinken nem szoktunk tancot tani-
tani, azt szeretjik, amikor egyszer csak
folszabadul a kozonség, és mindenki
mozogni kezd a zenére. Egy MUPA-fel-
l1épésen nem, de a MaraiKultban ezt
meg lehet valositani.

A zenész apak és fiuk csalddjaban hol
kapnak szerepet a nék?

m Anyank az egész familia hatorszaga,
neki koszonhetjuk, hogy ugyanazt a hi-
vatast valaszthattuk, amit apank. Mind
a harman megndsiiltiink, a feleségeink
kiillénleges elismerést érdemelnek a
sokévitdmogatasért, mert a zenészélet
komoly toleranciat kivan a hazastarstol.
Az Eredics csalddban szaz éven keresz-
til kizardlag fiuk sziilettek. A nagyba-
tyam volt az els6, aki lanyoknak is oriil-
hetett, majd ¢t David unokatestvérem
kovette a két lanydval, illetve Benjamin
6csém, naluk teljesen megtort a fiuk
sora, mert harom kislanya van. Ugy-

hogy a Sondorgd csalad is fejlédik, a sa-
jat csalddunkon is 1atjuk, hogy a gye-
rekeknek mennyire fontosak a koncert-
élmények. Salamon négyéves kisfia pici
kora éta ,tamburaldzban” él. Kitlind
megfigyeld, minden mozdulatot elles a
szinpadrdl. A hangszertartdsa mar to-
kéletes, nagyon valdszind, hogy néhany
éven beltl egy igazira cseréli a jaték-
hangszerét. Néha eszembe jut, hogy
gyerekkorunkban milyen nagy élmény
volt apankat a szinpadon latni, és azon
gondolkodom, hogy milyen érzés lehet
a kovetkez6 generacidonak, amikor a
csalad Osszes férfi tagja egytitt muzsi-
kal. A sok k6z0s élmény nagyon jé ut
astaféta atadasdra. Reméljiik, hogy mi
is megeljiik majd azt a pillanatot, amit
apaink, akik egyszer csak meghallot-
tak, hogy ugyanaz a zene szolt a csa-
ladi haz f6lsé szintjérdl, mint amit 6k is
jatszanak odalent.

Rojko A.
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MaraiKult

Marai Sandor
Mivelodesi Haz

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Ei/maraikult

Informdcid: 06 20 264 1134
Nyitvatartas:

Hétf6t6l péntekig 9:00-21:00
szombat: 10:00-18:00, illetve

a rendezvényektél fiiggben.
Vasarnap és linnepnapokon az aktualis
programokhoz igazoddan.

Jegyek elévételben a TIXA oldaldn
vagy a Marai Sandor Miivel6dési Haz-
ban hétf6tdl péntekig 10 és 17 dra
kozott vasarolhatdk. A helyszinen
bankkartyas fizetés is lehetséges.

A kedvezményes jegyar gyerekeknek
kétéves kortdl, didkok, nyugdijasok és
az |. keriilet kartyaval rendelkez6 kerii-
leti lakdk részére szol. Az |. keriileti kar-
tyaval vasarolt kedvezményes jegyeket

kizarélag a keriileti kartya felmutatasa-
val tudjuk elfogadni a helyszinen.

November 5. 10:00

Tamburazoé - Matiné a Sondorgével
Pengetdsok — a tamburazenekar

A magyarorszagi szerbek és horvatok
népzenéje

A Sondorgd utjat a Vujicsics Egylitteshez
kot6d6 csaladi szalak és a délszlav nép-
zene iranti elragadtatas jelolte ki. Kirivo
virtuozitasaval és lehengerléen friss el6-
adasmadjaval mara Eurdpa-szerte az egyik
legnépszer(ibb magyarorszagi egyiittes-
sé valt. Ezattal a gyerekeknek késziilt
misorukkal négyrészes sorozat kereté-
ben vezetik be kozonségiiket a balkani
ritmusok és hangszerek vilagaba.

Foto: theorbitalstrangers

PROGRAMOK

A sorozat tovabbi alkalmai:
December 3. 10:00: Fuvosok — balkani
paratlan ritmusok

Maceddn és bolgar népzene

Januar 7. 10:00: A népzenei feldolgozas
Betekintés a Sondorgdé muhelyébe
Februar 4. 10:00: Bartok és a Balkdn
Bartok Béla szerb népzenei gy(jtései
Korosztaly: 6-12 év. A programra sze-
retettel varjuk a felnétteket is!

Belépd: 2000 Ft

Kedvezményes jegyar: 1600 Ft
Kétéves korig ingyenes.

November 5. 16:00-20:00

Diwali - Fényiinnep

Indiai kulturalis program

A legnépszer(ibb indiai innep, a Diwali,
az év sotét felének kezdetét jeloli, amikor
fények gyUjtasdval 6rzik a Nap erejét,

a szellem fényességét. A kis lampasok
emellett j6 szerencsét, bGséget és bol-
dogsdgot hoznak.

17:30 Kala Samarpana dél-indiai klasz-
szikus tancel6adas

19:30 Lantos Zoltan hegediikoncertje
A Diwalin a tancel6adas és koncert
mellett indiai ételkdstoloval, ékszer- és
ruhavésadrral és hennafestéssel vérjuk

a tavoli és egzotikus orszdg kultdrajanak
rajongdit.

A belépés ingyenes.

Az indiai ételkdstoldra ételjegy a helyszinen
valthatd: 500 Ft

November 8. 19:00

MADOKE-kedd - Filmklub a Marai-
Kultban

Olah Kata: Digitalis nomadom

(2020, 78 perc)

Kik azok a digitalis nomadok? Definiciok
szerint digitalis nomad az, aki helyfiigget-
lentl végez valamilyen online munkat.
Kik 6k? Felnéni, elkotelezédni nem akard
panpéterek vagy nagyon is tudatos, minél

gazdagabb életet élni vagyo, bétor fiatalok?
Ezek a kérdések foglalkoztattak Olah Kata
rendezdt, akivel a vetités utan beszélgetés
is lesz a témarol.

A belépés ingyenes.

November 9. 19:00

»Hoztunk valamit magunkbél”

- Beck Zoltan és Grecso Krisztian
zenés irodalmi podiumestje

Foté: Mészdros Gdbor

Bobitak, apokrifek és baldzsolasok egy
id6utazos esten, ahol megidézddnek a
mesterek, zene és irodalom talalkozik,
és kiderdl, milyen kozosek a gyokereik.
Az iréndl gitar van. A zenész meg felolvas.
Grecso Krisztian és Beck Zoli beszélget-
nek, mert bardtok, olvasnak, mert irnak,
zenélnek, mert vannak dalaik.

Belépd: 4000 Ft

November 10. 19:00
Ot Karinthy és én
Karinthy Vera és Bornai Tibor zenés

irodalmi estje

Egy est a Karinthyak szellemében, ahol
Frigyes, Gabor, Ferenc, Marton az irdsaik-
kal, Vera - Frigyes dédunokdja - pedig
énekével és csaladi torténetekkel lesz
jelen. Bornai Tibor zenészként és Karinthy-
imadoként segitek neki ebben. Egy vidam
est, masfél 6ra boklaszas a magyar iroda-
lomnak ebben a csodas ligetében.
Belépd: 2800 Ft

Kedvezményes jegyar: 2200 Ft
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November 11. 18:00

Veliink €16 miivészek

Képes Gabor beszélget Szabd Eszter
Agnes képzémiivésszel

¢

-t

Foté: Kis Kata Linda

Az els6 kerlletben €16 ismert m(vészeket,
sportolokat, kozéleti személyiségeket
mutatja be a MaraiKult Uj pddiumbeszél-
getés-sorozata.

Belépd: 1000 Ft

Kedvezményes jegyar: 800 Ft

November 12. 19:00

Szalai Anna és Dorozsmai Gergo
Bubdnatos magyar notdk és dallamos
kdvéhazi punk sanzonok. Anna és Gergd
tavaly alakult formdcidja kiilonleges
gitar- és zongorajatékok kiséretében
kalauzol minket az dnutdlat és a kiégés
mezejére, amit a népies dallamok és a
humor tesz még szérakoztatébba.
Belépd: 2400 Ft

Kedvezményes jegyar: 2000 Ft

November 13. 10:00

CsemeTeatrum: Pihi-puhi

Az Aranyszamér Babszinhaz babelda-
dasa

Foté: Szirdki Lili

Egy fantdziavilagot keltiink életre, ahol
a gyermeki kornyezet elemei elevened-
nek meg a parnakon és a parnakkal.
Segitségiikkel az alkotdk a vilag kerek,
puha, néhol drnyas oldalat mutatjak
meg a gyerekeknek.

Ajénlott korosztély: 1-4 év

Belépd: 1500 Ft

Kedvezményes jegyar: 1200 Ft
Kétéves korig ingyenes.

PROGRAMOK

November 13. 9:00-12:00
Gyerekholmiborze

Mostantdl minden 6sszel és tavasszal
lehet6séget adunk a keriileti csaladok-
nak arra, hogy a tudatos vasarlas jegyé-
ben a jo allapotban Iév6 gyerekruhaik,
-jatékaik, -konyveik gazdat cseréljenek.
Avdsarhoz 70 cm x 120 cm-es asztalok
bérlését biz-tositjuk. Az asztalokat
8:00-t6l lehet elfoglalni.

Asztalbérlés, regisztracio:
nagy.laura@maraikult.hu

Asztaljegy: 1500 Ft

November 16. 18.00

ELSO! Stilus klub

Mi tortént a fiigefalevél 6ta?

A két hazigazda, Kortvély Adrienne

és Springer Orsolya a MdraiKult elsé
divatkidllitdsat rendezte a Budapest
Design Week 2022 oktoberi iddszaka-
ban. Novemberben a férfi stilus torté-
netével foglalkoznak majd, valaszt
keresve arra, hogy mi tortént a fiigefa-
levél 6ta?

Belépd: 1800 Ft

Jegyvasdrlds, regisztracio:
kezimunkaakademia@gmail.com

November 18. 14:00

MaraiKult Filmklub

a Taban Art Moziban

Eszeveszett mesék
(argentin-spanyol vigjaték, 122 perc,
2014)

A fergeteges vigjaték fészerepl6i
eljutnak arra a pontra, amikor betelik
a pohar. Amikor nincs visszalt.
Amikor elszakad valami, és olyat tesz-
nek, ami visszafordithatatlan esemé-
nyek lancolatat inditja el.

A belépés ingyenes.

zenekar kiilonboz6 korszakainak
kevésbé ismert dalait, a 80-as évek
titkos slégereit, verseket ad el6 egy
csendes szinhazi esten.

Belépd: 3900 Ft

Kedvezményes jegyar: 3200 Ft

A MaraiKult
allandé programjai

Minden hénap elsé keddjén
14:00-16:00

Budavari Mozgassériilt Szervezet
klubnapja

Keriileti szervezeti vezet6:

dr. Szalkd Anna

Elérhetdség:
dr.szalko.anna@gmail.com

Hétfé 08:30-09:30

SEIDO Karate Klub

Vezeti: Bacsi-Hana Kata,

2. danos shito-ryu sensei
Elérhetdség: +36 20 999 9000,
hana.kataS@gmail.com
Ei/Seido Karate Klub

Oradij: 4000 Ft,

bérlet: 14 000 Ft/ho

Kerekitd foglalkozas
Bogdan Déraval

Hétfé 10:00-10:30

Kerekité Mondékazo (0-3 év)
Oradij: 2000 Ft,

bérlet: 9500 Ft/5 alkalom
Hétfé 10:45-11:30

Kerekité Man6 Torna (1-3 év)
+36 30205 5703

Oradij: 2200 Ft,

bérlet: 10 500 Ft/5 alkalom
Elérhetoség: www.kerekito.hu

November 18. 19:00
Felevad Dué: Miiller Péter Sziami és
Kirschner Péter

A Mdiller Péter Sziami és Kirschner
Péter gitaros Felevad dudja kozos
szerzeményeket, valamint a Sziami

Kezdd o6rak

hétfénként 18:00-19:30,
szerdankét 19:30-21:00

Tahiti tanc

Elérhetdség: info@tahititanc.hu és
www.tahititanc.hu

Oradij: 4000 Ft

Hétfd és szerda 16:00-16:45
Akrobatikus Rock and Roll tanfolyam
Vezeti: Imreh-Fekete Kinga
www.rockandmagic.hu

Havi bérlet/heti 2 6ra: 13 000 Ft

Havi bérlet/heti 1 6ra: 7500 Ft
Testvérkedvezmény:

1500 Ft/bérlet a masodik gyermekre

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Kedd 18:30-19:30
Stresszoldas & Bodywork
Elérhetdség:
diana.goncz@gmail.com,
+36 20959 1717

Oradij: 3000 Ft/alkalom
bérlet: 13 000 Ft/5 alkalom

Kedd és csiitortok 17:00-18:00,
szerda és péntek 9:00-10:00
Alakformalé konditorna
Elérhetdség: fecske.torna@gmail.com
Oradij: 2000 Ft

Kedden: 19:45-21:15,

és szerdan 16:45-17:45
Felnétt tarsastanc
Elérhetdség:
annamorbaranyai@gmail.com,
Deresi Vajk: +36 30 749 7673
Oradij: 2500 Ft/f6,

bérlet: 9000 Ft/f6/4 alkalom,
15000 Ft/f6 8 alkalom

Csiitortok 10:00-11:00
Maminbaba:

Fitness - hordozas - kozosség
Elérhetéség: +36 20 502 4830,
borbala.vegh@gmail.com

Oradij: 2700 Ft,

bérlet: 7500 Ft/3 alkalom,

11 500 Ft/5 alkalom

Csiitortok: 18:30-19:30
Hatha joga

40+ korosztalynak
Elérhetdseg: +36 30971 00 55
Orajegy: 2500 Ft

PROGRAMOK

Virag Benedek Haz

1013 Budapest, Dobrentei u. 9.
Ki/viragbenedekhaz
viraghenedekhaz@budavar.hu
+36 20 269 0067

Nyitvatartas:

Hétf6t6! péntekig 10:00-19:00
Szombaton: 10:00-18:00
Vasérnap: zdrva

Minden szombaton 10:00-18:00
Orias Carcassone mindenkinek!
Tudtad, hogy van egy hatalmas Carcas-
sonne, amelynek lapkai 1x1 méteresek?
Es tudod-e, hogy a vildgon ebbél csak
par darab van, és rdaddsul a Piatnik, vala-
mint a Magyar Térsasjatékos Egyesiilet
jovoltabdl egyik a Virdg Benedek Hazban
van? Minden szombaton jatszhatsz vele.
Bejelentkezés:
viragbenedekhaz@maraikult.hu

Minden esetben csak bejelentkezés, és
visszajelzés esetén érvényes a foglalas.
Két ordig lehet ingyenesen haszndlni a
jatékot.

Letéti dij: 5000 Ft.

Csiitortok: 20.00-21.00
Néi Joga Bettivel
Elérhetéség: Kiss Bettina
bettinakissyoga@gmail.com
Orajegy: 3000 Ft

Péntek 10:15-11:00
Zeng6-bongo

hangszeres foglalkozas (1-3 év)
Elérhetdség: +36 20 388 3554,
ritaznamenak@gmail.com

Oradij: 1500 Ft,

bérlet: 6500 Ft/5 alkalom

Péntek 16:30-18:00

Szenior oromtanc

- ,A zene orok, a tanc 6rom”
Elérhetdseg: +36 30231 2150
Oradij: 1200 Ft,

bérlet: 4000 Ft/4 alkalom

Nyitvatartasi id6ben minden nap
Jatékcsere a Virag Benedek Hazban
Van régi, megunt jatékod? Szeretnél
helyette egy Ujat? Akkor ugorj be a Virdg
Benedek Hazha, hiszen az udvar kdzepén
elhelyezett ladafidban csodék varnak.

Hozd magaddal azt a jatékod, amire
madr nincs szlikséged vagy kin6tted,
keress masik jatékot, és vidd magaddal!

Fontos, hogy csak olyan jatékot rakj a
vitrinbe, aminek magad is oriilnél, ne
legyen piszkos vagy torott!

Less be hozzank november 2-atd|,
varunk minden nap 10:00-18:00 kozott,
kivétel vasarnap!

Minden szerdan 17:00-22:00
Tarsasjatékklub

Tobb mint kétezer stratégiai, party és
kartyajaték!

Belépd: 500 Ft/alkalom, az els6 alkalom
ingyenes.

. =
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Minden szerdan 10:00-11:00

Régi iddk jatékai

Nyugdijasklub

Sakk, malom, doming, bingd és egy j6
kozosség! Szeretettel varjuk a Virdg Bene-
dek Hazba a kornyéken él6 szépkordakat
kozos jatékra, beszélgetésre, egy csésze
forrd tedra. Nézzen be hozzank, beszél-
gessiink, jatsszunk egyiitt!

Havi klubdij: 500 Ft

November 4. 19:00

Batyu-Borbély Quartet koncert

Jazz és vildgzene hatdrok nélkiil

Ajazz, a népzene, a néptanc és a kortars
tanc taldlkozasa egy performance jellegd,
improvizaciokkal fiszerezett egyedi vilag-
zenei el6adashan. 1zgalmas produkcidval
|ép kozonség elé Farkas Zoltan ,Batyu"
néptancos, koreografus és Borbély
Mihaly zenész.

Farkas Zoltan ,Batyu” - {itégardon,
tapan, tanc

Borbély Mihaly - tarogato, klarinét,
szaxofon, furulya, kaval

24

VARNEGYED * XXVII. EVFOLYAM, 19. SZAM + 2022. NOVEMBER 3.

Gyorfi Mihaly - gitdr, Horvath Baldzs
- b6gé
A belépés ingyenes.

November 5. 10:00-14:00

Bolhapiac

Igazi kincskeresésre invitalunk minden-
kit. Els6 alkalommal rendeziink bolhapi-
acot a Virdg Benedek Hazban. Motténk:
Ertékmentés és Ujrafelnasznalds. Ennek
szellemében rendezziik meg a bolhapia-
cot, amelyre szeretettel varunk arusokat
és vasarlokat egyarant.

Helyjegy asztal nélkiil: 1000 Ft,
Helyjegy asztallal: 1500 Ft.

November 6. 10:00-19:00

Oszi nagy tarsasjaték-fieszta

Nagy kozos jatékra invitalunk titeket, ahol
szuper jatékokkal, mené és kényelmes
kornyezetben, a legjobb kozosségben
toltlink egy napot. Hét kiadd djdonsagai-
val és klasszikusaival is jatszhatunk,
természetesen jatékmesteri segitséggel.
Akik veliink lesznek: Vagabund, Piatnik,
Reflexshop, A-Games, Mindclash Games,
Kard és Korona, Compaya

Belépo: 500Ft

Regisztralni a Facebook-eseményben
lehet.

November 10. 19:00

Utibeszamolok

- Izlandi vulkankitorés élében

A Virdg Benedek Héz Uj sorozatéban
Nagy Gabor turavezetd kalauzolja a ko-
zOnséget a vildg izgalmas tdjaira.

PROGRAMOK

Els6 alkalommal a kozelmultban lezaj-
lott izlandi vulkankitoréssel foglalkozunk,
hiszen Nagy Gabor végig ott volt a hely-
szinen. Vetitésekkel, izgalmas beszamo-
l6kkal mutatja be ezt a ritka és pératlan
esemeényt.

Belépo: 1500 Ft

Kedvezményes jegyar: 1200 Ft

November 15. 19:00
A Virag Benedek Haz titkai

Fot6: Mészdros Gabor

Saly Noémi kalauzol minket évszazado-
kon keresztill, és tudhatunk meg téle
mindent az egykor Buddt és Pestet
0sszekotd hid 1dbanal 1évé fogadadrdl és
hazakrdl, annak lakoirdl, és persze Virdg
Benedekrdl.

Belépo: 1500 Ft

Kedvezményes jegyar: 1200 Ft

November 17. 19:00
Versfelolvasas Simon Martonnal

-

Foté: Slezak Zsuzsanna

Az esten Simon Marton ,Pingvin ovi"
projektjét személyes jelenlétre cseréljik
egy valogatott versekbdl allé felolvasas
keretében. Taldlkozunk ismert és isme-
retlen klasszikusokkal, el6keriilnek
kihagyhatatlan darabok és friss taldla-
tok is.

Belépo: 1500 Ft

November 18. 19:00

Pribojszki Matyas szajharmonikaklub
Hazigazda: Grunting Pigs

Belépo: 2200 Ft

Kedvezményes jegyar: 1800 Ft

Jokai Anna Szalon

1011 Budapest Iskola utca 28.
Ki/jokaiannaszalon
jokaiannaszalon@budavar.hu

+36 20 363 0577

Nyitvatartas:

Kedd, péntek: 14:00-20:00
Szerda, csiitortok: 10:00-20:00
Vasdrnap és iinnepnapokon

a nyitvatartas a programok szerint
valtozik.

Minden szerdan 10:30
Léleksimogato foglalkozas

Rék Kati szinm(ivészné programja,
amin jatékos gyakorlatok kiséretében,
egymasrol és magunkrdl beszélgetve
egylitt, kozosségben juthatunk még
kozelebb a torténeteinkhez.

Egy szellemi kozosség j6 gyakorlatokkal
és emlékek felidézésével a gondolkodas,
amemoria és a beszédkészség karban-
tartasdra.

A november 9-i Léleksimogatd elmarad.
Novemberben 2-an, 16-an és 18-an lesz
foglalkozas 10.30-t6l.

A belépés ingyenes.

November 17. 18:30

Esti iskola - torténelem masképp:
Torok vilag Budan

Vendég: Suddr Baldzs, a Torténet-
tudomadnyi Intézet tudomanyos fémun-
katarsa.

Atorténelem fontos eseményei, azok
kovetkezményei ma is hatassal vannak
az életiinkre.

Ablonczy Baldzs meghivott vendégeivel
a kortdrs kutatdsi irdnyzatok bemutata-
sa mellett a mult eseményeit is segit
Ujragondolni.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

November 18. 18:30

Csaladban marad

Vendégiink:

Kemény Istvan és Kemény Zsofi

A sorozatban olyan csaladtagok iilnek
egymas mellé, akik valamilyen médon
kapcsolddnak az irodalomhoz.
Beszélgetnek konyvekrél, csaladi kap-
csolatokrol, a minket koriilvevo vilagrol
és mindarrdl, ami szinesebbé, jobba
teheti a mindennapokat.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Ter-Kep Galéria

1016 Budapest, Krisztina korit 83-85.
Ki/terkepgaleria

info@maraikult.hu

+36 20 376 4131

Nyitvatartas:

keddt6l szombatig 14:00-18:00

November 17-ig
Kecso Endre festomiivész kiallitasa

Varnegyed Galéria

1013 Budapest, Batthyany u. 67.
Ki/varnegyedgallery

+36 20 559 4407

Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig
14:00-18:00; szombaton 10:00-14:00

November 12-ig

Talalkozas a természettel
Fotokiallitas

Mijut esziinkbe a természetrdl? Szeretet,
védelem, ihletd forras. A NIMROD fotds
egyesiilet képei kozel egy hénapon ke-
resztil vérjak a latogatdkat, hetente
kilonleges interaktiv, osszmUvészeti
események kiséretében.

A kidllitds november 12-ig ingyenesen
ldtogathatd

Vizivarosi Klub

1015 Budapest, Batthyany u. 26.
Ki/vizivarosiklub
vizivarosiklub@maraikult.hu
www.maraikult.hu

+36 20 509 2045

Nyitvatartas:

hétfd és csiitortok 10:00-18:00;
kedd, szerda, péntek 9:00-13:00,
szombat 13:00-21:00

Vasdrnap és iinnepnapokon a progra-
mokhoz igazoddan.

PROGRAMOK

Rendszeres programok

Minden hdnap elsé csiitortok 19:15
Rocktorténeti Szalon B. Toth
Laszloval

November 3-i vendég: Szigeti Ferenc
Mindenkinek volt kedvenc egyiittese,
énekese, esetleg diszkdsa. Mindenki
hallott vélt vagy valds torténeteket.

De miis az igazsdg? Elmondjak maguk
az érintettek! A Vizivarosi Klub 4] soro-
zata egy vidam utazas a rock & roll hés-
kordba. Fészerepben a magyar konny-
zenei mult!

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott: vizivarosiklub@maraikult.hu,
vagy munkaid6ben hivhaté telefonszdm:
+36 20 509 2045.

Foté: Kanyo Béla

Minden pénteken 17:30-22:00
Gombfociklub

Ha van igazi ,otthona" az (egykor) orszég-
szerte jatszott vérbeli magyar sportnak,
a gombfocinak, akkor az minden kétsé-
get kizérélag Budapest I. keriilete, a
legendas Vizivaros. Itt élt a gombfocis
élményeit prézéban-versben megénekld
irodalmar, Tandori Dezs6; itt jatszotta le
egy asztalon hdromszor is az angol
bajnoksagot, amirél aztan megsziiletett
a harom Gombfocikanyv. A Gombfoci 11
Egyesiilet most minden héten pénteken
vérja a jatékos kedvi érdekl6doket
0-99 éves korig.

Klubvezetd: Németh Istvan Emanuel.

A belépés ingyenes.

Minden hétfén 9:30-11:30
Baba-mama klub

Ha (ki)kapcsolddndl vagy szabadon
beszélgetnél egy tdmogatd kozegben,
itt batran kérdezhetsz! Cserélj tapasztala-
tot masokkal a kisgyermekes Iét 6romeird,
kihivdsairél. Babahordozas, szoptatasi
tandcsadas, moshatd pelenkdzas és
miegymas. Varunk szeretettel!

5  KAPCSOLODS
(k) VELUNK!

Foté: Jezsek Lajos

Elérhetdség:
budai.babamama@gmail.com
A részvétel ingyenes.

Minden hétfén 17:00-18:00
Agyagozas gyerekeknek

A foglalkozast Sztankay Beddk Bea
keramikusm(vész vezeti.

A részvétel négyéves kortdl ajanlott.
Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30 982 0392

Részvételi dij: 2000 Ft/ora + anyagkoltség

Minden hénap harmadik hétféjén
18.00-19.30

Magyar népmesekor

Ha a magyar népmesére gondolunk,
akkor a kiralyfi, a kirdlykisasszony meg
a sarkany jut esziinkbe elsésorban.

No, meg a gyerekek! Ez egyfelél remek,
hiszen hallgassanak csak 6k minél tébb
j6 magyar népmesét! Masfell meg,
miért sz(kitenénk le a gyerekekre ezt

a dolgot? Tudja mindenki, hogy a nép-
meséket a XIX. sz. kozepéig a felnbttek
mesélték egymasnak?

Vérunk minden 14 év feletti mesés
lelk( feln6ttet a magyar népmese-
koriinkbe!

A kirt vezeti: Kiss Agnes, a magyar
népmesekor vezetdje, a Hagyomanyok
Hazédban végzett mesemonda.
Elérhetdség: +36 70 210 4706,
kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.
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Minden kedden 18:00-21:00
Improka

Improvizécids drama felnétteknek és
majdnem felnétteknek.

Vezeti: Bokor Agnes

Elérhet6ség: +36 30 523 2132

Minden szerdan és pénteken
10:00-11:00

Senior gerinctorna

Az 6rdk f6 célja a helyes testtartas kiala-
kitasa, a testtudat fejlesztése, az er6 és
rugalmassag megdrzése.

Vezeti: Mandli Monika sportoktat.
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztrdcio minden alkalommal sziik-
séges!

Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom.

Minden szerdan 18.00-19.00
Gerinctréning

A gerinctréning gyogytornasz altal
vezetett prevencids 6ra, amelyen az
egész testet atmozgatjuk és erdsitjiik,
annak f6 tengelyére, a gerinciinkre
fokuszalva.

Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Elérhetéség: Szabd Borbala
(gydgytornasz-maundlterapeuta),
tel.: +36 70 779 0267,

e-mail: szabobora@gmail.com

PROGRAMOK

Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
| keriileti kértyaval 2200 Ft

Minden csiitortokon 17:00-18:00
Meridian 3 - 1 - 2 torna

A gyakorlatok rendszeres végzésével
sokat tehetiink az egészségiink javita-
sdért, mivel jotékonyan hatnak a testre,
a lélekre és a szellemre is.

Folyamatos csatlakozdsi lehetéség!
Informaciok: Kiss Agnes,

tel.: +36 70 210 4706,

e-mail: kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Minden csiitortokon 10.00-10.45
Mend-Mané torna

Jatékos, komplex fejleszt6 foglalkozas
mondakakkal, énekekkel, ritmushang-
szerekkel, mozgasos jatékokkal 1-3
éves gyermekek részére sziilékkel!
Informacio: info.edikids@gmail.com
Oradij: 2300 Ft/alkalom

Bérlet: 9600 Ft/5 alkalom

November 18. 15:30-17:30

A Budavari Kézfogas Testvérvarosi
Egyesiilet kozgyiilése

Hirek a testvérkeriiletekbdl:
Pozsony, Bécs, Praga, Varsé
dvarosainak bemutatasa

Korkép a 4 févaros 1. kerlileteibél.
Foékuszban a nagyvarosi keriiletek
kozos problémai, csokkend, eloregedd

lakossdag, memléki kornyezet, idegen-

forgalmi nyomas.

Jo gyakorlatok, a lakossagot segité
intézkedések.

A program nyilvanos és ingyenes.

Minden pénteken 11:10-12:10
Oromtanc
Elérhetdség: madlimoni@gmail.com

Kéthetente szombaton 9:00-12:00
Szinképé

Szinjatszo- és dramafoglalkozas
A szinképé olyan szinjatszo- és
dramafoglalkozas, ahol a gyermek
személyisége fejlédik, kreativitasa
pedig teret talal.

A hdromdras workshopokon a részt-
|égzést; a beszédgyakorlatokon
keresztil a helyes artikulaciot;

a szitudciokon, helyzetgyakorlatokon
és improvizdciokon keresztiil pedig
kiteliesedhet a gyermek.
Elérhet6ség: patocskatica@gmail.com
Korosztaly: 6-12 éveseknek.
Részvételi dij: 5000 Ft
(testvérkedvezmény: 4500 Ft)

Konyvklub

A Févérosi Szabd Ervin Konyvtar
Mérai Sandor Konyvtara,

az Eletet az éveknek budapesti
egyesliletével kozos szervezés-
ben mikodé Konyvklubjaban
2022. november 29-én, kedden,
16 érakor az tj Nobel-dijas szerzo,
Annie ERNAUX: Evek cimi konyvét
fogjuk megbeszélni.

Diavetités

A hdnap utols6 szerddjan
diavetitést tartunk a kicsiknek.

A kovetkezé november 30-an,
szerdan, 17:00-17:30-ig lesz,
amikor téli meséket fogunk vetiteni.

Programjaink ingyenesek, minden
érdekl6d6t szeretettel varunk!

Cimiink: |. Krisztina korut 87-91.

Magyar Nemzeti Galéria

Szellemi fitnesz - november 16., szerda, 10.30-12.30

Szerdanként jelentkezd sorozatunk az idésebb korosztalyt invitdlja tematikus
kiallitotéri sétdra, majd alkotdé mdhelymunkara. Egy-egy kivalasztott témakor-
hoz kapcsolédéan harom—o6t mivet néziink meg kozosen a Nemzeti Galéria
allandd és iddszaki kidllitasain, inspiralédunk, beszélgetiink, véleményt
formalunk, majd mi is alkotunk a mizeum kreativ mdhelyében. Elézetes rajz-

tudds nem sziikséges, sot!

Novemberi programunkon Vaszary Janos olyan Gjonnan el6kertilt
alkotasai csodalhatok meg az id@szaki tarlatunkon, amelyeket eddig

még a szakma sem ismert.

Atarlatvezetést kovet6en a résztvevék szabadon alkothatnak: e havi works-
hopunkon megfeledkeziink a bekdszontott hideg télrél, izgalmas kincsek és
szines anyagok felhasznaldsaval orokitlink meg egy gazdagon berendezett,

virdgos csendéletet.

Korosztaly: 55+
Jegyar: 2 000 Ft/fé

A jegyvésdrlds online, illetve a helyszinen érkezési sorrendben.
Informdcid és online jegyvasarlas: https://mng.hu/programok/szellemi-fitnesz-4/
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PROGRAMOK

Testi-lelki egészsegtalalkozok
a Czako utcai sportkozpontban

Czako utcai
Sport- és Szabadidokozpont

1016 Budapest, Czaké u. 2-4.
Ki/ czakosport

Nyitvatartas:

(Aprilis 1.-oktdber 31.)
hétf6-csiitortok: 7.00-21.30
péntek: 07.00-21.00,
Szombat: 8.00-20.00,
Vasérnap: 8.00-18.00

Mérgelodtél mar eleget a mindennapokban? Szorongtal és
stresszeltél az életedben, annyit, hogy immar valtoztatnal?
Vagy tobbet szeretnél megélni a belsé csendedhdl?

Ha szivesen tennél azért, hogy picit konnyebben vedd a min-
dennapi kihivasokat, ha kiprobalnad, hogyan tanulhatod meg,
hogy a bossziisagot okozo helyzeteket konnyedén vedd,
proébald ki csoportos foglalkozasainkat hosszi tavon.

,Ep testben ép lélek”

- tartja az ezerszer félreértett romai mondas. Kitaldldja ugyan-
is pont azt akarta sugallani, hogy egészséges Iélek nélkiil a
test egészségét nehezen lehet megtartani.

Egyre gyorsulé vildgunkban nagy hangsulyt fektetiink a sportos
kils6re, de mi marad a bels6 vildagunk egészségével?
Foglalkozdsainkon olyan technikdkat sajatithatsz el, amelyek
oOtvozik az intenziv fizikai mozgast a Iélek ,edzésével” és
elménk tudatos megértésével. E harom az egyben technikék
orommel, konnyedséggel toltenek el, és hozzdjarulnak
ahhoz, hogy harméniaban érezd magad az 6riilt tempdju
kornyezetben is.

Varunk szeretettel j6 hangulatd, sz6 szerint méregtelenité
ordinkon hétfo esténként 19 és pénteken reggelente 7 érakor
a Czakd utcai Sport- és Szabadidékozpont parkettds termében.
Hozz magaddal kényelmes valtéruhat! Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/bodyandmindfulnessbudapest

NORDIC WALKING a Vérmezon - Renataval
Testben-lélekben egészségesen I.
Miért hasznos a Nordic Walking?

m Specidlis gyaloglétechnika — fejleszti az alloképességet,
izomer6t, mozgaskoordinaciot, kiméli az iziileteidet.

m Ellendlldbba teszi az immunrendszeredet és szamos
pozitiv pszichés hatést is megtapasztalhatsz, felszabadit
és boldogga tesz a szabadban végzett mozgas.

m Atechnika szakszerd megtanuldsa mellett Molnar Renata
mentalisegészség-tandcsadassal is segiti a résztveviket.
Igény szerint felszerelést biztosftunk.

Foglalkozasok: hétfonként 9:30-10:30

Részvételi dij: |. keriileti lakosoknak a Budavari Onkorményzat
tdmogatasaval kedvezményesen 1000 Ft/alkalom.
Taldlkozas: Vérmez6, Babits szobornal (Attila Gt 101.)
Foglalkozasokat tartja: Molnar Renata — Cor-Way® Rendta
egészségprogram-alapitd és modszerigazgato, mentalhigiénés
szakember, személyedz6-testnevel6tandr.

TESTI-LELKI EGYENSULYTEREMTES

Testben-lélekben egészségesen Il.
- néknek (35-75 év kozott)

Miben segit az egyediilallé magyar médszer?

A nemzetkozileg is elismert program egyiitt fejleszti 4 az 1-ben
a fizikai-lelki-mentdlis és szocidlis egyensulyteremtésedet.
80 perces orak kiiltéren és beltéren csoportos és magandrak
keretében.

m MOZGAS: Cor-Way egészségsport és terépia;
torzsstahilizalé és -mobilizalé tornak; koredzés;
Cor-Way gyaloglds, fizikai-lelki alloképesség-fejlesztés;
Nordic walking.

m MEDITACIO: Szemlél6dés a sziv csendjében;
lelki tisztulds; kozosségélmény; oromforrasok.

m MENTAL: Onismereti lépések; életvezetés;
szorongasoldasi technikak; érzelmi elakaddsok oldasa,
életlttervezés.

Folyamatos becsatlakozasi lehetdség!

Foglalkozasok:

Szabadtér — Vérmez6: hétfonként 8:00-9:20

Taldlkozas: Vérmez6, Babits szobornal (Attila Gt 101.)

Terem - Czako utcai Sport és Szabadidékozpont:
szerdanként 8:00-9:20

Részvételi dij 80 perces beltéri-kiiltéri 6ran magénszemélyek-
nek, kedvezménnyel: 4700 Ft

Bérletkedvezmény: 6, 8, 10 alkalmas bérletekre
Foglalkozasokat vezeti: Molnar Rendta — Cor-Way® Renata
egészségprogram-alapitd és modszerigazgato, mentalhigiénés
szakember, személyedz6-testnevel6tandr.

Jelentkezés: renata@cor-way.hu és www.cor-way.hu
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Ingyenes
lelkisegely-
szolgalat

Amennyiben ugy érzi, hogy
segitségre van sziiksége, a hét
minden munkanapjan kérhet
tdmogatast. Aki azt tapasztalja,
hogy eluralkodik rajta a félelem,
szorongas, panik, frusztracio,
duh, kontrollvesztés és

a negativ gondolatok, vegye

fel veliink a kapcsolatot,

hivjon telefonon, segitiink!
Szolgaltatasunk segitd,
tdmogatd beszélgetésre

ad lehet8séget szakemberekkel.

Elérhetéségiink:

Reményik lldiké, tandcsadd
szakpszicholdgus:

Telefon: 06 20 535 1400,
hétfé 11:00-13:00,

kedd: 11:00-13:00,

péntek: 14:00-15:00

l. keriileti irodaval rendelkezo

kozos képviselet és tarsashazkezelés

* 24 6ras vészhelyzeti
elérhet8ség, éjszakai
Ugyelet

torvényi el8iras szerint

Hatékony kintlév&ség-

kezelés

Mdszaki problémak
kezelése — gondnoki

hazfeligyelet

Figyelem! Valtozasok a kézos képviseletre vonatkozé
torvényi el8irasokban 2020. januartél.

Szolgaltatdsaink:

Teljes korG koényvelés az Gj

Tarsashaz teljes kor(
Uzemeltetése

Feltjitasi munkak elékészitése,
lebonyolitasa, feligyelete
Alapité Okirat és

SZMSZ elkészitése,
karbantartasa

Jogi problémak megoldasa
palyazatok elékészitése és

lebonyolitasa

vl

Keriileti magén és koziileti megrendelSinknek egyarant 10 %

e Ll

-

kedvezményt adunk!

pOBU
== HOME BOUTIQUE =
Fiigginyozés, karpitozas
felmeéréstol a kivitelezesig.
Mindségi, csodas textilek,
tapétak, szényegek.
ldépont egyeztetés sziikséges.

Bobo Interior,
2. ker., Alvinci Ut 25. [ £}

4

Tel.:0630718-5005 (@&
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Ingatlan

BakosLak Ingatlan kész-
pénzes iigyfelei részére eladd
és igényes kiad6 ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan,

L. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

I1I. ker. Matyashegyen csondes,
z06ldovezeti zsakutcaban eladd

4 lakasos, 2002-ben épiilt liftes
tarsashaz 3. emeletén 6rokpanora-
mas, 4 szobas lakas. Az ingatlan-
hoz a foldszinten tartozik egy
egyszobas lakrész, valamint egy

2 beallos garazs. BakosLak
Ingatlan, I. ker. Batthyany utca 32.
Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Budan keresek vilagos,
terasz- vagy kertkapcsolatos,
3 szobas vagy nagyobb lakést,
hazat, gépkocsibeallasi
lehetéséggel, felujitandat is,
tulajdonostol.

Tel.: 06 20 931 3122.

Keresiink legalabb 4 haldszobas,
kiadé budai villat. Bakoslak
Ingatlan I. ker. Batthyany utca 32.
Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Diplomatanak Keresiink az 1., II.,
XII. keriiletben kiadd 3 haldszobas
lakast. Bakoslak Ingatlan I. ker.
Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Onkormanyzati lakast vennék.
Tel.: 06 30 452 5074.

Szolgaltatas

Ezermestermunkak garanciaval:
www.barkacsolas.hu
Tel.: +36 30 235 6058.

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok,
we-tartalyok, csészék cseréje,
javitasa - anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 447 3603.

APROHIRDETES

Lakasfelajitas! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas,
vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémiives-
munkadk, garancidval.

Halasz Tibor,

tel.: 202 2505,

06 30 251 3800.

Szobafesto ingyenes felméréssel
vallal munkat a keriiletben.
Kovacs Balazs,

tel.: 06 70 609 7398.

Regiség

Konyveket, konyvtarat (régit,
Ujat), mitargyakat, papirrésgisé-
geket, 1945 el6tti fotokat, képes-
lapokat vasarol a Vértesi Antikva-
rium - azonnali fizetéssel, dijtalan
kiszallassal.

Telefon: 06 20 425 6437,
www.vertesiantikvarium.hu

Henk Antiquitas
Krisztinavaros,
Mészaros u. 8.

Nyitva: H-P 10-18h
Telefon: 06 20 933 1413,
henvilmos@gmail.com

Nercbunda kit{iné allapotban,
amerikai, barna, félhosszu,
kedvez0 aron, igényesnek elado.
Méret: M.

Tel.: 06 30 240 2744,
agnes.8020@gmail.com.

Nerc, roka és mindenfajta szérme-
bundat vasarlok, teljes ruhanemii-
hagyatékot, kiegészitéket, éksze-
reket, konyveket és disztargyakat,
régiségeket.

Tel.: 06 20 229 0986.

Egeszseq

Hézhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat
garancigval vallalom.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06 20 980 3957.

Tajékoztatjuk
kedves hirdetoinket,

hogy csak olyan kereskedelmi
kézleményt (aprohirdetést) &ll
maodunkban elfogadni, amely nem
sérti a gazdasagi reklamtevékeny-
ség alapvetd feltételeirdl és egyes
korlatairdl, a médiaszolgaltatdsok-
rél és a tomegkommunikaciordl,
valamint a sajtészabadsagrol és a
médiatartalmak alapvet6 szaba-
lyairél sz6ld torvény eldirasait.
Apréhirdetést a jov6ben csak
olyan ellendrzott kerlleti szolgal-
tatoktol vesziink fel, akik oktatasi,
egészségligyi vagy javito-szereld
szolgaltatast végeznek.

Politikai hirdetéseket kizardlag

a hivatalos kampényidészakban
jelentetiink meg.

A kiadé fenntartja maganak a jogot,
hogy egyes hirdetések megjelené-
sét indoklas nélkil megtagadia.

A fizetett tartalmakat (PR-cikkek)
x-szel jeloljuk.

MittelCinemakest2022

XX. KOZEP-EUROPAI
OLASZ FILMFESZTIVAL
BUDAPEST, 2022. NOVEMBER 5-16.

‘ﬁ(m.ua}-ﬂ. cINEciTTA PUSKIN RETETN

= a

VARNEGYED

2022. évi
megjeleneési
datumok

Leadasi
hatarido

Megjelenés

20 |november 9.|november 17.

21 |[november 23.| december 1.

22 |december 7.|december 15.

30

VARNEGYED « XXVII. EVFOLYAM, 19. SZAM + 2022. NOVEMBER 3.

(ORO4 TANCHAZ

TANCTANITAS, TANCBEMUTATO ES GASZTRO-TEKA

19 oratol
A belepes ingyenes

Tanctanitas, tanchemutato: Nikakisz Szofoklész
Zenekar: Akropolis Compania

Helyszin:Virdg Benedek Haz, 1013 Budapest, Dobrenteiutca 9. 2¢22”."
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KEDVEZMENYES

ALMAVASAR

Az almavasdaron valo reszvetel regisztraciokoteles. Igeny
megjelolése, tovabbi informacio és regisztracio a
www.budavar.hu oldalon.

Személyes regisztrdciéra is van lehetéség a Varoshaza
ugyfélszolgalati irodajaban ugyfelfogadadsi idoben.



