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Meghivo

A Budapest |. kerlilet Budavéri Onkorményzat szeretettel meghivja
az |. kerilet idds, nyugdijas polgarait karacsonyi zenés msoros estjére,
amelyen az el6adok:

Korda Gyorgy és Balazs Klari

2022. december 16-an (péntek) 15:00 orai kezdettel.
Helyszin: Hagyomanyok Haza
(1011 Budapest, Corvin tér 8.)

A Budavari Szocialis és Gyermekijoléti Szolgaltatasi Kozpont a kovetkezd
idépontokban és helyszineken tudja személyesen fogadni a jelentkezoket:

Idopont: 2022. december 12.—december 16
Heétfotdl csutortokig: 9:00-15:00 kozott
Pentek 9:00-12:00

Helyszin: |. sz. Idések Klubja (1015 Budapest Hattyu u. 16.) vagy
II. sz. Id6sek Klubja (1013 Budapest Roham u. 7.), vagy
|Il.sz. Id6sek Klubja (1011 Budapest Fé u. 31.) és a
Gondozasi Kozpont (1013 Budapest Attila ut 8.)

Kétféleképpen jelentkezhet:

m a karacsonyi misoron valo részvételre az idopont megjelolésével €s
az ajandékcsomag atvételére

m a jelentkezés helyszinén 2022. 12. 19.-2022. 12. 22. koz6tt 9-15 6rdig
az ajandékcsomag atvételére

Szeretettel varunk a jelentkezésuket!

Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat
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Kiallta a probat a Lanchid
November 12-én 24, egyenként 20 tonnas
tehergépkocsival tesztelték a Lanchid teherbirdsat.
Az elsédleges adatok alapjan jol vizsgdzott az atkeld,
amelynek a feltjitdsa tovabbra is az iitemtervnek
megfeleléen és a koltségkereten beliil zajlik.

=> 6. oldal

Iskola a Tarnok utcaban

Egykor az Esterhdzyak nyitottak 0ssze az itt 4ll6 hdzakat,
hogy a Varnegyedben is legyen kell6en reprezentativ
palotdjuk. Ma iskolaéplilet dll a Tarnok utca 9-11. alatti hazak
helyén osszevont telken.

Befejezodott
a Vérmez6 kozosseégi tervezése

Gordeszkapalya vagy retrd park? Ezzel a kissé dramai
feliitéssel szamolt be és invitalt tovabbi résztvevéket a
Budavéri Onkormanyzat a Facebook-oldalén a tervezés
masodik alkalma utan.

=>4 oldal

Onkéntes munkank
szolgalat és hobbi

Dr. Heged(isné Schmidt Agnes, a Budavari Polgarérség titkéra
szamara kiilonleges értéket képvisel a Budapestért emlékplakett,
mert a rajta lathatd Lanchid az |. kerilet egyik jelképe is.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharcra megemlékez6
innepség alkalmahal dtvett elismerés dijazottjaval az nkéntes
munkajarél és a hivatasardl beszélgettiink.

=> 12 oldal

=> 18.oldal
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ONKORMANYZAT

Befejezodott a Véermezo
kozosségi tervezese

Gordeszkapalya vagy retrd park? Ezzel
a kissé dramai feltitéssel szamolt be és
invitalt tovabbi résztvevéket a Budavari
Onkormanyzat a Facebook-oldalan a ter-
vezés masodik alkalma utdn. Az 6ssze-
sen négyszer 3 6rds tervezési folyamat
november elején zarult, és megnyugta-
tok mindenkit, nem tdl valészind, hogy
Budapest Uj deszkas paradicsomava
valna egyhamar a torténelmi helyszin,
amely sokaig katonai gyakorld teriilet-
ként m(kodott, és csak a masodik vilag-
habor( utan nyerte el mai formajat. Ekkor
alakult a mindannyiunk éltal kozkedvelt
parkka: a habordban megrongalédott
és elpusztult varosrész tormelékeibdl
feltoltotték, és Hetessy Jozsefné kert-
tervezd tervei alapjan Budapest egyik
legszebb kozkertjét hoztdk itt |étre.

A févarosi onkormanyzat — amely a park
gazdaja - 2021-ben fogadta el a Vérmez6
meguijitasdra vonatkozo stratégia tervet,
amely a teriilet fejlesztésének atfogd cél-
jait tartalmazza. Ennek keretében a keru-
leti onkormanyzat anyagi tdmogatdsaval
gyepfeltjitasi, novénytelepitési munkékat,
a Szitakoté jatszotér gumiburkolatanak
felUjitdsat, valamint a parki kukék és a
padok cseréje mar megkezdddott. Az 6sz
folyaman megvaldsult kozosségi tervezés

soran a parkfelUjitas kovetkezd fazisanak
részletes koncepciojat dolgoztuk ki.

Az alkalmakat a Volgyzugoly Mhely facili-
tatorai vezették, és a 25-30 kornyékbeli
lakon kivl természetesen részt vettek
a F6kert tervezdi, a parkot fenntartd
munkatarsak mellett keriiletiink dontés-
hozdi is, Varadiné Naszalyi Marta polgar-
mester, Korsds Borbéla alpolgarmester
és a vdlasztokerilet Uj képviseldje, Fazekas
Csillais. Kiilon oromiinkre szolgalt, hogy
a lakok részérél nem csak azok vettek részt,
akik rendszeresen jarnak pihenni, kikap-
csolddni, kutyat sétdltatni a parkba, de a
Kosztoldnyi Dezsé Gimndazium tanuldi is,
akik az egész iskola véleményét képvisel-
ték. Rajtuk kiviil két mozgassérlilt érdekkép-
visel6 szervezet (Egyetemes Tervezés a
Fogyatékosséqggal El6k Szolgalataban
és Onalléan Lakni - Kozosségben Elni)
tapasztalati szakért6i, a Maltai Szeretet-
szolgdlat egyik keriileti vezetéje és a Vagon
étterem tulajdonosa is fontosnak érezte,
hogy elmondja az otleteit, véleményét a
park jovéjérdl, hiszen egy kozosségi terve-
zés akkor sikeres, ha az helyet ad minden
érdekeltnek a véleménynyilvanitasra.

Minden alkalom egy-egy témat jart kdrbe.
Az elsé 6sszejovetelen atheszéltiik, mik
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a park jelenlegi értékei, mitél egyedi, mi
kiilonbozteti meg Budapest mas pihené-
parkjaitdl, és a megolddsra varo felada-
tokat. A mdsodik 0sszejovetel a jelenlegi
és jovébeli funkciok meghatarozasarol,
priorizalasarol szolt, ezek 6sszevetésérdl
és csiszoldsarol a mar elfogadott stratégia-
val. A harmadik alkalmon harom csoport
térképeken jeldlte be, hol, mit szeretné-
nek latni, hol milyen funkcidkat téltson
be a park.

Az utolso kozos tervezésen - Ujra harom
csoportban - a funkcidk megvalésitasat
dolgoztuk ki részletesebben: az anyag-
hasznalati csoport, mint nevébdl is ered,
arra tett javaslatokat, hogy az egyes funk-
ciokat (bdtorok, futépalya, sétautak stb.)
hogyan alakitsak majd ki. A park hazirend
csoportja azt jarta kordl, milyen informa-
cios tablak, biztonsagi Iépések szolgaljak
majd a felel@s parkhasznalatot, milyen
fejlesztésekre van sziikség ahhoz, hogy
a kiilonbozé parkhasznald csoportok
egyltt, és ne egymas karara élvezhessék
a Vérmezd adottsdgait. A novényalkalma-
zas munkacsoport pedig azon dolgozott,
hogy hol, milyen novényallomany gazda-
gitsa a park mar most is nagy biodiverzi-
tdsat, mijellemezze a vizhasznalatot.

ONKORMANYZAT

Az igazdn konstruktiv és j6 hangulatu
eseményeken az rajzolddott ki, hogy

nemcsak a park szeretete koti 0ssze

az embereket, de a park jovéjének vizidja
is koz0s: senki sem szeretné drasztiku-
san atszabni a parkot, a kialakitasaval
alapvetéen mindenki elégedett, senki sem
szeretné a jovében sem tulépiteni, az a cél,
hogy a jelenlegi karakterének megtartasa
mellett legyen még jobb.

Mint ahogy az a jelenléve tervez6mérno-
koktél is elhangzott, rengeteg javaslattal,
otlettel lettek gazdagabbak. A lakok utan
most dvék a fészerep: a tél folyaman el-
készlil a stratégia és a koz0sségi tervezés
Gtletei alapjan a konkrét terv, amelyet aztan
majd Ujra visszahoznak, lesz kozos bejaras,
és még az is elhangzott, hogy a véglege-
sités el6tt még egyszer véleményezhetik
majd a lakok az elkésziilt terveket.
Nagyon oriiliink, hogy a kerlletnek lehe-
t6sége volt kozosen tervezni, egylitt gon-
dolkodni a Vérmez§ jov6jérdl, mert hiszlink
benne, hogy 6nkormanyozni igy érdemes:
a varoslakokkal és az 6ket szolgald don-
téshozokkal, szakemberekkel kozosen.
Még egyszer koszonjik mindenkinek, aki
részt vett a kozosségi tervezésen!
Biztosak vagyunk benne, hogy mindenki
elégedett lesz a megujult Vérmezével.

Bihari Gyorgy
civil referens

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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November 12-én 24, egyenként 20 tonnas ként Ures Utpalyaval, maskor egy vagy két o Meghlvo

tehergépkocsival tesztelték a Lanchid sorban, egyszerre 12 vagy 24 jarm(vet

teherbirasat. Az elsddleges adatok alap-  felsorakoztatva az el6re meghatarozott
jan jol vizsgazott az atkeld, amelynek poziciokban. Az eredmények teljes kor( . e, e 114
a felujitasa tovabbra is az iitemterv- értékelése még folyamatban van, de az VT il W g § > i Ari ) 2 i\
nek megfelelden és a kdltségkereten elsédleges adatok alapjan a Lanchid j¢l F o N ~ ; i A BUdapeSt | keriilet Budavari Onkormanyzat szeretettel meghIVJ

beliil zajlik. vizsgézott: a terhelés sordn mért értékek - byt az |. keruleti 6nkorményzat altal témogatott keriileti csaladokat
megegyeztek a szakemberek &ltal sza- . ' :. és a nagycsalédosokat

A prébaterhelésen a szakemberek azt mitott értékekkel.
mérték, hogy milyen alakvaltozdsokat A Lanchid feltjitdsa 2021 tavaszan kez-

idéz el6 a Lanchid szerkezetében, ha d6dott az A-Hid Zrt. kivitelezésében. sy 11 ) .. __ : & : s e

annak meghatérozott pontjain 20 tonnds  Hazank egyik legfontosabb kulturalis F fh \ 2022- decem ber 17 en 1 1 .00 orai kEZdEttE|
tehergépkocsik dllnak. A prébaterhelés orokségeének és jelképének korszerisi- il A A ' 7 o o8 z v

méréseit a Budapesti Miiszaki és Gazda- tése a tervek szerint 2023-ban fejezddik \ Ak - Jf | p— g _ ' d BUdava" Onkormanyzat aUIajaban
sagtudomanyi Egyetem Hidak és Szerke- be. November 9-én elkésziilt az aszfal- e o \ ( . s / )

zetek Tanszékének szakemberei végezték.  tozés, masnap pedig a Lanchid pesti _-'__j“_ | 3 - 1 01 4 BUda peSt; Ka plSZtra n ter 1 .

Ehhez 24, egyenként 20 tonnds teherautét hidf6jét diszit6 kéoroszlanok is vissza- & aw\ =y /| i) . Wy oo 4 g e 4
haszndltak tucatnyi teherdllasban, id6n- tértek a helyikre. S | aZz ALMA ngUttes karacsonyl musorara.
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A Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont
a kovetkezd idépontokban és helyszinen tudja fogadni a jelentkezdket:

/.

Idépont: 2022. november 28.—-december 02.
Hétfétdl csttortokig: 9:00-17:00 kozott

N

" DA e Péntek 9:00-12:00
i s L
%ﬁ:_ £ ' 2 | | Helyszin: Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont
. (1012 Budapest Attila Gt 89.)
(1S BN
N\ Jelentkezhet:
L m a karacsonyi mdsoron valo részvételre vagy az ajandékutalvany atvételére

m a jelentkezés helyszinén 2022. 12. 19.-2021. 12. 22. kozott 9-15 oraig
az ajandékutalvany atvetelere

Szeretettel varunk a jelentkezésuket!

Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat
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Kozmeghallgatas

yeo r

Tajekoztato
a rezsitamogatasrol

A Budavari Onkormanyzat képviseld-testiilete altal egyhangiian elfogadott
onkormanyzati rezsitamogatas részletei:

A Budavari Szerb Onkormanyzat 2022. december 5-én (hétf6n) 16:00 ératol
kozmeghallgatast tart a Budapest FGvaros I. keriilet Budavari Polgarmesteri Hivatal
(1014 Budapest, Kapisztran tér 1.) Ill. emelet 319/B irodéjaban.

Minden érdekl6dét szeretettel varnak. Informacio a 458 3068-as telefonszamon.

Mennyi tamogatast nyujt az dnkormanyzat?
Havi rendszerességgel 10 000 vagy 20 000 forint itélheté meg jovedelemtdl fligg6en. Fogadoorak

Kinek jar a tamogatas?

Varadiné Naszalyi Marta polgarmester Korsds Borbala Erzsébet alpolgarmester
Online: budavar.hu, hétfénként 16:30-17:30 Minden mésodik hétfén 16:30-18:30 kozott.
Személyes: 2022. december 12. 17:30-18:30 Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés
Helyszin: Varoshéza, aula sziikséges. Telefon: +36 20 461 3043
E-mail: polgarmester@budavar.hu E-mail: korsos.borbala@budavar.hu

Egyediil élok esetében:
m akinek havi jovedelme kevesebb, mint 156 750 forint :
= VAGY a havi jovedelme 156 750-256 500 forint kozé esik ES a havi rezsiszémla (dram, gaz)

legaldbb 50 000 forinttal nétt Fazekascsita N o Dr. Patthy Szabolcs

m ES | keriileti lako (legkésébb 2022. augusztus 1-t6l) Idépont: egyeztetés alapjan. ' LEopent eloz’et.es R IO Bl

. . Helyszin: KDNP-iroda, Attila Ut 63.

Helyszin: 1011 Budapest, F6 utca 28. Telefon: +36 30 456 7967

Nem egyediil élok esetében: - : : E-mail: fTeIekfon: +.?|6 2% 5(;59 64g7 E-mail: patthy.szabolcs@budavar.hu
m amelyik haztartdsban az eqy fére jutd jovedelem kevesebb, mint 128 250 forint -l feeles eel sl saverin X

m VAGY az egy fére jutd havi jovedelem 128 250-228 000 forint kozé esik ES a havi rezsiszamla
(4ram, gdz) legaldbb 50 000 forinttal nGtt
m ES|. kerlleti laké (legkésébb 2022. augusztus 1-t6l)

Reményik Ildiko
Idépont: eldzetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.

Telefon: +36 20 535 1400
Timar Gyula

Idépont: minden hénap utolsé péntekén
17:00-18:00, elézetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: Vizivarosi Klub Telefon: +36 20
353 7100, E-mail: timar.gyula@budavar.hu

Gulyas Gergely Kristof

Idépont: minden szerdan 17 és 18 dra kozott
Helyszin: F6 utca 28., Fidesz-iroda.

Telefon: +36 20 620 7295

E-mail: gulyas.gergely@budavar.hu

Méltanyossag esetében:

m amelyik hdztartdsban a lakasfenntartds havi koltségnovekedése eléri :
a havi 6sszjovedelem 15%-at Kovécs LaszIé Gyorgy

w | keriileti laké (legkésGbb 2022. augusztus 1-t6l) Id6pont: minden honap elsd szerddjan

: . o 17:00 dratdl, el6zetes bejelentés alapjén.
= nincs jovedelemhatarhoz kotve Helyszin: KépviselGi iroda, Dobrentei utca 19.
N ) - Telefon: +36 30 372 0373
Az |. keriilet diszpolgarainak: E-mail: kovacslaszlol1@gmail.com
= nincs mas feltételhez kotve

Dr. Sandor Péterné
Idépont: megheszélés szerint
Helyszin: Varoshéza, Kapisztran tér 1.

Telefon: +36 20 339 6306

Dr. Kun Janos
Idépont: minden hdnap 2. szerdajan

Medd |g lehet jelentkezn i? 17:00-18:00 és elézetes megbeszélés alapjén.
Helyszin: Kapisztréan tér 1. Télcsér Borbala
’ > o : Telefon: +36 20 569 5161 Idépont: minden paros kedden 18=19 6ra kizétt
: . : T L on: +36 pont: paros kedden 6ra kozott.
AV U AR BINS S E-mail: kun janos@budavar.hu Helyszin: F6 utca 10., bejelentkezés sziikséges.
: | Telefon: +36 20 228 8853
Részletek: https://budavar.hu/view.php?id=123454 Marschall Maté
Idépont: megbeszélés szerint. Varga Daniel
Jelentkezni az ligyfélszolgalaton személyesen vagy tigyfélkapun keresztil is lehet. Helyszin: Budavari PO'gFaj' ?Zalgg' Idépont: 2022. 11. 22: 16:00-17:00
6 utca 28.

Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.
Telefon: +36 20 339 7655
E-mail: varga.daniel@budavar.hu

A kitoltésben telefonos segitséget is kérhet a szocialis irodankban dolgozé kollégainktdl:

: : E-mail: hall.mate@budavar.h
https://budavar.hu/onkormanyzati-rezsitamogatas/ mail: marschall mate@budavarhu

Molnarka Gabor

A téli hidegre vonatkozd tovabbi tdmogatési lehet6ségeket — koztiik a Févarosi Onkorményzat Zsitnyak Janos

$ 2 Frerf 2 el iy A R Idépont: minden honap els6 péntekén P 00-17-
oktobertdl igényelheto lakasrezsi-tdamogatasat — itt gydjtottik ossze: 17—|1)8 6ra kézott PESOp el I’dongzéogz 11{ 2F2. 1%00 t17.020
s -a-tali-hi ~iav- i o B ) elyszin: udapest, Frankiin utca Z.
https://budavar.hu/felkeszules-a-teli-hidegre-igy-segit.../ Helyszin: F6 utca 10. Telefon: 436 20 620 7285

Telefon: +36 20 339 7660 E-mail: zsitnyak.janos@budavar.hu

8 VARNEGYED « XXVII. EVFOLYAM, 20. SZAM « 2022. NOVEMBER 17. varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu 9




KEDVEZMENYES
VIRAGVASAR

l. keruleti lakosok részére

-

L

wiragvasaron valoé részvetel regisztraciokoteles. Igeny
elolése, tovabbi informacié és regisztracio a
.budavar.hu oldalon.

Szemeélyes regisztraciora is van lehetéség a Varoshaza
ugyfélszolgadlati irodajaban tUgyfelfogaddsi idében.

ONKORMANYZAT

varnegyed@gmail.com «
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Onkéntes munkank
szolgalat es hobbi

A Budapestért emlékplaketten a Lanchid és egy régi csticsos rendorsisak ldthato.
A bronzerme vesete a févarost és a kdzbiztonsagot szimbolizdlja.

Dr. Hegedlisné Schmidt Agnes, a Budavdri Polgdrérség titkdra szdmdra kiilonleges értéket
kepvisel ez a kitiintetés, mert a Lanchid az L. kertilet eqgyik jelképe is. Az 1956-0s forradalom
és szabadsagharcra megemlékezé tinnepség alkalmabol dtvett elismerés dijazottjaval
az 6nkéntes munkajarol és a hivatasarol beszélgettiink.

A keriilet lakdi rendszeresen talalkoz-
hatnak 6nnel azokon a rendezvénye-
ken, amelyek biztonsagos lebonyoli-
tdsat a Budavari Polgardrség segiti.
Mindemellett férjével, dr. Hegediis
Gyorgy elndkkel jardrszolgalatot 14t
el, és mas telepiiléseken is dnkéntes-
kedik. Részt vesz az Ukrajndbol me-

nekiilt csalddok tdmogatasaban, a ke-
riileti didkok kozlekedési képzésében,
valamint a civil egyestlet iigyeinek
adminisztracids feladatait is ellatja.
Miért vallal fel ennyiféle szolgalatot?
m A férjemmel 2011 dta segitjlik a ke-
riileti kozbiztonsagi tevékenységet. Két-
ségtelen, hogy a budavari polgarérség
motorjaként nagyon valtozatos mun-
kat végziink, de én éppen ezt a sok-
szinliséget kedvelem. Ahogy mondani
szoktuk: ,Ha tudunk, segitiink”. Akti-
vitasunk titka, hogy az 6nkéntes hiva-
tasunk o6sszefolyik a hobbinkkal, sok-
szor a kettét nem is tudjuk elvélasztani.
Szivesen jarunk rendezvények biztosi-
tdsra, ugyanakkor gyakran civilként,
érdeklédéként vesziink részt az énkor-
manyzati innepségeken, eseménye-
ken. Szdmunkra a gyalogos jarérszol-
galat kikapcsolodast jelent, amely kel-
lemes sétanak is elkonyvelhetd, dm
kozben nyitott flillel és szemmel jarjuk
a kornyéket. A személyiségiinkbdl és
szocidlis érzékenységiinkbdl adddik,
hogy felel@sséget érzlink a kdzosségért,
ugyanakkor szeretiink a keriilet életé-
nek részesei lenni.

Gyerekkora dta kozosségi ember?

m Didkként a tanuldsra, majd a hiva-
tdsomra és a csaladra koncentraltam.
Huszonot éven keresztiil a kozigazga-
tashan dolgoztam; a motivaciom akkor
is az volt, hogy segithessek az embe-
rek kérdéseinek megvalaszoldsaban és
problémaik megoldasaban. Igazgatas-
szervezoként végeztem, nagyon sze-
rettem a kozigazgatdsi munkat. Végig-
jartam a ranglétrat: ligyintézéként kezd-
tem, és végiil jegyzdként dolgoztam
Pilisborosjenén és Solymaron. A ne-

gyedszazados kozszolgalati munka utan
azonban palyat modositottam, jelen-
leg egyéni vallalkozdként irodavezeti
munkat végzek a Budapesti Polgarér
Szdvetségnél és tarsashazak kozos kép-
viseletével is foglalkozom, mindkettd
bizonyos értelemben ugyancsak a prob-
lémamegoldasrdl és a segitségnyujtas-
rél szdl. A keriileti feladatok mellett
tevékenyen részt veszek a Budapesti
Polgar6r Szovetség altal szervezett és
koordinialt, Budapest egész kozigazga-
tasi teriiletére kiterjedd polgarér mun-
kaban. A hivatalos elfoglaltsdgaim mel-
lett jut idém a csaladi kapcsolatokra is.
Nem titok, hogy a polgérérség kereté-
ben adddo onkéntes feladatokra a fér-
jem segitségével taldltam ra. Ezek egy
része - bar nem tul latvanyos, de - szak-
értelmet kivdn, amivel szfvesen foglal-
kozom.

Milyent tipusu munkakrol van szé?
m A Budavari Polgarérség palyazati
tamogatasokhdl biztositja a sajat mu-
kodeéseét. A palyazatok figyelemmel ki-
sérése, megirasa és a hataridén beliili
elszamolds elékészitése az én felada-
tom. Az egyestilet konyvelését hivata-
sos szakember végzi, de az adminiszt-
raciés munkdk nagy része ram harul.
Tamogatést kapunk a Budavari Onkor-
manyzattol, a Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt.-t6l és a Budapesti Polgarér Szo-
vetségen keresztiil a Beligyminiszté-
riumtdl is, de ezekre az 0sszegekre
kiilon-kiilon palyaznunk kell. A mko-
dési koltségeink jelentésen megnove-
kedtek, ezért igyeksziink megragadni
minden pénziigyi lehetdséget. A kozel-
multban szamitogépre és tjraélesztd
készlilékre palyaztunk, sajnos sikerte-
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leniil, de legutébb egy hazankban mu-
k6dd gumigyar felhivasat megpalyaz-
va négydarabos gumiabroncs-készletet
nyertlink az egyik szolgalati auténkra.
Az év végéig nagyon ligyesen kell be-
osztani a pénziinket, mert hidba allunk
a lakossag és a kozbiztonsag szolga-
lataban, a benzinkutakon piaci 4ron
tankolunk. Emiatt, pihentetve a sze-
mélygépkocsikat, mostanaban keriilet-
szerte inkabb gyalogos jarérszolgéla-
tot latunk el.

ABudapestért emlékérmet olyan sze-
mélynek {télik oda, aki Budapest koz-
biztonsaganak megérzése érdekében
kiemelkedd munkat végzett. Hogyan
értestiilt az elismerésrol?
m Meghivast kaptam a Budapesti Ren-
dér-fékapitanysag oktéber 23-ahoz kap-
csolddd tinnepi rendezvényére a Teve
utca rendérpalotéba, ahol dr. Terdik
Tamas rendér vezérérnagy, rendorségi
tandcsos, Budapest rendérflkapitanya
személyesen adta at az elismerést. A
négy févarosi kitlintetett kozott, egye-
diili néként, biiszkén vettem at a dijat.
R.A.

A fovarosi lakasrezsi-tamogatassal
évente 48.000 forinttal
csokkentheti rezsikoltségeit!

veledvan.budapest.hu @

Ajogosultsagi feltételek megtalalhatéak a honlapon.
Atdmogatas a Fépolgarmesteri Hivatal és a keriileti 5nkormanyzatok
iigyfélszolgalati iroddin igényelhetd.

BUDAPEST VELED VAN
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[1diko konyhaja

Krudy Gyula biztosan torzshelyekent ldtogatna a F6 utcai, kockds abroszos vendéglét,
ahol a kisporkélt dllandé fogds az étlapon. Az (ré életében Obuddtdl a Tabdnig
rengeteg hasonld étkezde létezett, napjainkban azonban olyan ritkasdgnak szamtt,
mint a pacal, ami e falak kozott néha ugyancsak teritékre keriil. Vdczi Ildikoval,

a tizennégy éve megnyilt, magyaros {zvildgot képviselo Ildiko konyhdja étterem vezetdjevel
és tdrstulajdonosdval beszelgettiink.

2008-ban, amikor divatba jottek az
elegans fine dining éttermek Budén,
hogyan jutott eszébe a trendekkel da-
colva egy hagyomanyos kisvendéglét
nyitni?

m Kordbban egy étkezdét vezettem a
Lipdtvarosban. Annak idején az uno-
kandvérem férje hivott a Kisharangba,
mert latta, hogy otthon alkalmanként
gond nélkil féztem, slitottem és talal-
tam harminc-negyven személyre. Azt
mondta: - ,Figyelj, amit a sajat kony-
hédban csindlsz, az semmiben sem kii-

10nbozik attdl, ami az étteremben torté-
nik. Gyere el hozzam gazdasszonynak!”
Végtil igent mondtam, beletanultam a
szakmaba, és beleszerettem a vendég-
latasba. Eveken keresztiil lizletvezetd-
ként dolgoztam a hasonlo stilusu ét-
kezdében, majd 2008-ban mégis ugy
dontottem, hogy befejezem. Sorra el-
koszontem a torzsvendégektol. Két fia-
talember - egy kdérnyékbeli bank mun-
katarsai, akik minden nap nalunk
ebédeltek - megkérdezte, hogy ezutdn
mihez kezdek. Azt valaszoltam, hogy

nem aggddom, mert a vendéglatdi mel-
lett tovabbi két szakmadval rendelkezem,
néi-férfi fodrasz és viragkotd vagyok.
Nem sokkal a kilépeésem utdn a két fia-
talember azzal hivott fel, hogy nem sze-
retnek, hogy felhagyjak a vendéglatas-
sal, ezért tennének egy tizleti ajanlatot.
Kivalasztottak egy Arany Janos utcai
lires lizlethelyiséget azzal, hogy segi-
tenek beinditani egy uj éttermet. En
ellenalltam, mert nem tartottam etikus-
nak, hogy ugyanabban a korzeten nyis-
sak vendéglét, ahol kordbban dolgoz-
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tam. Megtudtam, hogy a Fé utca 8. szam
alatt van egy eladd étterem, a bankne-
gyedben dolgoz¢ két fii azonban ele-
inte hallani sem akart Budarol. Végiil
mindezt elmeséltem az édesanyamnak,
aki kisegitett egy kis tékével, és azt ta-
nacsolta, hogy beszéliek a tamogatdim-
mal és szalljak be egyenrangu tarstu-
lajdonosként a két csendestarsam mellé.
Igy kezdddott.

Mennyire kellett feltjitani az étter-
met?

m Eléttiink egy hamburgerarus miko-
dott itt, az infrastruktura elavult és le-
lakott volt. A férjem és a fiam segftsége-
vel mindent vissza kellett bontanunk,
hogy korszertisithesstik a helyiséget.
A nyitas kortili évek alatt éreztiik a ri-
zikdt, mert az étterem felszerelése és be-
vezetése jelentds beruhazdst igényelt.
Abelsé berendezés sajat tervezés. Az liz-
lethelyiség galériazott, egyszerre 35-en
tudnak itt ebédelni vagy vacsorazni.
Ahagyomanyos magyaros {zekhez adta
magat a piros kockas abroszos, hazias
dizajn. Kialakitottuk a pultrendszert, a
belsd teret fagerendakkal, cimeres tég-
lakkal, tet6cserepekkel diszitettiik. A
falon elhelyezett régi edények és him-
zések csaladtagoktol, baratoktdl és ko-
rabbi torzsvendégektél szarmaznak.
A szilleim mindketten kisapostagiak,
néhany régi, patinds haztartasi eszkozt
iside mentettiink at. A falon harom tab-
larol olvashat¢ a krétaval {rt meni. Az
elsén az allando étlap szerepel, a maso-
dikon a napi ajanlat, mig a harmadikon
a levesek, a savanyusagok és az édes-
ségek talalhatok.
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Mennyire valtozott a meniisor az eltelt
évek soran?

m Az étlap id6tallo, tizennégy éve szin-
te valtozatlan. Mar a kezdet kezdetén
tudtam, hogy marhaporkoltet és féze-
leket szeretnék drulni a kérnyéken dol-
gozdknak. A magyar konyha egyik sa-
jatossaga, hogy mindent rantunk. Na-
lunk ezek koziil a marha, a sertés, a
csirke és a gomba kaphato, valamint
az 0sszes porkoltfajta és a gulyasleves.
Ezeket nem tudom, és nem akarom le-
venni az étlaprél. Korabban hét éven
keresztiil egy legendés szakacs, Nagy
Sandor f6z6tt, de egészségiigyi okok
miatt abba kellett hagynia a pélyat.
Most - Ausztridbdl visszatérve - az a

kolléga vette at a konyhat, aki hosszabb
ideig a régi seflink mellett dolgozott.
Egyszer azt olvastam valamelyik sztér-
szakdcstdl, hogy ,ujra kell gondolni a
gulyaslevest”. Szerintem a gulydslevest
nem kell tjragondolni, inkabb mindent
bele kell tenni, ami belevald. Tisztesse-
gesen meg kell f6zni, és oda kell tenni
vendég elé. Egyszer-egyszer megpro-
balkoztunk az Gjitassal, felvettiik az ét-
lapra példdul a lazacot. A napi torzs-
vendégek koziil azonban szazhol egy
szeretne lazacot enni, sokkal jobban
vonzza 6ket a rakott krumpli, meg a
pacalporkalt. Valdjaban a turista sem
hozzank jon, ha lazacra vagyik. Desz-
szertujitdsokkal is prébalkoztunk, de
kideriilt, hogy hiaba, mert az arany-
galuska, a somldi, a csdszarmorzsa, a
méakos guba és a palacsinta népszert-
sége valtozatlan. Ha a vendégek ezeket
igénylik, akkor miért valtoztassunk?
Az italkinalat azonban béviilt az idék
sordn. Eleinte - turistdk hijan - egyal-
talan nem tartottunk szeszesitalt, a mi
vendégeink a malnaszorpot, a bodza-
szOrpot ésnyaron a limonadét kedve-
lik. A névekvé szamu kiilfoldi miatt
azonban nagyobb lett a valaszték, ma
mér kétféle kélat és sort is tartunk, va-
lamint magyar borok is rendelheték.

A kornyékbeliek vagy a turistak al-
kotjak a jelentésebb vendégkdrt?

m A 2000-es évek els6 évtizedében
Budapestre még nem érkezett annyi
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kilféldi, mint mostandban. Az elsé
években a Clark Adam téren osztogat-
tam az étterem szordlapjait. Az elmult
kozel masfél évtized tanulsaga sza-
munkra, hogy a helyiek és a turistak al-
tal biztositott forgalom jél kiegésziti
egymast; ha a kettd koziil az egyik ki-
esne, nem tudndnk megélni. A korona-
virus-jarvany megmutatta, hogy nem
épithetiink kizardlag az itt dolgozdkra,
am ha csak a kilfoldieknek féznénk,
elébb-utdbb mas jellegi ételek keriil-
nenek az étlapra. A két vendégkor ido-
ben is eltér egymastol, mert a magya-
rok ebédidében érkeznek, a turistak
azonban - egy kiadds, kései reggeli és
egy vari program utan - csak délutan
2 és 3 dra kozott térnek be.

Atapasztalatai szerint a kiilfoldiek vé-
letlenszertien taldlnak ide?

m A kirakatuvegen keresztul gyakran
latom, hogy amikor a turistak a jardan
sétalva meglatjak a vendéglot, elékap-
jak a mobiljukat és rakeresnek a vilag-
halén. Mdsok hatarozottan az Ildiké
konyhajdba jonnek. Ennek egyik oka
lehet, hogy létezik olyan Youtube-csa-
torna, amelyen egy gasztroblogger el-
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mondja, hogy a kéthetes budapesti tar-
tézkoddsa alatt itt ette a legfinomabb
gulyaslevest. J6 értekelést kaptunk a
Tripadvisor és a Restaurant Guru olda-
lain is, és sok olyan olasz, spanyol és
francia nyelvi utikonyv ajanl minket,
amelyekbe pénzért, hirdetésként nem
lehet bekertilni. Tapasztaljuk, hogy egy-
mast kiildik a vendégek. Megtortént,
hogy egy azsiai vendég eltolta a ke-
zemben 1évé étlapot, a telefonjan muta-
tott egy fényképet, amelyen egy ko-
rabban nalunk lefotézott gulyasleves
volt lathato, és azt mondta, hogy olyat
hozzak neki.

A Covid iddszaka utdn hogyan sike-
riilt talpra allniuk?

m A jarvany alatt tizedére esett visz-
sza a forgalmunk. Amikor nem fogad-
hattunk vendégeket, az egyik ételfu-
tar szolgalattal dolgoztunk, és dolgo-
zunk azdta is. A Covid utdn az egyik
tarsam jelezte, hogy kiszall az lizlethdl,
s6t az is felmertilt, hogy eladjuk az ét-
termet. Végiil a korabbi helyettesem-
nek - aki hozzam hasonléan nagyon
elkotelezett vendéglatos szakember -
felajanlottam, hogy tarsuljon be a cég-

be. Két hét gondolkoddsi id6 utén ala-
frtuk a szerzdédést, és azéta valtva ve-
zetjlik a miszakot. Sajnos emelkednek
az energia- és élelmiszerarak, amit ne-
kink is kovetniink kell, de a torzsven-
dégeink becsiiletére legyen mondva,
hogy hliségesen kitartanak mellettiink.
Akiismer, tudja, hogy nagyon szeretem
amunkamat, de a csapatom, azaz a kol-
légaim nélkiil nem lenne teljes a siker.

Akad olyan térzsvendégiik, aki a nyi-

tas dta rendszeresen idejar?

m [gen, egy szamitdgépes programozo

fiatalember az els6 naptdl itt ebédel, neki

»sajat széke” és torzsasztala is van.
Rojko A.

ldiké konyhaja

https://www.ildiko-konyhaja.hu/
1011 Bp. F6 u. 8.

Nyitva: hétf6t6l szombatig
11.30-t6l 20.00 6raig,

vasdrnap: zarva

Telefon: 06 1201 477
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Lakasiigynoksegi felhivas

Uresen all a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek?
Nem tudja kiadni, mert kiilfoldon tartézkodik? Nem tudja
kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feltjitashoz,
atalakitashoz sziikséges osszeg?

Lakastulajdonosok részére

A Budavaéri Onkorményzat 2021-ben Iétrehozta a 100%-ban
onkormanyzati tulajdonu Budavari Lakdsiigynokséget, amely
a keriiletben — és a kozeli keriiletekben - iiresen &ll6 lakdsok
tulajdonosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakasligynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg liresen all6
lakdsokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgozd
kozalkalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztviseldknek —
azaz olyan bérl6knek, akik az I. kerlletért dolgoznak,

de nem engedhetnek meg maguknak piaci drud albérletet

a kerlletben.

A lakastigynokség megbizhatd bérlé: nem halmoz fel tartozast,
véllalja az eredeti dllapot fenntartdsat, kezeskedik a lakds dlla-
potdnak megdrzéséért. Az onkormanyzati tulajdonban &ll6
lakdsiigynokség a biztonsdgos bérbeadas szinonimdja.
Amennyiben on vagy lakétérsa, ismerése rendelkezik hasznal-
hat6 vagy kisebb felljitdssal hasznalhatéva teheté lakdingatlan-
nal, kérjiik, keressenek minket bizalommal! Mindannyiunk
érdekét és biztonsagat szolgalja, ha kerletiink lakasai nem

uresen dlinak, hanem meghizhato, a keriiletért dolgozd bérlék
laknak benniik.

Egylittm(kodésiiket kaszonjiik, a tovabbi informacidkért
kérjiik, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket
weboldalunkon: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Lakasbérletet keresdok részére

Ha on allami vagy 6nkorméanyzati intézményben dolgozik, és
az |. keriiletben taldlhaté a munkahelye, akkor onnek is érdemes
felkeresnie a Budavari Lakasligynokség honlapjat, illetve az
ingatlan.com portdlt, ahol a lakdspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakdsokat hosszu tavu bérbe
vételre, palydzat utjan.

Honlapunk elérhetésége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portélon a Budavari Lakasiigynokség
hirdetései az aldbbi linken érhetdk el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/

Vérjuk a jelentkezésuiket palyazatainkra!

Tovabbi informdciokeért kérjlik, keressenek minket az alabbi
elérhet6ségeken: email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434

Szente Andrds, a Budavdri Lakdsiigynokség vezetéje
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HELYTORTENET

Iskola a Tarnok utcaban

Egykor az Esterhazyak nyitottak
ossze az itt allé hazakat, hogy a Var-
negyedben is legyen kellGen reprezen-
tativ palotajuk. Ma iskolaépiilet all

a Tarnok utca 9-11. alatti hazak helyén
osszevont telken.

A Tarnok utca 9. alatt 1528-ban még
Brikcius kereskedd, budai polgar haza
allt 1528-ban, amint errél egy korabeli
dokumentum tanudskodik. A késébbiek-
rél nincsen fennmaradt forras, igy csak
annyit tudunk, hogy az 1686-0s ostrom
utani évben késziilt helyszinrajzon egy
gotikus kapolna lathatd - valdszin(leg
ez volt a Nagyboldogasszony-templom
(Matyas-templom) Szent LaszI6 kapol-
naja. Az ostrom utan a kozépkori hdznak
csak a foldszinti, boltozott terei marad-
tak meg az utca vonaldban. A kincstér
ezeket puskamUvesek szélldsaul hasz-
nalta. A korabeli térképek szamozésa
szerint a 316. és 317. szamu ingatlan
esett erre a telekre, tobbféle megjelolés-
sel: Bittermann, Schleicher, Ebermann

A Tarnok utcai iskola (a szerz6 felvétele, 2022)

névvel jelolt épiiletrészek mellett egy
,Pixen corporal” jeloléssel is talalkozha-
tunk. A nevek valészin(leg a puskamd-
vesekre utalnak, akiknek a szallasat Kurz
Janos Ignac kamarai tanacsos kapta meg
a Kamardtol 1696-ban. A telekkonyvben
felis tlintették a ,Puver Thurm®, azaz 16-
portorony, I6porraktar kifejezést. Kurz nem
épitkezhetett a telken, mert 1718-tél méar
ires telekként tartottak nyilvan. Az lires
telken keresztiil lehetett elérni a Tarnok
utca 11-13. keleti végében épitett pus-
kaportdrat. Ez valdszinileg a korabbi
Szent Laszld kdpolna romjaira, alapjaira
éplilhetett.

Uj élet csak 1805 utan koltozott a telekre,
amikor Esterhdzy Miklds megszerezte,
és a 11-13. alatti ingatlanahoz csatolta.
1817-ben mar folyt a neoklasszicista
stilust haz épitése. 1898 utan az 6rokos
Esterhdzy Paltol az Esterhdzy hitbizomany
tulajdonaba kertilt a hazsor.

A méasodik vilaghaboru végén a haz eme-
lete teljesen megsemmisiilt, a foldszint is
sulyosan megsériilt. A romos helyisége-

ket, maradvanyokat egy ideig még rakta-
rozasra hasznaltak, majd 1965-ben elbon-
tottdk. Az 1967-ben Dr. Zolnay Laszlé
vezetésével végzett régészeti kutatds soran
sikerdilt feltarni a kozépkori épilet csekély
alapfalmaradvanyait. A telken tehat
jelentds épitészeti érték sajnos nem
maradt fenn.

A Tarnok utca 11. helyén is két kisebb
kozépkori haz &llt, amelyeket mar a torok
id6kben 0sszevontak. Az 1686-0s ostrom-
ban Iényegében megsemmisiilt, csak a
foldszinti falak és a kdboltozatos pincék
maradtak fenn. Hamar nekialltak a hely-
redllitdsnak: 1687-ben mar Beck budai
varosparancsnok épitkezett itt, de az at-
adds el6tt mdr tdl is adott a hdzon: a vevd
Esterhazy Pal nador volt. A csalad maradt
a tulajdonos egészen a masodik vilagha-
borl végéig. A telek hataraban valamikor
egy kis sikator is hizddott. 1805-ben
Esterhazy Mikl6s a hatsé puskaportar
telkét is megvette. Az épiilet kora barokk
allapotaban maradt fent egészen az 1902-
ben megkezdett nagy atalakitdsig. Akkor
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HELYTORTENET

A Tarnok utca 9. 1941-1942 koriil

(F6vdrosi Szab6 Ervin Konyvtdr, Budapest Gylijtemény)

a féfalak eqy részét vasgerendakkal valtot-
tak ki kiszolgald helyiségek — konyha,
mosogatd, kamra és szakdcsszoba -
|étesitése érdekében, valamint elkészdilt
az emeleti nyitott folyosd északi része is.
Ezt aztdn 1908-ban dél felé, a 9. szamu
hazra is kiterjedéen meghosszabbitottak.
Ekkor tortént meg a homlokzatok egye-
sitése is: eklektikus neobarokk stilusban
egyesitették a 13. szamu hazzal, a 11.
szamu haz kapujat pedig megsziintették,
helyére ablak kerdilt.

A masodik vilaghaboru végén romma valt,

emeleti féfalainak csonkjai és a foldszin-

ten néhdny boltozat maradt csak allva.
A csekély romokat még 1965 elétt elbon-
tottak.

lgy aztén két szomszédos, j6kora méretd,
uresen all6 telek maradt a Tarnok utca e
részén az 1960-as évek kozepére. A telkek-
re el6szor lakdhazak épitését tervezték.
Csakhogy a Tancsics Mihaly utcai alta-
lanos iskola olyan allapotban volt, hogy
halaszthatatlannd valt az dttelepitése.
Ez nagy feladat elé dllitotta a tervezoket,
hisz a kozépkori vagy barokk kori lakd-
hazak kozé kellett egy jokora iskolaépi-
letet beilleszteni. A tervezd Kangyal
Ferenc (BVTV), a kivitelez6 a Févarosi
1. sz. Epit6ipari Vallalat volt.

Az éplilet tomege jol koveti a szomszédos
hazak éplletmagassdgat, e tekintetben
az iskola joval nagyobb tombjét sikeriilt
az 6sszevont telekre beilleszteni. Az utcai
homlokzaton végigfuté savablakok jelzik
leginkdbb az eltéré funkciot. Ugyanis erre
az oldalra kertiltek a tantermek, mogottiik

pedig a folyosok joval szélesebb kialaki-
tdsdval létrehozott zsibongok. Az utcardl
nem lathato, de az éplilet J alakban foly-
tatddik az udvari oldalon is, azaz egy keleti
épliletszarny is épiilt. Ennek foldszintjére
keriilt az iskola étkezdéje, amelynek hatso
falat teljesen beboritja Berki Viola torok
id6ket megidéz6 mozaikja. (0 készitette
a kiskunhalasi hdzassagkoté termet diszitd
falképet is.) Az elsé emeletére a fizika-
kémia el6addterem, szertdrak és az igaz-
gatas helyiségei kerliltek. A masodik
emeletet a tet6térrel egybenyitva egy
egyedi kialakitasu tornateremnek is ma-
radt hely. Az utcai és az udvari éplilet-
tombot Osszekati az a rész, ahol a kozponti
lépcs6haz és a vizeshlokkok kaptak helyet.

Az iskola udvaraban all Melocco Mikl6s
Métyas kiralyt abrdzold, mészkéhdl fara-
gott dombormdve. 1970-ben avattdk fel,
az iskola induldsahoz kapcsoloddan.
Kissé eldugott helyen, a 13. szamu telek
felé esé fal el6tt Iathatd. A szobor témaja-
hoz nyilvan a kozeli Matyds-templom adott
ihletet a szobrdsznak. Erre utal az iskola
induldja is (forrds: budavarisuli.hu):

Fenn a varban
Fenn a budai vdrban a
Matyas templom mellett
van az én iskolam
Haldszbastya mellett
Megtanultam irni.
Megtanitottak olvasni,
szamolni sem felejtek el,
tandraimat sem felejtem el.

Az épiilet monolit vasbeton teherhordé
szerkezettel épiilt, fa nyildszarokkal.
A homlokzat eredetileg nyers miiké bur-
kolatu volt, ez a legutébbi felljitds soran
nyert halvanysarga szinezést. A belsé
udvarban a miké helyett mér csak vakolt
falakat épitettek.
Egy teljesen egyedi elrendezés(, tomegé-
ben a véri kornyezethez igazodd iskola
épiilt. Ugyanakkor azt a kritikat is jogos-
nak érezhetjiik, hogy egy tagoltabb, nem
csupan egy finom torést tartalmazé hom-
lokzat, esetleg a nyers betontdl eltérd
anyaghaszndlat alkalmazasaval a vari
kornyezetbe jobban is be lehetett volna
illeszteni a jokora tombot.

PG

A Tdrnok utcai iskola (a szerzd felvétele, 2022)
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Jelentkezz mar ma jarOr beosztisba a
Budapesti Rendor-fokapitanysaghoz!

JELENTKEZESI HATARIDO:
2023. JANUAR 10.

KEPZES KEZDETE:
2023. FEBRUAR ELEJE

Kepzesi ido:
10 HONAP

E-mail:
karrier@budapest.police.hu
Tel.:
06-1/443-5342

BUDAPESTI RENDOR-FOKAPITANYSAG

Szinhaz a
muzeumban

A koronavirus-jarvany utan kiilonleges
sintravénas” kulturalis élményben része-
siilhetnek mindazok, akik jegyet valtot-
tak az idei Textira estekre. A képzo-
miivészetet, irodalmat és szinhazat
otvozo izgalmas jeleneteknek a Magyar
Nemzeti Galéria ad otthont.

Aki a kordbbi években véllalkozott mar
hasonl6 kalandra, ismeri a jatékszabalyo-
kat, de azokat az olvasdinkat is szeretnénk
beavatni, akik még nem probalték ki, hogy
mit jelent a cimében szdjatékot rejto (text:
sz0Oveg és tlra: séta) program. A szerve-
76k — elézetesen kortars irékat bevonva -
a muzeum anyagabdl kivalasztanak nyolc
malkotast. Fontos szempontnak tekintik
a valtozatossagot, ezért a mivészettorté-
net legkiilonbozdbb korszakait vegyitik,
illetve a Nemzeti Galéria alland¢ kiallita-
sainak helyet ad¢ valamennyi épliletszar-
nyat és emeletet jatéktérnek tekintik.
Egy-egy ir6 feladata, hogy ihletet kapva
az altala vélasztott képtél vagy szobortdl,
hat-nyolc perces jelenetet irjon egy vagy
két szinész szamara. A monoldgok, parbe-
szédek — a nyolc szerz6 személyiségétdl
és stilusatol fiiggben - sokszor ironiku-
san, melankolikusan vagy metaforikusan
kapcsolddnak a képzémiivészeti alkotds-
hoz. A Textura-estek a szinhazi el6addsok
kezdetével egyid6ben, a mizeumi zarorak
utdn indulnak. A nézéket 30-35 f6s cso-
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portokra 0sztjék, és minden csapat a
szamara el6készitett és kézhez kapott
térkép alapjan tajékozodik. Ez a modszer
biztositja, hogy egy-egy jelenetet mindig
csak egy tarsasag tekintsen meg, majd
haladjon tovabb a kovetkezd dllomasra.
A nyolc mlalkotds elétere ezeken az
estéken szinpadda valtozik, amely korill
papirszékek biztositjak az alkalmi ko-
z0nség kényelmét. A szereplék a hazai
és a hatdron tuli szinhazi élet mivészei,
kozottlik ismert és palyakezdé egyarant
akad. Az 6sszm(vészeti éiményt jelme-
zek, kellékek, szinhazi lampak és hang-
technika seqiti.

A Texturat az idén a nemzetkozi hir(
Sardar Tagirovsky rendezte, a téle meg-
szokott érzékenységgel. A felkért irok:
Haldsz Rita, Kemény Istvan, Kemény
Zso6fia, Laszld Noémi, Szeifert Natalia,

Ugron Zsolna, Vida Gabor és Zalan Tibor.
A kivélasztott malkotdsok: Szent Anna-
oltdr a leibici Sz(iz Mdria mennybevétele
templombdl, Bortnyik Sandor: Z6/d szamar,
Orlai Petrics Soma: Zdch Felicidn, Rippl-
Ronai Jozsef: NG fehér pettyes ruhdban,
Galantai Gyorgy: Lépésvaltas, Munkacsy
Mihaly: Poros (t Il., Lakner Laszlé: A kon-
zervgyartas kezdetei, Pap Henrik: 7878-bdl.
A jeleneteket el6add szinmivészek (el6-
fordul, hogy egy-egy monoldgot a szinhazi
elfoglaltsdgok miatt véltott szereposztas-
ban Iathat a k6zonség): Szorcsik Kriszta;
Labdn Katalin / Béres Miklds; Szikszai
Rémusz / Béres Miklds; Nagy Katica;
Csakanyi Eszter / Balog Jozsef; Hdmori
Gabriella és Vasvari Csaba; Fazakas Julia
és Varadi Gergely; Kancsar Orsolya /
Berki Szofi.

Aki személyesen is kivancsi az idei Textu-
rara, az a rendhagy? est mini eléadasaibdl
megtudhatja tobbek kozott, hogy a tulélés
egyik médja a zakuszkabefézés; hogy mi
koze Munkécsy Mihdly feleségének a
rézsaszin festékfolthoz; hogy mit lizen egy
szecesszios pottyds ruhas né; hogy miként
allt bosszut Karoly Rdbert Zach Felicianon;
hogy mit gondol Maria, amikor a fia dacol
vele, és hogy egy nyugdijas haziorvos
szémara melyek a hétkdznapok legszebb
pillanatai. Sejthetévé valik a Hold altal
megfogalmazott sajdtos mdkritika is egy
Bauhaus lakdhaz folott. Az azonban kiza-
rélag a festd titka marad, hogy mit keres
a z0ld szamar egy parkban folallitott
szobortalapzaton.

Eldadasok: november 21, 23.,28. és
30. szerda, 19 6ra.




MaraiKult
Marai Sandor
MUvelddési Haz

PROGRAMOK

zenekar kiilonboz6 korszakainak
kevésbé ismert dalait, a 80-as évek
titkos sldgereit, verseket ad el§ egy
csendes szinhazi esten.

Belépd: 3900 Ft

Kedvezményes jegyar: 3200 Ft

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Ei/maraikult

Informacid: 06 20 264 1134
Nyitvatartas:

Hétf6t6l péntekig 9:00-21:00
szombat: 10:00-18:00, illetve

a rendezvényektdl fliggben.
Vasarnap és linnepnapokon az aktualis
programokhoz igazoddan.

Jegyek elévételben a TIXA oldaldn
vagy a Marai Sandor Miivel6dési Haz-
ban hétf6tél péntekig 10 és 17 ora
kozott vasarolhatok. A helyszinen
bankkartyas fizetés is lehetséges.

A kedvezményes jegyar gyerekeknek
kétéves kortdl, didkok, nyugdijasok és

az |. keriilet kartyaval rendelkezé kerii-

leti lakdk részére szol. Az |. keriileti kar-
tydval vasarolt kedvezményes jegyeket
kizardlag a keriileti kartya felmutatasa-
val tudjuk elfogadni a helyszinen.

November 18. 14:00

MaraiKult Filmklub

a Taban Art Moziban

Eszeveszett mesék
(argentin-spanyol vigjaték, 122 perc,
2014)

A fergeteges vigjaték fészerepl6i
eljutnak arra a pontra, amikor betelik
a pohar. Amikor nincs visszalt.
Amikor elszakad valami, és olyat tesz-
nek, ami visszafordithatatlan esemé-
nyek lancolatat inditja el.

A belépés ingyenes.

November 18. 19:00

Felevad Dué: Miiller Péter Sziami és
Kirschner Péter

A Miiller Péter Szidmi és Kirschner
Péter gitdros Felevad dudja kozos
szerzeményeket, valamint a Sziami

November 20. 19:00

Regejaro Misztral Miivészeti Klub
Vendég: Hrutka Rébert

Belépd: 2200 Ft

Kedvezményes jegyar: 1800 Ft

November 24. 18:00
Adventikoszori-készité workshop
A helyek szama korlatozott, a jegyek
megvaltasa elévételben ajanlott!
Belépd: 3500 Ft

November 25. 19:00

A Nevetek Zenekar balkan tanchaza
tanctanitassal

Belépd: 1000 Ft

.

November 26. 20:00

10scar Wilde!

One man show Szirtes Balazs
eléadasaban

Oscar Wilde koltd, ir6, szinm(iiro, szipor-

kéazo tarsasdgi szellem, az élet csaszara,
botranyhés, bukott ember, rab, hontalan
és még sok minden mas is volt.
Szindarabjai ¢ridsi sikert aratnak a mai
napig, rendkiviil izgalmas személyisége
kanyvek, mozifilmek és szinhazi el6-
adasok témaja. Az egyszemélyes darab-
ban részletek hangzanak el Oscar Wilde
vilaghird mlveibél, ezenkiviil levelek,

anekdotak, aranykopések, pikans szto-
rik és meghato jelenetek szinesitik azt.
Belépd: 2400 Ft

Kedvezményes jegyar: 2000 Ft

November 29. 18:00

Mi svabok mindig jo magyarok voltunk
Magyar dokumentumfilm, 2021, 52 perc
A dokumentumfilm Mi svdbok, mindig jé
magyarok voltunk cimmel Laszl6 Gabor
rendezé munkaja. A film 52 perchen
foglalja 0ssze a magyar—német egyiitt-
élés tobb mint 1100 évét. A film a XX.
Lakiteleki Filmszemlén méasodik helye-
zést értel.

A belépés ingyenes.

November 30. 18:30

BorKlub Bacsi Zoltannal -

A szakralis bor

Abor a népek dstorténetében, a kultdr-
korok kialakuldsaban hihetetlenil fontos
szerepet jatszott és jatszik még ma'is.
Az adventi idszak borklubjaban a bor
mint a testi- és lelki fajdalmaink enyhi-
t6je, az atalakulas szimbdluma, mint
szakrdlis ital lesz a téma.

Belépd: 4000 Ft

December 2. 19:00

Karady

Az orszagszerte nagy sikerrel jatszott
Karddy cim( szindarab Karady Katalin
megoszto és tragikus sorsat mutatja be
az oltoztet6ndje, Mohdcsi llona szemszo-
gébdl. Lukacs Melinda és Dévényi lldikd
eléadasa meginditdan 6szintén és hite-
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lesen tdrja elénk a diva valddi életét, kiiz-
delmeit, megaldztatasat és oltozteténo-
jéhez fliz6ddé mély kapcsolatat. Az eldadds
alatt é16 zongorakisérettel csendiiinek
fel Karady Katalin legszebb dalai.

irta: Pivarnyik Aniko

El6adja: Lukdcs Melinda és Dévény Ildiké
Rendezte: Dévényi lldikd

Zongoran kisér: Téth Gabor

Belép6: 3000 Ft

Kedvezményes jegyar: 2400 Ft

Kétéves korig ingyenes.

A MaraiKult
allando programjai

Minden hénap elsé keddjén
14:00-16:00

Budavari Mozgassériilt Szervezet
klubnapja

Keriileti szervezeti vezeto:

dr. Szalkd Anna

Elérhetdség: dr.szalko.anna@gmail.com

Hétfé 08:30-09:30

SEIDO Karate Klub

Vezeti: Bacsi-Hana Kata,

2. danos shito-ryu sensei
Elérhetdség: +36 20 999 9000,
hana.kata5@gmail.com
Oradij: 4000 Ft,

bérlet: 14 000 Ft/h6

Hétf6 10:00-11:30

Kerekito foglalkozas Bogdan Déraval
10:00-10:30

Kerekité Mondokazo (0-3 év)
Oradij: 2000 Ft,

bérlet: 9500 Ft/5 alkalom
10:45-11:30

Kerekité Mano Torna (1-3 év)
Oradij: 2200 Ft,

bérlet: 10 500 Ft/5 alkalom
Elérhetdoség: www.kerekito.hu
+36 30 205 5703

PROGRAMOK

Havi bérlet/heti 2 6ra: 13 000 Ft
Havi bérlet/heti 1 6ra: 7500 Ft
Testvérkedvezmény:

1500 Ft/bérlet a masodik gyermekre

Kedd 18:30-19:30

Stresszoldas & Bodywork
Elérhetdség: diana.goncz@gmail.com,
+36 20 959 1717

Oradij: 3000 Ft/alkalom

bérlet: 13 000 Ft/5 alkalom

Kedd és csiitortok 17:00-18:00,
szerda és péntek 9:00-10:00
Alakformalé konditorna
Elérhetdség: fecske torna@gmail.com
Oradij: 2000 Ft

Kedden: 19:45-21:15,

és szerdan 16:45-17:45

Felnétt tarsastanc

Elérhetdség: Deresi Vajk
vajkderesi@gmail.com, +36 30 749 7673
Oradij: 2500 Ft/f6,

bérlet: 9000 Ft/f6/4 alkalom,

15000 Ft/f6 8 alkalom

Csiitortok 10:00-11:00

Maminbaba:

Fitness - hordozas - kozosség
Elérhetdség: +36 20 502 4830,
borbala.vegh@gmail.com

Oradij: 2700 Ft, bérlet: 7500 Ft/3 alkalom,
11 500 Ft/5 alkalom

Csiitortok: 18:30-19:30
Hatha joga

40+ korosztalynak
Elérhetdség: +36 30971 00 55
Orajegy: 2500 Ft

Csiitortok: 20.00-21.00
Néi Joga Bettivel
Elérhetéség: Kiss Bettina
bettinakissyoga@gmail.com
Orajegy: 3000 Ft

Kezdd 6rak

hétfénként 18:00-19:30,
szerdankét 19:30-21:00

Tahiti tanc

Elérhetdség: info@tahititanc.hu és
www.tahititanc.hu

Oradij: 4000 Ft

Hétfd és szerda 16:00-16:45
Akrobatikus Rock and Roll tanfolyam
Vezeti: Imreh-Fekete Kinga
www.rockandmagic.hu

Péntek 10:15-11:00

Zeng6-bongo

hangszeres foglalkozas (1-3 év)
Elérhetdség: +36 20 388 3554,
ritaznamenak@gmail.com

Oradij: 1500 Ft, bérlet: 6500 Ft/5 alkalom

Péntek 16:30-18:00

Szenior oromtanc

- ,A zene orok, a tanc 6rom”
Elérhetdseg: +36 30231 2150

Oradij: 1200 Ft, bérlet: 4000 Ft/4 alkalom

Virag Benedek Haz

1013 Budapest, Dobrentei u. 9.
Ki/viraghenedekhaz
viraghenedekhaz@budavar.hu
+36 20 269 0067

Nyitvatartas:

Hétf6t6l péntekig 10:00-19:00
Szombaton: 10:00-18:00
Vasdrnap: zarva

Minden szombaton 10:00-18:00
Orias Carcassone mindenkinek!

Tudtad, hogy van egy hatalmas Carcas-
sonne, amelynek lapkdi 1x1 méteresek?
Es tudod-e, hogy a vildgon ebbél csak
par darab van, és rdadasul a Piatnik, vala-
mint a Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet
jovoltabdl egyik a Virdg Benedek Hazban
van? Minden szombaton jatszhatsz vele.
Bejelentkezés:
viragbenedekhaz@maraikult.hu

A jatékot két 6rat lehet ingyenesen hasz-
nalni. Csak bejelentkezés és visszajelzés
esetén érvényes a foglalas.

Letéti dij: 5000 Ft.

Nyitvatartasi id6ben minden nap
Jatékcsere a Virag Benedek Hazban

v iges

Van régi, megunt jatékod? Szeretnél
helyette egy Ujat? Akkor ugorj be a Virdg
Benedek Hazha, hiszen az udvar kdzepén
elhelyezett ladafidban csodék varnak.
Hozd magaddal azt a jatékod, amire
mar nincs szlikséged vagy kin6tted,
keress masik jatékot, és vidd magaddal!
Fontos, hogy csak olyan jatékot rakj
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a vitrinbe, aminek magad is oriilnél, ne
legyen piszkos vagy torott!

Less be hozzank november 2-atd|,
varunk minden nap 10:00-18:00 kozdtt,
kivétel vasarnap!

Minden szerdan 17:00-22:00
Tarsasjatékklub

Tobb mint kétezer stratégiai, party és
kartyajaték!

R
| A >

Belépd: 500 Ft/alkalom
Az elsd alkalom ingyenes.

Minden szerddn 10:00-11:00
Régi idok jatékai
Nyugdijasklub

Sakk, malom, domino, bingd és egy jo
kozosség! Szeretettel varjuk a Virdg Bene-
dek Hazba a kornyéken él6 szépkordakat
kozos jatékra, beszélgetésre, eqy csésze
forrd tedra. Nézzen be hozzank, beszél-
gessiink, jatsszunk egyiitt!

Havi klubdij: 500 Ft

November 18. 19:00

Pribojszki Matyas szajharmonikaklub
Hazigazda: Grunting Pigs

Belépo: 2200 Ft

Kedvezményes jegyar: 1800 Ft

PROGRAMOK

November 24. 19:00

Sajat hajunknal fogva - avagy:

az Elet, ami torténik veled
Felolvasészinhazi eldadas:

részletek Gina B. Nahai: A csend fdtyla
cimd regényéhdl

A felolvasészinhazi el6adas utén

az elhangzott részletek kapcsan beszél-
getiink arrdl, hogy vajon a mi csalddja-
inkban milyenek voltak az egymast
kovetd ndi generaciok, milyen nehezitd
vagy konnyité mintakat adtak at nekiink,
és Maricz Emese fejleszté tréner
megmutat néhdny konnyen megtanul-
hato, a sajat elmélyiilést tdmogaté gya-
korlatot is.

A beszélgetést vezeti: Mdricz Emese
fejleszt6-tréner

A szivegeket eldadja: Takats Andrea
szinészné

Belépa: 2200 Ft,

kedvezményes jegyar 2000 Ft

November 25. 19:00
Szeder koncert

Szeder dalszerzé-énekesnd sajatos
nézépontjaval prébalja viddmma vara-
zsolni a hétkdznapokat apré csodakkal,
humorral, fantazidval, emellett a lélek
mélységeibe, az onismereti Ut rejtelmeibe
is bepillantast nyUjtanak észinte szovegei.
A tartalmi sokszin(iség mifaji sokszind-
séggel vegyil, a francia sanzonos bohém-
sdg keveredik az indie folkrock vagéanysa-
gaval. A koncerten ezlttal egy szal gitérral
adja elé dalait.

Belépo: 2400Ft,

kedvezményes jegyar 2200Ft

November 26. 10:00-13:00
Adventi asztaldiszek készitése

A belépés ingyenes, a workshopon
felhasznalt ,hozzavaldkat” kiilon kell
fizetni a helyszinen.

El6zetes regisztracio sziikséges

a viraghenedekhaz@maraikult.hu
e-mail cimen.

December 2. 19:00
Kardos Horvath Janos:
Egy személyes, egyszemélyes koncert

Kardos Horvéth Jénos a Kaukazus
zenekar szive-lelke, jonéhany népszerd
magyar dal szerzéje, aki mindig figyel
arra, vajon merre, hogyan lehet gy
tovabb alkotni, hogy abbdl valami djszerd,
szokatlan dolog szlilessen. Az egyik
kozponti téméja a kornyezetvédelem,
egyedi hangja olykor szérakoztato,
madskor emelkedett hangulatu.

A 2021-ben az Egyetlen sz6 cim( szer-
zeménye lett az év legjobb dala és
szovege, amelyet kétszeres Petdfi-dijjal
jutalmaztak. Ennek kdszonhet6en idén
nyaron Csikszeredan, Székelyudvarhelyen
és Torockon is fellépett a Kaukazus.
Belépo: 2400 Ft,

kedvezményes jegyar 2200 Ft

December 3. 10:00-14:00

Bolhapiac

Igazi kincskeresésre invitalunk minden-
kit a Virdg Benedek Hazba. Az érték-
mentés és az Ujrafelhasznalas jegyében
rendezziik meg a bolhapiacot, ahova
szeretettel varunk drusokat és vdsarlo-
kat egyarant.

Foté: Kis Kata Linda
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Helyjegy asztal nélkiil: 1000 Ft
Helyjegy asztallal: 1500 Ft

Jokai Anna Szalon

1011 Budapest Iskola utca 28.
Ki/jokaiannaszalon
jokaiannaszalon@budavar.hu

+36 20 363 0577

Nyitvatartas:

Kedd, péntek: 14:00-20:00
Szerda, csiitortok: 10:00-20:00
Vasdrnap és iinnepnapokon

a nyitvatartas a programok szerint
véltozik.

Minden szerdan 10:30
Léleksimogaté foglalkozas

Rak Kati szinm(vészné programja,
amin jatékos gyakorlatok kiséretében,
egymasrdl és magunkrdl beszélgetve
egylitt, kozosségben juthatunk még
kozelebb a torténeteinkhez.

Egy szellemi kozosség j6 gyakorlatokkal
és emlékek felidézésével a gondolkodas,
ameméria és a beszédkészség karban-
tartdsdra.

A belépés ingyenes.

November 17. 18:30

Esti iskola

Torténelem masképp: Torok vilag
Budan

Vendég: Sudar Baldzs, a Torténet-
tudomadnyi Intézet tudomanyos fémun-
katarsa.

Atorténelem fontos eseményei, azok
kovetkezményei ma is hatassal vannak
az életiinkre. Ablonczy Baldzs meghi-
vott vendégeivel a kortdrs kutatdsi irany-
zatok bemutatdsa mellett a mult ese-
ményeit is segit Ujragondolni.

Belépo: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

November 18. 18:30

Csaladban marad

Vendégiink:

Kemény Istvan és Kemény Zséfi

A sorozatban olyan csaladtagok iilnek
egymas mellé, akik valamilyen médon
kapcsolddnak az irodalomhoz.
Beszélgetnek konyvekrdl, csaladi kap-
csolatokrol, a minket koriilvevé vilagrol
és mindarrdl, ami szinesebbé, jobbd
teheti a mindennapokat.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

PROGRAMOK

Ter-Kep Galéria

1016 Budapest, Krisztina korut 83-85.
Ki/terkepgaleria

info@maraikult.hu

+36 20 376 4131

Nyitvatartas:

keddt6l szombatig 14:00-18:00

November 17-ig

Gerber Marton képzomiivész
kiallitasa

A belépés ingyenes.

Varnegyed Galéria

1013 Budapest, Batthyany u. 67.
Ki/varnegyedgallery

+36 20 559 4407

Nyitvatartas: hétf6t6l péntekig
14:00-18:00; szombaton 10:00-14:00

November 12-ig

Kiallitas a Magyar Grafikus-
miivészek Szovetsége alapitasanak
30. évforduldja alkalmabal
Vélogatds a Magyar Képzémivészeti
Egyetem gy(jteményébdl.

Megnyitja: Stefanovits Péter képz6-
mvész

A kidllitds december 10-ig ingyenesen
latogathatd.

Vizivarosi Klub

1015 Budapest, Batthyany u. 26.
Ki/vizivarosiklub
vizivarosiklub@maraikult.hu
www.maraikult.hu

+36 20 509 2045

Nyitvatartas:

hétfd és csiitortok 10:00-18:00;
kedd, szerda, péntek 9:00-13:00,
szombat 13:00-21:00

Vasdrnap és iinnepnapokon a progra-
mokhoz igazoddan.

December 1. 19:15

Rocktorténeti Szalon B. Toth
Laszloval

Vendég:

Sipos Tamas - Irigy Honaljmirigy
Mindenkinek volt kedvenc egylittese,
énekese, esetleg diszkdsa. Mindenki
hallott vélt vagy valds torténeteket.

De mi is az igazsdg? Elmondjak maguk

Fotd: Kanyo Béla

az érintettek! A Vizivarosi Klub 0] soro-
zata egy vidam utazas a rock & roll h4s-
kordha. Fészerepben a magyar konny(-
zenei mult!

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott: vizivarosiklub@maraikult.hu,
vagy munkaidében a klub telefonszaman.

Rendszeres programok

Minden pénteken 17:30-22:00
Gombfociklub

Ha van igazi ,otthona" az (egykor) orszég-
szerte jatszott vérbeli magyar sportnak,
a gombfocinak, akkor az minden kétsé-
get kizérélag Budapest I. keriilete, a
legendas Vizivaros. Itt élt a gombfocis
élményeit prézéban-versben megéneklé
irodalmar, Tandori Dezs6; itt jatszotta le
egy asztalon hdromszor is az angol
bajnoksagot, amirél aztan megsziiletett
a harom Gombfocikanyv. A Gombfoci 11
Egyesiilet most minden héten pénteken
vdrja a jatékos kedvi érdeklddoket
0-99 éves korig.

Klubvezetd: Németh Istvan Emanuel.
A belépés ingyenes.

Minden hétfén 9:30-11:30
Baba-mama klub

Ha (ki)kapcsolédnal vagy szabadon be-
szélgetnél eqy tdmogatd kozegben, itt
batran kérdezhetsz! Cserélj tapasztalatot

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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méasokkal a kisgyermekes &t 6romeirdl,
kihivdsairdl. Babahordozas, szoptatasi
tandcsadas, moshatd pelenkdzas és
miegymas. Varunk szeretettel!
Elérhetdség:
budai.babamama@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Foté: Jezsek Lajos

Minden hétfén 17:00-18:00
Agyagozas gyerekeknek

A foglalkozast Sztankay Beddk Bea
keramikusmivész vezeti.

A részvétel négyéves kortdl ajanlott.
Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30 982 0392

Részvételi dij: 2000 Ft/6ra + anyagkoltség

Minden hénap harmadik hétfgjén
18.00-19.30

Magyar népmesekor

Ha a magyar népmesére gondolunk,
akkor a kiralyfi, a kiralykisasszony meg
a sarkany jut esziinkbe elsésorban.

No, meg a gyerekek! Ez egyfeldl remek,
hiszen hallgassanak csak 6k minél tébb
j6 magyar népmesét! Masfel6l meg,
miért sz(kitenénk le a gyerekekre ezt

a dolgot? Tudja mindenki, hogy a nép-
meséket a XIX. sz. kozepéig a felnbttek
mesélték egymasnak?

Vérunk minden 14 év feletti mesés
lelk( feln6ttet a magyar népmese-
koriinkbe!

A kirt vezeti: Kiss Agnes, a magyar
népmesekor vezetdje, a Hagyomanyok
Hazdban végzett mesemonda.
Elérhetéség: +36 70 210 4706,
kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Minden kedden 18:00-21:00
Improka

Improvizécids drama felnétteknek és
majdnem felnétteknek.

PROGRAMOK

Vezeti: Bokor Agnes
Elérhetéség: +36 30 523 2132

Minden szerdan és pénteken
10:00-11:00

Senior gerinctorna

Az 6rdk f6 célja a helyes testtartas kiala-
kitdsa, a testtudat fejlesztése, az er6 és
rugalmassag megdrzése.

Vezeti: Mandli Monika sportoktato.
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztracid minden alkalommal sziik-
séges!

Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom.

Minden szerdan 18.00-19.00
Gerinctréning

A gerinctréning gy6gytornasz altal
vezetett prevencios 6ra, amelyen az
egész testet atmozgatjuk és erdsitjik,
annak f6 tengelyére, a gerinciinkre
fokuszalva.

El6zetes bejelentkezés sziikséges.
Elérhet6ség: Szaho Borbdla
(gydgytorndsz-maunélterapeuta),
+36 70 779 0267,

e-mail: szabobora@gmail.com
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,

| keriileti kartyaval 2200 Ft

Minden csiitortokon 17:00-18:00
Meridian 3 - 1 - 2 torna

A gyakorlatok rendszeres végzésével
sokat tehetiink az egészségiink javita-
saért, mivel jotékonyan hatnak a testre,
a lélekre és a szellemre is.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Informacio: Kiss Agnes,

+36 70 210 4706,

e-mail: kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Minden csiitortokon 10.00-10.45
Mend-Mané torna

Jatékos, komplex fejleszté foglalkozés
monddkakkal, énekekkel, ritmushang-
szerekkel, mozgasos jatékokkal 1-3
éves gyermekek részére sziilékkel!
Informacio: info.edikids@gmail.com
Oradij: 2300 Ft/alkalom

Bérlet: 9600 Ft/5 alkalom

November 18. 15:30-17:30

A Budavari Kézfogas Testvérvarosi
Egyesiilet kozgyiilése

Korkép a 4 fovaros I. keriileteibol
Fokuszban a nagyvarosi keriiletek kozos
problémai, csokkend, eloregedd lakossag,
miemléki kornyezet, idegenforgalmi

nyomas. J6 gyakorlatok, a lakossagot
segit6 intézkedések.
A program nyilvanos és ingyenes.

Minden pénteken 11:10-12:10
Oromtanc
Elérhetéség: madlimoni@gmail.com

Kéthetente szombaton 9:00-12:00
Szinképé

Szinjatszo- és dramafoglalkozas
A szinkopé olyan szinjatszé- és
drdmafoglalkozas, ahol a gyermek
személyisége fejlédik, kreativitdsa
pedig teret talal.

A héromérés workshopokon a re’szt
|égzést; a beszédgyakorlatokon
keresztiil a helyes artikulaciot;

a szitudciokon, helyzetgyakorlatokon
és improvizaciokon keresztiil pedig
kiteljesedhet a gyermek.
Elérhet6ség: patocskatica@gmail.com
Korosztaly: 6-12 éveseknek.
Részvételi dij: 5000 Ft
(testvérkedvezmény: 4500 Ft)

Konyvklub

A Févarosi Szabo Ervin Konyvtar
Mdrai Sandor Konyvtara,

az Eletet az éveknek budapesti
egyestletével kozos szervezés-
ben miikodd Konyvklubjaban

2022. november 29-én,
kedden, 16 orakor

az Uj Nobel-dijas szerzo,
Annie ERNAUX: Evek cim(i
konyvét fogjuk megbeszéini.

Diavetités
A hdnap utols6 szerddjan
diavetitést tartunk a kicsiknek.

A kovetkezd november 30-an,
szerdan, 17:00-17:30-ig lesz,
amikor téli meséket fogunk
vetiteni.

Programjaink ingyenesek, minden
érdekl8ddt szeretettel varunk!

Cimiink: |. Krisztina korut 87-91.
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PROGRAMOK
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A BUDAVARI NEMZETISEGEK ES A
BUDAVARI ONKORMANYZAT _
TISZTELETTEL MEGHIVJAK ONT ES HOZZATARTOZOJAT A

Budaviri Szerb Nemzetiségi Onkorméinyzat
Szerb néptianc Taban egyiittes

Budaviri Ormény Nemzetiségi Onkorményzat
Ormény sorsok, anekdotik

Budaviri Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat
Dzsessz és irodalom

16:00

Budavari Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

16:30 Kathy-Horvith Lajos és egyiittese

Budaviri Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Bayerkrainers zenekar

17:00

Budaviri Gordog Nemzetiségi Onkormanyzat ~
Zeys ¢s baritai zenekar

G X KB -

e 17:30

2022. November 25. (péntek) 15:00
Marai Sandor Mivelodési Haz

' : o
Budapest, 1. keriilet Krisztina tér 1. f T
Q ¢ "-fr:_. -
& 4 :
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Ingyenes

l. keriileti irodaval rendelkezo

lelkisegeély- kozos képviselet és tarsashazkezelés
szolgalat

Amennyiben gy érzi, hogy Figyelem! Valtozasok a kozos képviseletre vonatkozé
segitségre van szliksége, a hét torvényi el8irasokban 2020. januartél.

minden munkanapjan kérhet
tdmogatast. Aki azt tapasztalja,

hogy eluralkodik rajta a félelem, - 24 6rés vészhelyzeti + Tarsashaz teljes kord
szorongas, panik, frusztracio,

Szolgaltatdsaink:

- o elérhet8ség, éjszakai Uzemeltetése
dih, kontrollvesztés és
a negativ gondolatok, vegye Ugyelet * Feldjitasi munkak elékészitése,
fel velunk a kapcsolatot, + Teljes kord kdnyvelés az 0j lebonyolitasa, feligyelete
h|VJon’te|ef'onon, Se@,'t}mk- torvényi el8iras szerint + Alapité Okirat és
Szolgéltatasunk segitd, ) o o
tamogato beszélgetésre * Hatékony kintlévEség- SZMSZ elkészitése,
ad lehet8séget szakemberekkel. kezelés karbantartasa
* Md(szaki problémak * Jogi problémak megoldasa
Elérhetéségiink: 3 . o s ot
kezelése —gondnoki * palyazatok el6készitése és

Reményik lldiké, tandcsadd
szakpszicholdgus: hazfeligyelet lebonyolitasa

Telefon: 06 20 535 1400,
hétf6 11:00-13:00,

2022. november 2-24 e Elérhetdség: +36 1 782 6620

Varoshaza aula
(1014 Budapest, Kapisztran tér1.)

A Toto és az |. kerulet kapcsolatat is bemutato kiallitas:

plakatok, korabeli szelvények és relikviak

Ingyenesen megtekinthetd hivatali idGben:

hétfs 08:00 - 18:30,
kedd, szerda, csiitortok 08:00 - 16:00
péntek: zirva

; -
e | o 1
== /

Keriileti magan és kdziileti megrendeldinknek egyarant 10 %6
kedvezményt adunk!

L
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Ingatlan

BakosLak Ingatlan kész-
pénzes iigyfelei részére eladd
és igényes kiad6 ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan,

L. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

I1I. ker. Matyashegyen csondes,
zbldovezeti zsdkutcaban eladd

4 lakasos, 2002-ben épiilt liftes
tarsashaz 3. emeletén 6rokpanora-
mas, 4 szobds lakds. Az ingatlan-
hoz a foldszinten tartozik egy
egyszobas lakrész, valamint egy

2 beallos garazs. BakosLak
Ingatlan, I. ker. Batthyany utca 32.
Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Budan keresek vilagos,
terasz- vagy kertkapcsolatos,
3 szobas vagy nagyobb lakést,
hazat, gépkocsibeallasi
lehetGséggel, felujitanddt is,
tulajdonostol.

Tel.: 06 20 931 3122.

Keresiink legalabb 4 haldszobas,
kiadé budai villat. Bakoslak
Ingatlan I. ker. Batthyany utca 32.
Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Diplomatanak Keresiink az 1., II.,
XII. keriiletben kiadd 3 haldszobas
lakast. Bakoslak Ingatlan I. ker.
Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

A Krisztina koruton 35 m? feltjitott,
butorozatlan lakas hosszu tavra
kiadd, 2 havi kauciéval, 150 000
forintért havonta. Erdeklédni

a 06 20 928 3677-es telefonszamon
lehet.

APROHIRDETES

Szobafesto ingyenes felméréssel
vallal munkat a keriiletben.
Kovacs Balazs,

tel.: 06 70 609 7398.

Lakasfelajitas! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas,
vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémiives-
munkadk, garancidval.

Halasz Tibor,

tel.: 202 2505,

06 30 251 3800.

Matematikakorrepetalas 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités
szaktanaroknal 40 év gyakorlattal.
Ko6zépiskolasoknak 900 oldalas
online segédanyagot biztositunk.
Informacio: htiborgy@gmail.com,

Regiség

Konyveket, konyvtarat (régit,
Ujat), mitargyakat, papirrésgisé-
geket, 1945 el6tti fotokat, képes-
lapokat vasarol a Vértesi Antikva-
rium - azonnali fizetéssel, dijtalan
kiszallassal.

Telefon: 06 20 425 6437,
www.vertesiantikvarium.hu

Henk Antiquitas
Krisztinavaros,
Mészaros u. 8.

Nyitva: H-P 10-18h
Telefon: 06 20 933 1413,
henvilmos@gmail.com

Nerc, roka és mindenfajta szérme-
bundat vasarlok, teljes ruhanemii-
hagyatékot, kiegészitéket, éksze-
reket, konyveket és disztargyakat,
régiségeket.

Tel.: 06 20 229 0986.

Tajekoztatjuk
kedves
hirdetoinket,

hogy csak olyan kereskedelmi
kézleményt (aprohirdetést) &ll
maodunkban elfogadni, amely nem
sérti a gazdasagi reklamtevékeny-
ség alapvetd feltételeirdl és egyes
korlatairdl, a médiaszolgaltatdsok-
rél és a tomegkommunikaciordl,
valamint a sajtészabadsagrol és a
médiatartalmak alapvet6 szaba-
lyairél szolé torvény elbirdsait.
Apréhirdetést a jov6ben csak
olyan ellendrzott kerlleti szolgal-
tatoktol vesziink fel, akik oktatasi,
egészségligyi vagy javito-szereld
szolgaltatast végeznek.

Politikai hirdetéseket kizardlag

a hivatalos kampényidészakban
jelentetiink meg.

A kiadé fenntartja maganak a jogot,
hogy egyes hirdetések megjelené-
sét indoklas nélkil megtagadia.

A fizetett tartalmakat (PR-cikkek)
x-szel jeloljuk.

Szolgaltatas

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok,
we-tartalyok, csészék cseréje,
javitasa - anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 447 3603.

Egeszseq

Hézhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat
garancigval vallalom.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06 20 980 3957.w

VARNEGYED

megjelenési
datumok
2022.

Leadasi
hatarido

Megjelenés

november december

a 23 1.

december | december

2 7. 15.
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Tabanl G o4

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

f FELETT 1300 FT
V FELETTIEKNE

HELYAR: 1600 FT | DIAK
I. KERULETI DIAKORNAK
Teljes mozimisor: tabanartmezi.hu | facebook.com/tabanartm
A midsor valtozas jogat fenntartjuk.

KOZOSSEGI KERT
Kuny Domokos utca 6. ik

&

Termesszen sajétm'
zoldségeket!

szakmai tanacsadas

kertészeti szerszamok
vizes-blokk
komposztalé

esovizgyljto

s Uveghaz

o _
B JELENTKEZES:
&/ kozossegikert@budavar.hu

ZOLD BUDAVAR
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ADVENTI °
KONCERTEK .
VAROSHAZAN *

2022. november 27. (vasarnap) 16:00 éra
Oravecz Gyorgy zongoramuveész

2022. december 04. (vasarnap) 16:00

A regensburgi testvérvarosi egyuttmukodésiunk keretében:

Prof. Stefan Baier csembalémuiveész és
Prof. Stefan Arzberger hegedimuUvész

(University for Catholic Church Music & Music Education
Regensburg)

2022. december 11. (vasarnap) 16:00

Razvaljajeva Anasztazia harfamGvész és
Karolyi Katalin operaénekes, eléadémuveész

2022. december 18. (vasarnap) 16:00 ¢

Sebestyén Marta Kossuth- és Liszt Ferenc-
dijas magyar népdalénekes, eléadémiveész

* *
* )2

[
H BUDAVARI
V ONKORMANYZAT

Mindenkit szeretettel varunk!

A rendezvény megtartdsa az adott idépontban hqtdl%s
kormanyzati intézkedéseknek megfeleléen tortenhet meg.
A belépés ingyenes. "



