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- A SZENTHAROMSAG TER

Uj szakaszba lépett
a Szenthiromsag tér
megujitasa:

a szakmai zsdri mar kivalasztotta
a nyertes tervezécsapatot.

"&‘_\\

A fédijas palyamunka azonban még
messze nem a tér végleges
kinézetét tiikrozi.

A tervezés valéjaban
csak most kezdédik!
Ehhez" pedig sziikségiink van
az Onok véleményére is!

iy . £ T .
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On milyen programot szeretne?

Szebeni Déra komoly szakmai tapasztalatokkal érkezett
a Budavdri Kulturdlis Nonprofit Kft. - kozismertebb nevén
a MaraiKult - élére. A julius 15-én kinevezett Uj ligyvezetd

pezsgd élettel kivanja megtolteni a keriilet valamennyi
kozosségi szinterét, am elsé Iépésben arra is kivancsi,
hogy a keriilet lakosai a jov6ben mit latnanak szivesen.

=> 8. oldal

A Maria téri Aranyember

A Maria tér ikerpadr lizletét sokan ismerik.

Az bras és az 0tvos — apa és fia — hosszu évekig egymas
szomszédsagaban repardlta a vizivérosiak legféltettebb
kincseit, a csalddi 6rokséget képviseld orakat és ékszereket.
Hari Antal 6rds mester kilencven éves, mar visszavonult.

Afia, Zoltdn azonban a javitas mellett kitanulva a legkorszer(ibb
technikakat, és ékszertervezéssel is foglalkozik.

A hagyomanyokrdl és a trendekrél vele beszélgettiink.

=> 20. oldal

Ahany iigyfél, annyi személyiség

A Budavari Szocialis és Gyermekjdléti Szolgaltatasi Kozpont
sokszin( tevékenységét bemutatd sorozatunk a zar6 feje-
zetéhez érkezett. Most a pszichiatriai problémakkal kiizdé
keriileti lakosok életmindségének javitasa érdekében muikod-
tetett kozOsségi ellatasrol Laszl6 Emese terapias munkatarsat,
medidtort, a szakmai egység vezet6jét kérdeztiik.

=>4 oldal

- /
Arnyas liget rekorderei

Tulzas nélkil allithatjuk, hogy az elmult hdrom hét alatt kisebb
csodék torténtek Horanyban, a Budavéri Onkorményzat
Arnyas liget tdboraban. Az itt nyaral6 speciélis igény(i ukran
gyerekek és hozzatartozdik szamara a kijevi Body&Brain
alapitvany szervezett intenziv fejlesztd tabort. Egy érintett
kisfii édesanyjaval, Aleszja Millerrel és a tabor vezet6jével,
Szergej Bondarenkoval beszélgettiink.

=> 14 oldal

B Impresszum

A Budapest |. keriilet Budavari Onkormanyzat lapja » Megjelenik: kéthetente m Kiadé: Budapest |. keriilet Budavari Onkormanyzat

u Levélcim: 1014 Budapest, Orszaghaz u. 15. m Telefon: (+36 1) 458-3025 m E-mail: varnegyed@gmail.com m varnegyed@budavar.hu

mFgszerkesztd: Csillag JdnosmFoté: Kiss Nelly, Hann Judit, Nagy Rozéliam Tordelés: High Voltage Kft. m Nyomda: Print Brokers Team Kft.

BUDAVAR u Terjesztés: Tele Pack Kft. mMeg nem rendelt kéziratokat, fotdkat nem érziink meg és nem kildiink vissza! m A hirdetések tartalméért
SZIVUMKBEN AF ELSO nem véllalunk felelésséget. mISSN 2060-6303 m XXVII. évfolyam, 14. szam, 2022. augusztus 4. = Cimlap: Gellért-hegyi vizesés

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu



ONKORMANYZAT

Ahany ugyfél,
annyi szemelyiség

A Budavdri Szocialis es Gyermekjoleti Szolgaltatdsi Kozpont sokszinti tevekenységét
bemutato sorozatunk a zaro fejezetéhez érkezett. Most a pszichidtriai probléemakkal kiizdd
kertileti lakosok eletmindségének javitasa érdekében milkodtetett k6z0sségi ellatasrol
Ldszlo Emese terdpias munkatdrsat, medidtort, a Szakmai eqység vezetdjét kérdeztiik.

A depresszios, a panikbetegségben
szenvedd vagy skizofrén pszichiatriai
betegek hogyan keriilnek a Szolgal-
tatd Kézpont ellatasi korébe?

m Oriilok, hogy a nyilvanossag szama-
ra elmondhatom, mennyire fontos len-
ne, hogy megszabaduljunk az eléitéle-
tektél és a meghélyegzéstol. Sokszor
tapasztalom, hogy amikor valaki meg-
hallja, hogy pszichiatriai betegekkel
foglalkozom, azonnal visszavonuldt fuj,
és tobbre nem is kivancsi. Az emberek
altaldban ugy gondoljak, hogy minden
pszichiatriai beteg ¢riilt, és ennek lat-
vanyos jelei is megmutatkoznak rajta.
Ez természetesen nem igaz, mert sza-
mos olyan mentalis probléma létezik,
amellyel - ha id6ben kezelik - teljes

életet lehet élni. Ha egy érintett személy
folyamatosan jar terapiara és megfele-
16 gydgyszert szed, akkor szellemi és
fizikai értelemben is harménidban él-
het dnmagaval.

Sokan szégyellik, hailyen jellegli prob-
lémé&juk van, és gyakran azért nem jut-
nak idében segitséghez, mert a csalad-
juk is titkolja, hogy a hozzatartozojuk
beteg. 1dés sziiloknél eléfordul, hogy
életiik végéig rejtegetik a felndtt gyer-
mekiiket, akinél valami ,,nem stimmel”.
Amikor a sziilék meghalnak, a gyerek-
ként kezelt pszichidtriai beteg teljesen
egyediil marad, és kil4tastalan helyzet-
be keriil. Ilyenkor megprobalunk se-
giteni. Olyan eset is el6fordul, hogy va-
laki képtelen dontéseket hozni, ezért

gondnokot jelolnek ki mellé. Van, aki-
nél idéskori demencia 1ép fel. A kdzos-
ségi ellatas célja, hogy minél tobb pszi-
chidtriai ellatast igényld személy bent
maradhasson a tarsadalomban, a sajat
kornyezetében.

A pszichiatriai betegek leggyakrabban
a csaladsegité szolgalat munkatarsai-
val kerlilnek kapcsolatba. Vagy tnma-
guk kérik a segitségiiket, vagy a csa-
ladsegitékhoz fut be a jelzés, amely fel-
hivja a figyelmet a problémakkal kiizd6
személyre. Amennyiben az elsé szemé-
lyes talalkozas és beszélgetés sordn a
csaladseg{té munkatars ugy latja, hogy
ami specidlis ellatdsunk javitana az
ligyfél életén, akkor felajanlja szama-
ra a szolgéltatdsainkat. Ezen a ponton
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létesithetiink vele kapcsolatot; de ro-
vid id6n beliil az is eldél, hogy a csalad-
segitével kozos kliensiink lesz-e a pa-
ciens, vagy csak nalunk lesz igyfél.

Az érintettek onkéntesen vallaljak a
szolgaltatas igénybevételét?

m Természetesen sajat dontéstik, hogy
kivannak-e élni a lehetéséggel; a szol-
galtatds egyébként teljesen ingyenes.
Ugyfeleink szdma jelenleg 48, ami a
kertilet lakossagszamahoz viszonyitva
jelentés ardnynak mondhato. Mind-
annyian az otthonukban laknak, és
donté tobbségiik képes az dnellatasra.
Ahdny tigyfél, annyi személyiség. Ki-
16nbozé betegséggel élnek és valtozd
az allapotuk. Munkatdrsaimmal har-
man latjuk el ezt a teriiletet, egyik kol-
légandm kozosségi gondozd, a masik
szocialis munkatérs. En terdpias mun-
katdrsként dolgozom, ami azt jelenti,
hogy a koordinécids feladatok ellatasa
mellett ugyfelekkel is foglalkozom. Ne-
kiink tényleg nagy segitséget jelent,
hogy ez egy onkéntes egyiittmiikodé-
sen alapuld szolgaltatés, mert a klien-
seink valdban szeretnének segitséget
kapni ahhoz, hogy valtoztatni tudjanak
az allapotukon. Igény szerint az ottho-
nukban, a lakékornyezetiikben talal-
kozunk velik, de van, aki azt szereti,
ha sétalni megyiink, mig més inkabb
bejar hozzank a kdzpontba.

Kikre terjed ki az ellatas, ésmiacélja?
m Tobb olyan iigyféllel tartjuk a kap-
csolatot, akik akt{van dolgozni jarnak,
és sokukrol senki meg nem mondana,
hogy betegséggel kiizdenek. Akadnak
azonban sulyosabb esetek; vannak,
akik skizofrénidban, paranoidban vagy
hangulatzavarban szenvednek. Ahhoz,
hogy egy Uj klienst hivatalosan felve-
hesstink, a jogszabalyok szerint neki
kapcsolathan kell allnia egy pszichia-
terrel, aki szakvéleményt allit ki az al-
lapotardl. Ha valakirél még nem késziilt
szakvélemény, de tudja, hogy ilyen jel-
legl problémaval kiizd, ugynevezett
welégondozasha” vessziik, és ha igény-
li, egyiitt keressiik fel a pszichiatriai
gondozdt. A Maros utcai szakorvosok-
kal egyébként nagyon j6 az egyiittmu-
kodés, tAmogatjuk egymas munkajat.
A koz0sségi pszichiatriai elldtds hidat
képez az ligyfelek és az egészségiigy,
az iigyfelek és a szocialis hald, vala-
mint az ligyfelek és a tarsadalmi cso-
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portok kézott. Nagyon szertedgazo a
tevékenységi koriink. Az idéseket sok
veszteség éri, amelyek feldolgozasaban
is probalunk kozremtikodni, emellett
eléfordul, hogy valakinek a csaladjaval
valo egylittmikodésében is segitiink;
probaljuk tompitani a feszliltségeket.

Kiilsé kozremtikdddként hogyan lehet
csillapitani a csaladi konfliktusokat?
m Aziigyfeleink egy része csalddban él.
Sok pszichidtriai betegség jar egyiitt
hangulatvaltozassal, az érintettnek
vannak jobb és rosszabb idészakai. Ert-
hetd, hogy egy egészséges csalddtag-
nak nem kénnyt elviselni a nehezebb
periddust, amikor fesziiltségek alakul-
hatnak ki. Ahol ismernek minket és
meghbiznak benniink, ott a hozzatarto-
zOk fordulnak hozzank, hogy nincs jé
allapotban a csaladtagjuk, de eléfor-
dul, hogy az tigyfeliink szamol be arrdl,
hogy otthon dsszevesztek. Sokszor mar
az is segitséget jelent, hogy a beteg-
ségrdl, a tiinetekrdl beszélgetiink, vagy
egyszerien meghallgatjuk az érintet-
teket. Komolyabb konfliktus esetén a
mediécié vagy a csalddterapia segit-
het, illetve intézménytink pszichold-
gial tanacsadast is biztosit. Bar ezek
a szolgaltatdsok nem részei a pszichi-
atriai kozosségi ellatasnak, de az ajan-
lasunkkal a szocidlis kézpontban igény-
be vehetdk.

Tapasztalati szerint mi valthat ki va-
lakibdl allapotvaltozast?

m Leggyakrabban akkor torténik ilyes-
mi, ha torés vagy trauma kovetkezik be
az életében. Talalkoztunk olyan esettel,
amikor diplomas értelmiségi az életé-
ben bekovetkezett negativ valtozas ko-
vetkeztében keriilt pszichidterhez. A
trauma lehet egy valés, egy rokon vagy
amunkahely elvesztése, attdl fliggden,
hogy kinek mi a fontos. Eléfordul, hogy
tudatmdédosito szer hasznalata valt ki
ilyen betegséget, vagy amikor a gye-
rekkor 6ta meglévo betegség elhatal-
masodik a személyiségen.

A kozOsségi ellatasban részesiilok is-
merik egymast?

m [dérél idére csoportfoglalkozasokat
is tartunk és kozosen kirandulunk. Ta-
valy vonattal utaztunk a Velencei téhoz,
idén az 6nkormanyzatnak kdszénhetd-
en kis busszal vittek minket két napra
azamardi taborba, bizunk benne, hogy

ez a lehet6ség hagyomannya valik. Na-
gyon jol sikeriiltek a programok, remek
élmény maradt minden résztveve sza-
mara. Az igyfeleinkkel rendszeresen
pingpongozunk a Czakd utcai sport-
kozpontban, ahol privat baratsagok is
kotédtek mér. Terveink szerint szep-
tembertdl yjrainditjuk a biblioterapias
kort, ami a koronavirus-jarvany miatt
szlinetelt, de kordbban nagyon nép-
szerd volt.

Mi motivalta ennek a palyanak a va-
lasztaséara?

® Mindig is vonzott ez a hivatas, mert
az édesanyam is szocialis munkésként
dolgozott. Egyetemi tanulmanyaim mel-
lett, diakmunkdasként kezdtem a hajlék-
talan emberekkel foglalkozni. Annyira
a sajatomnak éreztem a szocidlis ellatas
teriiletét, hogy a szocioldgia szakrol at-
jelentkeztem a szocialis munkés szak-
ra, és ott diplomaztam. Kozel tiz éven
keresztiil foglalkoztam hajléktalan em-
berekkel, majd ugy érzetem, hogy jo
lenne mas ellatasi format is kiprébalni.
Egy volt kollégandm hivott az I. keri-
letbe, ahol kdzel egy éven keresztiil csa-
ladsegitéként dolgoztam. Amikor nyug-
dfjba ment a kdz0sségi pszichiatriai el-
latas kordbhi vezetdje, atvettem téle ezt
a teruletet.

Véleménye szerint hogyan lehetne ér-
zékenyitenia tébbségi tarsadalmat a
pszichiatriai betegek elfogadasara?
m A majusban megrendezett csaladi
napon a Czakd utcai sportkézpontban
sajat satrunkban népszertsitettiik a
szolgaltatasainkat. Olyan vilaghir(i mu-
veszek portréit allitottuk ki, akik pszi-
chiatriai betegségekkel kiizdenek. Egy
totdt is 6sszedllitottunk a hires embe-
rekkel, valamint a betegségiikkel kap-
csolatos kérdésekbdl, hogy a jatékos
kedv1i érdekléddk szamara is egyértel-
muve valjon, nagyon sok olyan ember
él kozottiink, akirél nem is gondolndk,
hogy milyen nehézségekkel kiizd.
Rojkd A.

Kozosségi
Pszichiatriai Ellatas

Budapest, I. ker. Attila Ut 89.
Telefon: 06 1 356 8363

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Szeptemberben
idokozi valasztas
Gelencsér Ferenc

VARNEGYED

2022. évi megjelenési datumok

” o g oo - Lapszam Leadasi hataridé Megjelenés

korabbi korzetében
15 augusztus 31. szeptember 8.
Ko’ratfbi alplolgarmesiter.ijnkl,hegyben az 5 S74- 16 szeptember 14. szeptember 22.
mu vélasztékorzet képviseldje, Gelencsér Ferenc
az aprilisi valasztdsok utdn mar az orszaggyu-
lésben folytatja a keriiletiinkben elkezdett 17 szeptember 28. oktdber 6
munkajat.
. o . L 18 oktdber 12. oktdber 20.

A helyére keriil6 onkormdnyzati képviseld sze-
mélyérél szeptember 11-én id6kozi vélasztason )
déntenek a lakdk. 19 oktdber 26. november 3.
A szavazdkor lakosai automatikus értesitést 20 november 9. november 17.
kaptak a Nemzeti Valasztasi Irodatol julius 22-ig.
Az étjelentkezésrél és a mozgourna-igénylésérdl 21 november 23. december 1.
bdvebben az alabbi linken olvashat:
https://budavar.hu/tudnivalok-a-szeptemberi-i 22 december 7. december 15.

dokozi.../

Megnyilt a 2022. évi épiilet-felujitasi hitelpalyazat!

Beaddsa folyamatos, de legkésébb 2022. oktdber 31-ig
palyazhato.

A pdlyazat Iényege, hogy azok a tarsashazak igényelhetnek
hitelkamat-tdmogatast az onkormanyzattdl, akik allami ka-
mattdmogatott épiiletfeltjitdsi kolcsont vettek fel. Az onkor-
madnyzat altal nyUjtott tamogatds mértéke a pénzintézetté|
igényelt, és dltala mar jévahagyott hitelosszeg 20%-dig
terjedd dvadéki betét maximum 5 millié Ft-ig, valamint

a hitelosszeget terheld banki kamat 30%-a, de legfeljebb
2 szdzalékpont a hitel futamidejének elsé 5 évében, illetve
65%-a, de legfeljebb 4 szazalékpont a hitel futamidejének
tovabbi 5 évében. Vagyis a tdmogatds idétartama (futam-
ideje) legfeljebb 10 év lehet.

A pélyazatokat az erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyo-
kon kell benydjtani a Polgdrmesteri Hivatalndl, a sziikséges
informaciok és (rlapok elérhetéek a budavar.hu oldalon.

Lakasiigynoksegi felhivas

Uresen all a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek?
Nem tudja kiadni, mert kiilfoldon tartézkodik? Nem tudja
kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feltjitashoz,
atalakitashoz sziikséges osszeg?

Lakastulajdonosok részére

A Budavari Onkorményzat 2021-ben |étrehozta a 100%-ban
onkormanyzati tulajdont Budavari Lakdsiigynokséget, amely
a keriiletben — és a kozeli keriiletekben - liresen all¢ lakdsok
tulajdonosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakasligynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg liresen all6
lakdsokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgozé
kozalkalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztvisel6knek -
azaz olyan bérl6knek, akik az I. kerlletért dolgoznak,

de nem engedhetnek meg maguknak piaci arud albérletet

a kerlletben.

A lakasiigynokség megbizhatd bérlé: nem halmoz fel tartozast,
véllalja az eredeti dllapot fenntartdsat, kezeskedik a lakds dlla-
potdnak megdrzéséért. Az onkormanyzati tulajdonban &ll6
lakdsiigynokség a biztonsdgos bérbeadas szinonimdja.
Amennyiben on vagy lakétarsa, ismerése rendelkezik hasznal-
hat6 vagy kisebb feltjitdssal hasznalhatéva teheté lakdingatlan-
nal, kérjiik, keressenek minket bizalommal! Mindannyiunk
érdekét és biztonsagat szolgalja, ha kerdiletiink lakasai nem

uresen dllnak, hanem meghizhato, a keriiletért dolgozd bérlék
laknak benntik.

Egylittm(kodésiiket kaszonjiik, a tovabbi informacidkért
kérjiik, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket

weboldalunkon: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Lakasbérletet keresdok részére

Ha on allami vagy onkormanyzati intézményben dolgozik, és
az |. keriiletben taldlhaté a munkahelye, akkor onnek is érdemes
felkeresnie a Budavari Lakasligynokség honlapjat, illetve az
ingatlan.com portdlt, ahol a lakdspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakdsokat hosszu tavu bérbe
vételre, palydzat utjan.

Honlapunk elérhetésége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portélon a Budavari Lakasiigynokség
hirdetései az alabbi linken érheték el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/

Vérjuk a jelentkezésiiket palydzatainkra!

Tovabbi informdaciokeért kérjlik, keressenek minket az alabbi
elérhet6ségeken: email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434

Szente Andrds, a Budavdri Lakdsiigynokség vezetéje

Fogadoorak

==
¥
']

Gulyas Gergely Kristof
Minden szerdan 17 és 18 dra kozott a
Fidesz F6 utca 28. szam alatti iroddjaban.

Telefon: +36 20 620 7295 © 4™
E-mail: gulyas.gergely@budavar.hu .

-

Reményik Ildiké

El6zetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Telefon: +36 20 535 1400

Kovacs Laszlo Gyorgy

Minden hénap els6 szerdajan 17:00 dratol.
Helyszin: Képviseldi iroda, Dobrentei utca 19.
El6zetes bejelentkezés alapjan: Telefon: +36 30
372 0373, E-mail: kovacslaszlo11@gmail.com

Dr. Sandor Péterné
Ea Fogadéora id6pontja: megbeszélés szerint
Helyszin: Varoshdza, Kapisztran tér 1.

.‘ﬁ Telefon: +36 20 339 6306

Dr. Kun Janos

El6zetes megheszélés alapjan és minden

honap mdsodik szerddjan 17 és 18 dra kozott.

Helyszin: Kapisztran tér 1., Telefon: +36 20
569 5161, E-mail: kun.janos@budavar.hu [

Timar Gyula

Elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap
utolso péntekjén 17:00-18:00 ora kozott a
Vizivarosi Klubban. Telefon: +36 20 353
7100, e-mail: timar.gyula@budavar.hu

Marschall Maté
b Idépont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavari Polgéari Szalon,

F6 utca 28.
1‘ E-mail: marschall.mate@budavar.hu

Molnarka Gabor Z%

Minden hénap elsé péntekén &
17-18 6ra kozott. &g
Helyszin: F6 utca 10.
Telefon: +36 20339 7660 ~ «

Dr. Patthy Szabolcs

El6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 30 456 7967,

e-mail: patthy.szabolcs@budavar.hu
Helyszin: KDNP-iroda, Attila dt 63.

Tolcsér Borbala

Minden péros kedden 18-19 éra kozott.

Helyszin: F6 utca 10, bejelentkezés

" szikséges. Telefon: +36 20 228 8853
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ONKORMANYZAT

On milyen programot

szeretne?

Szebeni Dora komoly szakmai tapasztalatokkal érkezett a Budavari Kulturalis
Nonprofit Kft. - kozismertebb nevén a MdraiKult - élére.

A julius 15-én kinevezett Uj ligyvezetd pezsqgo élettel kivanja megtolteni a kertilet
valamennyi kbz0sségi szinterét, dm elsd lépesben arra is kivdncsi, hogy a kerlilet lakosai
a jovoben mit latndnak szivesen. A kulturalis szakemberrel a lehetésegekrdl,

a tervekrol es a nyarbucsuztatordl is beszélgettiink.

Mennyire ismerds az I. keriiletben?
m Sok szempontbdl kotéddém Buddhoz.
A krisztinavérosi templomban keresz-
teltek, és kisgyerekként rengeteg id6t
toltottem a nagyszilleimnél, akik az
Alagut utcaban laktak. Ismertem a kor-
nyék titkos helyeit, tereit. A csaladom-
mal késébb a Matray utcaba koltoztiink,
a gyerekeim elébb a Logodi, majd a
Lovasutcai évodéba jartak, és a Tarnok
utcai dltaldnos iskoldban voltak alsd
tagozatosak.

Milyen szakmai tapasztalatokkal nyer-
te el a MaraiKult vezet6i posztjat?

m Ujbudardl érkeztem, ahol az elmult
években egy 9 telephelyen mikods on-
kormanyzati tulajdont kulturdlis kft.-
ben dolgoztam. Szakmai vezetéként
a kozosségi hazak, a helytorténeti gy -
temény és a konyvtar mikodését koor-
dinaltam. Kordbban a polgdrmesteri
hivatalban a kozmiivelddési intézmény-
rendszer mellett a XI. kertlet szobrai-
val, emléktablaival, valamint a kultu-
ralis palyazatokkal foglalkoztam, ezért
van egy kis raladtasom az onkormany-
zati teriiletre is. Igazan jelentds szak-
mai tapasztalatot azonban kozmiive-
16dési szakertéként szereztem. Az or-
sz4gos szakfelligyeleti munkdban 2006
dta nagyon sok telepiilés kézmuveld-
dési ellatdsat tanulmanyoztam. 2008-
tél - amikor kiéptilt a kozmiivel6dési
mindségbiztositas rendszere - audi-
torként véleményeztem a ,mindsitett
kozmivelédesi intézmény” cim, vala-
mint a ,kézmivelddési mindség dij”
palyazatokat. A Budapesti Népmiive-
16k Egyesiiletének elndkségi tagja-
ként a szakmai koordinacio és a kap-
csolatrendszer is fontos a szamomra.
2017 6ta tanitok is a kozmiivelddési
szakemberképzésben, illetve a szak-

ért6 és a mindségfejlesztési auditor-
képzéshen.

E jelentds szakmai ismeretek és gya-
korlat birtokaban mi motivéalta arra,
hogy palyazzon?

m Az 1. keriilet tobbtelephelyes intéz-
ményrendszerének irdnyitasa elsésor-
ban azért volt szamomra kihivas, mert
ebben az Gjonnan létrehozott kft.-ben
komoly szervezetfejlesztés sziikséges
ahhoz, hogy az 6nkormanyzat elvara-
sai szerint mikodd kulturalis haldzat
alakuljon ki. Szabad kezet kaptam ab-
ban, hogy - az altalam kidolgozott prog-
ram alapjan - hatékony médon, ugyan-
akkor a lakossag igényeit kielégitve
biztositsa a cég az onkormanyzatnak
ajogszabalyban kételezden eldirt kul-
turdlis alapszolgaltatasait. Az elsé na-
pokban megprobaltam prioritasi lis-
tat késziteni a legfontosabb szakmai
teenddkrél. Amikor 16-nal tartottam,
és minden feladat az 1-es sorszam
mellett szerepelt, akkor abbahagytam,
mert belattam, hogy nem megy min-
den egyszerre.

A szakmai tervezés és szervezés mar el-
indult, a kollégakkal is folyamatosan
ismerkedem. Jol lathato, hogy sziikség
lesz személyi épitkezésre, mert tartha-
tatlan, hogy munkaeréhidny miatt egy
galéria hetente csak kétszer két drat tart-
son nyitva, vagy egy olyan csodalatos
helyet, mint a Virag Bendek Haz - ahol
rengeteg a programlehetdség -, azért
ne tudjuk hasznositani, mert nincs ra
ember. Bizonyos feladatok atszervezé-
se, racionalizalasa, koltséghatékonyabb
megoldasa is var rank. A délel6tti id6-
savokban példdul, amikor kevés a la-
kossagnak szél6 program, a legszebb
termeinket jo szivvel adjuk ki cégeknek

reprezentat{v programokra. A bevételt
természetesen az alapvetd céljainkra,
tehat vagy kulturalis rendezvényekre
forditjuk, vagy kedvezményes belépé-
si lehetéséget nyujtunk egy-egy kon-
certre, illetve szinhézi el¢adasra.

Azitt él6k milyen valtozasokat tapasz-
talnak majd a kulturalis intézmények
kinalatdban?

m Nagyon szeretnénk, hogy mind a Ma-
raiban, mind a tobbi kdzdsségi szin-
téren olyan programok induljanak el,
amelyek széles korben kindlnak érde-
kes és vonzo lehetéségeket. Ennek elsé
1épéseként a MaraiKult és intézmeényei-
nek honlapjara, valamint k6zdsségi ol-
daldra folteszlink egy kérdéivet. Kivan-
csiak vagyunk az 6tletekre, mi az, amit
az érdeklédék hianyolnak a rendezvé-
nyek kozil, és mi az, amit szivesen lat-
nanak; 6sszegyijtjiikk az informéacio-
kat. Fontos, hogy minden korosztalyt
meg tudjunk szélitani, minden gene-
racio szamara tudjunk olyan izgalmas
és valtozatos kikapcsolddast biztosita-
ni, amelyeken ¢rommel részt vennének.
Nincsenek életkori hatarok, a legkiseb-
beknek sz0616 babds programokkal kez-
dddhet a sor, majd a kisgyerekeseknek
sz016 babszinhazi sorozatok és csaladi
matinék kovetkezhetnek. A kortars ko-
moly- és konnylizene vagy ajazz épp-
ugy beiktathatd a miisorok kozé, mint
a szinhazi produkciok. Az idésebbeket
is az {zlésiiknek megfeleld zenei prog-
ramokra varnank.

A koncepciovaltas az egyes helyszi-
nek programkindlatat is érinti?

m Minden telephely sajat arculattal ren-
delkezik, és szeretném, hogy ez a jo-
vOben is gy maradjon. Szinhazi és ze-
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nés eldaddsokra a Marai termei a leg-
alkalmasabbak, a Jékai Anna Szalon
azirodalmi és komolyzenei miisorok
otthona. A Vizivarosi Klub elsésorban
a kozosségi programoknak, és a helyi
civil szervezetek tarsasagi 6sszejove-
teleinek ad helyet. A Varnegyed Galéria
szamdra olyan kiall{tdsi programter-
vet szeretnék 6sszedllitani, amelyben
csoportos kiallitdsok szerepelnek, a ke-
rlileti miivészek - akar amatér alko-
ték - el6tt is nyitott a lehetéség, hogy
ott allftsak ki a munkaikat. A Tér-kép
Galériaban elsésorban az élvonalban
szerepl6 képzémuivészeknek kivanunk
teret adni. A Virag Benedek haz kiilon-
leges helyszin, mert két kivald kidllito-
térrel, és egy rendezvényteremmel is
rendelkezik, ahol a konnytzenei kon-
certtdl a klubfoglalkozasokig sokféle
program megvaldsithatd. Az emeleti te-
remsor fantasztikus lehet6ségeket tar-
togat, és azudvar isizgalmas hely, ame-
lyet - amig azidéjaras megengedi - sze-
retnénk kihasznalni.

A korabban beindult, jol miikodd prog-
ramokat nem kivanom leallitani. Tény
azonban, hogy sokkal tobb tanfolya-
mot, kreat{v foglalkozast kell ind{ta-
nunk. Ez természetesen jelentds szer-
vezémunkat igényel, de remélem hétrél
hétre olyan kindlatot sikeriil terem-
teniink, amire lesz lakossagi érdekl6-
dés. A kereslet-kinalat ugyanis kiemelt
szempont. Amikor korbejarom a kiilon-
b6z helyszineinket, folyamatosan jon-
nek az otletek, hogy itt vagy ott mi
mindent lehetne kiprobalni. Szivbél re-
mélem, hogy 6szig a mar meglévo prog-
ramterveket sikeril foldusitani, oktd-
ber végén pedig megkezdddik a jové
év tervezése, amikor mar helyszinre sza-
bott sorozatokban is gondolkodunk.
A kollégakban megvan a lelkesedés,
a kreativitas és a motivacié, és ha sike-
riil kiegésziilnie a csapatnak, és immar
minden telephely nyitvatartasanak fel-
tételei biztositottak lesznek, akkor na-
gyon szines kulturdlis programkinalat-
tal varjuk az érdekléddket.

Mi okozhat kulturalis pezsgést, fel-
lendiilést a jelenlegi gazdasagi hely-
zetben?

m [gyeksziink minden keriileti szolgal-
tatd intézménnyel, valamint az iskolak-
kal, évodakkal és helyi civil szerveze-
tekkel folvenni kapcsolatot, hogy le-
gyenek kozos programjaink. Terveink
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szerint az iskoldknak palyézatokat, ve-
télkeddket szervezilink, és szeretnénk
helytorténettel is foglalkozni, ami a fi-
atalokban er6siti a lokalpatriotizmust,
a kotédést a lakdhelyhez. A keriileteken
ativel® rendezvényekben is gondolko-
dunk, a XI., XII., a II. és a I1I. kertilettel
is kivaldak a szakmai kapcsolatok. Jo-
vOre, a févaros egyesitésének 150. év-
forduléjan a Budapesti Népmtiiveldk
Egyesiiletével, a Budapest Branddel és
a F6varosi Onkormanyzattal dsszehan-
goltan szeretnénk kivenni a résziinket
az innepségsorozatbol.

Lapunk megjelenése idején még csak
kérvonalazdédik azidei Nyarbucsuz-
tato. Jelenleg hol tart a szervezés?

m Szeptember 10-én, szombaton, a ter-
vek szerint 10 drakor indul a buli a

Czakdn, és este 10:30-ig tart. A hagyo-
manyoknak megfelel6en egésznapos
csaladi rendezvényt szerveziink az én-
kormdanyzati intézmények és a sport-
kozpont sok kisérd programjaval, ahol
minden korosztaly jél érezheti magat.
A gyerekeket ugraldvar, interaktiv kon-
certek, babszinhazi meseeléadas, iz-
galmas tarasasjatékok, népi, fa jaték-
szigetet varja. Most sem marad el a lat-
vanyos bemutatok és a konnylzenei
programok sora. Természetesen lesz
biifé is, ahol enni-innilehet. Az esti kon-
certrél még nem arulhatok el részlete-
ket, de biztosan nem csalédnak majd
azok sem, akik tdncolni és mulatni sze-
retnének. Az onkormanyzat és a Marai-
Kult k6z0sségi oldalan révidesen min-
den titokra fény dertl.

R.A.
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MAGASNYOMASU FELULETTISZTITAS

AZ UTAKON ES JARDAKON

A palyazat

; részletei
»

08.09. kedd HUNYADI JANOS UT
08.14. vasarnap ATTILA UT

08.23. kedd LOGODI UTCA

BUDAVAR)

ﬂ ONRCRMANTZAT Z6LD BUDAVAR 08.31. szerda LOVAS UT

09.10. szombat FO UTCA

09.15. kedd NAPHEGY UTCA"’

Kedves keriileti fiatalok!

Palyazzatok a Budavari Onkormanyzat
kerékparos-tamogatasara, amelyen akar 50 ezer
forintot nyerhettek az Uj biciklitekhez! Mindemellett
ingyenes kozuti és kozlekedési ismeretekrél sz6l6
oktatast is biztositunk!

Nem titkolt kornyezetvédelmi célunk, hogy egyre
tobben kapjanak kedvet a kerékparozashoz,
és tekintsék alternativ kozlekedési eszkoznek.

A palyazatra 14-23 év kozotti kerlleti fiatalok
jelentkezését varjuk!

Benyiijtasi hatarido:

2022. augusztus 31. gjfél.

Tovibbi részletek: Kérjuk, hogy a takaritadst megel6z6 napon este 8 oratol a
https://budavar.hu/tenders/ takaritas befejezéséig ne varakozzanak gépjarmuiuveikkel az
kerekparos-kozlekedeshez-nyujtott-onkormanyza- érintett terileteken! Készdénjuk!

ti-tamogatas/
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Korszerusitse a futeset wlagltqsat cserélje le
régi nyilaszardéit, bojleret.
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Arnyas liget rekorderei

Tulzas nélkul allithatjuk, hogy az elmult hdrom hét alatt kisebb csoddk tortentek
Hordnyban, a Budavdari Onkormdnyzat Arnyas liget tdbordban.
Az itt nyarald specidlis igényti ukran gyerekek és hozzatartozoik szamdra a kijevi
Body&Brain alapitvany szervezett intenziv fejleszto tabort.
A latvdnyos egyéni eredmenyek mellett, a kbrnyekbeli civilek segitsegevel
a csapat bedllitotta a dunai sarkanyhajozas valtoversenyének Guinness-rekordjat is.
Eqy érintett kisfit edesanyjaval, Aleszja Millerrel es a tabor vezetdjével,
Szergej Bondarenkoval beszélgettiink.

Hogyan keriilt a gyerekcsoport a ho-
ranyi tdborba?

m Aleszja Miller: Szergej és gydgype-
dagogus kollégai évek dta tartanak a
mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékossaggal él6, illetve hal-
mozottan fogyatékos gyerekek szama-
ra fejlesztd tabort. A Karpatokban 1évo,
a Bukovel sfkézponthoz kozeli helyen
a haboru miatt erre idén nincs lehetd-
ség. A megszokott helyszin sajnos nem
biztonsagos, és az erintett csaladok egy

resze Karpataljara vagy kiilfoldre me-
nekiilt a harcok eldl. Prébaltam segite-
ni, bardtokat, ismerésoket kerestem
akozosségi halon. Irtam a karpataljai
menekiiltek megsegitésére 1étrejott cso-
portnak is, mert tudtam, hogy ha tala-
lunk egy magyarorszagi helyszint, ott
Osszegyllhet a szétszérddott csapat.
Egy szigetmonostori civil vetette fel -
és az Gtletét a helyi polgarmester is ta-
mogatta -, hogy a kozeli Arnyas liget
tabor alkalmas lehet erre a célra. Azt ja-

vasolta, hogy a kéréssel forduljunk a
Budavari Onkormanyzathoz. Nagy 6r6-
miinkre a leveliinkre pozitiv valasz, és
ezzel komoly segitség érkezett.

Miért kezdett fogyatékkal é16 gyere-
kekkel foglalkozni?

m Szergej: Tiz évvel ezeldtt egy alko-
hol- és drogfiiggd sziilok, illetve elitél-
tek gyerekeit neveld gyermekotthonban
dolgoztam pedagdgusként. Karacsony
kozeledtével minden évben nagyon so-
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kan hoztak ajandékokat az intézetbe.
Egy alkalommal meghallottam, amikor
a sracok arrdl beszélgettek egymas ko-
z0tt, hogy 6k mdr unjak, hogy koszo-
netet kell mondaniuk a vendégeknek.
Ezek utan azt mondtam nekik, hogy
gyljtsék 6ssze azokat az ajandékokat,
amelyek a legjobban tetszenek nekik,
mert elvissziik olyan gyerekeknek, akik
fogyatékossaggal élnek. Kiilon felada-
tot is kaptak, hogy allitsanak dssze egy
musort, amit eléadnak a beteg tarsaik-
nak. Mindezt annak érdekében tettem,
hogy a gyerekek valtoztassanak a hoz-
zdallasukon, és értékeliék, amit kapnak.
Karacsonykor elmentiink a fogyaték-
kal é1¢k specialis otthondba. Az ajan-
dékozas és a miisor végén felkértek,
hogy mondjak par szét. Mikdzben a be-
szédet tartottam, azt éreztem, hogy én
is abban az intézményben és azokkal
a gyerekekkel szeretnék foglalkozni.
Az adélutén hatalmas fordulatot jelen-
tett az életemben. Masnap mar ott tiltem
akdzpont igazgatdjanal, és kértem, hogy
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vegyenek fel segitéként. Elmondtam,
hogy sportold vagyok, barmilyen fela-
datot elvégzek, amire csak sziikség van.

On sajat terapias modszert dolgozott
kia gyerekek kezelésére. Milyen tu-
domdanyos elvek alapjan foglalkozik
a gyerekekkel?

m Sz.: Kezdetben a szabadnapjaimon
jartam az intézetbe, és figyeltem, ho-
gyan dolgoznak a gyerekekkel a szak-
emberek. En is gy kezdtem kommuni-
kalnivellik, ahogy téliik lattam. Bar a
sportoléi multam és a tanulmanyaim
alapjan ismertem a test felépitését, de
onképzésbe kezdtem. Anatdémiai tanul-
manyokat folytattam, rengeteg szak-
mai kényvet olvastam és sok tudoma-
nyos videot néztem. Tébb honapnyi
munka utan latvanyos eredmenyek mu-
tatkoztak a betegeken. A mozgéskorla-
tozott, illetve teljesen lebénult gyere-
kek kozott akadt, aki tartani kezdte a
fejét, egy masik maszni kezdett és volt,
akira tudott &llni a ldbara. Az igazgatd

behfvott magahoz, és azt mondta, hogy
»Szergej, képezd magad tovabb, mert
te erre szillettél és nagyon tehetséges
vagy”. Akkor kezdtem el a tervszert
tanuldst. Tobbek kozott elvégeztem a
Danidban alapitott Bodynamic Inter-
national szomatikus fejlédéslélektani
oktatd szervezet kurzusat, Svajcban el-
sajatitottam az ugynevezett Bomberg-
terapiat és megtanultam az izommoz-
gasok koordinacidjaért felelés kisagy
(cerebellum) stimuldciéjanak modsze-
rét. Nagyon sok sértilt gyerekekkel foglal-
kozé intézményben jartam, onkéntes-
ként dolgoztam, és reggeltél estig tera-
pidt tartottam. A tapasztalatok nyoman
alakitottam ki a sajat fejlesztési rendsze-
remet, amit Body & Brain-nek (Test és
Agy) neveztem el. Minden aprd mozgast,
amit feladatként adok a gyerekeknek,
sajat magamon t6bbsz0r is leteszteltem,
alaposan megfigyeltem, hogy bizonyos
gyakorlatok milyen valaszhatést vélta-
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nak ki azizmokbdl. A testiinkben min-
den izomnak megvan a sajat pszicho-
légiai funkcidja. Ha tudjuk, hogy egy
izom mikodése milyen testi reakciot
valt ki, akkor kdvetkeztethetiink a ko-
rabbi traumakra, fejlddési nehézsegek-
re, és ezaltal az adott gyerek egyedi fej-
lesztési igényére. Mozgésterapidval cél-
irdnyosan tudjuk befolyasolni a kisagy
muikodését és a kdzponti idegrendszert.
A madszert szeretném tovabbadni. Ti-
zenhat gydgypedagdgus tanitvanyunk
jelenleg célzott oktatdsban részesil.
Neves szakemberekkel - koztuk egy-
egy neuroterapeutaval, anaszteziold-
gussal és ortoped orvossal - nemcsak
a gyakorlatok részletes elemzését ta-
nitjuk meg szamukra, hanem a test
minden porcikéjat, a csontokat és az
anatomiat.

A nyari tdborozas milyen tobblet él-
ményt nyujt a gyerekeknek? Egyéni
vagy csoportos programokat tarta-
nak?

m Sz.: Ahhoz, hogy egy gyerek beke-
riilhessen a tdborozdk kozé, év kdzben
- az allapotatdl fliggden - tébb kurzu-
son kell részt vennie. A fejlesztéseken
kezdetben csak a gyerekekkel dolgo-
zom, egy bizonyos id6 utdn azonban be-
vonom a csalddtagokat is. A sziiléknek
ugyanis meg kell tanulniuk, hogyan
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foglalkozzanak és kommunikaljanak
a gyerekiikkel, és el kell sajdtitaniuk a
fejlesztési modszereket. Ugy gondolom,
azis feladatunk, hogy minderre kiké-
pezziik 6ket; ez azismeretanyag nagyon
sok energiat ad szdmukra. A gyerme-
kiik 4ltal az autizmussal vagy barmely
mas testi-lelki fogyatékossaggal érin-
tett sziilék szamara mindig hangsulyo-
zom, hogy soha ne adjak fel a reményt.
Ne engedjék el a gyermekiik kezét. Ad-

janak szamara esélyt, tamogassak és
harcoljanak a fejlédéséért. Mert ezek a
gyerekek tobb mindenre képesek, mint
azt barmelyikiink hinné, csak meg kell
érteni éket, és meg kell nekik adni a le-
het6séget az életre.

On a kisfidval érkezett a tdborba. Mi-
lyen tapasztalatokat szerzett a terapia
soran?

m Aleszja: Amikor a fiunk, Levi elmult
kétéves, még egyaltaldn nem beszélt.
Megsziiletett réla a diagndzis, megal-
lapitotték, hogy autista. A férjemmel
kissé remenyvesztettek lettlink, de az
édesapam folforgatta az internetet, és az
ismerdseihez fordult; egyikiik Szergejt
ajanlotta. 2018-ban elutaztunk Kijev-
be, ésrészt vettlink az egyéni fejleszté-
sen és egy csoportos taborban. 2020-
ban kikéltoztiink Torontdba. A pandé-
mia alatt Szergej online irta nektink a
feladatokat, és videdra vette a sajat 1a-
nya segitségével, hogy mit hogyan kell
csindlnunk. Elkiildte a felvételt és a fel-
adatsort, mi pedig otthon folvettilk a
foglalkozést Levivel, és visszakiildtiik
neki. O végignézte és megirta, hogy mit
kell megvaltoztatnunk. Levente egy-
szer csak elkezdett hangokat mondani,
és lassan elindult néla a beszédfejls-
dés. Szergej 0sszekotott a csapataban
1év6 logopédussal, és attdl kezdve mind-
kett6jiikkel online tartottuk a kapcso-
latot. Levi ma mér el tudja mondani az
abc 6sszes betlijét, minden hangot ki
tud ejteni.
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m Sz.: Atdbor nagy terhet 1 az itt nya-
ralo huszonnégy gyerekre, hiszen na-
ponta hétféle fejlesztésen vesznek részt.
A csoportos foglalkozasokon a sziilék
foglalkoznak a gyerekekkel. Délel6tt
pszichomotorikus, fizikai, logikai és ce-
rebralis mozgasfejlesztés, délutan mu-
vészet- ésjatékterapia, valamint kom-
munikacios fejlesztés zajlik. Ez utébbi
azt jelenti, hogy a gyerekeknek egy-
madssal kell kommunikalni a feladatok,
jatekok sordn. A kéziigyesség- és finom-
motorikus fejlesztést kiilonbozd teve-
kenyégeken keresztil végezziik, pél-
daul tésztat gyurunk, zoknit mosunk,
tojast veriink fel, gyongyot fliziink,
gyurmazunk stb. Ezek mind olyan moz-
gasok, amelyek beinditjak az agyban
a gondolkodast. Szeretném bemutatni
a fejlesztd csapatom tagjait: Tatyana
Bondarenko kisagystimulacids terapi-
dval és logikai fejlesztéssel foglalkozik;
Anna Maleshko masszdzsterapeuta,
gyégymasszOr; Ira Mazur az ART-te-
rapia (muvészetterapia) és a finommo-
torikus, szenzomotoros fejlesztés szak-
embere, valamint Yaroslav Gribinik,

ONKORMANYZAT

akinek szakteriilete a kommunikacio,
a szocidlis készségek fejlesztése és a
jatékterapia.

A tdborban négy csoportban folyik a
munka és négynapos a munkahét. Négy
napon keresztiil fejlesztés torténik, majd
szabadnap kovetkezik. Am a résztvevék
a szabadnapokon sem unatkoznak. Az
elsd szabadnapunkon a Budavéari On-
korményzat tamogatasaval a visegradi
bobpalyara kirdndultunk. Folyamato-
san szerveziink kiillonbozé megméret-
tetéseket, csapatjatékokat, sorverse-
nyeket kiillon a gyerekeknek és a fel-
noétteknek, és a sziilék ilyenkor készitik
fel egy kis misorra a gyerekeket. Re-
kordkisérletre is késziiltliink, ez utobbi
mér tabori hagyomdny. Tavaly negy-
venkét specidlis igényll gyerekkel -
akik kozott mozgassérilt gyerek is
volt -, megmasztuk a tébb mint kétezer
méter magas Hoverlat, Ukrajna legma-
gasabb csucsat. Egy évvel korabban
vadvizi evezéssel jottiink le egy hegyi
folyén. Elarulom, az itteni gyerekekkel
mar folmentiink a Kékestetére is. Azidei
kihivast julius 21-én teljesitettiik, ami-

kor sarkanyhajo-valtdversennyel feldl-
litottuk a Dunan leggyorsabban atkeld
ukran gyerekek Guinness-rekordjat.
Ezt a teljesftményt a magyarorszagi re-
kordok regisztratora is rogzitette.

Milyen szakmai eredményeket lehet
elérni egy-egy tabori id6észak alatt?
m Sz.: Eddig mintegy 6tven hasonld
kurzust vezettem. A legtobb gyermek-
nél jelentésebb eredmeény sziiletett ezek
alatt a hetek alatt, mint az azt megeld-
z0 évek sordn. Sajnos a nap csak 24 ora-
bdl all, és a taborba bekeriilni valéban
nehéz. Egy évre el6re betdblaztak a he-
lyeket, és ahhoz, hogy egyéni fejlesz-
tésre bekertiljenek hozzam 0j gyerekek,
masfél évet kell varniuk.

A héboru alatt hogyan tud dolgozni?
m Sz.: Kijevbdl egyelére Karpataljara
tettem at a székhelyemet, és az Eurd-
pai Unid orszagaiban is tartok kurzu-
sokat. Horanybdl Karpataljara utazom,
az érkezésiinket kovetd napon indul
a kovetkezd tabor.

Rojkoé Annamdria
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A Budai_Also

A Lanchid felujitasa miatt nydron egy hasson a rakparton. Hozzon ételt-italt,
1 km hosszl szakaszon le van zérva tarsasjatékot, és érezze j6l magat a ba-
a budai alsé rakpart, ezért a Haldsz rataival, szeretteivel.

utca és a Dobrentei tér kozotti szakasz Ha sajat programot szervezne, de nem
nyari pihnenéparkka alakult. tudja, hol valésitsa meg, erre is van mar
A budai alsén szamos lehetéség van a lehetéség ezen a linken keresztil:
kikapcsoldddsra. Melegebb napokon https://bit.ly/3PMGF2r

inkdbb az esti érakat ajanljuk, hogy egy

hosszt munkanap utén kikapcsoléd- Kapcsolddjon ki a Budai_Alsén!

Y
e

i i
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A Maria teri Aranyember

A Maria téri ikeriizletet sokan ismerik. Az 0rds és az 0tvos — apa és fia — hosszul evekig
egymds szomszedsdgaban repardlta a vizivarosiak legfeltettebb kincsett,
a csaladi orokseget kepviseld ordkat és ékszereket. Hari Antal drasmester kilencvenéves,
mar visszavonult. A fia, Zoltdn azonban a javitas mellett
kitanulva a legkorszertibb technikdkat, és ékszertervezéssel is foglalkozik.
A hagyomdnyokrdl és a trendekrdl vele beszélgettiink.

Evek 6ta itt télti a munkanapijait. Gye-
rekkoratol kotédik az 1. keriilethez?

m Bar a XII. kertiletben laktunk, gya-
korlatilag a Naphegyen, a Krisztindban
és a Vizivarosban néttem fel. A Lisznyai
utcai Altalanos Iskoldba, majd a Szilagyi
Erzsébet Gimnaziumba jartam. Gyak-
ran toltottem az iskolaszuneteket az
drastizletben. Edesapamhoz sokan jar-
tak be beszélgetni, elidézni. Ilyenkor
megvitattak az eseményeket, {gy min-
dig eljutottak hozzam a kérnyék aktu-
alis hirei.

Miért nem folytatta a csaladi tradiciét?
m Edesapdm természetesen szerette
volna, hogy én is dras legyek. Belekds-

toltam, de az érdkban szadmomra tul sok
volt a mozgo alkatrész, tul sok a hiba-
lehet8ség. Kamaszként még fogalmam
sem volt réla, hogy milyen palyat va-
lasszak. Az érettségi el6tt — amikor don-
teni kellett - mar tudtam, hogy nem sze-
retnék irodai munkat végezni, illetve
a felsBoktatdsban tovabbtanulni, mert
nem talaltam olyan teriiletet, amit a sa-
jatomnak éreztem.

A csaladunk egyik baratja 6tvos volt,
bejarogatott édesapdmhoz az tizletbe.
Megemlitette, hogy a szakiskola 6tvos-
aranymives szakan tanit egy nyugdyj
elétt allo kivald oktato, érdemes lenne
bekertilndm hozza. A felvételi el6tt in-
ditottak egy tanfolyamot, ahol kiprd-
balhattam magam, és a tandraim is lat-
hattdk, hogy nem vagyok kétbalkezes.
Tetszett, amit csindltunk, de még nem
éreztem, hogy ez lenne az én utam. Par
honappal késébb azonban elkezdddott
az iskola, és ahogy haladtunk eldre,
egyre tobb technikat ismertem meg.
Mindig is szerettem rajzolni, érdekelt a
muvészet, és ligyesen biitykolgettem.
Nem tartottam magam mtivészi tehet-
ségnek, de j6 szemem volt ahhoz, hogy
észrevegyem, mit mivé lehet alakitani.
Akkor mar tudtam, hogy a szakméhoz
sziikséges fogasokat el tudom sajatita-
ni. Az 6tvosmiivészetben mindig voltak
olyan kiemelkedd alkotdk, akiknek a
muzeumokban kidllitott munkai alap-
jan jol felismerhet6, hogy mi az a miné-
ség és szinvonal - amit igazi elhivatott-
sag esetén - el lehet érni. Ez az érzés
aziskoldban egyre jobban feler6sodott
bennem, rdadasul a mestereink olyan
modon tanitottak, hogy valéban ki-
bontakozhattunk, {gy méra mar én is
muvésznek érezhetem magam a szak-
méamban.

Tanuloként mekkora alkotoi szabad-
sagot kaptak?

m A kotelezd tananyagban szerepld
standard ékszereket, mint amilyen egy
pecsétgylrti vagy karikagyr(, termé-
szetesen el kellett késziteniink, de az
egyes vizsgamunkak vagy a verseny-
munkdk szabadon vélaszthatdk voltak.
Akkoriban mar hozzajutottunk olyan
nyugati kiaddsu ékszertjsagokhoz,
amelyekben egészen extravagans ot-
vosmunkakat mutattak be, és sokan
ezekbdl a lapokbal dolgoztunk. A tar-
gyak elkészitése technikailag sem volt
egyszerl, igazi kihivast jelentett, de
amunka minden perce megérte, mert
rengeteget fejlédtlink altala.

A szakiskola utan azonnal megnyi-
totta az lizletet?

m Eldszdr elmentem egy céghez, gy -
tottem egy kis tapasztalatot, majd édes-
apam segitségével 2001-ben nyitottam
meg a mihelyemet. Az elsd években,
amikor még kevés volt a megrendeldm,
a fémmunkalasi feladatokkal besegi-
tettem az drajavitasba. JO darabig az én
lizletem faldt is drdk diszitették. Egy év-
tizeddel késébb, amikor felvirdgzott az
internet, készitettem egy sajat webol-
dalt, ami nyoman mar sokan megtalal-
tak. Az oldal ma is mtikodik, de j¢ ideje
nem fejlesztettem. A megélhetésemet
elsésorban a visszajaro tigyfelek és az
ajanlasaik alapjan betéré megrendeldk
biztositjak. Nagyon jo érzés, amikor
halasak az emberek.

Milyen ardnyban javit, illetve tervez-
készit ékszereket?

m Az aranyok az igényekhez igazod-
nak. Ajavitdsokat ma mar teljeskoriien
el tudom véllalni, mert léteznek olyan
technikdk, technoldgidk - mint példaul
alézerforrasztas -, amelyekkel az egé-
szen filigran részeket is meg lehet javi-
tani. Az elmult 20 évben képeztem ma-
gam, és kitanultam a szamitdgépes
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egyedi ékszertervezést, amely hatarta-
lan lehetdségeket biztosit. Ezzel a tech-
nikdval barmilyen ékszer, akar egy at-
tort lireges targy is tervezhetd. Kordb-
ban CNC marégéppel munkaltuk meg
aviaszvagy fém alapanyagokat, nap-
jainkban a haromdimenziés nyomtata-
sos technoldgia parmikronos réteggel
is felépiti a tervezett targyat. Olyan vi-
asszal dolgozunk, ami mérethti nyers
ontvényt képez; ezt az ontvényt kell
kézzel felpolirozni, valamint kidolgoz-
ni, hogy csillogo legyen, és akar tébb
darabbdl is 6ssze lehessen allitani. Van
olyan megrendeldm, aki egyedi terve-
zés esetén mindent ram biz. Ez nagyon
kellemes és felemeld érzés, hiszen itt tel-
jes mértékben kibontakoztathatom a
kreativitisomat, és ezek a remekmiivek
azén ,,gyerekeim”. Ugyanakkor a sajat
igényességem megneheziti a helyzetet,
hiszen ezeknek az ékszereknek a megal-
kot4sa az dtlagos munkaknal jéval idd-
igényesebb szamomra.

A masik véglet az a megrendeld, aki -
mint egy matematikus - szazad milli-
méterre megadja a készitendd ékszer
méreteit. A nagy tobbség azonban nem
ilyen; vagy egy mintaképet hoznak,
vagy kozosen megheszéljiik az elkép-
zeléseket.

Tapasztalatai szerint hogyan valto-
zik az ékszerdivat Magyarorszagon?
m [tthon sokéig az olasz dizdjnéksze-
rek hodftottak. Mostandban talan mar
kicsit batrabbak az emberek. Sokan sze-
retik az aranybdl készilt mivészi ék-
szereket, akar azokat is, amelyeket non-
figurativ, rusztikus, sziklaszer(i robban-
tott vonalak diszitenek. Népszertiek a
kevert szini, nagyon latvanyos éksze-
rek is. Természetesen eléfordul, hogy
valaki pénzszlike miatt egy értékes mo-
dellhez nagyon hasonlét kivan rendel-
ni, de olcsdébb kivitelben. Ilyenkor alta-
laban az alapanyagon tudunk spérol-
ni. Egy gylirlibe példaul kisebb méret{i
gyémantot teszlink, vagy mas fajta ko-
vet, ebben mindig tudok segiteni. A
megrendelések alapjan kovetem a di-
vatot. Eléfordult, hogy egy televizids
miisorban a bemondo egyedi ékszert
viselt. Tobben is érdeklédtek, hogy el
tudom-e késziteni azt a modellt, mert
megtetszett nekik; akadt, aki egy ho-
malyos képerny6fotdt is hozott. A sza-
mitégépes grafika ilyen esetben azért
1s praktikus, mert amikor megterve-
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zem az ékszert, meg tudom mutatni a
megrendelének, aki még idében médo-
sittathat a terven.

A tervezések sordan 6n melyik agat
gyakorolja az 6tvosmesterségnek?

m Az Otvosségen belill az arany- és
ezlistmuvesek, a vésnokok és a kéfog-
lalék 6nalld szakmékat képviselnek. En
azzal, hogy egyedi ékszereket készitek
- kicsit kényszerbdl is - elsajatitottam
minden szakteriilet mihelytitkait. Egy-
feldl érdekeltek a kiilénbozd mesterfo-
gasok, masrészt a munkaigényességem
miatt. Keser(i tanulsag volt, amikor egy-
két fazist kiadtam mas szakembernek,
példaul egy kéfoglalénak, és amikor
visszakaptam, minéségi gondokkal
szembesiiltem. Ezért ma mar a dragaké-
foglalast és a vésést is magam végzem.

A csalddban lesz, aki tovabbviszi majd
a mesterséget?

m A feleségem - akivel tobb mint hisz
éve ismerjlik egymadst - szintén szak-

mabeli. Tiz éve alkotunk egy part. Hat-
éves kislanyunk nagyon szeret a mu-
helyben tevékenykedni, 6nall6 asztal-
részt alakitottunk ki neki. Mar most
nagy kedvvel lesi el a szakmai fogaso-
kat. Szivbdl reméljiik, hogy amikor
palyat valaszt, tovabbadhatjuk neki a
mesterségiink minden tapasztalatat,
és a Maria téren tovabb viragozhat a
csaladi ekszerkesz{té mihely.

Rojké Annamdria

Hari Zoltan
Ekszertervezo és
Készité Miihely

Budapest, I. ker. Maria tér 2.
www.ekszervilag.hu
Telefon: 06 70 317 6836
Nyitva: hétf6tél péntekig
11-t61 18 oraig.
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V [ 4

Semmelweistol Antall Jozsefig ..

A hdz a feltijitds megkezdése el6tt. (Forrds: fortepan.hu / BFL Vdrosrendezési és Epitészeti Osztdlydnak fényképei)

Hogyan lett a masodik vilaghabortban le-
bombazott, romos hazbdl mizeum? A
Semmelweis-haz torténete a reménytelen-

ségtal a feldjitasig, egészen napjainkig.

A hdz az 1944-45-6s ostromot a Var
kozelsége miatt igen megszenvedte: a
Vérbazdrhoz kozelebb esé harmada gya-
korlatilag megsemmisiilt, de az egész
éplilet karokat szenvedett. A haboru
utan volt, aki egyenesen a romok elta-
karitdsat, azaz a haz végleges elbonta-
sat javasolta — ez szerencsére nem
kovetkezett be.

Az 1950-es évek elején tervbe vették egy
orvostudomany-torténeti muzeum létre-
hozasat. A lehetséges helyszinek kozott
felmeriilt Giil Baba tlirbéje és a Semmel-
weis-hdz is, és folyt a targyak gydjtése is.
1958-ban a KOZTI-bél érkezett a javas-

lat, hogy Semmelweis szlil6hazat épitsék
Ujja egy ilyen témajud mizeum szamara.
A hazban ekkor komfort nélkiili lakdsok

voltak, de még egy autészerelé mdhely (1)
is mikodott benne. A kovetkez évben

mar koltségvetése is lett a programnak,
ebben a mlemléki rekonstrukcié mellett
a lakok kikoltoztetésére is szantak pénzt.

De a kivitelezésig még j¢ ideig nem jutot-
tak el, el6bb ugyanis tisztazni kellett

a muzeumot épittetni akaré Egészség-
igyi Minisztérium és a tulajdonos ta-
nacs felel6sségi koreit. 1960-ban a haz
minisztériumi tulajdonba kerdilt, igy
elharult a jogi akadaly a feltjitas meg-
kezdése eldl. Id6kozben a budai Var

és a Varnegyed feldjitasa, valamint az
Erzsébet hid épitése is megkezdddott,
igy a haz kornyezetének rendezése miatt
is slirgetdvé valt a romos haz feldjita-
sa. Céldatumnak pedig ott volt 1965,
Semmelweis halalanak 100. évforduldja.

22

VARNEGYED « XXVII. EVFOLYAM, 14. SZAM + 2022. AUGUSZTUS 4.

Alakok kikoltoztetését a Févarosi Ta-
nacsra, a felljitasi terveket a BUVATI-ra
biztak. Utdbbi feladatot Pfannl Egon,

az eqgyik legnépszer(ibb miemlékes
tervezd végezte el 1962-ben - a nevé-
hez fizédik a Kiraly, a Rac és a Csdszar
flird6 vagy éppen a krisztinavarosi kato-
likus templom haboru utani helyredllita-
sa is, hogy csak néhany példat emlit-
siink. A kivitelezd a 45. sz. Epit6ipari
Villalat volt.

Az eredeti fa kapu menthetetlentil el-
pusztult, ezért Uj, livegezett kaput épi-
tettek be. A kapualj belsé végében, a
vasracson kigyds embléma 6rzi az
1963-as feltijtas emlékét. A kapualjjal
szemben, a szemkozti falba beépitve
helyezték el Semmelweis Ignéc foldi
maradvanyait, elé pedig bronz emlékmdi
kerllt: Borsos Miklds Anyasdg cim
alkotasa (1965). Az irodai funkcidkat,

a konyvtdrat, a restaurator-mdhelyt a
foldszinten helyezték el, mig a kiallitéterek
az emeletre kerlltek. Az eredeti, Kiraly

HELYTORTENET

utcai helyszin méreteit és boltiveit
masolva késziilt el az a szoba, amelybe
a Torok-patika kerilt. Ennek eredeti
butorzatat Gomory Karoly pesti gydgy-
szerész megrendelésére Rosznagel
Mérton asztalosmester, a reliefeket
Dunaiszky Lérinc szobraszmivész
készitette 1813-ban. A belsé udvarban
allva lathato, hogy az emeleten nagy
fellilet( Uvegfal huzodik - ezt a Fém-
munkas Vallalat készitette el.

Az egészségligyi intézményeket csak
1964-ben kérték fel, hogy szolgaltassak
be a mizeumnak a muzedlis jellegd tar-
gyaikat. Bar igy is jelent6s gydjtemény
jott létre a muzeum szémara, az emeleti
kiallitotereket végleges mUtdrgylista és

kiallitasi forgatokonyv nélkl kellett meg-

tervezni. A Semmelweis-emlékszobat a
csaladtdél adomanyba kapott targyakkal
és stilusban illeszkedd butorokkal rendez-
ték be. Az igazgatoi szobaba aranyozott

fekete empire butorzat kerdilt, ezt egy deb-

receni maganszemélytél vasarolta meg

a minisztérium, egy Budai Ldszl6 utcai
lakdsbdl pedig egy cserépkalyhat is dtho-
zattak ide. Pfannl Egon tervezte meg a
tandcsterem berendezését is. A dekoré-
cidkat - vazékat, talakat, gyertyatarto-
kat — Gorka Livia, a kidllitasi grafikakat
Molnér Szilérd grafikusm(ivész tervezte.
A muzeum épiiletét 1965. augusztus
13-an, Semmelweis haldldnak 100. év-
fordul¢jan atadtak, de a kidllités csak ké-
s6bb nyilhatott meg. A létrejové mizeum
vezetésére Antall Jozsefet kérték fel.
Szamara ez egyben az élet,Ujrakezdését”
is jelentette, ezzel rehabilitaltdk az 56-0s
mdultja miatt elhallgattatott torténész,
konyvtdros szakembert. Akkoriban persze
senki nem gondolhatta még, hogy egyszer
6 lesz Magyarorszag miniszterelnoke.
Azt mdr nem élhette meg, hogy a Var-
bazar rekonstrukcioja kapcsan 2014-
ben a Semmelweis-hdz homlokzatat is
feltjitottak. Reméljiik, hogy a kiallitéte-
rek is hamarosan djjaépilnek.

PG

A miizeum a hatvanas években (Forrds: fortepan.hu / Semmelweis Egyetem Levéltdara)
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Népszamlalas 2@ 22

Jelentkezzen =
szamlalobiztosnak

a 2022 o6szén indulo népszamlalasra!

A munkavégzés ideje:
2022. oktdber 17. — november 20.

0 2M20-0 q a korzet bejarasa, a korzethez tartozd cimek felkeresése,

A szamlalobiztos feladatai: d

az adatfelvétel lebonyolitdsa, a népszamlalasi kérdéiv kitoltése

az adatszolgaltatdéval (ahol nem t6ltotték ki a kérdbivet interneten),
a cimek pontositasa, esetleges uj cimek felvétele,

folyamatos kapcsolattartas a fellilvizsgaldval.

Elorelathatdlag 100-140 cimen kell kérdoivet kitolteni,

tableten, amit a KSH biztosit az adatfelvétel idejére.

Koévetelmények A kivalasztasnal A szerz6déskotés
a szamlaldbiztossa valashoz: elényt jelent: feltétele:
nagykoru, cselekvéképes személy, legalabb kozépfoku végzettség, a jelentkezé kivalasztasa,
a felkészuléshez sajat eszkoz magabiztos szamitégépes ismeret, e-learning formaban megvalésulé
megléte, internetelérés megfeleld tajékozodasi, képzés sikeres teljesitése.
(PC, laptop, tablet stb.), térképkezelési képesség,
e-mail-cim, telefonszam. helyismeret az 6sszeiras terlletén,

rugalmas id6beosztas és allando
elérhetbség.

kérjuk, érdeklodjon a polgarmesteri hivataloknal, vagy

a kozos 6nkormanyzati hivataloknal. ‘ '

A VIFraG BenenpekK Haz
AQUGUSZTUSI ProGramuJal

BOVEBB INFOrMacio €s JeGyeK: maralkuLT.HU

AUGUSZTUS 7.19:00
CSeH Tamas ProJekT

AUGULISZTUS 12. 19:00-22:00
A NeveTeK zenekKar
TanNncHaza

AUGUSZTUS 17. 20:30
FILMKLUB a CSILLaAGOK aLaTT
BOLTI TOLVAQJOK

japan krimi-drama

AUGUSZTUS 24. 19:00
ESTI MegcerKezes
TOBISZ TINeLLl Tamas szerzol esTtye

AUGUSZTUS 31. 20:30
FILMKULUB a CSILLAGOK aLaTT
CcCSenG mesTer KoNnyHaJla

finn-kinai vigjaték, drama

JUNIUS 22. - aUGUSZTUS 21.
ELHaALLGaTVvaAa

HaBOrukBan mecerdoszaxkoLlT

NOK emLerezeTe maKeTTKIaLUTas

AUGUSZTUS 30. - SzePTemsBer 30.
PalLlLaVvi MmaJumbper (IND)
RePzOMUVESZ KlaLuiTasa

VIRAG BENEDEK HAZ 1013 Budapest, Débrentei utca 9.
Nyitvatartas: a programok szerint valtozé / Kiallitas: szerda — péntek 14:00 - 18:00, szombat 10:00 - 18:00



Marai Sandor
Mdvelodési Haz
1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Ei/maraikult

Informdci6: 06 20 264 1134
Programjaink f6 helyszine a Virdg
Benedek Héz, ahol a nydri melegben

feliidiilés eltolteni néhdny kellemes
orat a hangulatos belsé udvaron.

Jokai Anna Szalon

1011 Budapest Iskola utca 28.
Ki/jokaiannaszalon
jokaiannaszalon@budavar.hu

A szalon 2022. jalius 01. és 2022.
augusztus 20. kozott zarva tart.

Virag Benedek Haz

PROGRAMOK

Augusztus 12. 19:00-22:00
A Nevetek zenekar tanchaza

. RS
Foté: Kanya Gyongyvér
A Nevetek zenekar repertoarjat dthatja a
balkani zene és tanc szeretete, tanchaza-
ikban tobbek kozatt macedon, szerb, gordg,
bolgdr, horvat, trék, ormény tajegysé-
gekrol szarmazo dallamokat jatszanak.
A Virdg Benedek Héz vardzslatos udva-
ran taldlkozhatnak veliik a balkani zene
és tanc szerelmesei.

Belépd: 1000 Ft, az esemény napjan
a helyszinen vélthatd.

VI

1013 Budapest, Dobrentei u. 9.
Ki/viragbenedekhaz
viragbenedekhaz@budavar.hu
Nyitvatartas: programok szerint
véltozo

Kiallitdsok nyitvatartdsa:
szerda-péntek 14:00-18:00;
szombat 10:00-18:00

Augusztus 7. 19:00
Cseh Tamas Projekt - koncert

A Cseh Tamads Projekt koncertjével emlé-
keziink Cseh Tamas halalanak tizenharma-
dik évforduldjara. A formacid 2014-ben
alakult azzal a céllal, hogy Cseh Tamas
és Bereményi Géza orok érvény( dalaibol
és verseibdl, sajatsagos megszolalasban,
egyedi hangszerelésbe ontve formdljanak
eléadast.

Fellépnek: Fazekas LaszI¢ - vibrafon,
zongora, Misik Zoltdn — nagyb6gé,
Farkas Péter — ének, gitar.

Belépd: 1000 Ft, online elévételben

a TIXA oldalan vagy a koncert napjén

a helyszinen.

Augusztus 17. 20:30

Filmklub a csillagok alatt:

Bolti tolvajok

Japan krimi-drama, 121 perc, 2018
Oszamu és a fia egy bolti lopas utéan
osszetaldlkozik egy kislannyal a der-
meszt6 téli hidegben. Hazaviszik maguk-
kal, és befogadjak a gyereket. A csaldd
pitianer lopasokbdl prébal megélini, de
igy is a nyomor szélén tengddnek. Ennek
ellenére boldognak tdnnek — mindaddig,
mig egy varatlan esemény sulyos titko-
kat nem hoz a felszinre. Az 6ket 0ssze-
kotd szélak pattanasig fesziilnek.
Helyfoglalas érkezési sorrendben!

A Virdg Benedek Haz befogaddképes-
sége korlatozott, ezért id6ben hiztositsd
a helyed!

A filmvetitésen a jo hangulatot a film
mellett a Hajnali Sorfézdk biztositja.

A belépés ingyenes!

Foté: Kis Kata Linda

Augusztus 24. 19:00

Tobisz Tinelli Tamas szerzoi estje -
Esti megérkezés

Tobisz Tinelli Tamas zeneszerz6, énekes
és versénekl6 sz0lo el6adasai mellett a
Misztral egyittes alapito, és ma is aktiv
tagja. Koncertjein a kiilonbozé mivészeti
irdnyzatok kulonleges zenei otvozete
hallhaté klasszikus és kortars kolték
mUveinek megzenésitett és megénekelt
formajaban. El6addsainak érdekes részét
képezi a torténetmondas, vagyis a valdsag
és legenda kapcsolatanak bemutatasa.
Belépd: 1000 Ft, online elévételben

a TIXA oldalan vagy a koncert napjén

a helyszinen.

Augusztus 31. 20:30

Filmklub a csillagok alatt:

Cseng mester konyhdja

Finn-kinai vigjaték, drama, 114 perc, 2019
Felesége haldla utan a kinai séf, Cseng
Finnorszag tavoli falucskajaba utazik,
hogy Ujra felvegye a kapcsolatot egy
régi baratjaval, akivel évekkel ezel6tt
ismerkedett meg Sanghajban. Megérke-
zésekor kideriil, hogy a faluban senki
sem ismeri az illet6t, de a helyi kavézd
baratsagos tulajdonosa, Sirkka a segit-
ségére siet. Cseng cserébe beavatja a
kinai konyha titkaiba, és ezzel gyorsan
feldobja a falu gasztrondmisjat.
Helyfoglalds érkezési sorrendben!

A Virdg Benedek Haz befogaddképes-
sége korlatozott, ezért id6ben biztositsd
a helyed!

A filmvetitésen a jo hangulatot, a film
mellett, a Hajnali Sorf6z6k biztositja.

A belépés ingyenes!

Szeptember 7. 20:30

Filmklub a csillagok alatt:

A vildg legrosszabb embere
Norvég—-francia—svéd—-dan—-amerikai
vigjaték, filmdrama, 121 perc, 2021

A huszas-harmincas évei forduldjan jard
Julie (Renate Reinsve) torténete zajos si-
kert aratott a Cannes-i Nemzetkozi Film-
fesztivélon, elnyerte a legjobb szinészné
dijat, majd a vilag fesztivaljait bejarva
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mindenhol djabb rajongokat gyjtott.
Julie-t négy éven keresztil kovetjik, a
norvég lany a szerelmi életében és karri-
erjében is a helyes, sorsfordité dontése-
ket probalja meghozni - még ha egyszer
megfontolt, maskor elhamarkodott valasz-
tdsaival fajdalmat is okoz a szeretteinek
vagy éppen sajat maganak. Ahhoz, hogy
magat kell megtalélnia és elfogadnia -
rogos Ut vezet ennek a beismeréséhez.
Helyfoglalds érkezési sorrendben!

A Virdg Benedek Héz befogaddképes-
sége korlatozott, ezért id6ben hiztositsd
a helyed!

A filmvetitésen a j6 hangulatot, a film
mellett, a Hajnali Sorfézék biztositja.

A belépés ingyenes!

Szeptember 9.

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub
Hazigazda: Grunting Pigs

A Grunting Pigs, azaz Pribojszki Matyas
szajharmonikas, énekes, dalszerz0 és
Szasz Ferenc gitaros koncertje a Virag
Benedek Haz udvaran.

Belépd: 2000 Ft, online elévételben a Tixa
oldalan vagy a helyszinen vélthato.

Junius 22.-augusztus 21.
Elhallgatva - Haborikban megerd-
szakolt nok emlékezete
Makettkiallitas az emlékmiipalyazat
kiemelkedd palyamiiveibol

Budapest Févéros Onkormanyzata, az .
keriilet Budavéri Onkormanyzat, Buda-
pest F6varos Levéltara és a BTM - Bu-
dapest Galéria Szeretettel meghivja Ont
az Elhallgatva - Habordkban megerdsza-
kolt n6k emlékezete c. emlékm(ipélydzat
aktualis allapotat bemutaté kiéllitasara.
A nék elleni haborus erszak tarsadalmi
megitélése, a tdrsadalmi parbeszéd és
az emlékezetpolitikai konszenzus for-
maldsa céljabdl Budapest Févdros
Onkorményzata szakmai és civil szerep-
|6k bevondasdval inditott tobb pilléren
allé projektet, amelynek végsé célja,
hogy a hdbordkban megerészakolt nék
méltd emlékhelyet kapjanak a magyar

PROGRAMOK

févaroshan. A Virdg Benedek Haz fold-
szinti kiallitétermében megvaldsuld
tdrlat az idén tavasszal a 2B Galéridban
megrendezett makettkiallitas folytatdsa.
A kidllitas atfogd informacidt kivan nyuj-
tani a keriileti lakdinak és a nagyobb
nyilvanossagnak a projekt jelenlegi
fazisarol, dllapotaral.

Foté: Kis Kata Linda

Augusztus 30.- szeptember 30.
TRANSIT - Pallavi Majumder (IND)
képzomiivész kiallitasa

Megnyito: augusztus 30., 18:00 ora
Akidllitas egy hatalmas installacid,
amelynek témaja az utazas, pontosabban
a szubjektiv utazas.

Téer-Kep Galéria

1016 Budapest, Krisztina korut 83-85.
Ki/terkepgaleria

info@maraikult.hu

Nyitvatartas:

kedd-szombat 14:00-18:00

Augusztus 25.-szeptember 30.
Magyari Zsuzsa P. S. cimii kiallitasa
Magyari Zsuzsi alkotasaira egyarant igaz
a felszabadult kisérletezés, kifinomult
Sz€épérzek, precizitas és a semmi vizua-
lis Uton torténd megragadasa. Az érzé-
kelésnek az a forméja érdekli leginkahb,
ami megkérddjelezi annak hatérait és
viszonylagossagat. Célja a megtapasz-
talhatatlan és a kimondhatatlan, a hatdr-
teriiletek megjelenitése. Olyan immate-
rialista fogalmaknak, mint a semmi és

az Uresség képzémuivészeti eszkdzokon
keresztil torténd rogzitése, amiben a
feltételezett formdkat és anyagokat pré-
balja meg a mivészet nyelvén realizalni.
A megtapasztalashol vagy megtapasztal-
hatdsaghol fakadd bizonytalansagot Ulteti
és alakitja 4t megragadhaté targyakba. igy
tehat az alkotasok a lathato és a lathatat-
lan jelenségét jarjak korll: Magyari Zsuzsa
P.S. cim( kidllitdsa a latds és az érzékelés
kozotti pillanatnyi hidnyt, rést hivatott
abrazolni.

Varnegyed Galéria

1013 Budapest, Batthyany u. 67.
Ki/varnegyedgallery
+36-1-214-4450

Nyitva: hétfé, szerda 13.00-17:00

Augusztus 22.-oktéber 15.

Szo0sz6 69 kiallitas

Megnyito: augusztus 22. 18.00

A kerliletben élt Rdkoskerti Laszl6 fényké-
pész, szamos rekldm és divatfotd alkotéja
augusztus 22-én lenne 69 éves. A tiszte-
letére rendezett kidllitdson az érdekl6d6k
az alkoto gazdag életmivébdl lathatnak
szubjektiv valogatast. ,Nem fotémdvész
vagyok, hanem alkalmazott fotografus!” -
mondta, képei mégis m(vészi igényes-
séglek voltak, bar kidllitds formdjaban
ezidaig nem lathatta 6ket a kozonség.
A Varnegyed Galéridban rendezett tarlat
méltd kornyezetben mutatja be Rakoskerti
LaszIé munkéssagat, ezzel egyben korle-
nyomatot is a 80-as, 90-es és a 2000-es
évek reklamvilagarol. Egy profi fényképész
archivuma, a diatdl a digitdlis negativig.
A kidllitds megtekintése ingyenes.

varnegyed@gmail.com - www.budavar.hu
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Foté: Rdkoskerti Laszlo



Haho,
iTT a Czako!

Czako utcai Sport-
és Szabadidokozpont

1016 Budapest, Czako u. 2-4.

Nyitvatartas

(Aprilis 1.-oktdber 31.)
hétfé-csiitortok: 7.00-21.30
péntek: 07.00-21.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasdrnap: 8.00-18.00

Keddenként 18:30-19:50
Vinyasa Yoga
Informacio:

+36 70 3717224

Hétfénként 8:00-9:00
Nordic Walking
Informacio:

+36 20 232 8111

Elhunyt Hergar Jeno

—

Lapzartank idején érkezett a hir,

mérnok, életének 81. évében, julius
9-én varatlanul elhunyt.

A vari kozosség népszer( alakja
szabadalmi tigyvivéként iparjogvé-
delmi ligyekben orszagosan ismert
szakember volt. Haldldval a helyi
kozosség egyik legaktivabb tagjat
veszitette el. A Budavari Lakosok
Szovetségének egyik alapité tagja
feleségével, Strobl Krisztinaval az
elmdalt harom évtizedben kezdemé-
nyezéje és résztvevdje volt a kultu-
ralis és hagyomanyteremtd civil
megmozduldsoknak.

hogy Hergar Jend okleveles gépész-

Hergar Jenének koszonhetd tobbek
kozott, hogy 2001 dta minden marcius
15-én bor folyik Strobl Alajos szobréasz-
mivész egykori marvanykutjahal, a
Balta koz 4. szam alatti haz udvaran.
Akut két évtizeddel ezel6tt az 0sz-
szefogas jelképéveé valt.

Hergdr Jen§ hamvait augusztus
12-én, 14 drakor helyezik 6rok nyu-
galomra a Belvdrosi Szent Mihdly-
templom urnatemet6jében.
(Budapest, V. kerdilet Vaci utca 47/b.)

Lelki Udvéért a gydszmisét ugyan-
azon a napon, 18.00 drakor tartjak
a budavari Matyds-templomban.

Tajéekoztatjuk
kedves
hirdetoinket,

hogy csak olyan kereskedelmi
kézleményt (hirdetést) &ll
madunkban elfogadni, amely nem
sérti a gazdasagi reklamtevé-
kenység alapvetd feltételeirél és
egyes korldtairél, a médiaszolgal-
tatasokrdl és a tomegkommuni-
kécidrol, valamint a sajtészabad-
sagrol és a médiatartalmak alap-
vetd szabdlyairdl sz6l6 torvény
eléirasait.

Politikai hirdetéseket kizarélag

a hivatalos kampanyidészakban
jelentetiink meg.

A kiadd fenntartja maganak a jogot,
hogy egyes hirdetések megjele-
nését indoklas nélkiil megtagadja.
A fizetett tartalmakat (PR-cikkek)
x-szel jeloljik.

" i
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Keriileti magén és kéziileti megrendelSinknek egyarant 10 %

kedvezményt adunk!

KEDVES I. KERULETI NYUGDIJASOK! s

FORDOZZENEK KEDVEZMENYESEN [OEOSSEE
A RUDAS GYOGYFURDOBEN!

A Budai Polgari Kézosség az Osszetartozas
jelképeként atjara inditja az Eurépa-szerte nagy
népszerlségnek 6rvendé vandorbodlcsé moz-
galom keretében a Budavari Vandorbélcsét,
amellyel az elsé keruletbe érkezé Ujszulotteket
koszontjuk kozosségunkben.

o hig RS AN = = A Budavari Vandorbélcsé a gyermek 4 hénapos

. 1 F F d ] 1 kordig ajanlott, barmelyik I. keruleti varandds szulé

t ! vagy Ujszulott szuléje jelentkezhet. A bolcsd sor-

-] solas utjan taldlja meg a gazdajat, majd miutan
M a kisbaba kinétte, utnak indul egy Uj csaladhoz.
i Fazekas Csilla

a Budai Polgdri Kézésseg elndke

15 ALKALMAS BERLET MINDOSSZE

~ 16 000 FORINTERT!

A kilénbdzetet a Budavari Onkormdnyzat fizeti.

Tovabbiinformaciok és jelentkezés:

Jelentkezési hataridé:
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Ingatlan

BakosLak Ingatlan kész-
pénzes iigyfelei részére eladd
és igényes, kiadd ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan,

L. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Budan keresek vilagos,
teraszos vagy kertkapcsolatos,
3 szobas vagy nagyobb
lakast, hazat, gépkocsibeal-
1asi lehetéséggel, felujitandot
is, tulajdonostol.

Tel.: 06 20 931 3122.

Ingatlanirodiank
eladd lakasokat keres!
Jutalék 3,5%,

ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vevok elérése.
Tel.: 06 20 9600 600.

Ingyenes
lelkisegély-
szolgalat

Amennyiben dgy érzi, hogy
segitségre van sziiksége, a hét
minden munkanapjan kérhet
tdmogatast. Aki azt tapasztalja,
hogy eluralkodik rajta a félelem,
szorongas, panik, frusztracio,
diih, kontrollvesztés és

a negativ gondolatok, vegye

fel vellink a kapcsolatot,

hivjon telefonon, segitiink!
Szolgaltatasunk segito,
tdmogatd beszélgetésre

ad lehet6séget szakemberekkel.

Elérhetdségiink:
Reményik Ildikd, tanacsadd
szakpszicholdgus:

Telefon: 06 20 535 1400,
hétf6 11:00-13:00,

kedd: 11:00-13:00,

péntek: 14:00-15:00

APROHIRDETES

Fiatal par vizkozeli nyaralot
vasarolna 33 milli¢ Ft-ig.
Telefon: 06 30 452-5074

Szolgaltatas

Lakasok eladds el6tti vagy
tulajdonosvaltas utani teljes
kiiiritése, lomtalanitasa révid
hataridével, feltjitas utani
nagytakaritassal.

Telelefon: 06 30 197 4835,
e-mail: lomtalanitas@gmzx.com

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkotelenitése, csapok, szifonok,
we-tartalyok, csészék cseréje,
javitadsa - anyagbeszerzéssel.
Telelefon: 06 30 447 3603.

Csokkentse gazszamlajat

40%-al - korszert kondenzacios
flitéssel. Kéménybélelés, kazan-
csere, egy kézben, szolgaltatok
felé szakvélemény ligyintézéssel.
Ingyenes felmérés.

Telelefon: 06 70 227 3040,

06 70 227 3041.

Hagyaték

Nerc-, réka- és mindenfajta
szérmebundat vasarlok, teljes
ruhanemii-hagyatékot, kiegészitd-
ket, konyveket és disztargyakat,
régiségeket.

Telelefon: 06 20 229 0986.

Regiség

Henk Antiquitas
Krisztinavaros,
Mészaros u. 8.

Nyitva: H-P 10-18h
Telefon: 06 20 933 1413,
henvilmos@gmail.com

Konyveket, konyvtarakat (régit,
Ujat), mitargyakat, papirrésgisége-
ket, 1945 el6tti fotdkat, képeslapo-
kat vasarol a Vértesi Antikvarium -
azonnali fizetéssel, dijtalan
kiszallassal.

Telefon: 06 20 425-6437,
www.vertesiantikvarium.hu

l. keriileti irodaval rendelkezo

k6zos képviselet és tarsashazkezelés

24 6ras vészhelyzeti
elérhet8ség, éjszakai
Ugyelet

Teljes kor(@ kényvelés az (j

térvényi el8irds szerint

Hatékony kintlévdség-

kezelés

Mdszaki problémak
kezelése — gondnoki

hazfeligyelet

Figyelem! Valtozasok a kdz6s képviseletre vonatkozo
torvényi eléirdsokban 2020. janudrtol.

Szolgaltatasaink:

Tarsashaz teljes korU
Uzemeltetése

Feldjitasi munkak elékészitése,
lebonyolitasa, feligyelete
Alapito6 Okirat és

SZMSZ elkészitése,
karbantartasa

Jogi problémak megoldasa
palydzatok el8készitése és
lebonyolitasa

Elérhetoség: +36 1 782 6620
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VARNEGYED * XXVII. EVFOLYAM, 14. SZAM + 2022. AUGUSZTUS 4.

Taban! Az lerd

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

YA
EOR

s kel

HELYAR: 1500 FT | DIAKJEG { FELETT 1200 FT | /
|. KERULETI DIAKOKMAK ES I. KERULETI 80 EV FELETTIEKNE

zimidsor: tabanartmozihu | facebook.com/tabanartmozi
A misor valtozas jogat fenntartjuk.

Tirvab i v b " b e sk Crak bbb
R — e —

L
H BUDAVAR

ONEORMANYZAT

POLGARM
HIRLEVEL

Iratkozz fel most!

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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NYARBUCSUZTATO
FESZTIVAL

koncertek,

Gyerekprogramek; tarsasjaték, utcabdl,
jozz, rock and roll, Grcfestés, ugralovar, finomségok:
kezmuves foglalkozasok, sportos kihivasok, botanikai

SZEPTEMBER 10. szombat

k CZAKO SPORTPALYA
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