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Grande Partenza
HUNGARY

2022 ‘GRANDE PARTENZA

www.girohungary2022.hufutvonalflezarasok

Bem rakpart
Orszaghaz utca Szilagyi Dezso tér

A LEZARASOK IDEJE ALATT AZ ALABBI KERESZT-
IRANYU ATENGEDESI PONTOK FOGNAK UZEMELNI:

Gyalogos hid, ami a lezaras teljes idétartama alatt tizemel.
B—l Fou.-Halaszu.

PARKOLASI TILALOM:

2022. majus 6. 20:00 - 2022. majus 7. 20:00
Akadémia utca, id. Antall Jozsef rakpart,
Uri utca
2022. 05. 05. 20:00 - 2022. 05. 07. 20:00
Halasz utca (F6 utca és Bem rakpart kozotti
szakasza) és Ponty utcai parkolé
2022. 05. 05. 20:00 - 2022. 05. 08. 8:00
Hunyadi Janos ut (Pala utca és Jégverem utca
kozotti szakasza) LT (B ]
2022. 05. 06. 10:00 - 2022. 05. 08. 8:00 W, Budavilsi Palota
Hunyadi Janos ut (Szalag utca és Disz tér kozotti szakasza)
2022. 05. 06. 20:00 - 2022. 05. 07. 20:00
Tarnok utca, Szentharomsag tér, Szentharomsag utca, Uri utca
2022. 05. 05. 20:00 - 05. 07. 20:00
Nandor utca - Kapisztran tér
2022. 05. 06. 8:00 - 05. 07. 23:00

N
N
%
5
)
=
5
S
5
it

FIGYELEM!

Azok a gépjarmiivek, amelyek a térképen feltintetett
a jelzett szakasz(ok)on parkolnak, elvontatésra keriilnek.

TOVABBI INFORMACIO:
www.girohungary2022.hu
www.facebook.com/girohungary2022




Idén Budapestrol rajtol a Giro d’Italia

Majus 6-8-an Magyarorszag ad otthont a legendas olasz kerékparos kérverseny elsé harom szakaszanak,
a Grande Partenzanak, azaz a Nagy Rajtnak, igy egyiitt szurkolhatunk
a vilag legjobb orszaguti kerékparosainak.

* A 195 km hosszisagl els6 ma-
gyarorszagi etap a Budapest-Szé-
kesfehérvar-Esztergom-Viseg-
rad Gtvonalon halad.

A majus 7-i, mdsodik szakasz a HG-
sok terérdl indul és a 9,2 km-es
egyéni inditasos id&futamot ko-
vetSen a Budai Varba érkeznek
a versenyz6k. Ez kivalod alkalmat
nydjt minden kerileti lakos sz&-

mara, hogy szurkoljon a mezény-
nek, amelyben tébb magyar ke-
rékparos is ott lesz. Koztik Valter
Attila, aki a tavalyi Girén tébb sza-
kaszt is a r6zsaszin mezben tekert
végig, ami azt jelenti, hogy vezet-
te a vilagklasszisokkal telet(izdelt
mez6nyt. Reméljik, Attila idén is
jol szerepel, de mint azt minden
férumon hangoztatja, a 105. Giro

d'ltalia budapesti Nagy Rajt mind-
annyiunknak 6ridsi élmény lehet.
A harmadik szakasz soran a me-
z8ny Kaposvarrol startol és Nagy-
kanizsa érintésével Badacsonyon,
illetve Tihanyon at — szamos to-
vabbi balatoni telepilést érintve
— Balatonfiireden ér célba. A ver-
senyz8k aznap &sszesen 201 kilo-
métert tekernek majd.

Ahazai pélya nagy elényt jelent a magyar versenyz8&k szamara, de minden, a helyszinen szurkolé nézég is sporttérténel-
mi esemény részese lehet. EL&szor jar ilyen fontos kerékparos kdrverseny Magyarorszagon, és a szombati (méjus 7-i)
id6futamnak nem is lehetne méltobb befutdhelyszine, mint a budai Var. Kerlletink ezen a napon a Giro rézsaszinébe
borul. Szeretettel varunk mindenkit, hogy egy(tt szurkoljunk a Giro d'ltalia mezényének és a magyar kerékparosoknak.

Az Gtvonalrél bévebb informaciok: https://www.girohungary2022.hu/utvonal/
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ISMET EGY KIEMELT 6. oldal
BERUHAZAS A VARBAN
OBUDAN iGY CSINALJAK 10. oldal
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ONKORMANYZAT

Tabani juharfa a parbeszédért

A Pdrbeszéd fdjdnak eliltetésével inditott orszagos kezdeményezést dr. Tatar Gyorgy, az Alapitvany a Népirtas és To-

meges Atrocitasok Nemzetkdzi Megel6zéséért kuratériumanak elndke. A fiatal juharfat az egyiittmikodési szandék,

a kdlcsonds tisztelet és bizalom jelképeként marcius 26-an a févarosi és a budavari 6nkormanyzat tdmogatasaval,

Unnepélyes keretek kdzott Gltették el a Taban Jatszétéren. Az eseményen jelen volt tobbek kozott V. Naszalyi Marta

polgdrmester és dr. Jeszenszky Géza egykori kiiligyminiszter. A mozgalom céljarél és személyes élményeirél az ala-

pitéval beszélgettink.

- A Parbeszéd fajanak iltetésekor tar-
tott beszédében 1989-et emlitette
példaként, amikor a Nemzeti Kerek-
asztal koril ellentétes vilagnézeti
emberek targyaltak és megegyezésre
jutottak egymassal. Személyes palya-
jan mivel foglalkozott a rendszerval-
tas idészakaban?

- 1977-t6l diplomataként dolgoztam a
Kaligyminisztériumban, majd 1985 és
‘90 kozott a pragai magyar nagykovet-
ségen teljesitettem szolgélatot. A Ke-
rekasztalrol azoktdl a magyaroktol hal-
lottam részletesebben, akik akkoriban
hivatalos latogatast tettek a nagyko-
vetségen. Evtizedekkel késébb, a tarsa-
dalmi parbeszéddel foglalkozd nyugati
kollégaim hivtak fel a figyelmemet arra,
hogy Magyarorszagon a haromoldald
targyalasok sok tekintetben a parbe-

széd jegyeit hordoztdk, ami akkoriban
egyedilallénak szamitott.

- A rendszervaltast kovetden is diplo-
mataként folytatta a karrierét?

- Igen, 1990 és '94 kozott, Jeszenszky
Géza kiligyminisztersége idején, a
b8s—nagymarosi vizlépcsd miniszteri
biztosa voltam, és dr. Martonyi Janos
allamtitkarral, a késébbi kiligyminisz-
terrel dolgoztam egyitt. A bonyolult
problémakdr megoldasa érdekében a
vizligyi és a kdrnyezetvédd lobbival is
térekedtink a parbeszédre. A Kalugy-
minisztériumbdl 2004-ben keriltem az
Eurépai Unié Tanacsanak Fétitkarsaga-
ra. Javier Solana kil- és biztonsagpoli-
tikaért felel8s f6biztos munkatarsaként
a széls@séges valsagok megelézésének
kérdéseivel és a vonatkozd nemzetkdzi,
koztlk eurdpai megel&zési képességek

kiépitésével foglalkoztam. Ebben a fel-

adatkéromben kiemelt szerepet kapott
a parbeszéd koncepcibja és alkalmaza-
sa. Tekintve, hogy a dialdgus jelentds
mértékben hozzajarulhat a szélséséges
konfliktusok megel6zéséhez, illetve se-
githet a kezelésikben, ezért az6ta is a
hasznélatdnak ,népszer(sitésén” és
kultdrajanak elémozditasan dolgozom
a vilagban és Magyarorszagon.

- Ma mar ezt a tevékenységet nem
egyediil, hanem egy civil szervezet
keretében végzi. Milyen hatékonysag-
gal dolgoznak a kiilonféle atrocitasok
megeldzésén?

— Az alapitvany, amelynek operativ
szerve a Budapest Kdzpont a Parbeszé-
dért és a Tomeges Atrocitasok Megel6-
zéséért, 2010 decemberében alakult.
Kiemelt célunk, hogy a szélséséges
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blncselekmények, mint pl. a népirtas
megel6zése érdekében el8segitsik a
nemzetkozi egylttmdkddést és a ké-
pességek fejlesztését. Ezekhez a cse-
lekményekhez rendszerint hosszd Gt
vezet, ami lehetséget biztosit a meg-
el&zésre mar a folyamat viszonylag ko-
rai szakaszaban. Ennek egyik legfébb
eszkozének tartjuk a parbeszédet. A
kuratérium tagjai neves professzorok,
kulfoldi szaktekintélyek. Szervezetink
partoktél figgetlen, pénzigyi tamoga-
tasban nem részesilink. Onkéntesek-
kel dolgozunk, valamint nemzetkozi
projektekre palydzunk és az elnyert
6sszegekbdl konkrét feladatokat ol-
dunk meg. A korabbi években tdbbek
kozott az afrikai regionalis szervezetek,
az Eurdpai Unid és a Visegradi Négyek
atrocitasmegel6z8 képességeir6l készi-
tettlink tanulmanyokat, és ajanlasokat
tettlink a tovabblépésre.

- A hazai tarsadalmi-politikai viszo-
nyok kozott az ondk tevékenysége
tekinthet6-e egyfajta missziés mun-
kanak, mivel Magyarorszagon régéta
nincs jele a parbeszédnek?

— Az ut6bbi id6ben éppen emiatt job-
ban fékuszalunk a térséglnkre, ahol —
egy unios projekt keretében — a fiatalok
gy(loletbeszéd elleni kommunikacio-
janak fejlesztésével foglalkoztunk. Egy
masik, Budapest VIl keriletébentartott
kozdsségépitd képzésink célja szintén
a gy(loletkeltés és a radikalizmus ki-
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épllésének megel&zése volt. Munkank
soran meger8sodott az elhatarozasunk,
hogy Magyarorszagon is terjeszteni kell
a parbeszéd kultardjat. Az elmdlt 12 év
sajnos kilondsen aldtdmasztja ennek
szlikségességét. Romlott a kdzbeszéd
szinvonala, er6s6dott a gy(lolkddés és
viszalykodas. E jelenségek meggy&ztek
minket arrél, hogy a valtozasok nagyon
szélsGséges iranyba is sodorhatjak a
tarsadalmat. Véleményem szerint a
parbeszédet, mint a hatalomgyakorlas
és dontéshozatal egyik eszkdzét, az
Alaptorvényben is rogziteni kell. Fon-
tosnak tartom azt is, hogy a parbeszéd

eszméje és képességének kialakitasa

kapjon helyet a Nemzeti Alaptanterv-
ben annak érdekében, hogy az ifjisag
a pluralizmus, a nyitottsag, az empatia
és a tolerancia gondolatkdrében néjon

ONKORMANYZAT

fol. Ez lenne ugyanis az alapja annak,
hogy a fiatal generaci6 képes legyen a
tarsadalmi problémak békés Uton tor-
ténd megbeszélésére, aminek nyoman
konszenzusos, és ezéltal hosszd tavd
dontések sziletnek. Vallom, hogy a
hatalom gyakorlasa soran a kilénb6z6
identitdsokkal és nézetekkel rendelke-
z6 embereknek tudniuk kell egymast
meghallgatni és megérteni, mert csak
ez viszi el6re az orszagot. A dialégus
kultdrajanak és gyakorlatanak kiépité-
se, fenntartasa — és ezzel a tarsadalom
szétszakadasanak megakadalyozasa —
egyetemes magyar érdek.

- Miért éppen a tabani kdrnyezetet
valasztottak a Parbeszéd fajanak elil-
tetésére?

- A parbeszéd gondolatara egy kozds-
ségi térben szerettik volna felhivni a
figyelmet. Barataink javaslata alapjan
sziletett meg a falltetés Otlete, és
természetes volt, hogy a Parbeszéd
faja zold kérnyezetben, ugyanakkor a
févaros szivében kapjon helyet. A gon-
dolattal megkerestem a Budavari és a
Févarosi Onkormanyzatot, amelyek ve-
zetése 6rommel adott lehet8séget egy
fiatal juharfa ellltetésére. Szivbél re-
mélem, hogy a jov6ben szamos helyen

kovetik a példat, a civilek orszagszerte
.parbeszédpontokat” létesitenek, és a
kezdeményezésiink mozgalomma er6-
sodik.

R.A.
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Ismét egy kiemelt beruhazas a Varban

Az egykori Burg Hotel helyén is nemzetgazdasagi szempontb6l kiemelt beruhazassal épiil j épiilet — hogy milyen, és

milyen célra, abba az 6nkormanyzatnak, vagyis az I. keriiletben élknek nem lesz beleszélasuk.

Médositotta a kormany a nemzetgaz-
dasagi szempontb6l kiemelt beruha-
zasokrol szélo szabalyozdst, amely a
Szenthdromsag téren elhelyezked6
egykori Burg Hotel helyén tervezett
épitkezést is érinti — der0l ki az aprilis
14-ei Magyar Kézlénybél. Az ingatlanra
vonatkoz6 konkrét szabdlyokbél sze-
mezgetve kiderdl, hogy ,az ingatlanon
iroda-, oktatasi, vendéglatéd-, kultura-
lis és szallashelyfunkcié helyezhetd
el”, a parkolohelyek kialakitasanal
az egyébként meghatdrozott szamu
személygépkocsi-varakozéhelyet nem
kell biztositani, ahogyan a kerékparok
elhelyezését sem. A kormany azt is
elrendelte, hogy az ingatlanra terve-
zett konferenciakdzpont épitésekor
.Epitészeti-m(szaki tervpalyazati elja-
rast nem kell lefolytatni”.

Elmaradt a versenyeztetés

Az egykori Burg Hotel 1981-re készilt
el, és 2019-ben zart be. Az éplletet
egy 2020 december végén megjelent
kormanyhatdrozat szerint az allam ver-
senyeztetés nélkdl adta el a Magyar
Nemzeti Bank tulajdonaban 4llé Pallas
Athéné Domus Meriti Alapitvanynak
(PADME). A 24.hu akkori cikke szerint
a tulajdonosi jogokat gyakorlé Magyar
Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. (MNV) ere-
detileg arverésen értékesitette volna
az épiletet, amit akkor 1,6 millidrd
forintra értékeltek. Mar megvolt az ar-
verés id6pontja is, az dsszesen 1500
négyzeteres volt szallodat az egykori
egészséglgyi minisztérium V. kerilet
Arany Janos utcai éplletével egyltt
csomagban, 5,5 millidrd forintos ki-
kialtasi aron hirdették meg. Az MNV
azonban az arverés elbtti napon este,
magyarazat nélkil torolte a tételt az

arverési rendszerb6l. Az akkori hirek
szerint pedig legaldbb hat tarsasag je-
lezte, hogy részt venne a liciten, igy va-

l6szinGsithetd volt, hogy az arverésen
az indulé 6sszegnél joval magasabb
aron értékesithették volna a két épu-
letet. A PADME tulajdonszerzését azzal
indokoltak, hogy az alapitvany a tudo-
manyos oktatasi és kutatasi tevékeny-
ségének bdvitése és terjesztése, va-
lamint a pénzigyi kultdra fejlesztése
érdekében hasznalhatja az éplletet.
Ezutan jottek a hirek arrél, hogy kon-
ferenciakdzpont épidl majd. ,Az ilyen
épitkezések kiemelt beruhazassa min6-
sitése mar egészen nevetségessé teszi
ezt az egész jogintézményt” — mondta
a Varnegyednek Csany Eva, az |. kerlileti
dnkormanyzat f6épitésze. Itt ugyan-
is egy kifejezetten kis ingatlanrél van
sz6, mikdzben a nemzetgazdasagilag
jelentés beruhazasok kozé azt kelle-
ne sorolni, ha példaul Gj hid épil vagy
egy hatalmas viztarozo, vagy barmi, ami
valéban orszagos jelentségl — magya-
razta. Szerinte az egykori Burg Hotel
esetében mar nagyon egyértelmd, hogy
ez a nemzetgazdasagilag jelentds beru-

hazassa nyilvanitas azt a célt szolgalja,
hogy kizarjak a kerileti énkormanyza-
tot a tovabbi eljarasokban vald részvé-
telbél, illetve, hogy a tobbi szereplének
se forduljon meg a fejében, hogy eset-
leg kilonvéleménye legyen azzal kap-
csolatban, ami épil. A f6épitész szerint
ezt nevezhetjik a joggal valo visszaélés
klasszikus esetének is.

Kihagyjak az 6nkorméanyzatokat

Nem csak a Varban folyamodik ehhez
az eszkdzhdz a kormany, budapesti
szinten is 100-200 korlli kiemelt be-
ruhdzas van, orszagosan pedig 600
kériilire rag a szamuk. Ugy tdnik tehat,
hogy ha valahol, valamilyen engedé-
lyezési probléma merllhet fel, vagy
mondjuk egy helyi 6nkormanyzat nem
érzi sajatjianak a tervezett épitkezést,
akkor ezzel jogintézménnyel kiveszik
a beruhdazast a rendes Ugymenetbdl.
Pedig - ahogyan azt Csany Eva elmond-
ta — az onkormdnyzatoknak mar elég
korlatozott lehetségiik van, az elmuilt
évek jogszabaly-valtozasai fokozatosan
kiszoritottak ezekbdl az eljarasokbél a
helyhatésagokat.
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Egyébként a Burg Hotelnek mar az
elbontasa is minden szabalyt megszeg-
ve tortént. Ezzel kapcsolatban sem volt
semmilyen egyeztetés, ©nkényesen
lekeritették a teriiletet. Példaul a Var
elektromos ellatasat szolgalo, terep-
szint alatt beépitett berendezést ki
kellett volna valtani, ami nem tortént
meg. A f6épitész szerint egy ilyen he-
lyen sokkal érzékenyebb munkavégzés
volna elvarhaté, ezzel szemben 3 méter
magas sitt allt a telken, amely alatt ba-
rokk kori pince van.

Jellemz6 az is, hogy a bontasi enge-
délyt december 30-an adtak ki. Ez ellen
nincs is lehet8ség fellebbezni, de az
dnkormanyzat keresettel élt a bontasi
hatarozat ellen, ami egyel6re még a F6-
varosi Torvényszéken van. Kérték, hogy
azonnal figgesszék fel a végrehajthato-
sagat, ami azt jelenthette volna, hogy
addig nem lehet bontani, amig le nem
zarul az ezzel kapcsolatos kozigazgatasi
birésagi eljaras. Ezt most utasitottak el
aprilisban, de addigra okafogyotta valt,
hiszen mar lebontottdk az épiletet.

Pedig egyébként szakmai tiltakozas
is volt, éppen Ugy, mint annak idején
a Virdg Csaba altal tervezett Teherel-
osztd esetében. ,Azt gondolom, hogy
igenis szilettek jo épuletek a szoci-
alizmus idején is, a rendszervaltassal
nem dobtuk ki a Béres-cseppet sem, és
Pilinszky Janos koltészetét sem. Annak
idején is a legkivalébb épitészek ter-
veztek a Varban, és egyébként is min-
dig hiba eltintetni egy torténeti kor-
szakot” —mondta Cséany Eva, aki szerint
ugyanilyen hiba volt 1945 utan, amikor
megprobaltdk, szintén indokolatlan
bontasokkal a régi Magyarorszagot el-
tlntetni, ugyanigy téves megkdzelités,
ha most pedig a hetvenes-nyolcvanas
éveket akarjuk kiradirozni.

Ahogyan korabban a volt Voéroske-
reszt székhaz, késébb Kuligyminisz-
térium, majd az utolsé évtizedekben
a beépitetlen Disz tér 2. Ugyében
szervezett férumon a civil szakérték
véleményébdl is kiderilt, nem csak

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

az 6nkormanyzat tartja aggdlyosnak a

Varban a Nemzeti Hauszmann Program
keretében zajld atalakitdsokat, illetve
azt, hogy ilyen éptékben terveznek
kormanyzati intézményeket a Varba
koltdztetni. A f6épitész szerint az az
érv fals, hogy ez igy volt a habord el6tt
is, hiszen akkor egy nagyon mas vilag
volt, nem olyan létszammal dolgoztak
ezek a hivatalok, széba se jOhetett,
hogy autéval jarjanak az emberek.

Sziikségbdl erény

A jelenlegi helyzet megértéséhez ér-
demes visszamenni odaig, hogy a Il.
Vildghaboriban a Var épiletei nagyon
jelent6s sériléseket szenvedtek el
A héborls karokat gyakorlatilag azzal
korrigaltdk, hogy egy kozépkori hangu-
latot allitottak helyre, kisebb léptékd
épuletekkel. ,Hogy ugy mondjam, a
szikségbdl erényt kovacsoltak, a ki-
sebb épileteket megtartottak, egy-két
épllet legfelsd szintjeit még vissza is
bontottak, ilyen modon, az 1950-es,
'60-as, '70-es években megtortént hely-
redllitds eredményeként egy kézépkori
hangulatd Var sziletett, amit az eltelt
id6szakban nagyon megszerettek az
emberek, és ez igy valt kuriGzumma” -
mondja Csany Eva. Egyébként pedig az
a fajta, a XIX-XX. szdzad forduléjat idéz6
klasszicizalé stilus, amit most akarnak a
Varban rekonstrualni, végil is majdnem
egész Budapesten lathatd és megcso-
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dalhato. A Var léptéke és a kdzépkorias
hangulata olyan értéket képvisel, amit
mindenképpen meg kellene 6rizni.

A Var nem skanzen
Ebbe nem illik bele, hogy a jellemzé-
en két-, egy-egy esetben hdromszin-
tes éplleteket 6t-hatszintes, hatalmas
monstrumok valtsak fel. Ezek viszont
most teljesen mas kdrnyezetben épul-
nek, mint annak idején, és sokkal zsu-
foltabb4, kellemetlenebbé teszik a Va-
rat. Nem is beszélve arrél, hogy mas az
élet, sokkal nagyobb nylzsivel, gép-
kocsiforgalommal, terheléssel jar, mint
annak idején. A f6épitész szerint az is
a Var kilonlegessége, hogy ez nem
egy skanzen, itt valédi emberek élnek,
lehet talalkozni a szomszéd nénivel az
utcadn vagy a babakocsit tolé hazas-
parral. Nem kellene kiszoritani a la-
kossagot, mert akkor Ggy jarunk, mint
Praga vari része, ami gyakorlatilag egy
turistaldtvanyossag”. Véleménye sze-
rint, amikor kihagyjak az dnkormany-
zatot, nemcsak arra kellene gondolni,
hogy az oOnkormanyzati vezetésnek
milyen a politikai hovatartozasa, mert
a napi munkaban nem az érvényesiil,
hanem arra, hogy ezzel kihagyjak az
itt él6 emberek képviseletét. ,Vagyis
a lényeg az, hogy jobban tekintettel
kellene lenni a lakossag igényeire” —
hangsulyozta.

-enzo-
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Kutyatulajdonosoknak

A Budavari Onkormanyzat a helyi lako-
sokkal és civil szervezetekkel kézdsen
keresi a megoldast a kutyas és nem ku-
tyas kdzosségek, illetve a kutyas kozos-
ségelen beldl felmerilé problémakra.
Ennek fontos lépése egy kdzds etikett
|étrehozasa az érintettekkel. Az eti-
kett nem jogszabaly, ilyen értelemben
kényszerit6 ereje nincsen, de olyan
elveket, normakat tartalmaz, amelyek
egyértelm({ igazodasi pontokként se-
gitik a kozds tér- és parkhasznalatot az
egész kerlletben.

Ezért kiemelten fontos, hogy valo-
ban egyutt allapodjunk meg ezekben
a keretekben. Az aldbbiakban ennek
az etikettnek olvashatia egy ELSO
VERZIOJAT. Ez tehat egy olyan munka-
anyag, amely reményeink szerint mar
tartalmazza a legfontosabb kdzosségi

normakat és tudnivalékat, amelyek a
gazdik és kutyaik életét megkonnyitik
és kozOs mederbe terelik. Ezt a terve-
zetet szeretnénk az érdekl&ddkkel at-
beszélni majus 10-én este 6 6ratél a
Virag Benedek Hazban. Kérjik, olvassa
el és gondolja &t a javasolt etikettet,
majd jojjon el a férumra, és ott ossza
meg velink és minden résztvevével az
észrevételeit, javaslatait.

Velink lesz két szakértd, Gaspar
Zs6fia, az Obudai Kutyas Egyesiilet el-
noke és Hirbek Edina, a Z6ld Eb — Ku-
tyds Erdekvédelmi Egyesiilet elndke
is, hogy a felmerulé kérdésekre, vitds
pontokra szakért6i valaszokat is kap-
hassunk. A cél, hogy olyan etikettel a
.zsebinkben” bucsizzunk el a férum
végén, amelyet mindannyian el tudunk
fogadni.

A férumra el6ézetes bejelentkezés
nem szlkséges, szeretettel varunk
minden érdekl8d6t. Amennyiben el&-
zetes kérdése van, vagy nem tud el-
jonni, de megosztana velink a gondo-
latait, kérjlk, az aldbbi e-mail-cimekre
irjon: somogyi.zsofia@budavar.hu vagy
bihari.gyorgy@budavar.hu.

A férumon a cél a kilonféle kdzds-
ségek érdekeinek és makodésének
6sszehangoldsa. Kérjik, hogy ennek
szellemében vegyen részt 6n is.

(Az alabbi etikett szévegét Szabo Ag-
nes Timea, |. kerlleti lakos és Korsds
Borbala, alpolgdrmesteri asszisztens
készitették.)

Somogyi Zs6fia és Bihari Gydrgy
civil referensek
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Kutyas etikett

KerGletinkben is egyre tébb a kutyas helyi lakos, ami azt jelenti, hogy igényeik kielégitése is mind hangsulyosabb
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lesz, aminek szerves része a kutya lemozgatasa és sétaltatasa. Ahhoz, hogy elkeriljik az esetleges konfliktusokat

mind a kutyasokkal, mind a ,kutyatlanokkal”, fontos, hogy betartsunk par irott és iratlan szabalyt.

+ Kozteriileten kotelezé a poraz a jog-
szabaly szerint. Csak az erre kijeldlt he-
lyen engedje el a kutyajat péraz nélkal!

* Mindig takaritsa 6ssze a kutyaja utan
avégtermékét!

+ Akutya oltasi konyvének kotelezden a
gazdanal kell lennie minden sétaltatas
alkalmaval, hiszen ez szolgélja a kutya
azonosithat6sagat és ellenbrzését.

* Ne engedje, hogy rongalja a kdérnye-
zetet!

+ Figyeljen oda, hogy kutyaja ne &sson
g0drot, mert az balesetveszélyes ma-
sok szamdra.

+ Figyelijen oda, hogy kutydja a dolgat
olyan helyen végezze, ahol az nyomot
nem hagy! Kerilje, hogy masok va-
gyontargyat, hazat, jardat, kertjét, vira-
gait piszkitsa dssze a kutydja.

+ Masok kertjébe, viragagyasok kézé ne
engedje be a kutyajat!

* Ne vigye kutyas kozosségbe a tiizeld
szuka kutyajat vagy beteg kutyajat!
Konfliktus adodhat beléle, hiszen a ti-
zel6 szukakutya szaga erds 6sztondket
indit be mas kutyakban, beteg kutydja
pedig masokat is megfertézhet beteg-
ségével.

* Ne engedje oda a poraz nélkiili ku-
tyajat a pérazon lévéhoz!

* Fél szemmel mindig a kutyajat fi-
gvelje! igy elkeriilheti, hogy baj tér-
ténjen vele.

* Ne engedje oda a kutyajat idegenek-
hez! Nem mindenki szereti a kutya-
kat, vagy esetleg fél t6luk. Kiléndsen
figyelijen oda a gyerekekre/id&sekre.
Nem minden kutya reagél jol a gyere-
kekre/id6sekre, és nem minden gye-
rek/id6s reagdl jol a kutyakra.

* Kéretleniil ne engedje oda a kutya-
jat mas kutyakhoz! A ,nem bant", ,az
enyém mindig baradtsagos” nem je-
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lenti azt, hogy a masik kutya és gazda
szamara is rendben van az ismerke-
dés. Mindig kérdezze meg, hogy is-
merkedhetnek-e a kutyak vagy sem!

+ Ha latja, hogy egy masik gazda és ku-
tyaja jatszik/tanul/dolgozik, akkor ne
zavarja meg 6ket! Ilyenkor sétdljon
mésfelé a kutydjaval, vagy igyekezzen
6ket elkerGlve jatszani a kutyajaval.

* Mas kutyajat ne etesse és ne ne-
velje! Nem tudhatja, hogy milyen
alapelvekkel neveli valaki a kutyajat,
ahogy azt sem, hogy van-e barmilyen
ételallergidja.

* Kutyabarat helyre akkor térjen be,
ha a kutyajat tudja kezelni! Ha ilyen
helyre tér be (étterem, kévézd), akkor
legyen mindig 6n mellett a kutyaja
az asztal alatt vagy szék mellett, ne
hagyja elkdszalni, ne engedje folya-
matosan ugatni, ne zavarja a tébbi
vendéget, valamint az ott dolgozokat,
és ne engedje be munkaterletre (pult
mogé, konyhdba)!

* Flexi pérazon tartott kutyajat régzitse
fixen, ha idegen kutyat lat kdzeledni!

Kutyafuttatéban, mas kutyakkal jatszva

ezekre figyeljen:

- Ugyeljen arra, hogy ha az egyik gaz-
da kihivja a kutyajat a jatékbal, akkor
segitse a munkajat azzal, hogy on is
kihivja a sajatjat!

* Zart kutyafuttatoba engedély nélkiil ne
lépjen be a kutyajaval! Mindig kérdez-
ze meg, hogy bemehet-e a kutyajaval

* Ha beengedi a masik kutyast a futta-
toba, akkor 6n a kutyajat hivja el az
ajtétol, hogy zavartalanul be tudjanak
jonni.

+ Jatékaval jatszo, ive/evd vagy dolgat
végzd kutyahoz ne engedje oda a ku-
tyajat! Nem tudhatja, hogy milyen bir-

toklé viselkedés( az adott eb, hogyan
reagal.

Az allatorvos és a kutyatréner egy szak-
ma. Nem biztos, hogy ami &nnél bevalt,
az a masiknal is be fog valni. Ha a ma-
sik kutyas tanacsot kér, akkor inkdbb
ajanljon orvost vagy trénert!

Ne engedje a kutydjat olyan tavolra,
ahonnan mar nem tudja visszahivni!
Ebbe a tévolsagba azt is kalkuldlja bele,
hogy barmi felbukkanhat, ami mégnes-
ként vonzza 6t, akar macska, mokus, lab-
da, ember. Fontos, hogy a hivészava eré-
sebb legyen annél a bizonyos magnesnél.
Figyelje masok kutyajanak a reakcio-
jat is, ne csak a sajat kutyajat! Addig
jaték a jaték, amig mind a ketten élvezik.
Ne féljen tanulni, megismerni masok
meglatasait! Ha behivjak kutyaikat a
kozds jatékbol, akkor merje megkér-
dezni, hogy mi volt az az ok, mit latott,
mi volt a jel.

Mit jelent?
* Piros ham: A segit6 kutyak hordanak

piros hamot. Ok ilyenkor dolgoznak,
segitik a gazdajukat, ezért ne engedje
oda a kutyajat, ne simogassa meg a se-
gitdé kutyat, ne terelje el a figyelmét a
munkajarol.

Sarga jelzés (poraz, ham, szalag): A sar-
ga jelzés arra valo, hogy a gazda jelezze
mas gazdaknak, hogy a kutyajukhoz ne
engedjenek oda mas kutyat. Az alabbi
okokbél szokds ezt a jelzést hasznalni:
betegség, félelem, agresszié mas ku-
tydkkal szemben, rehabilitacio alatt al-
16 kutya. Tartsa tiszteletben, és ne en-
gedje oda a kutyajat, ha teheti, kerilje
el 6ket!

Segitse 6n is a jobb egyUttélést a kutya-
sok kozdtt, illetve a kutyasok és nem ku-
tydsok kozott!
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Obudan igy csinaljak

Gaspar Zs6fi, az Obudai Kutyas Egyesiilet elnbke a lll. keriileti nkormanyzat és a helyi kutyatulajdonosok tamogata-

saval olyan projektet dolgozott ki és hozott létre, amely mas telepiilések szamara is minta lehet. Nem véletlen, hogy

a majus 10-ére meghirdetett budavari kutyas forum el6tt — egymastél figgetlendl - t6le kértek tandcsot az I. kerileti

Polgdrmesteri Hivatal munkatarsai és az itt él6 kutyabaratok is. Az egykori civil kutyagazda sajat keriletében ma mar

szaktanacsad6ként segiti a konfliktusmentes egyiittélést.

Lapunk szaméra felidézte a korabbi
helyzetet, amikor Obuda-Békasmegyer
terdletén kilenc rendkivil rossz alla-
potban lév8 kutyafuttatd allt a kutya-
sok rendelkezésére. Akkoriban a Ha-
jogyari-sziget volt az egyetlen olyan
tertlet, ahol p6raz nélkil elengedhet-
ték a kutyakat. (Zsofi is oda jart a kutyai-
val, és most a whippetjével, Fantdval
is, aki Otéves koraig sikeres coursing
versenyz§ volt.)

Akdzel 40 km?2-es varosrészbél éven-
te 10-12 lakossagi panasz érkezett az
6nkormanyzathoz, de ez is elegendd
volt arra, hogy a polgarmester szigori-
tast inditvanyozzon a Hajogyari-sziget
kutyasainak pérazhasznalataval kap-
csolatban. Zséfi kezdeményezésére a
szigeti kutyasok alairasgy(jtésbe kezd-
tek, és végll 500-an adtak a neviket
3 szigoritas elleni tiltakoz6 levélhez,
amely a valés helyzetkép arnyalasa-
val azt is tartalmazta, hogy a kutya-
Grilék folyamatos felszedésével és a
rendszeres szemétszedéssel valdjdban
éppen &k azok, akik rendben tartjak
3 szigetet. A varosrész vezetGje végil
személyes megbeszélést kezdeménye-
zett, amelynek nyoman szembesdilt a
valos problémakkal. A févarosban el-
s6ként ismerte fel, hogy a kerlletben
él8 harmincezer kutya, a gazdaik és a
kornyezetikben él6 nem kutydsok ko-
z6tt konszenzust kell kialakitani annak
érdekében, hogy Obudéan béke, biz-
tonsag és konfliktusmentes egyttélés
alakuljon ki. Ezt a szemléletet képviseli
a jelenlegi polgarmester is. A kutya-
sok — épp Ugy, mint a gyerekes csala-
dok — sajat onkormanyzati programot

és szabadlyozott normakat igényelnek.

A Zséfival — aki civilként mar hat éve
koordindlta a hajogyariak csoportjat —
folytatott targyalds nyoman a polgar-
mester javaslatara az Onkormanyzat,
egy allatorvos és a kutydsok kozo-
sen megalakitottdk az Obudai Kutyas

Egyesiletet. Gaspar Zsofi ekkor lett
egyesileti elndk és dnkormanyzati ku-
tyas szakértd, aki — sajat szavai szerint
—egyfajta hid szerepet tolt be a kutyas
és a nem kutyas lakossag, valamint az
6budai 6nkormanyzat kézott. Vélemé-
nye szerint a koordinacié elsGsorban
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empétia kérdése. O maga — lévén egy

személyben gyerekes, bringas, autés
és kutyas is —, mindig megprobal op-
timalis megoldast talalni. Tudja, hogy
adott esetben a polgarmesteri hivatal
melyik irodajdba kell benyitnia ah-
hoz, hogy a probléma megoldddjon.
A kerllet kozgyllése — a konkrét ja-
vaslatokat figyelembe véve — minden
évben tamogatja az egyesiletet. Az
Osszeget a kutyafuttaték karbantar-
tasara, fejlesztésére és érzékenyitd
programokra kéltik. Jovére mar 1%-
os szja-felajanldsokat is tudnak fo-
gadni.

Az egyesilet sajat Facebook-ol-
dallal rendelkezik, amely ernydként
szolgal a kilenc kerdleti kutyafuttato
6nallé Facebook-kdzdssége szamara.
Mindegyiknek nevet adott, és a ko-
zdsségi halon & hozta létre a legtdbb
futtatés csoportot. A helyi gondokrol
és konfliktusokrél igy kaphatnak in-
formaciét az adott futtatéba jaré ku-
tyasok. Zséfi a sajat arcaval posztol az
egyesilet oldaldn, hogy adott eset-
ben felismerjék, 6 az az ember, akihez
fordulni lehet. Nyilvanos a telefonsza-
ma is, hogy azonnal elérjék, ha szik-
ség van gyors beavatkozasra. Ugy véli,
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minden énkormanyzatnal olyan szak-
embert kell valasztani erre a feladatra,
aki maga is kutyatulajdonos, és ismeri
a gondokat.

Alll. kerGletben a futtatok rendbeté-
telével kezd6dott a munka; a biztonsagi
szempontokat prioritdsnak véve, elsd
Utemben mindenhol kicseréltették a
keritéseket. Késébb a futtatékon belil
— ahol ezt a terllet mérete megenged-
te — kdlon részt alakitottak ki a kis és a
nagy kutydk szamara. Ekozben a gyere-
keknek a nyari tdborokban Felelds gazdi
cimen programot tartottak, amelynek
keretében terdpids kutyabemutatot
szerveztek, és szakemberek mondtak
el, hogyan kell gondozni egy kutyat,
vagy mit kell tennie annak, aki négyla-
bu tarsat szeretne. Lakossagi forumokat
is 0sszehivtak, ahol tébbek kozétt a ku-
tyamérgezésrél és az ugatds kutyakrol
is szot ejtettek.

Gaspar Zsofi az |. kerileti kutya-
sok szamara azt ajanlja, hogy az Uj
futtaték és integralt parkok létesi-
tése el6tt a biztonsagi szempontok
szerint mindenképpen mérjék fel a
kertlet egészét. Mindez komoly el8-
munkalatokat igényel. Uj futtaték ki-
alakitasakor nagyon fontos a terilet
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megfelelé mérete, mert a nagy test(
kutydkat is le kell farasztani. Az el-
dobott labda helysziike miatt nem
pattanhat ki a keritésen! El kell kilo-
naljon a kis és nagy kutyas rész, mert
ezek hijan konfliktusok keletkezhet-
nek. Integralt parkok esetén, ame-
lyeket a kutyasok mellett csaladosok
is hasznalhatnak, jol lathatéan kihe-
lyezett tablédkkal szikséges felhivni
a figyelmet arra, hogy ott elengedett
kutyak is felbukkanhatnak, sok eset-
ben sebesen futva vagy egymast
kergetve. Ugyanott a kutyasoknak is
figyelnidk kell!

Az ébudai egyesilet elndke ugy
véli, tilté szabalyok nélkil is alkalmaz-
haté a kutyas etikett, amelyben olyan,
minden gazdi szamara kdnnyen be-
tarthaté pontokat sorolnak fel, ame-
lyekkel minimalisra csokkenthetdk a
jovében felmerilé konfliktusok. A 111
kertletben nincs athuzott kutyatabla;
inkdbb konnyen érthetd és értelmez-
hetd, néha vicces tablakkal kommuni-
kalnak. A tapasztalatok szerint ezzel
nagyobb hatast érnek el. Elénk a for-
galom a Facebook-csoportban, és az
érkez® posztokbol egymastél is tanul-
nak a kutyasok.

A lapunkban most kdzzétett kutyas
etikett egy vitaanyag, amelynek vég-
leges valtozatat Gaspar Zs6fi szerint a
kutyasok 6nkéntesen fogjak maguké-
va tenni. Az |. kerUleti kutyafuttattok
egyes Facebook-csoportjaiban lassan
kidertlnek majd a helyi, egyedi prob-
lémak. Az 8ket 6sszefogd szakember-
nek segitenie kell a megoldasukban,
mikdzben a kutyasoknak ra kell jon-
nidk, hogy hosszd tavon Ggy tudnak
egyUttm@kodni masokkal, ha elfo-
gadjak az etikettszabalyokat; e nélkil
nem lesz harmonikus a kapcsolatuk a
kornyezetikkel. A jol mikddd kdzds-
ség alapja a kulturalt kommunikacio.
A felsorolasban egyetlen olyan pont
sem szerepel, amit ne lehetne kell6
empatidval betartani.

R.A.
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FELHIVAS

Uresen all a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek? Nem tudja kiadni, mert kiilféld6n tartézkodik?
Nem tudja kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feldjitashoz, atalakitashoz sziikséges 6sszeg?

LAKASTULAJDONOSOK RESZERE

A Budavéri Onkormanyzat 2021-ben létrehozta a 100%-ban
6nkormanyzati tulajdond Budavari Lakasigynokséget, amely a
keriletben — és a kozeli kerlletekben — Gresen 3ll6 lakasok tulaj-
donosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakasigynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg Gresen 3ll6 laka-
sokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgoz6 kozal-
kalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztviseléknek — azaz olyan
bérl6knek, akik az I. keriletért dolgoznak, de nem engedhetnek
meg maguknak piaci ara albérletet a keriletben.

A lakastgyndkség megbizhaté bérl6: nem halmoz fel tartozast,
vallalja az eredeti allapot fenntartasét, kezeskedik a lakés llapo-
tanak megé&rzéséért. Az dnkormanyzati tulajdonban 4l6 lakas-
Ugynokség a biztonsagos bérbeadas szinonimaja.

Amennyiben 6n vagy lakétarsa, ismer8se rendelkezik hasz-
nalhaté vagy kisebb felljitassal hasznalhatova tehetd lakdingat-
lannal, kérjlk, keressenek minket bizalommal!

Mindannyiunk érdekét és biztonsagat szolgalja, ha keriletiink
lakasai nem Uresen allnak, hanem megbizhatd, a kerlletért
dolgoz6 bérl6k laknak bennik.

EgyUttmUkoddésiket kdszonjik, a tovabbi informacidkért kér-
juk, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket a lenti
elérhet&ségeken:
weboldal: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

LAKASBERLETET KERESOK RESZERE

Ha 6n allami vagy 6nkormanyzati intézményben dolgozik, és
az |. kerGletben taldlhaté a munkahelye, akkor énnek is érde-
mes felkeresnie a Budavari Lakastgynokség honlapjat, illetve
az ingatlan.com portalt, ahol a lakaspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakasokat hosszu tava bérbevé-
telre, palyazat Gtjan.

Honlapunk elérhet6sége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portalon a Budavari Lakastgynokség hirdeté-
sei az alabbi linken érhet6k el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/
Varjuk a jelentkezésiket palyazatainkra!
Tovabbi informacidkért kérjik, keressenek minket az alabbi
elérhet&ségeken:
email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434
Szente Andras,
a Budavari Lakasigyndkség vezetbje

Kepviseldi fogadoorak

GELENCSER FERENC

Minden masodik hétfén 16.30-18.30 kodzott.

Tel: +36 20 461 3043,
korsos.borbala@budavar.hu

GULYAS GERGELY KRISTOF

Minden szerdan 17 és 18 6ra kozott

a Fidesz F& utca 28. szam alatti irodajaban.
Tel: +36 20 620 7295,
gulyas.gergely@budavarhu

KOVACS LASZLO GYORGY

Minden hénap elsd szerdajan 17:00 6ratél.
Helyszin: Képvisel6i iroda, Dobrentei utca 19.
Elézetes bejelentkezés alapjan:

Tel: +36 30 372 0373,
kovacslaszlol1@gmail.com

DR. KUN JANOS

Elézetes megbeszélés alapjan és minden hénap
.. masodik szerdajan 17 és 18 6ra kozott.

Helyszin: Kapisztran tér 1.

Tel: +36 20 569 5161,

kun.janos@budavar.hu

MARSCHALL MATE

Idépont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavari Polgari Szalon, F& utca 28.
marschall.mate@budavar.hu

ol e,

Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés sziikséges.

L ~ ~
! MOLNARKA GABOR

E
i | Minden hénap elsd péntekén 17-18 6ra

“ kozott.
Helyszin: F§ utca 10. Tel: +36 20 339 7660

REMENYIK ILDIKO

El6zetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Tel: +36 20 535 1400.

DR. SANDOR PETERNE

o
=

Fogaddora idépontja: megbeszélés szerint
Helyszin: Varoshaza, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 339 6306

TOLCSER BORBALA

Minden paros kedden 18-19 éra kdzott.
Helyszin: F6 utca 10.,

bejelentkezés sziikséges.

Tel: +36 20 228 8853.

VARGA DANIEL

Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.
Idépont: 2022. 05. 11. 17.00-18.00

ZSITNYAK JANOS

Fogaddodra: 2022. 05. 11. 17.00-18.00
Helyszin: Franklin utca 2.
zsitnyak janos@budavar.hu
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ONKORMANYZAT

Sziilésre és sziiloségre felkészito

csoport

Majusban Gjabb, négyalkalmas, szilésre és sziiléségre felkészitd csoportot indul az I. kerlleti Budavari Szocialis és

Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kbzpontban, amelyre szeretettel varjuk a varandés kismamak és parjuk jelentkezését.

A szilésre val6 felkésziilés sokszintd
és sokrét( feladat, egy olyan folyamat,
amelynek soran szerepet tanulunk:
a feln6tt, a szUl6, a masokért fele-
(6sséget vallalo szerepeit. Amit nem
ismeriink, attél gyakran szorongunk
és féliink. Igy lehet ez akkor is, ami-
kor elsd gyerekink sziletését varjuk.
Tele vagyunk kérdésekkel, és ennek jo
része zsigerileg érint minket. ,Képes
leszek-e vilagra hozni a kisbabdmat?”
JJudok-e majd elég j6 anyavé/apéava
valni, megfeleléen ellatni a gyerme-
kemet?”

Célunk, hogy segitsiink eligazodni a
varandossaggal, szlléssel kapcsolatos
informacidaradatban, és a résztvevs-
ket olyan informacidkhoz juttassuk,
amelyek aranyfonalként segitik 6ket
a valasztasaikban, dontéseikben a va-
randdssag, a szllés, a szoptatas és a
gyermeknevelés soran.

KONYVTAR

A Févarosi Szab6 Ervin
Konyvtar

Marai Sandor Kdnyvtara
(I. Krisztina krt. 87-91.)
Hétfén, szerdan

és pénteken 13-19 6raig,
kedden és csitdrtokon
10-16 6raig varjuk
latogatoinkat.

Uj kényveinkrél Facebook-
-oldalunkrol

is tdjékozddhatnak:
facebook.com/Fszekmarai

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Miben kilénbozik ez a szilésfelké-
szité csoport egy hagyomanyos sziilés-
felkészité csoporttél?

Leginkabb talan abban, hogy a
sokrétld informaciok mellett nagy
hangsualyt helyeziink az érzelmi felké-
szllésre, ezaltal a csoport sokkal sze-

mélyesebben formalodik. Fontosnak
tartjuk, hogy mindenki a sajat elkép-
zeléseihez, érzéseihez kerllhessen
kozelebb, mikdzben a legfontosabb
témakat — varanddssag, szilés, szopta-
tas, gyermekagy — a legljabb kutatasi
eredményekre tdmaszkodva, a korai ko-
t6dés hosszu tavu jelent8ségére foku-
szalva jarjuk korbe.

A fogantatastol szamitott elsé 1000
nap lelki szempontbél, a kotédési min-
tank kialakulasat tekintve kulcsfontos-
sagu. Ebben az érzékeny periédusban
alakulhat ki az 8sbizalom érzése, tanul-
hatunk meg bizni, elhinni, hogy elég
jok vagyunk és masok is elég jok lesz-
nek hozzank. A biztonsagos kétédést a
csecsemd/kisgyermek szikségleteire
valé megfeleld rdhangolddas és a va-

laszkész gondoskodas alapozza meg.

Jelentkezni a szulesrehangolo@
gmail.com emailcimen lehet.
Az alkalmak varhaté idGpontjai:
* majus 11. szerda, 16.00-19.00
* majus 14. szombat, 10.00-17.00
* majus 18. szerda, 16.00-19.00
* majus 25. szerda 16.00-19.00

A csoportot vezeti: Gombai-Kamjén
Kata és Gyarfas Adél

Mindketten mentdlhigiénés segitd
szakemberek, haromgyermekes édes-
anyak; Adél ezenkivil képzésben lévs
par- és csaladterapeuta és friss nagy-
mama, Kata dnkéntes szoptatasi segi-
t6. A sziilés témajahoz tobb évtizedes
szakmai tapasztalattal rendelkez8 szi-
észn&t hivunk, akivel — a szGlésrél tar-
tott el8addsat kdvetben — lehetség
nyilik kétetlen beszélgetésre.

Szeretettel hivjuk a csoportba, ha
szeretné ezt az izgalmas folyamatot
tdmogatd, inspiralé kdzegben, ha-
sonld élethelyzetben lévSkkel atélni.
A négy alkalom utén, a kisbabak szi-
letését kévetSen a késSbbiekben le-
het8ség van baba-mama csoportként
folytatni a talalkozdsokat.
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ONKORMANYZAT

Lendiiletben a Polgarorség

A Budavari Polgarérség orszagszerte arrol ismert, hogy a jogszabalyban el&irt tevékenységek mellett dnkéntes fel-

adatvallalassal is segiti a keriilet, a f6varos és az orszag jelentds rendezvényeit. Az utébbi hetekben sem tétlenkedtek,

harom jelent6s megmozdulasukrél dr. Heged(s Gyorggyel, az egyesiilet elnékével beszélgettiink.

- A honlapjukon beszamoltak arrél,
hogy az ukrajnai habora kitérése utan
kapcsolatba léptek két hatarmenti
kistelepiiléssel, ahovd adomanyokat
juttattak el.

— Februar utols6 napjaiban Daroczi
Katalin és Racz Laszlé polgardr kol-
légdink adomanygy(jtést inditottak
az Ukrajndbo6l menekilé csalddok ta-
mogatasara. Felvették a kapcsolatot
Tunyogmatolcs és Uszka vezetGivel,
majd — a Budavari Polgarérség kozre-
mikddésével — két személyautéval és

egy utanfutdval jelent8s mennyiségl

segélycsomagot szallitottak a falvakba.
Az elsé utat kovetden felajanlottuk a
Budavari Onkorményzat vezetésének,
hogy gépjarmiveinkkel az I. kerlleti
lakossag altal adomanyozott készlet
egy részét is eljuttatjuk az emlitett
kozségekbe. V. Naszalyi Marta polgar-
mester orommel fogadta a segitséget.
Marcius 25-én a GAMESZ munkatérsai
a székhelyinkre szallitottak a lakossagi

felajanlasokat — tisztasagi felszerelése-
ket, gyermekek elldtdsahoz szikséges
eszkdzOket és tartds élelmiszereket —
amelyeket a rendszerezést kdvet&en el
szallitottunk az emlitett két telepllésre.
- Hogyan esett a valasztas épp e két
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei koz-
ségre?

— A tiszabecsi hataratkel6hoz kozeli
Tunyogmatolcs nincs kénnyd hely-
zetben, mert az ott él6k tobbsége
kézmunkabol él. A kistelepilés be-
fogadd allomast mdkodtet; a segi-

t6 kbzpontot az id6sek otthonaban
alakitottak ki, mig a menekilteket az
iskola tornatermében helyezték el. A
helyi lakossag a nehézségek ellenére
minden téle telhetdt megtesz a hatar
tdloldalarol érkezdk tdmogatasa érde-
kében, szamos csalad az otthondt is
megosztotta a raszoruldkkal. Az alig
6tszaz lelkes Uszkan is az els6k kozott
nyitottak meg a helyi id8sek klubjat
és a gyllekezeti termet a szomszédos

orszagbél érkezék eldtt, ugyanakkor
nagy szikségik van arra, hogy maguk
is tdmogatast kapjanak a menedékké-
rék ellatasahoz.

— Aprilis elsé hétvégéjén a valasztasi,
illetve a népszavazasi elokésziiletek-
ben és a lebonyolitasban is részt vet-
tek. Milyen tevékenységgel segitették
a helyi valasztasi bizottsag és a szava-
z6korok munkajat?

— A Budavari Polgar6rség sokéves ha-
gyomanya, hogy a valasztds el6tti
éjszakan részt veszink a kerlleti sza-
vazokorok kiilsé ellendrzésében. Igy
tortént az idén is, majd masnap, ap-
rilis 3-an harom személygépkocsival
kozrem(@kodtink a mozgburndk és
szavazatszamlalé bizottsagi tagok szal-
litdsdban. A nap soran tiz polgarérink
segitette a valasztds zdkkenémentes
lebonyolitasat, amelyért dr. Németh
Ménika jegyz6 asszony mondott ko-
szbnetet.

- A Budavari Polgarérség tevékenysé-
ge - az alapszabalyuk szerint — nem
csupan rendvédelmi, hanem tdbbek
kozott egészségvédelmi feladatok-
ra is kiterjed. Talan ennek jegyében
karoltak fel a Fészeklako Alapitvany
altal felajanlott specialis gyerekcipdk
eljuttatasat az érintetteknek?

— Szervezetlink és a Fészeklako Alapit-
vany 2021 végén kotott egylttmiko-
dési megallapodast.

A Krokos Csaba elndkletével miks-
dé civil szervezet a szocialis tevékeny-
ségek, a kultlra, az egészséglgy, az
oktatas, a sport, a szabadidé és hobbij,
valamint az emberi és allampolgari jo-
gok védelme teriletén latja el felad-
tat, tevékenysége tehat tobb ponton
érintkezik egyesiletink feladatkoré-
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vel. Az alapitvany a kdozelmdltban ko-
zel 6tven par magyar fejlesztésd ,gor-
dils cipét” adomanyozott a Budavari
Polgar6rségnek abbdl a célbol, hogy
azokat juttassa el alsé tagozatos gyer-
mekeknek. Ez a j6 min&ségl gydgyci-
pé6 az izlleteket kimélve segiti a jaras
elrugaszkodo6 fazisat, igy konnyitve
meg a gyermekek jarasat. A bokara
és a raépilé izlletekre (térd, csipg,

gerinc) haruld terhelés kisebb, mint a

hagyomanyos cip6kben, 3llas kézben
azonban fokozottabb az izomaktivitas,
mint a hagyomanyos, normal talpu ci-
p&kben.

A labbeliket aprilis 11-én dr. He-
geddsné Schmidt Agnessel, a Buda-
vari Polgdar6rség titkaraval adtuk at
a Budavari Altalénos Iskola els§ osz-
talyosainak. Az iskolaval szorosan
egylttm@kodink, legutdbb itt tartot-
tunk kozlekedésbiztonsagi oktatast a

Jelolés a Budavari
Semmelweis Ighac-dijra

A dij évente két olyan személynek ado-
manyozhato, akik az I. keriiletben az
egészségiligyi, illetve a szocialis ella-
tas teriiletén legalabb ot éve kiemel-
ked6 munkat végeznek.

A Budavari Semmelweis Ignac-dij at-
adasara idén 2022. junius 24-én keril
sor. A dijazottak személyére vonatkozo,
indoklast is tartalmazé irasos javasla-
taikat legkésébb 2022. méajus 09.
(hétf6) 12 oraig varjuk személyesen a
kovetkezé helyeken:

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

« Budavari Onkormanyzat Ggyfélszol-
gdlata, 1014 Budapest, Kapisztran
tér 1,

* |. szdma Id6sek Klubja, 1015 Buda-
pest, Hattyd u.16.,

* Il. szamu Id6sek Klubja, 1013 Buda-
pest, Roham utca 7.,

* |Il. szamu Id6sek Klubja, 1011 Buda-
pest, F6 u. 31,

* Budavari Szocialis és Gyermekjéléti
Szolgéltatasi Kdzpont Gondozasi Koz-
pontja, 1013 Budapest, Attila u. 8.,

ONKORMANYZAT

harmadikosok ,apré polgardrei”-nek,
akik ma mar tisztaban vannak a leg-
alapvetdbb KRESZ-szabalyokkal.

Az adomanyok 3ataddsaban nagyon
kdszonjlk az iskola vezetésének hat-
hat6s segitségét. Nagy Ildiké intéz-
ményvezetd és helyettese, Draskoczi
Anett a szil6ket bevonva el6re re-
gisztraltattak a kisdidkok cipméretét,
igy a szanddlok személyre sz6léan
talaltak gazdara. A gyerekek 6rommel
probaltak fel a szandélokat, amelyek
a tervek szerint iskolai valtocipbként
szolgalnak majd.

R.A.

* Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti
Szolgaltatasi Kozpont, 1012 Buda-
pest, Attila Gt 89,

illetve e-mail-ben az info@budavarhu

cimre.
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HELYTORTENET

Matyas a tornyon — és masolatai

A Hilton szall6 két nagy tdmbje kdzé egy régi torony ékelédik. Rajta egy nagy méreti dombormd &6rzi Hunyadi Matyas

dics6ségét.

A Vajdahunyad-var egyik oldalfala 1896-ban Kldsz Gyodrgy felvételén « Foto: Fortepan/Budapest Févaros Levéltara

Hess Andras nem is olyan régi éplle-
tei kdzdtt valamikor a domonkosok ko-
lostora és temploma allt. Az 1238-52
kozott épitett templom legépebben
megmaradt része a 15. szazadira da-
talt Miklés-torony.

A tornyon j6kora dombormuvet ta-
lalunk.

Ennek eredetije 1486-ban készilt,
és Matyas egyik sikeres hadjaratara

emlékeztet. Arra talan emlékeznek
az olvasék, hogy a kiraly elsd felesé-
ge Podjebrad Katalin volt. A kirdlyné
sajnos a hazassagkotés utan néhany
évvel elhunyt. Csehorszag kiralya Pod-
jebrad Gydrgy volt, aki = mivel rokon-
szervezett a huszitakkal - a papai dllam
ellensége lett, kiatkoztak. A Szentszék
felszélitasara Matyds meg is tamadta
Csehorszagot. Bar az egész orszagot

meg nem hodithatta, de Sziléziat és
Lausitzot 1469-ben elfoglalta — kdztik
Bautzen varosat is. Az itteni er6dct, a
még 1401-ben tlzvészben elpusztult
Ortenburgot Matyas helyreéllittatta, a
varosnak pedig kivaltsagokat adoma-
nyozott. Okos politikdjaval elnyerte a
bautzeniek halajat, akik 1486-ban az
Ortenburg f&bejarata folé elkészittet-
télk a dombormd eredetijét. Alkotéja
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egy sziléziai mester, Briccius Gauske
volt, aki a kiraly hiteles arcvonasainak
megorokitésére torekedett.

A kiralyt életnagysaginal valami-
vel nagyobb méretben lathatjuk a
m{ kézepén. Abrézolédsdban minden
a dicsGséges, hatalmas kirdly bemu-
tatdsat szolgalja. Gotikus csucsives
filkében, trénjan Glve lathatjuk, labat
oroszlan alakjan megpihentetve. Te-
kintete er6t sugaroz, kezében jogar
és orszagalma. Egy-egy angyal tartja
Matyas feje folé a koronat. Kétoldalt a
tartomanyok cimerei és a Hunyadiak
cimere sorakoznak. Felil Ujabb koro-
na és cimerek lathatok.

De hogy kerllt oda a domborm{?
1920-ban, Budan alakult meg a Hollés
Matyas Tarsasag, irék, tuddsok, md-
vészek részvételével. Céljuk Matyas
apolasa,
bemutatasa volt. Tervbe vették, hogy

orokségének kultdrgjanak
megjelélnek minden olyan éplletet,
ahol Matyas megfordult, ezért felfi-
gyeltek a Mlemlékekre Feligyeld Bi-
zottsdg javaslatara, és tamogattdk a
bautzeni emlék masolatanak felallita-
sat. Ekkorra Lux Kalman mar djra is

A budapesti Matyas-domborma
« Foto: a szerzé6 felvétele

1896-0s Ezredéves

Orszagos Kidllitasra készilt masolat

faragtatta az
gipszdntvényét, sét, a hianyzé cime-

reket is pétolta. A m@ felavatdsara
1930-ban kertiilt sor.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Bautzen, az Ortenburg Matyas-tornya « Fot6: Wikimedia Commons

A bautzeni domborm(rél késziiltek
tovabbi masolatok is. Ahogy emlitet-
tlk, az egyik 1896-ban a Vajdahunyad
varanak egyik oldalfalan volt lathaté.
A milleniumi kiallitas Térténelmi Epi-
letcsoportjdt azonban a milleniumi
kiallitds bezarasa utdn néhany évvel
elbontottak. Akkor levették a dombor-
mUvet, tovabbi sorsat csak hidnyosan
ismerjik. Az Epreskertbe kerilt, a Hu-
nyadi-kapolnaba, majd évekkel annak
elbontasa utan, 1977-78-ban a kert-
ben 3ll6 Benczir-haz falan helyezték

el. Ma is ott lathato, igaz, toredékesen,
rossz allapotban.

Szegeden 1931-ben avattak fel
egy Ujabb masolatot az alsévarosi
templom falan. Ez Klebelsberg Kuné
kultuszminiszter ajandékaként ker(lt
oda, egy .,Hunyadiak emlékligete”
terv elsé elemeként. A terv tovabbi
megvaldsuldsat a miniszter halala
akadalyozta meg. Ezen a valtozaton
hianyoznak kétoldalt a tartomanyok
cimerei.

PG
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Békés Itala 95 éves

»Ha kedvetek van, gyertek el a 95. sziiletésnapomra! Ha raszantok 50-60 percet, akkor egy kis Sit Down Comedy-vel

sz6rakoztatunk benneteket” — olvashattak Békés Itala marcius 23-ra sz6l6 meghivéjat baratai, palyatarsai és a sajtéd

munkatarsai. A Madach Szinhaz Tolnai Szalonjaban aznap délutan telthaz innepelte a Kossuth- és Jaszai Mari-dijas,

Erdemes és Kivalé Miivészt, az |. keriilet lakéjat.

A sziiletésnapi program
forgatokdnyvét a md-
vészné maga allitotta
Ossze. A jatékmester sze-
repét Banai Sara fiatal
operaénekesre osztotta,
aki kreativan és humor-
ral fiszerezve vezette az
estet.

Szirtes Tamas, a Ma-
dach Szinhaz Kossuth-di-
jas igazgat6ja méltatasaban gy fogal-
mazott: ,ltaldban mindig hihetetlen
mennyiségld ambicié volt; 6 egy 6n-
épité mivész. Ugy gondolta, hogy amit
a jbisten, a sors, valamint a budapesti
szinhazi élet z(rzavara adott neki, az
nem elég. Folyamatosan keresett, ku-
tatott. Egy szinhazndl a szinész alap-
vetéen arra van karhoztatva, hogy
varja, hogy a rendez6 milyen szereppel
gondol ra. Masok irdnyitjdk a sorsat.
Ezt Itala nagyon nehezen tdrte. Egész
palyaja soradn olyan magyar és kilfol-
di el8adoktol keresett produkcidkat,
akiket rokonnak, hasonlé tipusd md-
vésznek érzett. Figyelemmel kisérte
a makodésiket, és az altaluk jatszott
szerepeket megprébalta elhozni ne-
kiink. Ot soha nem lehetett beskatu-
lydzni. Mindig tudott Ujat és meglep&t
teremteni, ami rendkivil nehéz egy
olyan szakmaban, ahol a mivésznek
ala kell vetnie magat masok akarata-
nak. Es 95 éves! — folytatta a Madach
Szinhdz igazgatéja. Azt gondolom,
hogy ez egy j6 kezdet, induldsnak nem
rossz. Nincs kétségem afel6l, hogy a
szazadikat ugyanitt Unnepeljik, és
mondanam, hogy a mostani dupldjat,
a 190-et is, de nem biztos, hogy akkor

18

én még itt leszek... Edes
Itala, a joisten vigydzzon
magara, tartsa meg erd-
ben egészségben!”

A hatalmas viragcso-
korral kisért szinigazgatoi
kdszéntést Févarosi On-
kormanyzat nevében Qy.
Németh Erzsébet f&-
polgarmester-helyettes
méltaté gondolatai ko-
vették, majd Kiss Péter zongoramdi-
vész Orban Gydrgy két zongoraszvit-
jét jatszotta az Unnepelt tiszteletére.
Ezt kovetben Békés Itala egy kedves
térténetben felidézte, hogy 85 évvel
ezeldtt a Szent Margit Intézetben az
egyik nevel6 a gyerekek szlletésnap-
jan mindig teljesitette a kisdidkok ha-
rom kivansagat. Aprésagokat — szent-
képet vagy csokit — lehetett kérni, és
azt, hogy a ndvér toroljon ki egy rossz
jegyet. Ehhez képest Békés Itala azt
kérte, hogy az Osszes rossz jegyét
hazzak ki, akkor feleljen, amikor akar,
és ne kelljen felelnie, ha nem akar. —,
A Szent Margitban azt is tanitottak, a
szlletésnapjan az ember ne kapjon,
hanem adjon, és ezt a tanadcsot én ed-
dig mindig kévettem” — mondta a m{-
vésznd. Ezt tette a nyilvanosan meg-
rendezett 85. és 90. szliletésnapjan
is, és ez(ttal is kovette a hagyomanyt.
Személyes ajandékokkal lepte meg
mindazokat, akik segitették az innepi
délutdn megrendezését.

A kdszontések sorat David Anna, a
Magvet6 Kiadd igazgatdja folytatta,
aki bejelentette, hogy e kildnleges
alkalombol jelentették meg a md-
vészn8 Hogyan lettem Senki cim{ ko-

tetének bdvitett kiadast. Az elmdlt
harom évtized személyes torténé-
seivel kib&vitett memoarbél kiderdil,
hogy Békés Itala 75 éves szinpadi és
a filmvasznon nyujtott emlékezetes
alakitasai mellett csaknem huaszfé-
le m(fajban alkotott — megujitotta
Magyarorszagon a pantomim m(fa-
jat, tarsastancot tanité hanglemezt
adott ki, mestervizsgds n6i szabo és
divattervezd, aki létrehozta egysze-
mélyes szinhazat, a Gondolatiskola-
jat, kabarét és reviim(sort mutatott
be. A kényv egy 6rokmozg6 szinész-
né mozgalmas életének foglalata,
tele képekkel és fordulatos torténe-
tekkel.

Az Unnepi délutdnon Jénas Vera és
Banai Sara mellett Mdller Péter Szia-
mi is énekelt egy-egy meglepetésdalt,
majd az Unnepelt el6adasaban, felvé-
telr6l elhangzott a Ha még egyszer 80
éves lehetnék cim( slager is.

A sziiletésnap fotokkal kisért talalés
kérdésekkel folytatodott, amelyekre a
kozonség soraibol érkeztek a valaszok,
illetve talalgatasok. Valamennyi kérdés
Békés Itala életére, illetve palydjara
vonatkozott. (Izelitdul: ki tanitotta Ita-
[at szirtakizni? Helyes valasz: az angol
kiralyn6 tanctandra.) Minden megfej-
téshez egy-egy torténet is tartozott,
amelyet a m(vésznd mesélt el a ko-
zonségnek.

A szlletésnapi délutan Békés lItala
koszonbbeszédével zarult, amelyben
— az Oscar-dij-ataddk mintgjara — egy
szellemesen megirt listat olvasott fel,
hogy hosszd palyajan ki mindenki se-
gitette 6t.

Rojko A.
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MARAIKULT

1013 Budapest, Krisztina tér 1. | https://www.facebook.com/
maraisandorkult.kozpont | Informacio: 06 20 264 1134

Majus 1., 19.00
HARCSA-KESZEG-MARKOS-
BENKG-PANDI:
TANDORI/SZIVERI

Tandori Dezsé és a tragikusan
fiatalon elhunyt vajdasagi kolts,
Sziveri Janos miveit dolgozza fel
legljabb verslemezén

Harcsa Veronika énekes,

Markos Albert csellista-zeneszerz6,
Keszég Laszl6 szinm{vész,

Benkd Rébert bégés

és Pandi Balazs dobos.

A program a Budapesti Tavaszi Fesztivdl

keretében a Budapest Brand
kozrem({kodésével valdsul meg.
Felndtt jegy: 2500 Ft
Didk/nyugdijas jegy: 1500 Ft
Els6 keruleti kartyaval: 2000 Ft

BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL

' Kortéarsak vagyunk

Majus 3. kedd 19.00
MADOKE KEDD (filmklub)
Kincses Réka: Balkdn Bajnok

A Magyar Dokumentumfilmesek
Egyesiilete (MADOKE)

a Maraikult kozos filmklubjaban
minden hénap elsé keddjén

néi dokumentumfilm-rendez6k
egy-egy érzékeny,

személyes torténetét

mutatja be.

Majus 3-an este 7 6ratol
Kincses Réka Balkdn Bajnok cim(,
2006-ban készdlt filmje

lesz lathato.

A Balkan Bajnok édesapam,
Kincses EL&d portréja.

A torténet két id6sikon fut:

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

89 végétbl a 2004-es
vélasztasokig, valamint a 2004-es
valasztasi kampany alatt.

A kampany zartaval a gy6ztesek
Gnnepelnek.

Kincses El6d nem Gnnepel.

O vesztes. A rendszervaltas

és a valasztasok vesztese.

Erdélyi Don Quijote.

T6kés Laszlo Ggyvédjeként valt
ismertté, rovid ideig vezetd szerepet
toltott be a megljulni akarod
romaniai politikaban,

aztan 1990 marciusaban
menekdlnie kellett,

mert &6t okoltak

3 véres magyar-roman
0sszecsapasokért.

Hat évet toltott emigracidban,
Magyarorszagon.

Mire hazaért, mar Erdélyben

sem volt hely szamara.

Otszdr probalt meg bejutni

a parlamentbe, probalkozasat
Otszor megvétoztak.

Nemcsak a romanok, a magyarok is.
A filmet személyes és kollektiv
Orddglizésnek szantam.”

(Kincses Réka)

A vetités utan beszélgetink

az alkotokkal, Kincses Réka
rendez6vel és Lemhényi Réka vagoval.
A moderator Marky Anna

(free SZFE).

A belépés ingyenes.

Majus 5. csiitortok, 19.00
L1-EST(EK)

Bemutatkoznak

az L1 Flggetlen

Miivészek Kézhasznt Egyesiilet
alkot6- és el6adomivészei:

PROGRAMOK

Veres Flora: Vele a mozdulat meghalt

(szol6 performansz)

Csak akkor szilethet meg, ha meghalt,
csak akkor halhat meg, ha élt.

A végtelen végletekig cirkuldl, hogy
mindig ugyanaz legyen masképp.

Egy test, egy lélek. Elek.
Alkoto-el6ado: Veres Flora, zene:
Horvath Adam Marton.

Az el6adas utan révid mozgas-

workshopot tartanak az alkoték.

Tamogato: L1 Egyesilet, NKA
Az el6adas a ,Koszonjlik, Magyarorszag!”
program tamogatasaval valoésul meg.

Koroknai Zsolt - Ladjanszki Marta
-Varga Zsolt:
metro action

Harom L1-tag, figgetlen mivész
Ujraéleszt egy munkat, ami mar
tébbféle verzibban megjelent:
2010-ben Ladjanszki Marta és Varga
Zsolt kett&seként a kisféldalattin
kozlekedve lehetett

a performansszal talalkozni; 2020-ban
Koroknai Zsolttal kib&vilve az M3-as
metré vonaldnak néhany allomasan
futottak bele az utazék az el6adasba,
majd az alagltbol a szinhazi black box
térbe helyezték az el8adast,

s a2021-es évben a Kdszonijlik,
Magyarorszdg! program anyagi
tamogatasaval sikerlt Budapesten
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PROGRAMOK

kivali helyszinekre is elvinni

a produkciot, igy eléadtak mar piacon,
erd6ben, Balaton-parton,
mUavésztelepen és kiallitotérben is.
Ez a sorozat folytatédik most.
Koncepcio: Ladjanszki Marta
El6addk: Koroknai Zsolt, Ladjanszki
Marta, Varga Zsolt

Az el6adas utan réviden
beszélgetiink az alkotdkkal.

A részvétel ingyenes.

Tamogatok: L1 Egyesilet, EMMI, NKA,
.K6szdnjlik, Magyarorszdg!” program

Majus 6. péntek, 18.30
BHARATANATYAM
(flamenco workshop)

A workshop ralatast kinal

a bharatanatyam és a flamenco
alapjaira, mozdulatainak érzelmi
telitettségére. A tekintet és mozdulat
6sszehangolt erejére alapozva

(j tavlatot kivan nyitni minden
tancosnak és tancolni vagyonak.

A bharatanatyam indiai klasszikus
tanc, az 6si dél-indiai templomi
tancosok mlvészetébdl taplalkozik:
a tébbezer éves hagyomanyokra
visszatekint bharatanatyamot
eredetileg templomi tancosnék
tancoltak, igy a zene, a tanc,

a szinészet, a koltészet és spiritualitas
szerves egysége.

Ritmikus és er6teljes,

de mégis kdnnyed, kecses

és mélyen spiritualis.

A flamenco Andallzidbél szarmazik,
tobb kultira keveredésébdl alakult ki:

andaldz, cigany, mor, liturgikus bizanci,
indiai és zsidé motivumokbol all.

A kutatasok pedig kimutattak

a flamenco kapcsolatat négy nagyobb
indiai klasszikus tanccal (kathak,
kathakali, manipuri, bharatanatyam).
Bharatanatyam stilus:

Bittner Meenakshi Déra

Flamenco stilus: FUlop Csaba Jézsef

A részvétel ingyenes.

Ma4jus 6.,13., 20. 19.00
SPEKTAKULUMI TARSASAG:
ABUFE

BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL

' Kortarsak vagyunk

2022 tavaszan kisérleti jelleggel
megnyitjuk a MaraiKult biféjét.

A bUfé kialakitdsahoz I. kerdleti
lakokat, mivészet irdnt érdekl6dbket,
didkokat hivunk meg, és létrehozunk
egy ,Spektdkulumi Tarsasagot”.

Mi az a ,,Spektakulumi Tarsasag"?
Ez egy alapitas el6tt 4ll6 ideiglenes
csoport, amely a kozrem@koddkkel
kdzdsen alakitja majd ki a mdkodését.
A tarsasag filozdéfiai kiindulépontja
Guy Debord A spektdkulum
tdrsadalma cim{ 1967-es mive,

ami a 68-as mozgalmaktol

a Matrixig és Zuckerberg
Metaverzumaig szamos tarsadalmi
vizi6ra hatassal volt.

Mit csinal majd

a ,,Spektakulumi Tarsasag"?

A tarsasag gyakorlati célja

a Méraikult auldjdban taldlhatd

bufé Gjranyitasa, a helyszin
kialakitasa és nyitott klubestek
szervezése lesz.

Az id6szaki bufé 2022. aprilis-
majusaban 4 alkalommal lesz nyitva.
A munka médszerét a Pneuma
Szbvetség mlvészcsoport biztositja.
A program a Budapesti Tavaszi Fesztivl
keretében a Budapest Brand
kozrem(kodésével valdsul meg.

A belépés ingyenes.

Majus 11. szerda, 16.00

FARKAS FERENC ZENEISKOLA
NOVENDEKEI:

TAVASZI HANGVERSENY

A KERULET NYUGDIJASAI SZAMARA

A Farkas Ferenc Zeneiskola tobb
évtizede mikddik egytt az id6sek
klubjaval. A karacsonyi koncert mellett
immar hagyomannya valt az évente
megrendezett tavaszi hangverseny,
amellyel a kerlletben él& id6seket
szeretnék megajandékozni.

A belépés ingyenes.

Farkas Ferenc Zeneiskola

ALLANDO PROGRAMOK

Hétf6 9.30-10.30
TORNA - NEMCSAK SZENIOROKNAK

Gerinctorna alapd mozgastréning

a 60 feletti életkor tipikus betegségeinek
figyelembevételével. Célja

az izomtdmeg megbrzése, a keringés
javitdsta, a csontritkulds lassitasa.
Kellemes temp6ju, er6sitd, mobilizalo
torna, a kilonbdzd mozgasformak
(joga, gimnasztika, természeti tdncok,
funkcionalis tréning) szamos elemének
felhasznaldsaval, tempoban

és er@sségben a résztvevik

fittségi és Ugyességi dllapotdhoz
igazodva.

Oktato: Szabd Nikolett, személyi edz6,
gerinc és pre- és postnatalis tréner,
jéga- és polinéztanc-oktatd

Minden alkalommal bejelentkezés
szlkséges: szaniki@gmail.com

vagy +36 70 624 6083.
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Hétfé 18.00-19.30,
szerda 19.30-21.00
TAHITI TANC

A kezd6 szint( tdncordk azoknak
a néknek szélnak, akik szeretnék
a polinéz szigetvilag életvidam,
energikus tancait megismerni.

A n&ies szépség kifejezésének
Uj eszkdzét tanulhatja meg az,
aki kitartéan jar az 6rakra.

Ar: 3500 Ft/alkalom.

B6vebb informacid:
info@tahititanc.hu

és www.tahititanc.hu

Kedd, majus 3., 14.00-16.00
BUDAVARI MOZGASSERULT
SZERVEZET - KLUBNAP

Az |. kerileti Mozgassériltek Klubja
— akadalymentesitett kdrnyezetben —
minden hénap els6 keddjén

tartja klubnapjait. Ezek az alkalmak
lehet8ségetteremtenek a tagok
szamara, hogy kikapcsolédhassanak
sorstarsaikkal.

Az egyesilet érdekvédelmi,
szocialis, kulturdlis és rehabilitacios
feladatokat Lat el mozgassériltek
szamadra. Kerileti szervezeti vezetd:
dr. Szalké Anna

Elérhet8sége:
dr.szalko.anna@gmail.com

Kedd 09.00-10.00
RTM - HASIZOM-REGENERALO
TRENING

Bejelentkezés:
zsofi@kangatraining.hu
vagy a +36 30 438 8554
telefonszdmon.

Kedd és csiitortok 17.00-18.00,
szerda és péntek 9.00-10.00
ALAKFORMALO KONDITORNA

Aj6 er6nlét, a hajlékonysag,
az egészség és a harmdnia érdekében

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

kilonféle izomgyakorlatok erésitését
végezziik min8ségi, a Karpat-medence
kincsestarabol meritett zenére.
Minden korosztalynak!

Vezeti: Toth Ildikd, Harangozo dijas
tancmdvész.

Belépd: 1500 Ft.

Csiitortok 18.30-19.30
HATHA JOGA 40+

Minden ember megérdemli

a testi-lelki nyugalmat, az er6t,
amit megkaphat a joga
gyakorlasa altal. A kovetdk id&s
korban is hajlékony egészséges
testnek drvendhetnek.

Atest a lélek temploma,
vigyazni kell ra!

Oradij: 2000 Ft

Informacié: Hidvégi Eszter jogaoktato,
tel: + 36 30 971 0055.

Péntek 10.30
KEREKITO FOGLALKOZAS
VAJAI FLORAVAL

A Kerekit6 Mané torna

(1-3 éveseknek) 40-45 perces
foglalkozas. Kerekitd Man6 babos
jelenete, majd a korosztaly igényeihez
igazodd mondokak, jatékok utan

a foglalkozast aj dolgok

PROGRAMOK

kiprobaldsara alkalmas tornaszeres
jatéktokkal zarjuk, amelyekre otthon

ritkdn nyilik lehet8ség.

Ar: 1 900 Ft/alkalom,

2 vagy tobb gyermek esetén
testvérjegy valthato

900 Ft-os aron.

Bejelentkezés és tovabbi részletek:
vajai.flora@gmail.com

A foglalkozasra csak a legels6
meglatogatott alkalom el6tt
szikséges bejelentkezni.

Minden pénteken 16.30-18.00-ig
SZENIOR GROMTANC
~A zene 6rék, a tanc 6rom”

Az dromtanc nem tarsastanc
id8seknek, nem is tanciskola,
hanem koz0sségi tarsasagi tanc.
A koreogréfiak egyszerGek,
kénnyen megjegyezhetdk,
nincsenek benntk hirtelen
mozdulatok.

Kiméletes mozgdsforma,

amely figyelembe veszi

a korosod6 szervezet
sajatossagait.

Az 6rdmtanchoz nem szikséges
tadncpartner, sem el8zetes tanctudas.
Folyamatosan, barmikor

lehet csatlakozni.

B&vebb informacio:

Drimal Andrea,

tel:+36 30231 2150.




PROGRAMOK

VARNEGYED - 2022. évi megjelenési datumok

LAPSZAM LEADASI HATARIDO MEGJELENES
8. MAJUS 12.
9. MAJUS 26.
10. JUNIUS 9.
11. JUNIUS 23.
12. JULIUS 7.
13. JULIUS 21.
14. AUGUSZTUS 4.
15. SZEPTEMBER 8.
16. SZEPTEMBER 22.
17. OKTOBER 6.
18. OKTOBER 20.
19. NOVEMBER 3.
20. NOVEMBER 17.
21. DECEMBER 1.
22. DECEMBER 15.

Ingyenes . keriileti irodaval rendelkezé

lelkisegély-szolgalat

k6zos képviselet és tarsashazkezelés

Amennyiben Ggy érzi, hogy segit-

ségre van sziksége, a hét minden . I o .
Kanapian kérhet tamogatast Figyelem! Valtozasok a kdzds képviseletre vonatkoz6
munkanapj : gatast. térvényi el6irasokban 2020. januartél.
Aki azt tapasztalja, hogy eluralko- o
dik rajta a félelem, szorongas, Szolgaltatasaink:
panik, frusztracié, dih, kontroll- L . 3 ) . L
o . * 24 6ras vészhelyzeti * Tarsashaz teljes kord
vesztés és a negativ gondolatok,
vegye fel velink a kapcsolatot elérhet6ség, éjszakai Uzemeltetése
hivion telefonon, segitiink! Szol- Ugyelet * Feldjitasi munkak el6készitése,
galtatasunk segit6, tamogatd be- * Teljes korG kényvelés az 0j lebonyolitasa, felligyelete
szélgetésre ad lehetGséget szak- torvényi el6iras szerint « Alapfté Okirat és
emberekkel. « Hatékony kintlévéség- SZMSZ elkészitése,
. o kezelés karbantartasa
Elérhetségink: o o )
Reményik ILdiké * Md{szaki problémak * Jogi problémak megoldasa
tanacsado szakpszichologus: kezelése — gondnoki * pélyazatok el6készitése és
Tel.: 06 20 535 1400, hazfeligyelet lebonyolitasa
hétf6 11.00-13.00,
kedd: 11.00-13.00,

péntek: 14.00-15.00 . e
Elérhetoség: +36-1-782-6620
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JOKAI ANNA SZALON

1011 Budapest Iskola utca 28. | jokaiannaszalon@budavar.hu

facebook.com/jokaiannaszalon

Majus 5. csiitortok, 19.00

A BELSO TAJKEP ENEKKE VALASA

- VALOGATAS BRAHMS, DEBUSSY,
RACHMANINOFF DALAIBOL
Kdrolyi Katalin (mezzoszoprdn)

és Wiirtz Kldra (zongora)
Dalirodalmi hangversenysorozata

Az egymassal zenei rokonsagban
3ll6 Bartok, Kodaly, Ligeti dalait
bemutaté koncertiink utan

most harom, karakterében
egymastol nagyon eltérd zeneszerzé
vokalis mdveinek vilagabol adunk
keresztmetszetet. Brahms,
Debussy és Rachmaninoff dalaiban
a koltészet altal inspiraltan,
végsbkig letisztult modon

jelenik meg zeneszerzé&i

lényiik esszencidja.

Komponista egyéniséguk,
vilaglatasuk, stilusuk

tokéletes névjegyei ezek a rovid
darabok, mikdzben népdalok,
liturgikus, tavol-keleti és kavéhazi
zenék hatasai is fellelhet6k

a nagyon személyes zenei formaban
megirt remekmGvekben.
Mindhdrmajukra illik a Debussy
idézet: ,,A bennem lakoz6 tajat

a gyermekkor naiv nyiltsagaval
akarom megénekelni”.

Kévetkezd alkalom:

janius 7., 19.00 6ra

Belépd: 2000 Ft, elsd kerleti
lakosoknak 1500 Ft.

Minden pénteken 10.30
LELEKSIMOGATO

Memoriter-foglalkozas Rak Kati

szinm(vészndvel, ahol jatékos
gyakorlatok kiséretében,

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

egymasrol és magunkrél beszélgetve
egyUtt, kézosségben juthatunk

még kozelebb a torténeteinkhez.

Egy szellemi kdzosség

j6 gyakorlatokkal

és emlékek felidézésével

a gondolkodas, a meméria

és a beszédkészség karbantartasara.
A belépés ingyenes.

Majus 7. szombat, 9.30-t6l,
majus 8. vasarnap 10 6ratol
FUVOLAKURZUS

D&mdtdr Johanna és Simon David
fuvola mesterkurzust tart

a J6kai Anna Szalonban.

Az aktiv résztvevék mellett
érdeklddék jelentkezését

is varjak az alabbi cimen:
budapest@gmail.com
Majus 8-an 18.00 o6ratoél

a kurzus zarékoncertjét
hallgathatjak az érdekl8d6k
a Jékai Anna Szalonban.

A belépés ingyenes.

Majus 12. csiitértok, 17.30
CSALADBAN MARAD
- CZAKO ZSOFIAVAL
ES GERLOCZY MARTONNAL

A sorozatban olyan csalddtagok
Ulnek egymas mellé,

akik kozil az egyik — néha akar
mindkett& — valamilyen médon
kapcsolédik az irodalomhoz.
Beszélgetnek konyvekrél,
csaladi kapcsolatokrol,

a minket korllvevé vilagrol

és mindarrél, ami szinesebbé,
jobba teheti a mindennapokat.
Vendéglink: Czaké Zs6fia

PROGRAMOK

3 {
j-;ﬁrr.,-s.t Fathems
& Szalon

———.
I

és Gerloczy Marton
Moderal: Szekeres Nikoletta
A bélés ingyenes.

Majus 13. péntek, 19.00
A ZENETORTENET TORTENETEI
- ROMANTIKUS PORTREK

Pintér Tibor zeneesztéta szokashoz
hiven pontos, részletes,

sok néz6pontbdl folytatott zenei
vizsgalédasai romantikus
zeneszerz8k portréit hozzak
kozelebb a sorozat kovetkezd
alkalman, és a szalon most

sem marad él6zene nélkal!

A romantikusokat tolmacsoloé
zenészeink:

Revoczky Ottilia — hegedl

és Csabay Domonkos — zongora.
Belépd: 1000 Ft,

elsé kerlleti kartyaval

a helyszinen 600 Ft.
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VIRAG BENEDEK HAZ

1013 Budapest, Dobrentei u. 9. | viragbenedekhaz@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/viragbenedekhaz

M3jus 1., 10.00-16.00
TANDORI-LEMEZBORZE
Beszélgetés Tandori Dezsé
lemezhagyatékdrol

BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL

Kortarsak vagyunk

A magyar irodalom kiemelkedd
alakjanak, Tandori Dezs6nek

az életm(vét bemutatd kiallitas zar6
eseményén Pandi Baldzzsal beszélget
Fodor Baldzs. A lemezbdrzén

a kézonség belehallgathat Tandori
Dezsé hires lemezgy(jteményébe is.
A program a Budapesti Tavaszi Fesztivdl
keretében a Budapest Brand
kozrem(@kodésével valdsul meg.

A belépés ingyenes.

Majus 3., 10., 17., 24., 31.
17.00-18.15

(a programok folytatédnak)
FUTRINKA WORKSHOP:
FEDEZZUK FEL BORZONGAZITUT!
(9-11 éveseknek — a workshopon
a gyerekek a sziilok nélkiil

vesznek részt)

Lenne kedved tengerre szallni

és (j szigeteket felfedezni? Szivesen
utaznal az ériasteknds hatan,

és merilnél bele a korallzatonyok
kaprazatos vilagaban? Balrol bedszik
egy nagy szem —a bolcs balnaé.

Ha elég bator vagy, elmondja a titkat.
Jobbrol vilagitd medizak hivnak
tadncolni. Kovesd ket a rejtelmes
szigetre! A workshopon a tengerek
vildgdval, a szigetekkel ismerkednek,
képzeletbeli utazdson kilonbdz6
akadalyokat gy6znek le, jatszanak,
mozognak és alkotnak a gyerekek.

A workshopokon a mozgéasbél alkotas
lesz, az alkotasbol mozdulat, jaték.
Szeretnénk olyan kornyezetet
teremteni a gyerekeknek, ahol
felszabadultan mozoghatnak,
kisérletezhetnek és alkothatnak,
mUvészeti technikakat probalhatnak
i, tanulhatnak meg.

Vezeti: Tillmann Hanna képz&mUvész.
Jelentkezés:
futrinkaworkshop@gmail.com
Részvételi dij: 31 500 Ft/7 alkalom

Majus 10., 17., 24., 31. 13.00-16.00
HODWORKS: ELETHOSSZIG

MUVESZET A V4 ORSZAGOKBAN
(Lifelong Art in V4 countries)
(Kortdrstdnc foglalkozds iddseknek)

Egy cseh és egy lengyel kulturalis
kozpont, valamint egy magyar
alapitvany 0sszefogasaval id6sek
szamara hoznak létre kortarstanc
programokat. A projekt kdzponti
eleme egy 14 hetes program,
amelyen helyi mivészek egytt
alkotnak id6sebb emberekkel.

A program résztvevéi kortars tancon,
szinjatszason, zenén, hangon

és kisérleti gyakorlatokon keresztil
megtapasztalhatjak a mlvészi
alkotast, amely hozzajarulhat

a jolléthez és a személyes
kiteljesedéshez. M(ivészeti vezetbk:
Ho6d Adrienn, Garai Julia,

Vadas Tamara, Toth Marton Emil

Foglalkozasvezeték: Szabo Vera,
Toth Andrea Bedta, Mizsei Zoltan
Filmkészits: K&rosi Maté

Tovabbi informacio és kapcsolat:
assistance.hodworks@gmail.com

Ma4jus 7. szombat, 19.00
KALA SAMARPANA ES VENDEGEI
(tdnceléadads)

A program az indiai klasszikus tanc
autentikus formajat és 6sszm(ivészeti
talalkozasokat mutat be.

KKala Samarpana — Bharatanatyam
egy m(vészeti iskola Budapesten,

a Nemzetkodzi Tanc Tanacs tagja
(CID UNESCO). Az alapito,

Bittner Meenakshi Déra
bharatanatyam tancm(vész
Magyarorszagrél indulva

a dél-indiai Chennai-ban

tanult és tartotta meg vizsgael6adasat.
Mestere Jayanthi Subramaniam

a Kala Darsana mdvészeti iskola
alapitéja.

Bharatanatyam stilus:

KKala Samarpana (CID UNESCO),
Christina Markopoulou,

Rena Kakasi (GR)

Flamenco stilus: FUlop Csaba Jézsef
Belépd: 2000 Ft
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PROGRAMOK

Iratkozz fel most!

Taban! Az lerd

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

HARCOK
[RONIA

HELYAR: 1500 FT | :IIﬁ'\K..II_EGY 1200 FT | 60 EV FELETT 1200 FT F\..'.é-.hDEKJEG‘r'_: 1600 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI 80 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17.53-1G

Teljes mozimisor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | |. Krisztina krat 87-89. i
. . - - - BUDAVAR
A misor vdltozas jogat fenntartjuk. ONKQRMANYZAT

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




PROGRAMOK

VIZIVAROSI KLUB

1015 Budapest, Batthyany u. 26. | http://www2.budavar.hu
info.vizivarosi.klub@gmail.com | https://www.facebook.com/vizivarosiklub

Nyitva: a programok alatt.

Hétfénként 18.30-19.30
TAROKK-KOR

A tarokk olyan pdlyatér, amely kipro-
bdlja az észt, a bdtorsdgot, a jellemet.
A tarokk buelfelejtetd, vigasztalds ezer

bajban. A tarokk ellenségek kibékitdje...”

(J6kai, 1909)

Utjara indul a vizivarosi tarokk-klub.
Az indulo kezdd és kdzéphala-

do tarokk-kdrokben a résztvevék
hétrél-hétre sajatithatjak el a jaték
alapjait, valamint képessé valhatnak
kartyacsatak felemeld izgalmanak
atélésére is, a nemes jatékot immar fél
évszazada (z6 hazigazda, Torok Laszlo
segitségével.

Tovabbi informacié és regisztracio:
lastorok@gmail.com

Fotd: Torok Laszlé

Majus 13., 16.00-18.00
BUDAVARI KEZFOGAS
TESTVERVAROSI EGYESULET
KLUBDELUTANJA:

REGENSBURG TESTVERVAROSUNK
BEMUTATASA

Legnépesebb testvérvarosunk a Duna
menti Regensburg. Hires k&hidjat
850 éve épitették, belvarosa

a vilagorokség gydngyszeme.

2023-ban Ujra megrendezik

a Biirgerfestet, ahol a testvérvarosokra
kitintetett szerep var.

Képek, videdk révén ismertetjik
Regensburgot, és varjuk az érdekl6dék
csatlakozasat a testvérvarosi
kezdeményezésekhez.

A talalkozé nyilvanos és ingyenes.

Kilatoké-szobor ¢ Foto: Csorba Zoltan

Aprilis 25. hétfs, 18.00-19.30
MAGYAR NEPMESEKOR

Ha a magyar népmesére gondolunk,
akkor a kirdlyfi, a kirdlykisasszony meg
a sarkany jut az eszlinkbe elsésorban.
No meg a gyerekek! Ez egyfeldl remek,
hiszen hallgassanak csak 6k minél
tobb j6 magyar népmesét. Masfeldl
meg miért sz(kitenénk le

a gyerekekre ezt a dolgot?

Mindenki tudja, hogy a népmeséket

a XIX. sz. kézepéig a felnbttek
mesélték egymasnak? Most mar igen,
ugye? Az olyan torténetek,

mint az Igazsdg és Hamissdg, vagy
hogy milyen az asszony természete

- egyaltalan nem gyerekeknek szoltak.
Minden 14 év feletti mesés lelkd
feln6ttet varunk a magyar
népmesekdrinkbe havonta

egy hétfén.

Mire szamithat, aki eljon?

Szép magyar népmesékre, néha kis

kultartorténetre, néha meghivott

mesemondokra, néha egy jé kis
beszélgetésre, mosolyra, nevetésre,
egy kis meghatddasra,
elgondolkodasra, egy kis tarsasagra

és egy kellemes kikapcsolédasra.

A kért vezeti: Kiss Agnes, a magyar
népmesekor vezetbie, a Hagyomanyok
Hazéban végzett mesemondo.

Hétfonként 9.30-11.30:
BABA-MAMA KLUB

Ha (ki)kapcsolédnal vagy tdmogato
kézegben szabadon beszélgetnél,

itt batran kérdezhetsz!

Cserélj tapasztalatot masokkal

a kisgyermekes lét 6romeirél,
kihivasairél. Babahordozas, szoptatasi
tanacsadas, moshatd pelenkazas

és miegymas. Varunk szeretettel!
Arészvétel ingyenes. Elérhet8ség:
budai.babamama@gmail.com

Foto: Jezsek Lajos
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Hétfénként 17.00-18.00:
AGYAGOZAS GYEREKEKNEK

A részvétel négyéves kortol ajanlott.

A foglalkozast Sztankay Bed6k Bea
keramikusmU(vész vezeti.
Részvételi dij: 1500 Ft/6ra

+ anyagkoltség

Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

tel: +36 30 982 0392

Szerdanként 18.00-19.15
GERINCTRENING

A gerinctréning egy gyogytornasz
altal vezetett prevenciés ora,
amelyen az egész testet
atmozgatjuk és erdsitjuk,

a f6 tengelyére,

a gerinclnkre fokuszalva.
Azoknak ajanlom az 6rat,

akik szeretnék a gerincik
egészségét, testiik rugalmassagat
és erejét fejleszteni, meg6rizni.
Kuléndsen hasznos azok szamara,
akik Glémunkat végeznek.

A rendszeres mozgassal
megel6zhettk a derék-,

hat- és nyakpanaszok.

A részvételhez el6zetes
bejelentkezés szilkséges.
Elérhet6ség:

Szab6 Borbala
(gydgytornasz-maunalterapeuta)
Tel:06 70 779 0267,

e-mail: szabobora@gmail.com
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom,

I. kerGleti lakosoknak

10% kedvezmény.

Szerdanként és péntekenként
10.00-11.00
GERINCTORNA IDOSEBBEKNEK

Az 6rak f& célja a helyes testtartas
kialakitdsa, a testtudat fejlesztése,
az er6 és rugalmassag megbrzése.
Vezeti: Mandli Monika sportoktaté.
Jelentkezés:
mandlimoni@gmail.com

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Regisztracio minden alkalommal
szlkséges.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom

Csiitortokonként 17.00-18.00
MERIDIAN 3 - 1 - 2 TORNA

A gyakorlatok rendszeres végzésével
sokat tehetlink egészségiink
javitasaért, mivel jotékonyan hatnak
a testre, a lélekre és a szellemre is.
Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
Informacié: Kiss Agnes,

tel: +36 70 210 4706,

e-mail: kagnes22@gmail.com,

web: https://www.312.hu/

A részvétel ingyenes.

Csiitortokonként 18.30-19.30
KEZDO TARSASTANC

Nyolcalkalmas kezd6 tarsastanc-

tanfolyam indul a Vizivarosi Klubban.
A résztvevek elsajatithatjak a standard

és a latin-amerikai tancok alapjait,
és megismerkedhetnek a tancos
rendezvények illemszabalyaival.
10 éves kortdl a csalad minden
tagja részt vehet a kurzuson.

A tanfolyam minimum

10 f& részvételével indul.
Részvételi dij: 2000 Ft/f6/alkalom.
A kurzus a dij teljes 6sszegének
befizetésével indul aprilis 14- tél
(a tananyag egymasra épiil).
Informacié: mandlimoni@gmail.com

Kéthetente szombaton
9.00-12.00

SZINKOPE

(szinjdtszo- és dramafoglalkozds
6-12 évesek)

A szinkopé olyan fejlesztd szinjatszo
és dramafoglalkozas, ahol fejlédik

a gyermek személyisége, kreativitasa.

3 6ra id6tartamd workshopjainkon
a résztvevok elsajatitjak

a helyes szinpadi légzést;

a beszédgyakorlatokon keresztil

PROGRAMOK

a helyes artikulacidt; a szituaciokon,
helyzetgyakorlatokon

és improvizaciokon keresztil pedig
kiteljesedhet a szorongd éppugy,
mint az &rokké szerepelni vagyé
gyermek.

A jaték felszabadit, 6romot ad,

a dramatikus jaték megengedi

a kildnbodz6 szerepek kiprobalasat
és a belsé feszlltségek oldasat.

A foglalkozasokat vezet6

Patocskai Katalin 2008 6ta foglalkozik
gyerekekkel.

Szinm(vészként Kaposvarott
diplomazott, sokadik éve
dramatanarként dolgozik.
Elérhetdség:
patocskatica@gmail.com

Részvételi dij: 4000 Ft

L 4

BUDAVAR
SZIVUNKBEN AZ ELSO




PROGRAMOK

TER-KEP GALERIA

1016 Budapest, Krisztina korit 83-85. | terkepgaleria@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/terkepgaleria

2022. aprilis 29.-2022. majus 15.
SZIRTES JANOS: SZINES FENY
(kidllitds)

majus 13., 20.30: Aura.
Koézrem{kodik: W. Horvath Tibor.
majus 14., 20.30: Szolidaritds.
Kézrem(kadik Molnar Agnes Eva.

A megadott tér megélése, kitdltése maéjus 15., 20.30: A virds ablak.

a cél gy, hogy az 6sszhatas egységes,

dinamikus legyen. A fény sziporkazzon,
sugarozzon, termékenyitse meg,
szinesitse be a szirkeséget.

A tér megéléséhez id6 kell, ennek
szerepe rendkivili.

.Mihadt az id6? Ha senki sem kérdezi,
tudom;, ha kérdik télem, s meg akarom
magyardzni, nem tudom.”

(Hipp6i Szent Agoston)

Szirtes Janos képz8miivész kiallitasa
a Budapesti Tavaszi Fesztivdl

és a kirakART programsorozat keretén
beldl, illetve a szervezetekkel
egyuttmdkodve valdsul meg.
Megnyito:

2022.04.29, 18.30

A kirakART programsorozatnak

része a kiallitdshoz kapcsolddo
harom performansz:

K6zrem(kodik: Simké Beatrix
és W. Horvath Tibor.

2022. majus 5.-2022. majus 15.

MARTIN HENRIK:
HIERON - A LET TOMEGE
(kidllitds)

BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL

Kortarsak vagyunk

A HIERON festmények mértani
szerkezete a hyperkuboidbol
—négydimenziods téglatestbdl
- szarmazik. A négyszogletd
tér a mindent magéaban foglalé
természet( Tudat szimb6luma.
Amiképpen a hieron

—a gbrog templomnak

a négyszdghasab tomeg(

belsd tere — befogadja az istenszobrot.
Martin Henrik 2004-ben diplomazott
3 Magyar Képz6mU(vészeti Egyetem
festd szakan. 2015-t6l a Szentendrei
Régi Mivésztelepen dolgozik.
Képz&mUvészként a térbeliség

és a szinrelaciok kérdéskorei
foglalkoztatjak. F6 terlletei

az olajfestészet és a készobraszat.

A kiallitads ingyenesen latogathato.

A program a Budapesti Tavaszi Fesztivdl
keretében a Budapest Brand
kozremikodésével valdsul meg.

oy ,
VARNEGYED GALERIA

1016 Budapest, Batthyany u. 67. | +36-1-214-4450
https://www.facebook.com/varnegyedgallery

Nyitva: kedd, csiitortol 13.00-17.00  kiallitassorozataval lehet6séget
szeretne biztositani a kerUleti

Aprilis 22.-majus 10. alkotéknak a mdveik bemutatdsara,

RAINER MATE: egymassal és sajat kdzosségiikkel
NGO ES FERFI (kidllitds) valo talalkozasra. A galéridba
SZABAD HELYI ERTEK latogatok a kidllitassorozaton
SOROZAT igy havonta Uj alkotoval, a kertlet

Uj oldaldval ismerkedhetnek meg,

és (j kapcsolatokat alakithatnak ki.

A Varnegyed Galéria a kiallitasi lehet&séget elnyert alkotok  Rainer Maté Barcsay-dijas

Szabad helyi érték cimd pedig megismerhetik egymas munlkait,  festémdvész 1999-ben diplomazott
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a Magyar Képzémdvészeti
Egyetemen.

Az azobta eltelt id6szakban

tébb mint 30 6nallo kiallitasa nyilt,
valamint szdmos csoportos
tarlaton vett részt itthon

és kalfoldon egyarant.

Jelen tarlaton az elmult évtizedben
készilt festményeibdl és grafikaibol
lathatunk valogatast,

amit a ,NG6 és Férfi” téma

kapcsol 6ssze.

PROGRAMOK

HAHO, I'TT A CZAKO!

Czako utcai Sport- és Szabadidékézpont

NYITVATARTAS

Aprilis 1.-oktéber 31.

Keddenként 18.30-19.50
VINYASA YOGA

A vinyasa jogaban a mozgas
szabadsagat tapasztalhatod meg.
Légzésink altal vezetjik

a mozdulatainkat.

A kdzdsségi teremben tartott éra
végén 10 perces relaxaciokor a tibeti
hangtalak segitenek teljesen
megUjulni. Tovabbi informacié

a www.rebornyogaandpilates.hu
weboldalon.

Oradij: 2500 Ft, |. keriileti lakosoknak
20% kedvezményt adunk.

Keress minket a +36 70 371 7224
telefonszédmon!

hétfé-csiitortok: 7.00-21.30
péntek: 07.00-21.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00

Erdekl&dni a Sportkdzpontban lehet Vékasné Dobos Zsuzsanna

igazgatonal. Tel.: +36 20 953 0880

Varunk sok szeretettel:
André Zsuzsanna
és Stiaszni Fanni jogaoktatdk

Hétfonként 9:30-10:30
NORDIC WALKING

- Ujraindul az I. keriileti
lakosoknak!

Kezdés id6pontja: 2022. aprilis 4.
A nordic walking egy par specialis
bot és kildnleges gyaloglotechnika
segitségével (izhet6 sportag.
IKimélé modon fejleszti

az alloképességet, erdsiti az izmokat,

javitja a mozgaskoordinaciét. Nagy
elénye, hogy szabadban zajlik.

A természetben végzett mozgas
minden érzékszerviinkre hat,
kiegyensulyozotta tesz. A rendszeres
Osszejoveteleken a foglalkozast
vezetd szakszerd iranyitasaval
megismerhetik a nordic walking
mozgasforma és sport alapjait. Igény
szerint tudunk felszerelést biztositani.
A részvétel ingyenes. Lakcimet
igazol6é dokumentum bemutatasa
szikséges. Talalkozd: Vérmezd Széll
Kalman tér fel6li részén,

a fitneszeszkdzoknél (a kordbbi
helyszinen). A programot Molnar
Rendta a Cor-Way® egészségprogram
és modszer alapitoja vezeti.
Informaco: +36 20 232 8111

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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INGATLAN

Si6fok Szabadifiirdon, a Bella
Lovascentrummal szemben,

30 m*-es nyarald, nagy telken, eladé.
Tel: 06 20 393 5265.

A BakosLak Ingatlan I(észpénzeh
igyfelei részére elado és igényes,
kiad6 ingatlanokat keres

azonnali fizetéssel.

BakosLak Ingatlan,

I. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

SZOLGALTATAS

Villanyszerelés azonnal:
hibaelharitastol a teljes feldjitasig,
Elmd-Ugyintézéssel.

Petrds Jézsef

villanyszerel& mester.

Tel: +36 20 934 4664,

06 1246 9021.

Szobafestés szamlaval,
garanciaval. Kovacs Balazs
szobafestd, tel.: 06 70 609 7398.

Nyugdijasoknak bevezetd,
kedvezményes aron hazvezetést,
haz kozili takaritast, bevasarlast,
ebédszallitast, f6zést, gondozast,
teljes ellatast biztositok. Autdval
rendelkezem. Tel.: 06 20 932 0983.

Lomtalanitas. Ingatlan, hagyaték,
pince, padlas Uritése, rakodassal,
kihordassal. Hulladékszallitasi
engedéllyel rendelkezink.

Tel: 06 30 703 0518.

Flnyirast, f(kaszalast vallalok.
Tel: 06 30 362 1893.

Min6ségi lakasfeldjitas. Komplex
fiird6szoba-, konyhafeldjitas, festés,
mazolas, tapétazas, kiltéren, beltéren.
Ingyenes drajanlat, kiszallas,
arubeszerzés.

Tel: 06 20 424 0227.
www.pecoproject.hu

Lakasok eladas elétti

vagy tulajdonosvaltas utani teljes
kitritése, lomtalanitasa rovid
hataridével, feldjitas utani
nagytakaritas.

Tel: 06 30 197 4835,
lomtalanitas@gmx.com

Gazkésziilékek karbantartasa,
id6szakos miszaki és biztonsagi
vizsgalata. FEG gazkészilékek,
konvektorok, gaztizhelyek,
gazmelegit6k javitasa.

Engedély szama: G/80604/21.
Tel: 06 30 443 2031.

Vizszerelés, villanybojlerek
vizk&telenitése, csapok, szifonok,
wc-tartalyok, csészék cseréje, javitasa
- anyagbeszerzéssel.

Tel: 06 30 447 3603.

Lakasfeldjitas: szobafestés,
tapétazas, mazolas, parkettalerakas,
-javitds, -csiszolds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés,

ajté-, ablakesere, kémdves-,
asztalosmunkak, takaritas —
garanciaval. Halasz Tibor
generalkivitelezé, telefon:

061202 2505, 06 30 251 3800.

REGISEG

Magas aron vasarolok Zsolnay, \
Herendi targyakat

és mindennemi porcelant,
teljeskorid hagyatékot,
festményeket, eziisttargyakat,
Singer varrogépet, 6rakat,
pénzérméket. Szabo Jozsef,
tel.: 06 30 195 1351.

Arany, eziist, régiség, karora
felvasarlasa készpénzért.

Bp. 12 ker. Boszorményi Gt 16/B.
Tel.: 06 70 407 3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

Régiségek, hagyaték, 6rokség
felvasarlasa készpénzért.
www.antikbudapest.hu,

e-mail: antik@antikbudapest.hu,
tel: 06 20 932 6495.

Megnyitottuk az (zletinket!
Vasarolunk: hasznalt ruhanemiket,
irogépeket, varrogépeket,
kdnyveket, régi bundakat,
festményeket, porcelanokat,
kardrakat-zseborakat,

arany ékszereket, ezst targyakat.
Teljes kord hagyaték-felszamolas.
Cim: Il. kertlet, Torok utca 4.
Tel:06 20 231 0572,

0620 324 6562.

HENK ANTIQUTAS \
Krisztinavaros, Mészaros u. 8.
Nyitva: H-P 10-18h

Tel.: 06 20 933 1413,
henkvilmos@gmail.com

Gombfoci. Megvételre keresem
az 50-es 60-as 70-es évek
gombfocijait, akar egy darab

is érdekel. Tel: 06 20 516 7094.

Almasi Katalin értékbecsléssel
vasarol butorokat, orakat,
festményeket, disztargyakat, csillart,
sz8nyeget, konyveket, porceldnokat,
hanglemezeket, csipkét, bizsukat,
borostyant, ezlistoket, tort aranyat,
arany ékszereket, bakelit lemezeket,
kristalyokat, bélyeggydjteményt,
kitintetést, régi pénzt, régi
képeslapokat, fotokat, teljes
hagyatékot kilritéssel,
lomtalanitassal,

dijtalan kiszallassal!

Tel: 06 30 308 9148.

Zsigmond Mihély, az 6n megbizhaté
partnere készpénzért felvasarol antik
butort, festményt, herendit,

Zsolnay porcelant, kdnyveket,
hanglemezeket, bizsukat, 6rakat,
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sz8nyegeket, retro targyakat,
mindenféle lakdsdekoracios
targyakat, hagyatékot
—feltjitandot is,

legmagasabb aron, diszkrécioval.
Tel: 06 70 600 1727.

Régi filmes fényképezdgépet
keresek: Canon, Nikon, Contax,
Rolleiflex, Yashica, Praktica,
Prakti six, Leica + objektivet is.
Tel: 06 70 949 4013.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT \
(régit, Gjat), mitargyakat,
papirrésgiségeket,

1945 elotti fotokat,

képeslapokat vasarol

a Vértesi Antikvarium

—azonnali fizetéssel,

dijtalan kiszallassal.

Tel.: 06 20 425-6437,
www.vertesiantikvarium.hu

EGESZSEG

Latas-, hallasvizsgalat, \
szemiivegfeliras, -készités

és -javitas. Hallokésziilék-feliras
15 napos prébahordassal.
Bejelentkezés, tel.: 356 8584.
Latas és Hallascentrum,

1016 Krisztina krt. 83-85.

Tajékoztatjuk kedves
hirdetdinket, hogy csak olyan
kereskedelmi kézleményt
(hirdetést) all mddunkban
elfogadni, amely nem sérti
a gazdasagi reklamtevékenység
alapvetd feltételeirl
és egyes korldtairdl,

a médiaszolgaltatasokrol
és a tomegkommunikaciérol,
valamint a sajtdszabadsagrol
és a médiatartalmak alapvetd
szabalyairol sz616 torvény
el6irasait.

Politikai hirdetéseket
kizarélag a hivatalos
kampanyidészakban
jelentetlink meg.

A kiadé fenntartja maganak
a jogot, hogy egyes hirdetések
megjelenését indoklas nélkil
megtagadja.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Hazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat
vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

Tel: 06 20 980 3957.

Szakapolas, gyégytorna, rehabilitacis,
gondozas, akar 24 6raban,
az otthonaban. Tel.: 06 30 247 1095.

Keresek hasznalt Zepter Bioptron
lampat, szinterapiat, légterapiat

és Ceragem agyat készpénzért.
Tel: 06 20 529 9861.
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