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"LELEKMOZGATO
“PROGRAM

2022. APRILIS 22., PENTEK

10:00 - 12:00
Parasport bemutatoé (Szilagyi Erzsébet Gimndzium)

17:00

Filmvetités: ,Margitka” (Marai Sandor Mivelédési Haz, diszterem)

17:30

Kézénsegtalalkozé

Vendégeink

Szalai Margit a magyar para
kajak-kenu sport uttordje, a
Margitka c. film cimszerepldje

Dr. Baji Balazs vilagbajnoki
bronzérmes gatfuto, a Magyar
Parasport Napja 2022. évi
nagykovete

Fenyvesi Zoltan szinesz, aki a
SUHANJ! Alapitvdany csapatdval
rendszeresen jar féelmaratonokra is

Roll Dance Budapest
Kerekesszékes Kombi
Tdncegyuttes pdrosai

18:30

Kerekesszékes tancbemutato
a
e (ISR B3 R



AJANLO

A SZURKE HETKOZNAPOK 4. oldal

SZEP TORTENETE
- interju Morvai Emiliaval
és Gelencseér Ferenccel

CSALADI NAP 7. oldal

A VIZIVAROSBAN F‘

LELEKMOZGATO NAP 13. oldal
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ONKORMANYZAT

A sziirke hétkdoznapok szép

torténete

A segitségny(ijtas egyedi formajat valasztva, egy esztendeje a Budavari Onkormanyzat bértamogatassal segiti egy

fedél nélkiili munkavallalé foglalkoztatasat. A Maltai Szeretetszolgalattal kotott tamogatasi megallapodas keretében

egy, a méltaiak ltal alkalmazott takarité tartja tisztan a Feszty Arpad utcai hajléktalanszallé kérnyékét. Az elmdlt

hénapok tapasztalatairél, a projekt folytatasarél, valamint egy most elfogadott, tizmillié forint értékd tamogatasi cso-

magrol Gelencsér Ferenc Varosfejlesztési és kérnyezetvédelmi lgyekért felels alpolgarmesterrel és Morva Emiliaval,

a Maltai Szeretetszolgalat kozép-magyarorszagi régidvezetdjével beszélgettiink.

e |

- Tavaly tavasszal a lapunknak adott

interjaban agy fogalmazott, hogy nem
az adomany, hanem a munka lehet a
megfeleld segitség ahhoz, hogy vala-
ki esélyt kapjon a sajat sorsa jobbra
forditasara. Valéban sikerre vezetett a
kezdeményezése?

Gelencsér Ferenc: — Az adakozds va-
l6jdban hamis altruizmus, ami arra
épit, hogy jol érezzik magunkat attol,
hogy masnak segitiink. A val6ésagban
100 vagy akar 1000 forint épp arra
elég, hogy fenntartsa a rendszert, és
megnyugtassa a sajat lelkiismeretln-
ket. Azzal, hogy pénzzel tamogatunk
valakit, valéjdban bebetonozzuk ezt
a rendszert. Ugy gondolom, az elmlt
egy évben bebizonyosodott az az alap-
feltevésiink, miszerint hal helyett ha-
l6t, alamizsna helyett esélyt kell adni

az embereknek. Az esély —ha az ember
élni tud vele —, valodi kitorési lehetd-
séget képes biztositani.

- Egy évvel ezel6tt milyen szempon-
tok szerint valasztottak ki azt a hajlék-
talan embert, aki a szeretetszolgalat
alkalmazottja lett?

Morva Emilia: — Az illet6 — aki nem
szeretné, hogy a neve nyilvanossagra
kerGljon — régi ismerdsink volt. Bejart
hozzank a nappali meleged&be, érez-
tik a motivaltsagat, hogy tobbet sze-
retne annal, mintsem tétlentl toltse
a napjait. Volt még benne erd ahhoz,
hogy Gjraépitse az életét. Ez a legfon-
tosabb szempont, amit a kollegainknak
is minden esetben észre kell vennidk.
A szocialis munkasainknak latniuk kell,
hogy ki az az Ugyfél, akiben még van
akarat és er6 arra, hogy Gjra a kezébe

vegye az életét és ismét elinduljon.
Lehet, hogy mar nagyon sok kudarcot
megélt, de mi azért vagyunk, hogy to-
vabbra is biztassuk, mdgé alljunk és
tdmogassuk. Ezt a férfit is ilyen médon
valasztottdk ki a munkatarsaim arra,
hogy a programban szerepeljen. A ,si-
kertdrténet” ilyen esetben talan talzé
definicio, mivel a mai vilagban ennél
fényesebb eredményeket szoktunk
sikerként elkényvelni. A mi hétkdznapi
valoésagunkban azonban ez egy szép
torténet.

G. F.: — Emilia nagyon fontos tulajdon-
sagot jelolt meg, amikor a kivalasztott
személyt Ugy jellemezte, hogy tdbb
akarattal rendelkezett, mint hogy csak
belljon a melegedbbe és eltbltse az
idejét. Ebben a férfiban élt még a cél
iranti elkdtelezettség, mert a mun-
ka célt tud adni az életnek. A munka
presztizse miatt megéri reggel folkelni.
A szerettei mellett a munka adja meg
mindannyiunknak azt az dnbecsilést,
ami az élethez kell.

- Milyen feladatokbdl all a kivalasz-
tott személy munkakdre?

M. E.: — A lakossag megelégedésére a
Krisztinavarosi Haijléktalan Centrum
kornyékét kell rendben tartania. A szép,
rendezett és tiszta kdrnyezet megte-
remtése azonban nem kénny( feladat.
Az elmult években ugyanis rendsze-
resen problémat jelentett, hogy a ko-
zelben él&k véleménye szerint e né-
hany utca a hajléktalan emberek miatt
szemetes és élhetetlen. Ez az 3llitas
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részben igaz, részben nem. A Déli pa-
lyaudvar rendkivil forgalmas csomé-
pont, ahol sokan megfordulnak. A j6
mindségl pezsgbk Ures Uvegeit biztos,
hogy nem a hajléktalan emberek do-
baljak el, hanem azok, akik itt toltenek
egy laza estét. Am valéban termelddik
olyan hulladék is, amirél tudhato, hogy
a fedél nélkiliek hagyjak ott. A munka-
tarsunk — hiszen az egykori Ugyfelink
immar a Maltai Szeretetszolgalat al-
kalmazottja — azt feladatot kapta, hogy
tartsa tisztan a kornyéket.

- Erkezett visszajelzés arrél, hogy a
kollégajuk hogyan végzi a munkajat?
M. E.: — A kils6 kdrnyezet elvarasai
ellenére itt nem alakithatdé ki olyan
rendezettség, mint példaul a Margitszi-
geten. Egy négynapos Unnep utéan,
amikor a munkatarsunk el6szor jon
dolgozni, jogosan morgolédnak a la-
kok, hogy nagyon sok a szemét. Tény
azonban, hogy a korabbihoz képest
(dtvanyosan javultak az allapotok.

G. F.: — Az dnkormanyzathoz is érke-
zett pozitiv visszajelzés.

- Ett6l a programtol azt vartak, hogy
a munkat végz6 személy egzisztenci-
alisan is kiemelkedjen a hajléktalan
emberek koziil. Jelenleg hol tart ez a
folyamat?

M. E.: — Az illet6 kordbban egy masik
szallonkon lakott, de sikerilt annyira
megerdsddnie, hogy ma mar albérlet-
ben él, és onnan jar be dolgozni. Gya-
korlatilag pontosan olyan statuszban
van, mint barmelyik kollégank.

G. F.: - Az a tudat, hogy masnap reggel
az emberre szamitanak a munkatarsai,
egészen masfajta relaciot jelent egy fe-
dél nélkili ember szdmara, mint amikor
csupdn egy tal ételt kap. Csapattag lesz,
visszaépll az dnbecsilése, mert tudja,
hogy fontos szerepe van. Es mindez
mintaként szolgal a tobbieknek.

- Most, hogy lejart a ,prébaév”, ho-
gyan folytatodik az egyiittmikodés,
és mi torténik a kollégajukkal?

G. F.: — Természetesen nem engedjik
el a kezét, hiszen ez a probalkozas
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arrél szol, hogyha felsegitiink valakit,
vigylk el egészen az ajtdig, amelyen
majd onalléan kell belépnie. Ennek
érdekében szeptember 30-ig meg-
hosszabbitottuk a jelenlegi szerzé-
dést. Azt kérjik a maltaiaktél, hogy a
koévetkez6 hat honapban készitsék fel
a munkatarsukat arra, hogy véljon le a
rendszerrél. Erezze, hogy t6bbé nincs
szlksége arra, hogy rendszeresen visz-
szajarjon, mert mar nem ide tartozik.
M. E.: — Az 6nall6 életre torténd visz-
szaszoktatds nagyon kemény [épés,
hiszen a hajléktalan emberek tobbsé-
ge hamar ratalal a szalléra, és a Mal-
tai Szeretetszolgalat napi melegedét,
étkezést, éjszaki nyugalmat és tamo-
gatd szocidlis munkasokat — egyszé-
val biztonsagot nydjt szamukra. Nem
élik meg a sajat erejiket, csupan azt,
hogy a maltaiak égisze alatt rendben
vannak. A szocialis munkasoknak is
nagyon nehéz elengedni a hajléktalan
embert, mert nem kénnyd megitélni,
hogy valaki mikor valt felkésziltté
arra, hogy 6nalléan boldoguljon.

- Mikor érkezik el az a pont, amikor
kivalasztjak a programbél tavozé sze-
mély utédjat?

G F.: — Az id6pontrél még nem don-
tottink, de a folytatdsra mindkét fél
nyitott. Megallapodas kérdése, hogy

ONKORMANYZAT

szeptember 30. utan azonnal beeme-
link egy Ujabb személyt a rendszerbe,
vagy elébb elemezzik a jelenlegi fo-
lyamat eredményét, és 2023 marciu-
satol inditjuk az Ujabb projektet. Sze-
mély szerint is kivancsi vagyok arra,
hogy lesz-e tuljelentkezés. Motivacids
er6t jelent-e a tobbiek szamara, hogy
van mar, akinek sikerdlt kitdérnie a haj-
(éktalansagbol.

- A Budavari Onkorméanyzat mas mé-
donis tdmogatja a Maltai Szeretetszol-
galatot. A 2022-es kdltségvetésben a
képviseld-testiilet egy tizmillié forint
értéki szolgaltatascsomag megvasar-
lasarol dontott. Mit tartalmaz ez a ta-
mogatas?

G. F.: - Onkormanyzatként a tobbségi
tarsadalom és a kivil rekedt emberek
felé is felel6sséggel tartozunk. Mind-
két csoport érdeke, hogy a hajlékta-
lansag mértéke csokkenjen. A tdmo-
gatadsi Osszeg ahhoz biztosit forrast,
hogy az I. kerileti hajléktalanszallok a
jelenlegihez képest szolgdltatastobb-
letet nydjtsanak a szallovendégeknek.

EN

A csomag olyan egyénre szabott re-

habilitaciés programokat is tartalmaz,
amelyekkel — eltér6 moédokon — el-
érhet6k a korabban emlitett munka-
vallalo esetében megvaldsult pozitiv
kovetkezmények.
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M. E.: - A programcsomagnak az a kdl-
detése, hogy probaljuk meg a Feszty
Arpad utcai intézményt még izgal-
masabba és kivanatosabba tenni a
hajléktalan emberek szamara. Jogos a
lakékornyezet felhdborodasa, amikor
azt tapasztaljdk, hogy a Vérmezdn,
a Déli palyaudvar kérnyékén vagy
a Varban a hajléktalan, elhanyagolt
emberek bédult allapotban toltik el
a napjaikat. Annak érdekében, hogy
kapcsolatba tudjunk lépni vellk és
behivjuk Sket az intézménybe, emel-
nink kell a szolgaltatdsaink szinvo-
nalat. Ne csak azért jojjenek hozzank,
mert itt meleg van és lezuhanyozhat-
nak, hanem ennél tobbet kapjanak.
A szolgdltatdscsomag tobbek kozott

reggeliztetést tartalmaz. Arra gondo-
lunk, hogy ha az Ugyfeleink kulturalt
kornyezetben reggelizhetnek, akkor
kedvik lesz utdna tovabb is itt ma-
radni, és kiegyensulyozott dllapotban
beszélgethetnek a kollégainkkal. Ne-
héz konkuralnunk a kdlvilagban Lévd
szabadsagfokkal. A reggeli azonban
jo alternativa a kapcsolatfelvételre. A
tdmogatasi Osszeg segitségével utca-
batorokkal rendezzik be az udvarun-
kat, ami régi almunk. Azt szeretnénk,
hogy itt kellemes, baratsagos kdrnye-
zetben lehessen eltélteni a napot. A
szolgaltatasi csomag olyan mikrop-
rojekteket is tartalmaz, amelyekkel
egyes emberek rehabilitaciojat tud-
juk segiteni.

Képviselo-testiileti iilés

A Magyar Onkormanyzatok Szévetsége
10 intézkedést fogalmazott meg, ame-
lyek végrehajtasaval biztosithaté a
magyar 6nkormanyzatisag helyrealli-
tasa.

Ezek elfogaddsarél és tdmogatasarél
dontdtt marcius 24-én a testilet.

20 milli6 forintot kildnitettiink el az
3ltaldnos iskolasok nyari tdboroztata-

sara, 10 milli6 forintot pedig a kerUleti

civil szervezetek részére. A keretdssze-
get meghatdroztuk, hamarosan kifrjuk
a palyazatokat.

Tamogatjuk a mini szobrairdl hires
ukrén-magyar szobraszmdvész, Kolod-
ko Mihaly munkassagat: szobrot készit-
tetlink a Vizivarosi Klub el6tti térre.

Ddntés szlletett arrol is, ki kapja
idén a Budavari Szent Gyorgy és a Bu-
davari Szent Flérian dijakat.

Onkormanyzati rendelet

Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
7/2022. (Ill. 30.) dnkormanyzati rendelete
a Budapest I. kerilet Budavari Onkormanyzat
2021. évi koltségvetésérdl szold 5/2021. (1. 25.)
dnkormanyzati rendelet modositasarél
A rendelet teljes szbvege a budavarhu/rendeletek cimen olvashaté.

G. F.: — Budapesten a legtdbb keri-
let sajnos csak a sajat hatdran be-
il gondolkodik. Ha egy eldobott
PET-palack a kertlet hataran tdl van,
az mar a szomszéd problémaja. Vé-
leményem szerint a 23 keriletnek
bizonyos Ugyekben rendszer szin-
ten kell gondolkodnia. A budai oldal
problémadi a minddssze 3,4 km?-es
I. kerlletben kumulalédnak, mert a
hajléktalanszallék nalunk makod-
nek, emiatt kiegyensulyozatlan a
kdzteherviselés. Nagyon bizom ab-
ban, hogy az itt meghonosodé pél-
dak mintaként szolgalnak mas 6nkor-
manyzatok, kdztik a Il. és XII. kerllet
szamara is.

Rojké A.

KONYVTAR

A Févarosi
Szab6 Ervin Kényvtar
Marai Sandor Kényvtara

(I. Krisztina krt. 87-91.)
Hétfén, szerdan

és pénteken 13-19 6raig,
kedden és csiitortokon
10-16 o6raig
varjuk latogatdinkat.

Uj kényveinkrél
Facebook-oldalunkrél
is tdjékozodhatnak:
facebook.com/Fszekmarai

2022. aprilis 26-an kedden,
17 6rakor Vass Norbert
mutatja be frissen megjelent
Mindenki - koncertek,
torténetek a beat és a rock
aranykorabol cim({ kotetét.
Meghivott vendége
Torok Adam, a Mini egy(ttes
vezetbje lesz.

A belépés ingyenes.
Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!
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Csaladi nap Vizvivarosban

Telt hazzal tartotta meg elsé Csalddi Napjat a K6zésen Vizivarosért Egyesiilet a Jokai Anna Szalonban. Az egész na-

pos arcfestés, csillamtetovalas és kézmivessarok mellett a szervez6k szamtalan programmal igyekeztek kicsiket és

nagyokat is az eseményre csabitani.

A nap a Pulcinella éneke cimi babm-
sorral kezd6dott, Nizsai Daniel szinmd-
vész el8addsaban. A darab egyszerre
sz0lt a gyermekeknek és a felnbttek-
nek, igy mindenki élvezettel nézhette
végig Pulcinella kalandjait.

Délben megérkeztek az I. kerileti
Rend&rkapitanysdg munkatarsai, akik
interaktiv jatékokkal mutattdk be, mi-
lyen hatasa van az alkoholnak és a ka-
bitészereknek az emberi koordinacidra
és érzékelésre. Bar az I. kerllet Buda-
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pest egyik legbiztonsagosabb kertlete,
az érdeklédodk praktikus és kéltségha-
tékony modszereket is megismerhet-
tek, amelyekkel biztonsagosabba te-
hetik az otthonaikat.

Délutan Molnar Attila és Varga
Déaniel toérténészek beszélgettek
Szerencsés Karoly A tegnapi Vizivd-
ros cim@ konyvérdl, amely soran
szamtalan helyi érdekesség és le-
genda tarult fel a hallgatdsag sze-

mei el6tt.

Bemutatta munkajat a Budavari Kéz-
fogds Testvérvarosi Egyesilet is, akik
az évelk alatt szamos, Budavarral test-
vérvarosi kapcsolatban allo telepllés
civiljeivel vették fel a kapcsolatot, ez-
zel épitve és Oregbitve kerlletink jé
hirnevét.

A nap végéhez kozeledve egy kis
testmozgasra is sor kerilt a baranta
bemutatd soran. Ez egy olyan magyar
harcmdvészeti stilus, amelyben a régi
korok magyar kultdrajat prébaljak meg-
6rizni, nemcsak a harc, hanem tébbek
kdzott ének és tdnc formdjaban is. A
csalddi napon, egy rovid bemutatd
utdn, a résztvevlk is kiprobalhattdk a
bot- és szablyaforgatast vagy éppen az

fjaszatot.

Az esti érakban végil, de nem utol-
s6 sorban a Blue sPot téltotte meg
3 Jokai Anna Szalon nagytermét.
Akusztikus Cseh Tamds-koncertjlk
sordn szamos igazi slager csendilt
fel, amelyek egy részét a zeneszerz§
onnan par haznyira szerezte tarsaval,
Bereményi Gézaval, egy Iskola utcai
albérletben.

A Kbzdsen Vizivarosért Egyesult ha-
gyomanyteremtd jelleggel vagott bele
az esemény megszervezésébe, varha-
téan 8sszel, immar egy szabadtéri
helyszinen Ujabb rendezvényre ker(l
sor, még szinesebb programokkal.

VP
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FELHIVAS

Uresen all a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek? Nem tudja kiadni, mert kiilféld6n tartézkodik?
Nem tudja kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feldjitashoz, atalakitashoz sziikséges 6sszeg?

LAKASTULAJDONOSOK RESZERE

A Budavéri Onkormanyzat 2021-ben létrehozta a 100%-ban
Odnkormanyzati tulajdond Budavari Lakasigynokséget, amely a
keriletben — és a kozeli kerlletekben — Gresen 3ll6 lakasok tulaj-
donosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

Alakasigynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg Gresen 3ll6 laka-
sokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgoz6 kézal-
kalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztviseléknek — azaz olyan
bérl6knek, akik az I. keriletért dolgoznak, de nem engedhetnek
meg maguknak piaci ara albérletet a keriletben.

A lakastgyndkség megbizhaté bérl6: nem halmoz fel tartozast,
vallalja az eredeti allapot fenntartasét, kezeskedik a lakés llapo-
tanak megé&rzéséért. Az 6nkormanyzati tulajdonban U6 lakas-
Ugynokség a biztonsagos bérbeadas szinonimaja.

Amennyiben 6n vagy lakétarsa, ismer8se rendelkezik hasz-
nalhaté vagy kisebb felljitassal hasznalhatova tehetd lakdingat-
lannal, kérjlk, keressenek minket bizalommal!

Mindannyiunk érdekét és biztonsagat szolgalja, ha keriletiink
lakasai nem Uresen allnak, hanem megbizhatd, a kerlletért
dolgoz6 bérl6k laknak bennik.

EgyUttmUkoddésiket kdszonjik, a tovabbi informacidkért kér-
juk, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket a lenti
elérhet&ségeken:
weboldal: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

LAKASBERLETET KERESOK RESZERE

Ha 6n allami vagy 6nkormanyzati intézményben dolgozik, és
az |. kerGletben taldlhaté a munkahelye, akkor énnek is érde-
mes felkeresnie a Budavari Lakastgynokség honlapjat, illetve
az ingatlan.com portalt, ahol a lakaspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakasokat hosszu tava bérbevé-
telre, palyazat Gtjan.

Honlapunk elérhet6sége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portalon a Budavari Lakastgynokség hirdeté-
sei az alabbi linken érhetdk el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/
Varjuk a jelentkezésiket palyazatainkra!
Tovabbi informacidkért kérjik, keressenek minket az alabbi
elérhet&ségeken:
email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434
Szente Andras,
a Budavari Lakaslgyndkség vezetbje

Kepviseloi fogadoorak

GELENCSER FERENC

Minden masodik hétfén 16.30-18.30 kdzott.

Tel: +36 20 461 3043,
korsos.borbala@budavar.hu

GULYAS GERGELY KRISTOF

Minden szerdan 17 és 18 6ra kozott

a Fidesz F6 utca 28. szam alatti irodajaban.
Tel.: +36 20 620 7295,
gulyas.gergely@budavarhu

KOVACS LASZLO GYORGY

Minden honap elsé szerdajan 17:00 6ratol.
Helyszin: Képvisel6i iroda, Dobrentei utca 19.
Elézetes bejelentkezés alapjan:

Tel: +36 30372 0373,
kovacslaszlol1@gmail.com

DR. KUN JANOS

El6zetes megbeszélés alapjan és minden hénap
.. masodik szerdajan 17 és 18 6ra kozott.

Helyszin: Kapisztran tér 1.

Tel: +36 20 569 5161,

kun.janos@budavar.hu

MARSCHALL MATE

Idpont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavari Polgari Szalon, F6 utca 28.
marschall.mate@budavar.hu
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Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés szikséges.

il .ﬂil

: | Minden hénap elsd péntekén 17-18 6ra

“ kozott.
Helyszin: F§ utca 10. Tel.: +36 20 339 7660

MOLNARKA GABOR

REMENYIK ILDIKO

Elézetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Tel.: +36 20 535 1400.

DR. SANDOR PETERNE

o
=

Fogaddora id6pontja: megbeszélés szerint
Helyszin: Varoshaza, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 339 6306

TOLCSER BORBALA

Minden paros kedden 18-19 6éra kozott.
Helyszin: F6 utca 10.,

bejelentkezés szikséges.

Tel: +36 20 228 8853.

VARGA DANIEL

Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.
Id6pont: 2022. 04. 13. 17.00-18.00

ZSITNYAK JANOS

Fogad6dra: 2022. 04. 13. 17.00-18.00
Helyszin: Franklin utca 2.
zsitnyak.janos@budavar.hu
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MAGAZIN

Folytatédik a Goncz Arpad-emlékév

A Géncz Arpad Alapftvény, a févaros és
hat budapesti énkormanyzat, az I., Il.,
1, XI., XII. és XV. kerilet egyttmkod-
ve Géncz Arpad-emlékévet hirdetett
2022-re. Az emlékév keretében em-
lékhely is nyilt az allamfé egykori ott-
hondban, a Bécsi Ut 88-as szam alatt.
A Févérosi Onkormanyzat kiltéri pla-
katkiallitassal inditotta az emlékévet.
A programsorozatban részt vevd buda-
pesti dnkormanyzatok pedig kildnféle
szines rendezvényekkel mutatjdk be
a kerlleti kdtédéseken tal az ir6, md-
fordité, ellenalld és allamfé sokoldalud
munkassagat.

A Budavari Onkormanyzat februar
10-én nagysikerd emlékestet rende-
zett 3 Marai Sandor Mdvel&dési Haz
disztermében, Géncz Arpad sziileté-
sének 100. évforduldja alkalmabdl, a
programon szazndl is tobben vettek
részt. Az est soran neves szinm(vé-
szek olvastak fel a Jézsef Attila-dijas
ir6 és mdfordité mdveibdl, a meghivott
palyatarsak, csaladtagok és baratok
pedig személyes torténeteket is me-
séltek a demokratikus Magyarorszag
els6 koztarsasagi elnokerdl.

Az emlékév folytatasaként Papp Ga-
bor Zsigmond Baldzs Béla-dijas film-
rendez6 2002-ben Géncz Arpadrél
készilt kétrészes portréfilmjének ma-
sodik részét vetitjik le a Taban mozi
Kubrick termében 2022. 4prilis 29-én,
pénteken 16.00 6ratél.

A vetitést kdzonségtalalkozd koveti,
amelyen Papp Gabor Zsigmond, a film
rendez6-producere és Kdvesdi Péter, a
film szerkeszt6-riportere beszélgetnek
Rozsa Péter djsagirdval.

A Géncz Arpadrol szélo portréfilm,
amelynek alcime: K6tik ram a méltosd-
got, az 1989-2000 kozdtti 12 év tor-
ténete. Ekkor valasztottdk Géncz Ar-
padot az Irészbvetség elndkévé, a
Torténelmi Igazsagtétel Bizottsag al-
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»Azokat szolgalom, akiknek

. % EVE
. SZULE]
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G

szolgéldjuk nincsen... Azt a demokraciat,

aminek teljes megvaldsitasaval még

mindig addsok vagyunk.”

elnokévé, végil pedig 1990 augusztu-
saban a Magyar Koztarsasag elndkévé.
Ujra felidézhetjiik kdzelmultunk fontos
politikai eseményeit, a taxisblokadot,
a médiahabordt és harom kormany-
valtast. A f8szerepld és a Goncz csalad
tagjai mellett j6 néhany ismert kozéleti
személyiség, kdztik Orban Viktor, Horn
Gyula, Boross Péter, Mécs Imre, Habs-
burg Ott6 és Esterhazy Péter is meg-
sz6lal a filmben.

Hangmérndk: Balazs Gabor, Zanyi
Tamas, vago: Nagy Szilard, operatdr:

Reich Laszlé, szerkeszt8-riporter: Ko-
vesdi Péter, rendez6-producer: Papp
Gabor Zsigmond.

Tamogatd: ORTT.
Gyarto: Bologna Film, 2002.

2022. aprilis 29. péntek, 16.00 o6ra,
Taban Mozi

A program ingyenes, de a fér6helyek li-
mitalt szama miatt regisztraciokoteles:
regisztracio@budavarhu.




Koltészet napja

Marai Krisztinavarosa

Aprilis 11-e, a kézelgé kéltészet napja kettds innep, mert J6zsef Attila mellett Mérai Sandor iré is ezen a napon szii-

letett. Fried Istvan irodalomtorténész professzorral, egyetemi tanarral, Marai miveinek egyik legjobb ismeréjével, az

emigraciéba vonult ir6-djsagir6 Krisztinavarosban toltott éveirdl, a budai életm6d emlékeir6l és Marai jelentdségérél

beszélgettink.

- Honnan kélt6zott Marai a Miké utca-
ba, és miért valasztotta a Krisztinava-
rost?

— Amikor hatévnyi parizsi tartézkodas
utan feleségével, Lolaval hazakdlts-
z0tt, Marai — tudatosan vagy tudat alatt
- olyan lakast keresett, amely valami-
képpen a szil&varosara, Kassara emlé-
keztette. Fontos volt szdmara a polgari
kornyék, amelyben sok a zold terllet,
ahol szamos kavéhaz és uszoda is talal-
hatd. A megfelel6 kozlekedési lehets-
ségel is fontos szerepet jatszottak a va-
lasztasdban, mivel Gjsagiroként a pesti
szerkeszt6ségekbe kellett jarnia. Igy
talalt ra 1928-ban a Miké utca 2. sza-
mua hazra. A kézelben lakott Schépflin
Aladar iré, kritikus, irodalomtdrténész,
és a szemben [év6 hazban Kosztolanyi
Dezsé, aki, amikor kinézett az ablakon
— ezt a jelenetet idézi fel a Hajnali ré-
szegség cim{ versben — éppen Marai
lak4sat latta. Az ir6 nem bérl6je, hanem
tulajdonosa volt budai otthondnak,
ahol élénk tarsadalmi életet élt. Kosz-
tolanyival &sszejarés, j6 viszonyban
voltak. Lola Varannai Aurél iré-Gjsagird
feleségével bridzspartikat rendezett.
Maérai hazigazdaként otthon volt, de
nem kartyazott, ezt a szokast nem hozta
magaval a szil6i hazbol.

Marai a Fold, fold!.. cim{ onéletrajzi
kotetében feljegyezte egyik emlékét,
amely a Mikoé utcai lakashoz kétédik.
1944. marcius 18-an este Sandor na-
pot Unnepeltek. Felmendi csaladjdban
nagy hagyomanya volt a névnapozas-
nak; az ir6 kései naploiban is megem-

lékezett arrél, hogy Géza napon —az ird

édesapjat hivtak igy — kassai otthonuk-
ban ciganyzenés vacsorakat rendeztek
gyertyafény mellett. Erre Marainak
természetesen nem volt lehet8sége
a krisztinavarosi kényelmes polgari
lakdsban, de a névnapja alkalmabdl
meghivta a csaladot. A vendéglatok és
a meghivottak politizaltak, elhangoz-
tak mindenféle nézetek, és remélték,
hogy az angolok id&ben megérkeznek
és megteremtik az Uj vilagot. Aznap es-
te még nem sejtették, hogy masnap a
németek bevonulnak Magyarorszagra.
A csalddnak volt egy feketebaranya,
akinek a nevét Marai nem irta le az 6n-
életrajzaban. Az illetd aznap este tob-
bet ivott a kelleténél, és egyszer csak
kifakadt: ,Kénnyd neked Sandor, mert
te tehetséges vagy! En tehetségtelen
vagyok, nekem ezért nacinak kell len-
nem” —sz6l a kijelentés, amely nagyon

hosszl értelmezési sort indithat el. Mi-
vel mindez egy csaladi vacsoran hang-
zott el, ezért elviccelték a dolgot, de a
mondat annyira megragadt Maraiban,
hogy tiz évvel késébb, az emigracio-
ban, fontosnak tartotta foljegyezni.

- A haborit, az ostromot hol vészelte
at a Marai hazaspar?

— A nyilas hatalomatvétel utan az ir6
jobbnak latta, ha eltlnik, mert a jobb-
oldal,
er@sen tdmadta 6t demokratikus beal-

kidlondsen a szélsGjobboldal

litottsdga és hatadrozott véleménye
miatt. Leanyfalun hdzta meg magat a
feleségével és egy rokon kislannyal
egyUtt, akit bujtatott. Amig a vidék és
Budapest kozott lehetséges volt a koz-
lekedés, Marai id6nként megjelent a
Miké utcai lakasban, hogy ellenbrizze
minden rendben van-e. Egy alkalom-
mal a hdzmester elmondta neki, hogy
keresték a nyilasok. Nem talaltdk ott-
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hon, de a bejarati ajton keresztll bel6t-
tek a lakdsba. Az iré6 megtalalta a golyo-
kat a ruhasszekrényben.

Maraiék barmennyire is szerettek
volna, 1945 utdn nem tudtak visszakol-
tozni a Miké utcai otthonukba, mert a
hazat bombatalalat érte. Az ironak volt
egy kisebb lakasa is a Il. kerileti Zarda
—ma Rémer Fléris — utcaban, ott laktak
Lolaval az 1948-as emigraciéjukig.

- Az Gjsagiré vagy az iré Marait iildoz-
ték?

- Ujsagiroként tébben ismerték, hiszen
tébben olvastak lapokat, mint ahanyan
regényt. Marai el6bb Az Ujsdg, majd - a
lap betiltasa és Ujrainditasa utan - az
Ujsdg cim( politikai napilap munkatar-
sa volt. Az els6k kozott irt nagyon hata-
rozott hangvételd cikkeket a nacizmus
ellen, és er6teljesen birdlta az aktudlis
kormany szocialis politikdjat. Amikor
1936 végén az elhunyt Kosztolanyi
helyére atment a Pesti Hirlaphoz, kissé
visszafogottabb lett a hangja, mert az
kevésbé radikalis lap volt, mint az Uj-
sag. Az elkotelezettségébdl azonban
semmit sem adott fel. Munkatarsa lett
a Magyar Nemzetnek is, amely a legke-
vésbé vallalt kdzosséget a kormannyal.
Marai egyértelmien németellenes né-
zeteket vallott, és az idedlja egy polgari
Magyarorszag volt. Politikai eszmevila-
ga nem vagott egybe sem az uralkodd
korokével, sem a jobboldaléval, emiatt
nagyon sok tdmadas érte.

- Melyik krisztinavarosi épiiletek és
helyszinek bukkannak fel a Marai kii-
l6nb6z6 miiveiben?

— Az egyik helyszin a krisztinavarosi
templom. Az ir6 megemliti a Naplo-
jaban, hogy a ,legnagyobb magyar”
ott kotdtt hazassagot Crescentia
grofnével. Az egykori August cuk-
raszdarél (ma a Déryné mksdik a
helyén) mint talalkai egyik helyszi-
nérél ir. Ugyancsak megemlékezik
az Alagult utcai — ma mar nem létez6
—Philadelphia kdvéhazrol, amely an-
nak idején Szab6 Dezsd torzshelye
volt. A Miké utca kozelében fekvd
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Vérmezé6re is visszaemlékezik, ahol

rendszeresen sétaltatta a kutyait.
El6bb Csutoraval jart oda, akirél re-
gényt is irt — és akivel jol becsaptak,
mert fajkutyaként vette meg, am va-
l6jaban puli és egyéb keverék volt. A
vad és rossz természetl kutya, akit
csak tudott, megharapott. A masik, a
szelid és kedves négylaby, a Jimmy
King nevet viselte, és az ir6 vele is a
VérmezG@re jart béklaszni.

Marai az emigracidban sem felejtet-
te el a Krisztinavarost. A Halotti beszéd
cim{ versében emlegeti a Mik6 utcai
gesztenyefdkat, amelyeket szintén
megtizedelt a habord. Az apré részle-
tek kozott feltlnik példaul egy mar
elfeledett 19. szdzadi ir6, Szathmary
Karoly mellszobra, amelynek eredeti
helye a Mikoé utcaban, a Granit lépcs6
aljan volt. (A mellszobor ma a Lovas
(ton talalhato.)

- Szalloigeként emlegetik Marainak
azt a mondatat, miszerint ,,Budan lak-
ni vilagnézet”. Mi a valodi tartalma
ennek a kijelentésnek?

— Budapest nagyvarosias jellege az
1867-es
de a folyamat ténylegesen 1873-ban

kiegyezésnek kdszonhetd,
Pest, Buda és Obuda egyesitésével
gyorsult fel. Az akkori torekvés vilagva-
rossa kivanta fejleszteni a magyar f6-
varost, azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy versenyképes legyen Béccsel. Ez
a szandék, a véarosiasodas a 20. szdzad
elejére gyakorlatilag megvalésult. Ki-
épllt a Sugardt (a mai Andrassy Ut) és a
Nagykorut kialakitasaval megvalosult a
pesti Ring. Ugyanakkor a harom varos-
rész eltérd jellege egészen az 1930-
as esztend6kig megmaradt. Obudat
— ahogy Krady emlitette — a sz6l6tu-
lajdonosok parcelldi, kis kocsmak és
foldszintes héazak jellemezték. Pest
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a kereskedelmi forgalom Kkozpontja
volt, ahol a tdbb kicsi mellett két nagy
vasUtallomason, a Nyugati és a Keleti
palyaudvaron bonyolddott a forgalom.
Ott telepedett meg a gyaripar, ennek
megfelel6en mas volt a lakossag Osz-
szetétele. A VI, VII, VIII. és IX. kerllet-
ben kispolgérok laktak. Pesten pezs-
gett a szinhazi élet, ott épllt fel el&bb
3 Magyar Szinhaz, késébb a Nemzeti
Szinhaz, az Opera és a Vig, amelyeket
Mérai rendszeresen l4togatott. Pesten
voltak a szamara legfontosabb kavéha-
zak is, a Central és a New York.

A Véarnegyed az arisztokracia, a ma-
gasrangl minisztériumi  tisztvisel6k
és mas felsébb hivatalnokok otthona
volt. Sokaig elzarkoéztak a nyilvanos-
sag el6l, majd lassanként megnyiltak a
féuri szalonok, amelyekbe Marai — mar
befutott iroként, Ujsagiroként — be-
bocsajtast nyert. Az I. és a Il. kerdlet
semmiképpen nem hasonlithaté Pest-
hez. Ha fogalmazhatok igy, ,maskép-
pen” volt polgari, mint Pest. A szinha-
zi élet itt a Budai Szinkdrben, majd a
Horvath-kertben zajlott. A budai élet
csondesebb és nyugodtabb volt, mint
a pesti, és ez a kdrdlmény meghataroz-
ta az ott lakdk életmddijat. A tabani kis
kocsmakba az ir6 is el-ellatogatott, f&-
ként Krausz Poldi Mélypincéjébe, ami
Krddynak is egyik térzshelye volt. Fajo
érzés maradt szamara mindvégig, hogy
leromboltak a Tabant.

Marai Sandor szivesen lakott Budan.
Feljegyezte, hogy reggeli foglalatossa-
gai utdn — amibe az Uszas és idénként
a3 tenisz is beletartozott — hazament,
megivott egy ,méreger@s feketét”, és
az asztalara odakészitett egy pohar
narancsitalt. Délel6tt megirta a napi
adagjdt — mindig ugyanannyit és so-
sem tdbbet —, azutdn dtment Pestre a
szerkesztéségbe, és az Gjsagirdi mun-
kat ott végezte el. Az irokkal is a pesti
lkdvéhazakban taldlkozott.

- A szerkesztoségben és a kavéhazak-
ban allandé volt a nyiizsgés. Marainak
lételeme volt a tarsasagi élet?

— Ha hihetiink a vallomasainak, a tar-

sasagi életbdl csak azt szerette, amikor
6 beszélt és a tobbiek hallgattak. Egy
baratja foljegyezte rola, hogy a nyom-
dakész beszédnek, a csevegésnek
olyan mdvésze volt, ami vetekszik az
irdsmdvészetével. Ez Gnmagaban talan
kevésbé fontos, de ha arra gondolunk,
hogy a Szabad Eurdpa Radié munkatar-
saként soha nem késett el, a jegyzetei-
vel mindig hataridére, masodpercnyi
pontossaggal elkészilt, és a tobb szaz
adas ellenére soha nem lépte tdl a neki
megszabott id6t, akkor mindez egyltt
mar figyelemre mélté. A dramaiban is
nyomon kdvethetd, hogyan osztotta
be az irasjeleket; tudta, hogy mennyi
az egy lélegzetvétellel kimondhato
szoveg, és hol kell hatdssziinetet tar-
tani. Ezt a képességét valdszindleg az
apjatoél orokolte, akinek Ugyvédként
a torvényszék eldtt olyan beszédeket
kellett tartania, amelyekkel dnmagat, a
védencét, az ellenfelet és a bir6sagot
egyarant meggy6zte arr6l, hogy neki
van igaza.

- Milyen Marai Sandor megitélése az
irodalmi kdrokben tébb mint harom
évtizeddel a halala utan?

— Marai az életében is megoszto egyé-
niség volt. Jellemz&en nem voltak

hosszl ideig tartd baratsagai; egy-két
személyt leszdmitva — akikkel sdrdn
érintkezett — el6bb-ut6bb mindenkivel
Osszeveszett itt Budapesten éppugy,
mint az amerikai emigraciéban. Ugyan-
ilyen megosztdk a regényei is. Igen ne-
ves kritikusok tartottdk-tartjdk nagyra
és emelték a legnagyobbak kozé. Es
ugyancsak igényes kritikusok marasz-
taltak el amiatt, hogy 6nismétls, hogy
a giccs hatdran mozog, hogy csupan a
technika mozgatja. Szerencsére Marai-
rol nem alakult ki egységes vélemény.
Es akir6l vitdznak, az ma is éL.

1945 utan a kommunistak ugyan-
azzal tdmadtak, mint a szélséjobbol-
daliak: a polgari vilagszemléletét ki-
fogasoltak. Késébb, az emigracidban
ratalalt a nyugati joléti dllam elképze-
lésére, amit megvaldsithatonak gon-
dolt. Az eurdpai egység elbkészitdi
kozé tartozott. Sajat tapasztalatai alap-
jan Ggy gondolta, hogy ennek a féld-
résznek és az eurOpaisadg eszméjének
akkor van jovéje, ha az orszagok a ki-
csinyes nemzeti elfogultsagaikkal le-
szamolnak és egy nagyobb egységben
fognalk 0ssze Ugy, hogy ekdzben min-
den nép és nemzet megtartja a maga
egyedi karakterét.

Rojké Annamaria
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Lélekmozgaté nap

Erzékenyité napot szervez a Budavari Onkormanyzat

Egyre tobb sportagban prébalhatjdk
ki magukat a parasportoldk, de a lehe-
t6ségek bbvitése mellett kiemelten
fontos, hogy az érzékenyitést mar gye-
rekkorban elkezdjik.

A Budavari Onkormanyzat ezért is
csatlakozik a Fogyatékosok Orszagos
Didk-, Verseny- és Szabadid&sport
Szovetségének (FODISZ) Lélekmozgatd
cim@ kezdeményezéséhez: kdzonség-
talalkozéval egybekdtott filmvetitést
és tdncbemutatot tart a MaraiKult disz-
termében.

Az érzékenyité programunkra olyan
vendégek fogadtak el a meghivasun-
kat, akik mar bebizonyitottdk, hogy a
testi fogyatékossag nem akadélya sem
a sikernek, sem a teljes életnek.

Lélekmozgat6 program:

2022. aprilis 22., péntek
10.00-12.00
Parasport-bemutaté

(Szilagyi Erzsébet Gimnazium)
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A Szilagyi Erzsébet Gimnazium és a

Fogyatékkal El6k Budapesti Sportszé-
vetsége (FEBSSZ) egyiittmiikddésével
az iskola didkjai megismerkedhetnek a
csorgblabda, a vakfoci és a kerekesszé-
kes asztalitenisz sportagakkal — és ter-
mészetesen ki is probalhatjak ezeket.

17.00 Filmvetités: Margitka
(MaraiKult, diszterem)

Cséke Jozsef 1965-ben készilt Margit-
ka cim@ dokumentumfilmjét vetitjlik.
A film Szalai Margit kajakozét mutatja
be, aki 3-éves kordban egy balesetben
combkdzéptdl elveszitette a jobb La-
bat. Margitka idejében még nem léte-
zett a para kajak-kenu, a fiatal sporto-
l6nak azok mellett kellett helyt 3llnia,
akik két labbal versenyeztek. Szalai
Margit Gttorévé valt, Cséke Jézsef film-
je pedig hatalmas sikereket aratott a
szakmdban, elnyerte a leghumanis-
tabb filmalkotasnak jard Carlo Alberto
Chiesa-serleget is.

17.30 Kozonségtalal-
kozé Margitkaval (Ma-
raiKult, diszterem)

Vendégeink:
- Szalai Margit a ma-

gyar
sport Uttdréje, a Margit-

para kajak-kenu
ka c. film cimszerepléje
- Dr. Baji Balazs vildg-
bajnoki bronzérmes gat-
fut6, a Magyar Paralim-
piai Bizottsag 2022. évi
nagykovete

- Fenyvesi Zoltan szi-
nész, aki a SUHAN]! Ala-
pitvany csapatavalrend-
szeresen jar félmarato-
nokra is

- a Roll Dance Budapest
Kerekesszékes Kombi Tancegyittes pa-
rosai

Moderal: Eszményi Anett

18.30 Kerekesszékes tancbemutaté
(MaraiKult, diszterem)

A programunkat egy szivmelengetd
tdncbemutatéval zéarjuk: a Roll Dan-
ce Budapest Kerekesszékes Kombi
Tancegylttes mar 20 éve tancol a
Pool'n'Roll Sportegyesiilet égisze alatt.
Evente akar 50-60 fellépést is vallal-
nak, hogy népszerlsitsék a specialis
igény(d emberek esélyegyenl&ségét.

A vegyes parosok” gy tadncolnak
egymassal, mintha a vilag legtermésze-
tesebb dolga lenne, hogy a paros egyik
tagja a talpan, a masik pedig egy kere-
kesszékben perdil-fordul.

Személyes példajukkal a specialis
igény(d emberekre egyenrangl part-
nerként tekint6, pozitiv szemléletval-
tast mutatjak be.
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HELYTORTENET

Volt egyszer egy takarékpénztar
(3. rész)

Az elmdlt lapszamokban bemutattuk Ybl Miklés Budai Takarékpénztaranak létrejottét és fokozatos pusztulasat,
a Clark Adam téri telek atalakulasat. A térténet azonban nem ért véget: helyén néhany éve Gj szalloda &l - egy csi-
petnyit még 6rizve a nagy el6dbél.

A feladat nehézségét a szamos meg nem valoésult terv is alatamaszt-
ja. Mara mar feledésbe merdilt tervek egész sora készilt a telekre.
Mar 1967-ben tarsashaz épitésére irtak ki tervpalyazatot, a szom-
szédos haz lebontasaval egyitt. Tervpalyazatok, hallgatéi diploma-
munkak sora készllt a kovetkezd évtizedekben is, tobbnyire iroda-
hazat dlmodva ide. 2007 végén a tulajdonos Unione Clark Kft. irt ki
nemzetkodzi tervpalyazatot, mar szallodara. 59 palyam( érkezett be,
mégsem sziltetett nyertes koziilik. A masodik helyezést egy arany-
szin homlokzatu terv kapta — a javaslat szerint ablakok helyett sz(k

nyilasokon at vetilt volna a dunai panorama képe a szallodai szobak
falara, afféle camera obscuraként. A targyaldsok sordn azonban kide-

Aki olvasta az elmult két lapszam-

ban az elszményeket, belatia, hogy rilt, hogy a meghdkkenté koncepcid valéjaban nem megvalésitha-

a helyszin nehéz feladatot jelentett t6. Végil tovabbi hosszas targyalasok utan sziilettek meg a végleges

3 tervezéknek A teriileten korabban tervek Anthony Gall tervei alapjan, a kivitelezd a Market Epité Zrt.

egy Ybl Miklés altal tervezett takarék-
pénztari palota allt, aljaban kavéhaz-
zal. Ez a hdborlban szinte teljesen
elpusztult, a tér nagyfokud atalakitasa,
a korforgalom kialakitdsa ellehetet-
lenitette a visszaépitést. Igy aztén
olyan megoldast kellett talalni, amely
egyrészt nem nyomja el az Alagut tor-
ténelmi kérnyezetét, de legyen emlé-
kezetes és nagyszabasu is. Mindezt
egy szallodahoz mérten talpalatnyi,
677 négyzetméteres telken.

A felépilt haz vallaltan kortars épi-
let lett. Nincs benne historizalé szan-
dék, hisz nincs mar mihez visszanydlni.
Inkdbb a mai formavilagban akar maga-

sabb szinvonalat képviselni. Es ehhez
nem elég a homlokzatra pillantést vet-

ni, meg kell nézni az épiilet belsd tereit
és a tetejét is.

A homlokzat visszafogott, s6tét szi-
nezés( elemeit magyar véllalkozas, az
Ivanka Beton szallitotta. (Dolgoztak
mar tobbek kozdtt az Opusztaszeri

(dtogatéparkban, a CEU-n, a Rudas
Gyégyfirdén vagy éppen a pannon-

halmi apétsag szabadtéri szinpadan.)
Az épulet szinezése nagy fejtdrést
okozott, végll egy olyan diszkrét, de
hangsilyos szinben allapodtak meg

az akkori helyi dnkormanyzattal és
az Orokségvédelemmel, amely még a
Matyas-templom padléburkolatara is
rimel. A szdlloda logbjaként is hasz-
nalt, a f6bejérati kapun is megformalt,
a Lanchid oroszlanjaira modern for-

VARNEGYED « XXVII. EVFOLYAM, 6. SZAM « 2022. APRILIS 7.




maban reflektaléd oroszlan is magyar
grafikus alkotasa, és a f6bejarati csil-
lart is magyar designer tervezte.

Az Ybl-féle épuletbdl eredeti anyag
alig maradt, de ennek meg8rzése, va-
lamilyen formaban bemutatasa alap-
kovetelmény, miemléki el6iras volt.
A fennmaradt és restauralt oszlopokat
barki megtekintheti, ehhez csak a re-
cepcibig kell besétalni. Az egyik osz-
lopfé egy Uvegasztal labaként kapott
Uj funkciét a lobbyban. Az oszlopsor
feletti boltiveket racsszerkezet idézi
meg. Ezeket ugyanis eredetileg tégla-
bol raktak, igy az épilet elbontasaval
megsz(intek létezni.

A sz({kds, nem &tlagos formaju te-
lekbdl ad6ddan a szobdk alaprajzai is
egyediek, ami a bels6épitészet egye-
diségét is magaval hozta. Az agyak
felett, a fUrd6szobai csempéken, a
tapétakon is visszakdszén6 orosz-
ldnmotivum &sszesen 1650-szer sze-
repel az épiletben! Az étteremben
és a lobbyban a szokatlanul nagy, 5,5

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

HELYTORTENET

méteres beltéri magassag segit elke-
rilni a sz4kosség érzetét, és lehetévé
tette egy ugyanilyen magas, réztab-
lakkal burkolt kandallé beépitését is.

Az étterem az utca feldl a nagyko-
z0nség szamara is elérhet6 — ennyiben
hasonlit a kordbban a telken allt taka-
rékpénztari épuletre, amelyben kilén
bejarattal rendelkez6 kavéhaz miiko-
dott. A nyithaté nyildszarék is 5-5,5
méter magasak, ez egész Budapestet
nézve is kildnlegesnek, egyedinek
mondhato.

A foldszinti éttermen kivil is van
még itt helye a vendéglatasnak: a
tet6teraszon ugyanis egyedi megfor-
maldsa bar nyilt, széles panoramat
kindlva a magasbol a belvarosra.

Egy j6 szalloddhoz Conrad Hilton
szerint harom dolog kell: ,location,
location, location” — a Lanchid budai
hidf6je a hid megépilte 6ta kivalo
adottsagu hely — immar egy boutique
hotellel gazdagabban.
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VARNEGYED * 2022. évi megjelenési datumok

LAPSZAM ‘ LEADASI HATARIDO MEGJELENES
7. APRILIS 20. APRILIS 28.
8. MAJUS 4. MAJUS 12.
9. MAJUS 18. MAJUS 26.
10. JUNIUS 1. JUNIUS 9.
11. JUNIUS 15. JUNIUS 23.
12. JUNIUS 29. JULIUS 7.
13. JULIUS 13. JULIUS 21.
14. JULIUS 27. AUGUSZTUS 4.
15. AUGUSZTUS 31. SZEPTEMBER 8.
16. SZEPTEMBER 14. SZEPTEMBER 22.
17. SZEPTEMBER 28. OKTOBER 6.
18. OKTOBER 12. OKTOBER 20.
19. OKTOBER 26. NOVEMBER 3.
20. NOVEMBER 9. NOVEMBER 17.
21. NOVEMBER 23. DECEMBER 1.
22. DECEMBER 7. DECEMBER 15.

Ingyenes I. keriileti irodaval rendelkezd

lelkisegély-szolgalat

Amennyiben Ggy érzi, hogy segit-
ségre van sziksége, a hét minden
munkanapjan kérhet tamogatast.
Aki azt tapasztalja, hogy eluralko-
dik rajta a félelem, szorongas,
panik, frusztracié, dih, kontroll-
vesztés és a negativ gondolatok,
vegye fel vellink a kapcsolatot,
hivion telefonon, segitink! Szol-
galtatasunk segit6, tamogatd be-
szélgetésre ad lehet8séget szak-
emberekkel.

Elérhet8séglnk:

Reményik ILldiké,

tanacsadé szakpszichologus:
Tel: 06 20 535 1400,

hétf6 11.00-13.00,

kedd: 11.00-13.00,

péntek: 14.00-15.00

koz6s képviselet és tarsashazkezelés

* 24 6ras vészhelyzeti
elérhetdség, éjszakai
Ugyelet

* Teljes kord konyvelés az (j
torvényi eldiras szerint

* Hatékony kintlévSség-
kezelés

* Mdiszaki problémak
kezelése — gondnoki

hazfeligyelet

Figyelem! Valtozasok a kdzds képviseletre vonatkoz6
torvényi eldirasokban 2020. januartél.

Szolgaltatasaink:

Tarsashaz teljes kor(
Gzemeltetése

Feldjitasi munkak el6készitése,
lebonyolitasa, feligyelete
Alapité Okirat és

SZMSZ elkészitése,
karbantartasa

Jogi problémak megoldasa
palyazatok el6készitése és
lebonyolitasa

Elérhet6ség: +36-1-782-6620
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Iratkozz fel most!

~
H BUDAVARI
V ONKORMANYZAT

KEDVEZMENYES

MUSKATLIVASA

2022. majus 21-én (szombaron) 9-11 ordig

a Kapisztran réren!

Muskatli ara 500,-Ft/db (allé6 muskatli, futd tiroli muskatli,
duplaviragu félfuté muskatli, 12 cm-es cserépben)

10 darabos csomagolasu futé muskatli 1000,-Ft/csomag
(10db névény)

A viragvasdron valo részveétel regisztraciokoteles. Regisztalni
az igény megjeldlésével a regisztracio@budavar.hu emailcimen
és személyesen a Vdroshdza lgyfélszolgalati iroddjaban
ugyfélfogaddsi idében lehet 2022. majus 13-ig.
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PROGRAMOK

A FOld napja: aprilis 22.

Programok az I. keriilet szervezésében
kicsiknek és nagyoknak

Kapisztran tér
(rossz id6 esetén a Varoshaza
épiletében)

Az Ujrahasznositas jegyében aprilis
22-én pénteken, 16.00-19.00 6ra ko-
z0tt kreativ, szérakoztaté és kornye-
zettudatossagra buzdité programokkal
varjuk az érdeklédbket.

A Fdld napja alkalmabél az dnkor-
manyzat koérnyezetvéd6 munkatdrsai
Osszeallitottak egy tobblépcsds aka-
dalypalyat, amelyen mindenki kipro-
balhatja a szelektiv hulladékrol, Gjra-
hasznositasrol, vegyszermentes haz-
tartasrél stb. meglévé a tudasat. A részt-
vevBket aprd, a kornyezetvédelem je-
gyében készilt ajandékokkal dijazzuk.

Ujrahasznositashoz kapcsolodo kéz-
mdvesprogramot tart a Cellux csoport.
Az alkoté foglalkozason haztartasi hul-
ladékanyagokbél készitenek kilénbo-
z6 hasznalati targyakat a résztvevikkel.

A Medence design csoport Re+ con-
cept Gjrahasznositassal készllt taskait
mutatja be, amelyeket meg is lehet
vasarolni.

A designcsapat workshopja izelit6t
ad arr6l, hogy tevékenységik milyen
tokéletesen illeszkedik a kortars divat-
ba, emellett a kdrnyezettudatos szem-
léletet és az Ujrafelhaszndlast is nép-
szer(siti.

A Bélamihely Hangszercsépeldjén
tobbek kdzott biciklikerékbdl, ldbasok-
bél, csdvekbdl készitett hangszereket
lehet megszélaltatni: példaul gettoma-
rimbulat, hangburgert, kisbubit vagy
slagszaxofont.

A hangszercsépelén a résztvevék
nemcsak kiprébalhatjak a jopofa hang-
szereket, de betekinthetnek az elké-

szitési és megszoblaltatasi titkaiba, prak-
tikaiba is. Mindemellett lehet8ség lesz
spontan koncertekre és karmesterjaté-
kokra is. A Bélamdhely — nem a hagyo-
manyos értelemben vett — hangszerei-
vel feloldhaték a rossz beidegz8dések
és az esetleges félelmek. Nem draga és
bonyolult hangszerekrél van sz6 —mind
Gjrahasznositott, haztartasi, illetve ipari
eszkdzokbdl késziltek. A lényeg a jaték:
barki beszéllhat a kozds ,zenélésbe”.

A Humusz Szévetség olyan kdrnye-
zettudatos megoldasokat, életmodbeli
mintdkat mutat be, amelyek gyorsan
és egyszer(en beépitheték a minden-
napokba: nem igényelnek &rilt beru-
hazast, csak megfeleld gondolkodast.
Apr6 trikkoket ismertetnek meg, és
az Otletek elsajatitasaban segitenek
kicsiknek és nagyoknak, sok-sok se-
gédanyaggal. Tegylk
meg az els6 |épéseket
a komposztalas felé!

Az FKF munkatarsai
segitenek tisztdzni a
szelektivhulladékgyj-
téssel kapcsolatos tév-
hiteket, félreértéseket.
Elmesélik példaul, hogy
mi lesz a kidobott sze-
mét sorsa vagy hogyan
is zajlik szelektiv hulla-
dékfeldolgozas.

A programokon valé
részvétel ingyenes.

Virag Benedek Haz
1013 Budapest, Débrentei utca 9.

Fokuszban: a névények, a természet
értékei.
17.00-19.00

A Miniflorarium-készité workshopon
Ujrahasznositott Uvegcsékbe Kkészit-
hetlink mini kertet mohéval és névé-
nyekkel. A programot elsésorban 8-9
éves gyerekeknek javasoljuk, szUl&i
feligyelettel.

Belépd: 3000 Ft, a jegy a Tixa https://
tixa.hu/florarium_workshop oldalén va-
sarolhatd meg.

17.00-20.00
Mag- és palantabdrzét nyitunk a Virag
Benedek Hazban, amivel a kdrforgas-
ra hivjuk fel a figyelmet. Cseréljink
egymas kozott novényeket, fogadjunk
orokbe fiatal palantakat!

A belépés ingyenes, a részvételi
szandékukat, illetve a borzére szant
novények fajtajat kérjik, az info@ma-

raikult.hu cimen jelezzék.

18 06ratél Lechner Judit kertész-
mérndk tart el6adast a biokertek
flszereir6l, a gyégyndvényekrél és
védénovényekrdl, illetve az ,egy-
mast segité tarsakrol” a vetemé-
nyesben.

A belépés ingyenes.
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PROGRAMOK

Fold Napja Fesztival

2022. aprilis 22. 16:00-tol

Programok az I. kerilet
szervezésében

Kapisztran tér

- Akaddlypdlya: kidllod-e az Ujrahasznositdsi probat?

- Ujrahasznosité kézmives foglalkozds a Cellux csoporttal

- Medence design csoport Re+ concept Ujrahasznositott taskabemutaté és vasar

- Bélamiihely Hangszercsépeld: ismerkedj meg a biciklikerékbdl, Iabasokbdl és
csovekbdl készitett hangszerekkel!

- Humusz Szévetség: kornyezettudatos megolddsok a mindennapokra

- FKF: Mi lesz a szemét sorsa? - lakossagi tdjékoztatds a szelektiv hulladékgydjtésrél.

N4l =0T g (V4 (Dobrentei utca 9.)

- Miniflordarium készité workshop: minikert mohaval és névénykékkel, Gjrahasznalt
Uvegcsékben.

- Mag- és paldntabdrze

- A biokertek flszerei, gyogynovényei: Lechner Judit kertészmérndk eléaddasa

Részletek a legujabb Varnegyedben és a Budavari Onkormanyzat Facebook oldalan.
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Foto: Hajas Orsolya

PROGRAMOK

MARAIKULT

1013 Budapest, Krisztina tér 1. | https://www.facebook.com/
maraisandorkult.kozpont | Informaci6: 06 20 264 1134

2022. aprilis 10. vasarnap, 19.00
METRUM ENSEMBLE KONCERT:
CSIGALEPCSO FELULNEZETBOL

Vendég: Kemény Zséfi kolts,

ir6, slammer

A koncerten elhangzik egy Kemény
Istvan-vers, Kemény Zs6fi-slamek,
-versek és -novelldk, valamint
felcsendllnek Johann Christoph Bach,
Carl Philipp Emmanuel Bach, Wilhelm
Friedemann Bach, Johann Sebastian
Bach zenemdivei.

Az est spirdljanak kozéppontjaban
egy kivételes remekm, J. S. Bach
Zenei dldozatdnak korondja,

a ll. Frigyes kirdlyi témajara dlmodott
triészonata all. Ekorul kigydznak

a szbvegek és zenék, generaciok
direkt és indirekt parbeszédének,

két csalad gondolatvilaganak latens
kronikaja. A MaraiKultban laké
kulonleges hangszer, a Graf fortepiano
és 3 hozza tarsuld mai hangszerek
kilonleges hangzasvildggal

és a Metrum sajatos zeneszemléletével
Kemény Zsofi friss és karcos hangja all
dialégusban ezen az estén.

Metrum Ensemble tagjai: Rakdczy
Anna — fuvola, Agardi Eszter — csellé,
Kiss Péter — fortepiano

MUvészeti vezets: Rozman Lajos —
klarinét.

Belépd: 2500 Ft, online elévételben
a Tixa oldalan, illetve az esemény

napjan a helyszinen, kizarélag
készpénzben lehetséges.

2022. aprilis 11. hétfd, 19.00
CSEH TAMAS PROJEKT
- koncert

A magyar koltészet napjat

és névadonk, Mérai Sandor
szlletésnapjat egy kellemes

Cseh Tamas-esttel Gnnepeljik.

A Cseh Tamas Projekt 2014-ben
alakult azzal a céllal, hogy Cseh Tamas
és Bereményi Géza 6rok érvényd
dalaibol és verseibdl sajatsagos
megszélalasban, egyedi
hangszerelésbe dntve formaljon
el6adast gy a fiatalabb, mint

az idGsebb hallgatdsag szamara.
Tagol: Farkas Virag — fuvola,
harmonika, melodika, vokal; Fazekas
Laszl6 — vibrafon, zongors;

Misik Zoltan — nagybdgd,

Farkas Péter — ének, gitar.

Belép6: 2000 Ft, online elévételben
a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizarélag
készpénzben lehetséges.

2022. aprilis 21--23.
SPEKTAKULUMI TARSASAG: A BUFE
Mivészeti estek a MaraiKultban
" BUDAPESTI )
TAVASZI FESZTIVAL

' Kortarsak vagyunk
A Spektakulumi Tarsasag rendszeres
taldlkozokkal és kritikus koztéri
gyakorlatokkal varja a csatlakozékat.
Mi az a ,Spektdkulumi Tarsasag"?
Ideiglenes szervez&dés, amely
a kézrem(kodbkkel kézosen alakitja ki
a makodését. Ervénye: egyel6re majus
végéig. Filozofiai kiinduldépontjukul

oo

Guy Debord A spektdkulum
tdrsadalma cim{ 1967-es mive
szolgdl, ami a '68-as mozgalmaktol

a Matrixig és Zuckerberg

Metaverzumaig szamos tarsadalmi

viziéra hatassal volt.

A m{ a magantulajdonon alapul6é

tékeés latvanytarsadalom kritikéja,

amely napjainkban is aktualis
jelenségeket targyal, pl.

az elmaganyosodast vagy az emberi

élet dsszes teriiletének monetizaciéjat.

A tarsasag a tarsadalmi spektakulum

makodését vizsgalja, a Szituacionista

Internacionalé altal ihletett koztéri

gyakorlatokon keresztil. Majus végén

pedig ideiglenes hatallyal megnyitjuk

a MaraiKult auldjaban taldlhaté bifét

négy est erejéig, ahol az érdekl8ddk

is farkasszemet nézhetnek majd

a spektakulummal.

Minden érdekl&d&t varunk

el6képzettség nélkal, kildndsen

szamitunk az I. kerdleti lakékra.

Az eldkészité munka:

* aprilis 1., 8. 17.00-21.00: Varnegyed
Galéria, 1015 Budapest Batthyany
u. 67.

* dprilis 21-23. napkézben: MaraiKult,
1013 Budapest Krisztina tér 1.

Nyitott estek:

* dprilis 29., mdjus 6., 13., 20.:
MaraiKult

Jelentkezés: info@pneumaszov.org

A részvétel ingyenes.

A jelentkez6knek nem kotelezd

az 6sszes alkalmon részt venniik.

A projekt a Pneuma Szov.

mUvészcsoport és a Maraikult

egyUttmdkodésében jon létre.

Kuratorok: Berecz Zsuzsa,

Sarah Gunther
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Fotd: Emmer Laszlo

K6zrem(kddé mivészek:
Po6r Dorottya, Szabados Luca, Mar-

kos Viktor (Pneuma Vizual) és masok.

A program a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében a Budapest Brand
kozrem(@kodésével valdsul meg.

2022. aprilis 24.,11.00
BEETHOVEN+

Maxim Rysanov, Kelemen Barnabas,
Kokas Dora és Rohmann Ditta

Rendhagyé hangszerdsszeallitas

jellemzi a hdsvét utani els6 koncertet,
ahol két heged( helyett két cselld
szerepel, és amelyen a hazankban
ritkdn hallhaté mdvet, Arenszkij
vonosnégyesét hallhatjuk.

A bracsam(vész az ukran szarmazasu
vilagsztar, Maxim Rysanov, hegediin
Kelemen Barnabas, mig csellon Kokas

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Déra és Rohmann Ditta jatszik.

A matinékoncerten felcsendl
Beethoven viddm G-ddr vonéstriéja is.
Belépd: 3000 Ft, online elvételben

a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizar6lag
készpénzben lehetséges.

A megvaltott jeggyel a gyermekeknek
a zeneovi foglalkozas ingyenes.

2022. aprilis 24, 11.00
BEETHOVEN+ ZENEOVI
A program a Beethoven+
programsorozat része

A Beethoven+ zeneovi azoknak

a 4 és 7 év kozotti gyerekeknek szél,
akik szeretnek énekelni, tdncolni,
mondoékakhoz, dalokhoz tapsolni

és onfeledten mozogni zenére.

A programok kézétt lesznek
korjatékok, monddkak, kreativ zenei
jatékok, a gyerekek megismerkedhetnek
sok érdekes hangszerrel, amiket ki is
prébalhatnak, és belehallgatnak &k is
Beethoven zenéjébe.
Foglalkozasvezetd: Nagy Melinda
zeneismeret-tanar és ének-zene tanar.
Ajanlott korosztaly: 4-t6l 7 éves korig.
A foglalkozason a gyerekek szil6k
nélkil vesznek részt.

Jegyel: A zeneovi ingyenes

a Beethoven+-on résztvevs szil6k
gyermekei szamara, aki viszont csak

a zeneovi foglalkozasra szeretné
befizetni a gyermekét, annak 1500 Ft/
fé/alkalom. Testvérkedvezménnyel:
1000 Ft/f&/alkalom.

2022. aprilis 24. vasarnap, 19.00
REGEJARO MISZTRAL
MUVESZETI KLUB

Vendég: Ferenczi Gyorgy és az 1s6
Pesti Rackak

Az 1997-ben alakult Magyar Orokség
dfjas Misztral egylttes a magyarorszagi
zenei élet egyik népszer( formacidja.
Magyar és kilfoldi kolt6k versei,
valamint népdalfeldolgozadsok

PROGRAMOK

szerepelnek a repertoarjukon.
Megzenésitéseik forrdsa a magyar
népzenei hagyomany, amelyet
gyakran 6tvoznek a ma divatos
vilagzenei irdnyzatokkal is.

Jegyar: 2000 Ft, online elévételben
a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizarélag
készpénzben lehetséges.

2022. majus 1. vasarnap 19:00
Harcsa/Keszég/Markos/Benkd/Pandi
—TANDORI/SZIVERI
" BUDAPESTI )
TAVASZI FESZTIVAL

' Kortarsak vagyunk
Tandori Dezs6 és a vajdasagi kolts,
Sziveri Janos miveit dolgozza fel
legljabb verslemezén
Harcsa Veronika énekes,
Markos Albert csellista-zeneszerzs,
Keszég L3szld szinm{vész,
Benkd Rébert bégés
és Pandi Balazs dobos.
Belépd: 2500 Ft, elévételben online
a Tixa oldalon, valamint az esemény
napjan a helyszinen,
készpénzért valthatok.
A program a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében
a Budapest Brand kézremikddésével
valosul meg.

ALLANDO PROGRAMOK
Hétfo

9.30-10.30

SZENIOR TORNA NEM CSAK
SZENIOROKNAK

Szabé Nikolett, szaniki@gmail.com/
+36 70 624 6083

Orajegy: 2000 Ft, 4-alkalmas bérlet:
7000 Ft/5 hétig érvényes

18.00-19.30
TAHITI TANC
info@tahititanc.hu
és www.tahititanc.hu
Orajegy: 3500 Ft
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Kedd

09.00-10.00

RTM - HASIZOM-REGENERALO
TRENING
zsofi@kangatraining.hu

vagy +36 30 438 8554

Hét alkalom: 22 000 Ft

17.00-18.00

ALAKFORMALO KONDITORNA

Toth Ildiko, fecske.torna@gmail.com
Orajegy: 1500 Ft

Szerda

9.00-10.00

ALAKFORMALOG KONDITORNA

Téth Ildiké, fecske.torna@gmail.com
Orajegy: 1500 Ft

19.30-21.00
TAHITI TANC
info@tahititanc.hu

és www.tahititanc.hu
Orajegy: 3500 Ft

Csiitortok

17.00-18.00

ALAKFORMALO KONDITORNA
Toth Ildikd
fecske.torna@gmail.com
Orajegy: 1500 Ft

18.30-19.30

HATHA JOGA A 40+ KOROSZTALYNAK
Hidvégi Eszter

+36 309710055

Oradfj: 2000 Ft

Péntek

9.00-10.00

ALAKFORMALO KONDITORNA
Toth Ildiko
fecske.torna@gmail.com
Orajegy: 1500 Ft

JOKAI ANNA SZALON

1011 Budapest Iskola utca 28. | jokaiannaszalon@budavar.hu

facebook.com/jokaiannaszalon

Minden pénteken 10.30-t6l
12.00-ig

LELEKSIMOGATO

- foglalkozas

Rak Kati szinm(Gvészné programja,

ahol jatékos gyakorlatok kiséretében,

egymasrol és magunkrél beszélgetve
egyutt, kdzosségben juthatunk még
kozelebb a térténeteinkhez.

A belépés ingyenes.

2022. aprilis 10. vasarnap,
15.00 6ra

MARMORSTEIN BERTA
CSODALATOS ELETE

Rak Kati szinmiivésznd
monodramaja

Berta kispolgar csalddba sziletett
1900-ban, egyszerre a XX. szazaddal.
Elete viharos és szenvedélyes volt.
Valés alapu torténete a varos,
Budapest és Magyarorszag
torténelmét alulnézetb6l meséli,
forradalmakkal, habordkkal,
valsagokkal és dromokkel,

mintha nagyanyank mondana el

az életét.

A torténetet Berta nyolcvanévesen,
Uj-Zélandon meséli el, ahové dtvenhat
évesen emigralt, Gzenete,

hogy minden nehézség

ellenére j6 dolog élni,

és hidba mulik az idg, a velink
torténtek bennlink tovabb élnek.

A program ingyenes.

KEREKITO FOGLALKOZAS
VAJAI FLORAVAL

10.30 Kerekité Man6 Torna
(1-3 éveseknek)
vajai.flora@gmail.com

Oradij: 1 900 Ft,

két vagy tobb gyermek esetén
a testvérjegy 900 Ft.

16.30-18.00
SZENIOR OROMTANC
- A ZENE OROK,

A TANC OROM"
Drimal Andrea

+36 302312150
Oradij: 1000 Ft,
4-alkalmas bérlet
3200 Ft.

19.00-20.00
NOI JOGA BETTIVEL
Kiss Bettina

bettinakissyoga@gmail.com
Oradfij: 2000 Ft

g Fscaion |
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2022. aprilis 19. kedd, 18.30
ESTI ISKOLA - TORTENELEM MASKEPP
BUDA, BENYE ES A SENKIFOLDJE

Ungvary Krisztian nemzedékének
egyik legismertebb torténésze,
aki Budapest ostromanak
torténetirdjaként robbant be

a kéztudatba, az elmilt
negyedszazadban foglalkozott
Ggynokkérdéssel, a masodik
vilaghdborl hadtorténetével,
szélsGjobboldali mozgalmak
torténetével, antiszemitizmussal;

emellett borasz és relikviagy(jté.
Arrol fogunk beszélgetni vele,
hogy mi hizza vissza &t Ujra és Gjra
Budapest ostromahoz, kinek

az oldalan allna a huszadik szazad
megannyi dilemmajaban, és melyik
évjaratot ajanlana a Vay furminttal
valé ismerkedéshez.

Moderal: Ablonczy Balazs

Jegyar: 1000 Ft, elsé kerlleti
lakosoknak 600 Ft.

2022. aprilis 28. csiitortok, 10.30
IRKA-KOR IRODALMI DELELOTT

Az Irka-kér havi irodalmi programjan
ismét szines valogatassal

és kuldnleges versekkel,
szovegrészletekkel talalkozhatunk,
amelyek segitenek elhozni a tavaszt
a szivinkbe. Az esemény mottéja:

VIRAG BENEDEK HAZ

1013 Budapest, Dobrentei u. 9. | viragbenedekhaz@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/viragbenedekhaz

HIANYZASRA KIJELOLT HELY
- TANDORI JELENLETE(1)

A magyar irodalom és kultdra 6tven
éven at tarto kiemelked6 életmvét
mutatja be a kdzelmdultban elhunyt
Tandori Dezsé és Tandori Agnes elsé
retrospektiv kiallitasa. Az egymasba
nyilé terekbe installalt tarlaton
keresztil a koltd életmdvének
.Feltételes megall6iba”, és a vilagtol
elzart Lanchid utcai lakdsa
mikrokozmoszaba nyer betekintést
a latogatd.

Meghosszabbitva

2022. majus 1-ig! A belépés ingyenes!

Aprilis 13-ig

HITKA VIKTORIA: EMLEKEIM SZERINT
A hasznalati disztargyak,
emlékpoharak vagy -tanyérok

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Foto: Neogrady-Kiss Barnabas

kulturalis értelemben a klasszikus
szuvenirek csoportjaba tartoznak,
mint a képeslapok, az aprd
(szoborszer() szobadiszek, mityiirdk
és csecsebecsék. Az emlékeken
keresztil a mualthoz kapcsolodnak,
részt vesznelk az egyéni emlékezet
kollektivva gyarapitasaban.
Esetenként a mar emlitett, specidlis
hordozdkhoz kéthetdk, ami voltaképp
az atélt élményeink termékesitését
jelenti, és csupan a kontextusuk

PROGRAMOK

A Nap arany almdjdt a tenyeredben
érzed” (Toth Arpéd: Tavaszi napsugdr).
A belépés ingyenes.

2022. aprilis 28. csiitortok, 18.00
PETERSPLANET KONYVKLUB
- ELVESZETT VAROS

Az aprilisi PetersPlanet
Koényvklubban Andrés Barba
madridi ir6 most megjelent
Fényes kéztdrsasdg cimd,
dzsungelben jatszddo regénye
lesz az alapmd,

de emellett az Elveszett Varost is
(Ciudad Perdida) felfedezheti,

aki velink tart.

Belépd: 1000 Ft, online el8vételben
a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizarélag

készpénzben lehetséges.

kildnbdzteti meg ket a kabaldktol
vagy a divattargyaktol.

Hitka Viktéria Emlékeim szerint cim({
kiallitdsanak a fékuszaba ezek

a specialis emlékhordozdk allnak.

Az alkotasok a szimbolikus csaladi
relikvidkra, emlékeztetd kellékekre
utalnak, valamint a kdréjik épult,
szubjektiv vagy kozdsségi események
szébeli elbeszélésének megfakult
jelenségére. Rdmutatnak a targyakhoz
kothetd élményeknek, térténeteknek
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a kommunikativ emlékezet

és a generacidk cserélédésével jaré
folyamatos valtozasara,
kihangsulyozva a targyak

és az emlékek kdzott kialakult egyéni
kapcsolat idszerségét.

A belépés ingyenes.

2022. aprilis 13. hétfd, 18.00
DEBRECZENY GYORGY:

nincs semmi, Tandori ur!

- KONYVBEMUTATO

A kotet szerkesztéjével,

Koves Istvannal beszélget Képes
Gébor kélts, iro6, muzeoldgus.

A belépés ingyenes.

2022. aprilis 12., 26. kedd,
17.00-18.15

FUTRINKA WORKSHOP

- FEDEZZUK FEL BORZONGAZITUT!

Lenne kedved tengerre szallni
és Uj szigeteket felfedezni?

Szivesen utaznal az 6ridsteknds hatan

és mer(lnél bele a korallzatonyok
kaprazatos vilagaba? Balrol belszik
egy nagy szem — a bolcs balnaé.

Ha elég bator vagy, elmondja a titkat.
Jobbrol vilagité meduzak hivnak
tancolni — kdvesd Gket a rejtelmes
szigetre! A tizalkalmas workshopon

a tengerek vildgaval, a szigetekkel és
sajat képességeink megismerésével
foglalkozunk. Képzeletbeli
utazasunkon kilénbdz6 akadalyokat
gy6zink le. Sokat fogunk jatszani,
mozogni és alkotni.

Szeretettel varjuk a kalandvagyo
9-11 éves gyerekeket!
Arészvételhez el6zetes tudas

nem szikséges.

A workshopok a mozgas és alkotas
kapcsolatan alapulnak, egymasbol
nyernek inspiraciét. Mozgasbol
alkotas lesz, az alkotasbo6l mozdulat,
jaték. Szeretnénk olyan kdrnyezetet
teremteni a gyerekeknek, ahol
felszabadultan mozoghatnak,
kisérletezhetnek és alkothatnak,
mUvészeti technikakat probalhatnak
ki, tanulhatnak meg.

A foglalkozasainkon a tudatos
felépitéselk kdvetkeztében, a kdzds
jatélk soran a gyerekek kiilénbdzd
képességei és készségei is fejlédnek.
A workshopot Tillmann Hanna
képz&mivész vezeti.

A foglalkozasok egymasra épilnek,
igy tanfolyamszer(en lehet részt
venni rajtuk. A workshopokra

csak a gyerekeket varjuk.

Létszam: maximum 8 f6

Eletkor: 9-11 évesek

Jelentkezés:
futrinkaworkshop@gmail.com

Dij: 45 000 forint/10 alkalom

2022. aprilis 22. péntek,
17.00-20.00

AFOLD NAPJA

- KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

T

Aprilis 22-én a Féld napja alkalmabél
délutani programra varjuk

az érdekl6dbket

a Virdg Benedek Hazba.

Lesz miniflorarium-készité workshop,
mag- és palantabdrze, valamint
ismeretterjeszt6 el6adas is.

Részletes program:

17.00-19.00: Miniflorarium-készitd
workshop

Ujrahasznalt Gvegcsékbe
készithetnek a gyerekek és szil&k
mini kertet mohaval és névénykével.
A programot elsésorban 8-9 éves
gyerekeknek javasoljuk, szil6i
feligyelettel.

Belépd: 3000 Ft.

17.00- 20.00: Mag- és palantaborze
Cseréljen n6vényt, fogadjon orokbe
egy palantat a korforgas jegyében!
Kérjuk, hogy minden esetben jelezzék
részvételi szandékukat és a borzére
szant névények fajtajat

az info@maraikult.hu cimen.

A belépés ingyenes.

18.00-19.00: Lechner Judit
kertészmérnok eladasa

A biokertek fdszerei, gyégyndvényei -
védénovények, egymast segit6 tarsak
a veteményesben.

A belépés ingyenes.

2022. aprilis 29. péntek, 19.00
PRIBOJSZKI MATYAS
SZAJHARMONIKAKLUB
Hazigazda: Grunting Pigs

Pribojszki Matyas havonta jelentkezd
szajharmonikaklubja aprilis 28-an
vdrja a blues szerelmeseit.

Belépd: 2000 Ft, online elévételben
a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizarélag
készpénzben lehetséges.

2022. aprilis 30, szombat,
13.00-16.30
MIK VOGYMUK?
- fon6 és batyus workshop
" BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL
' Kortarsak vagyunk

Magyarsag. Hatalmas bugyor, amiben
végtelen gondolat, torténelmi pillanat,
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orom-fajdalom, ellentét, G, fa, folyo,
csaladi torténet fér meg egymas
mellett. Hol negativ, hol pozitiv
felhanggal.

Kényes téma, amire leggyakrabban

a politikai fel6l néziink. Mi lenne,

ha a figyelminket most magunkra
és a sajat, kikerllhetetlen
magyarsagunkra iranyitanank?
Mikor és mit6l érzem azt, hogy magyar
vagyok? Lényeges pontja

ez egydltalan az identitdsomnak?
Ezeket a kérdéseket szeretnénk
feltenni magunknak és nektek, mert
ha mi nem gondolkodunk réla, akkor
mas fog. Mindezt Ggy, hogy
megidéziink egy fonot. Kdzos térben
kozds munka.

A workshop batyus, ami annyit tesz,
hogy mindenki hozhat sés vagy édes
sutit, és mi is készalunk.

A Mik vogymuk? workshop, része egy
tobb fazisbél allé folyamatnak,

ami a személyes magyar identitasrol
gondolkozik. Kik vagyunk?

A Diorama csoport kilénb6z8
mUvészeti diszciplinadbol érkezé
alkotok egyittmikodése. A csoport
célja a magyar identitds kutatasa,
felszinre hozasa, és errél vald
diskurzus inditasa.

Raubinek Lili — tdncos-koreografus,
Maké Rozi - zenész, Szeri Viktor —
tancos-koreografus, Petranyi Luca —
képz6mUivész-épitész,

Szab6 R. Janos - fotémdvész,
Kelemen Patrik — tancos-koreografus.
A program a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében a Budapest Brand
kozremikodésével valdsul meg.

A belépés ingyenes!

2022. aprilis 30. szombat 19:00
FORTEPAN MASTERS
—MEGELHETO FOTOKONYV VOL.2

BUDAPESTI
TAVASZI FESZTIVAL

' Kortarsak vagyunk

A Fortepan gy(jteménye a 20. szazad
kollektiv emlékezetének lenyomata.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

A Fortepan Masters eddig

az egyetlen olyan feldolgozasa

a gy(jteménynek, ahol a narrativ
szempontokat felfliggesztd,
kilénbdzd tematikakat mellézé
képszerkesztés érvényesiil.

Az album valédi célja a szavak
nélkdli, tisztan érzelmi kdzvetités volt,
a fényképek nem informaciés alapjai,
hanem céljai a kozés emlékezésnek.
Az igy felbukkano spontéan érzelmi
allapot nagyon hasonlit arra az élményre,
mint amikor zenét hallgatunk.
ATavaszi Fesztivalon ez a két,
szavakkal nehezen leirhato

élmény valéban dsszekapcsolodik.
A kotet szerkeszt8je a kdnyv
bevezet6jében arrél irt,

hogy ,olyasmit szeretnék,

mintha aki nézi, az dudolgatna
magaban. Dudolgatna,

ami ugye altaldban nem

egy ismert dallam tapadasanak

a kihangositasa, hanem egy dallam
kedvinkre valé fabrikalasa,
hajlitgatasa”.

Ezt a kilonleges érzelmi allapotot
most igazi zenészek fogjak
kihangositani a Virag Benedek Haz
udvaran.

A helyszin t6bb szempontbdl

is izgalmas valasztas: ebben

az épliletben van a Fortepan irodaja,
de ha a kérnyéket nézzik,

megannyi Fortepan kép készilt itt

a XX. szazad folyaman, a Fortepan
Masters c. kotet egyik képén még
latszik is.

Egy archivum akkor sikeres,

ha hasznaljak: a képek nézésével

az emlékezet élEvé valik.

Aprilis 30-an, kétszer harminc percig
nézzik ugy egyltt a képeket,

mintha azt egyetlen ember készitette
volna, aki magyar volt és atélte

a huszadik szazadot.

Egy estére megnyilik a kdnyy,

ezen a kilonleges estén a régi idék
mozijdhoz hasonldan, kizarélag
zenei Utmutatassal nézhetjik

Foto: Fortepan / Nagy Gyula

PROGRAMOK

egyUtt a Fortepan Masters képeit.

A Pandi Balazs - Vig Mihaly dud utdn
az Amoeba zenekar improvizal

a fotéalbum vélogatott képeire,

s ezzel nemcsak a némafilm
h&skorat idézzik meg, de egyedi

és megismételhetetlen

élményként mutatjuk be a huszadik
szazad fotografiai 6rokségének
valogatott képeit.

A program a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében a Budapest Brand
kozrem(kodésével valosul meg.
Belépd: 2500 Ft,

online el8vételben

a Tixa oldalan, illetve az esemény
napjan a helyszinen, kizarélag

készpénzben lehetséges.

2022. majus 1. vasarnap
10.00-16.00
TANDORI-LEMEZBORZE
- BESZELGETES TANDORI DEZSO
LEMEZHAGYATEKAROL
" BUDAPESTI

TAVASZI FESZTIVAL

' Kortarsak vagyunk

Nyilvanos lemezbdrze
a Virag Benedek Hazban
déleldtt 10 6ratél.
Az esemény alatt
12 6ratél Pandi Balazs dobos,
Ujsagiré mesél Tandori Dezs6
lemezgyGjteményérdl,
és porgeti a kolts egykori lemezeit.
A program a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretében
a Budapest Brand
kézrem(kodésével valdosul meg.
A belépés ingyenes.
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VIZIVAROSI KLUB

1015 Budapest, Batthyany u. 26. | http://www2.budavar.hu
info.vizivarosi.klub@gmail.com | https://www.facebook.com/vizivarosiklub

Nyitva: a programok idején.

Aprilis 8. péntek, 16.00-20.00
HIMZO WORKSHOP ES BESZELGETES
NOKNEK

Foto: Fortepan

A fon6k hangulatat megidézd
programon kdzdsen készitink himzett
alkotasokat Dankovits Eliza,

a nagyimutatta marka alapitéja
segitségével, mikdzben néi
térténeteket megidézd dalokat
tanulunk a Varsanyi Szirének
képvisel6inek vezetésével, és néi
kozosségekrol, valamint a lathatatlan
munlkaroél beszélgetiink

a N8k Egymasért Mozgalom tagjaival.
A részvétel el6zetes regisztracidhoz
kotott. Regisztralni

a vizivarosiklub@maraikult.nu cimen
lehet. A program dija: 1000 Ft.

Aprilis 11. 18.30-19.30
TAROKK-KOR

NYILT ALKALOM, MAID MINDEN
HETFON

A tarokk olyan palyatér,

amely kiprobalja az észt, a batorsagot,
a jellemet.

A tarokk buelfelejtet6, vigasztalas
ezer bajban. A tarokk ellenségek
kibékitsje...” (Jokai, 1909)

Egy el6adassal egybekdtott
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taladlkozéval Gtjara indul a vizivarosi
tarokk-klub. Az indulé kezdd

és kdzéphalado tarokk-korokben

a résztvevlk hétrél hétre elsajatithat-
jak a jaték alapjait, valamint képessé
valhatnak a kértyacsaték felemel6
izgalmanak dtélésére is a nemes
jatékot immar fél évszazada (z6
hazigazda, Torok Laszlo segitségével.
A nyité alkalmon a részvétel ingyenes,
de el8zetes regisztraciéhoz kotott.
Regisztracio: lastorok@gmail.com

Aprilis 13. 17.00-19.00
KOZUNK VAN HOZZA: BULLYING
A prevenci6 pillérei

Hogyan el6zhetjik meg, hogy

az iskolai kdzosségekben kialakuljon
a bullying? Milyen médszerek,
eszkdzok és programok érhetbek el
ezzel kapcsolatban? Workshopunk
kovetkez8 eseményén a lehetséges
prevenciorol beszélgetink.

A foglalkozasokat vezeti:
Doczi-Vamos Gabriella pedagogiai
szakért6-kutatd, pedagogus,
mediator és Petranyi Néra
pedagbgiai szakért6, ifjusagsegito.
Szeretettel varunk minden
érdekl6d6 szUl6t, pedagdgust
minden hdénap 2. szerdajan.
Regisztracio, jelentkezés:
bullyingaziskolaban@gmail.com,
tel: 06 20 420 4045.

Aprilis 21. csiitortok, 18.00
HOLGYEK OROME

A Magyar Divatszovetség
Egyesiilet Klubestje

16 formdban cimmel rendezi dprilisi
eseményét a Magyar Divatszovetség

Egyesilet altal alapitott Holgyek
Oréme klub.

Alacsony vagy magas? Karcsu vagy
teltebb? Fiatal vagy kortalan?

Minden alkatnak megvan a maga
legjobb formaja! Ennek felfedezésérsl
és az 6ltézkodésben is megjelend
elényeir6l beszélgetiink majd
divattervezd és stylist szakemberekkel
04. 21-én este 18 6ratol

a Vizivéarosi Klubban. Lendiljon jo
formaba vellink! Az esemény latogatasa
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztralni aprilis 20-ig lehet

a divatszovetsegmagyar@gmail.com
cimen.

Aprilis 22., péntek 16.00
BUDAVARI KEZFOGAS
TESTVERVAROSI EGYESULET
KLUBDELUTANJA

Kilatoké szobor ¢ Fotd: Csorba Zoltan

Az egyesilet varja az érdekl8dbket
aprilisi klubnapjara. A nap témgja:
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Lendva testvérvarosunk bemutatasa
—kedvcsinalé egy oktdberre tervezett
(dtogatashoz.

A talalkoz6 nyilvanos és ingyenes.

Aprilis 25. hétfs, 18.00-19.30
MAGYAR NEPMESEKOR

Ha a magyar népmesére gondolunk,
akkor a kiralyfi, a kiralykisasszony meg
a sarkany jut eszinkbe els8sorban.
No meg a gyerekek!

Ez egyfel6l remek, hiszen hallgassanak
csak 6k minél tobb j6 magyar
népmesét; masfel6l meg miért
sz(kitenénk le ezt a gyerekekre?
Vajon tudjdk az emberek,

hogy a népmeséket

a XIX. sz. kbzepéig a felnbttek
mesélték egymasnak? Az olyan
torténetek, mint az Igazsdg

és Hamissdg, vagy hogy milyen

az asszony természete, egyaltalan
nem gyerekeknek sz6ltak.

Véarunk minden 14 év feletti mesés
lelkd felnéttet havonta egy hétfén
a magyar népmesekdrinkbe.

Mire szamithat, aki eljon?

Szép magyar népmesékre, néha kis
kultartorténetre, néha meghivott
mesemondokra, néha egy jo kis
beszélgetésre, mosolyra, nevetésre,
egy kis meghatédasra,
elgondolkodasra, egy kis tarsasagra
és kellemes kikapcsolédasra.

A kdrt vezeti: Kiss Agnes, a magyar
népmesekor vezetdje,

a Hagyomanyok Hazéban végzett
mesemondo.

Hétfénként 9.30-11.30
BABA-MAMA KLUB

Ha (ki)kapcsolédnél vagy szabadon
beszélgetnél tdmogatd kdzegben,
itt batran kérdezhetsz.

Cserélj tapasztalatot masokkal

a kisgyermekes L&t 6romeirdl,
kihivasairél! Babahordozas,
szoptatasi tanacsadas, moshato

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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. KAPCSOLODS

Baba-mama klub. « Fotd: Jezsek Lajos

pelenkazas és miegymas.
Varunk szeretettel!
A részvétel ingyenes.

Hétfénként 17.00-18.00
AGYAGOZAS GYEREKEKNEK

A foglalkozast Sztankay Bed6k Bea
keramikusmUvész vezeti.

A részvétel négyéves kortol ajanlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/6ra

+ anyaglkoltség

Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30982 0392

Szerdanként 18.00-19.15
GERINCTRENING

A gerinctréning gyogytornasz altal
vezetett prevencios 6ra, amelyen

az egész testet dtmozgatjuk

és erdsitjik a gerinclinkre fokuszalva.
Azoknak ajanlom az érat, akik
szeretnék gerincUk egészségét,

testik rugalmassagat és erejét
fejleszteni és meg@rizni. Kildndsen
hasznos azok szdmdra, akik Glémunkat
végeznek. A rendszeres mozgassal
megel&zhet6k a derék-, hat-

és nyakpanaszok. A csoporton valé
részvételhez elézetes bejelentkezés
szlkséges. Elérhet8ség: Szabo Borbala
(gydgytorndsz-maunalterapeuta),
tel:06 70 779 0267, e-mail:
szabobora@gmail.com. Részvételi dij:
2000 Ft/alkalom, I. kerdleti lakosoknak
10% kedvezmény!

PROGRAMOK

Minden szerdan és pénteken
10.00-11.00
SENIOR GERINCTORNA

Az 6rak f6 célja a helyes testtartas
kialakitasa, a testtudat fejlesztése,

az er@ és rugalmassag meglrzése.
Vezeti: Mandli Monika sportoktato.
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal
szlikséges!

Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Csiitortokonként 17.00-18.00
MERIDIAN 3 - 1 - 2 TORNA

A gyakorlatok rendszeres
végzésével sokat tehetlink

az egészséglnk javitasaért,

mivel j6tékonyan hatnak a testre,
a lélekre és a szellemre is.
Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
Tovéabbi informacié:
https://www.312.hu/

Erdekl6dés: Kiss Agnes,

+36 70210 4706,
kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Csiitortokonként 18.30-19.30
KEZDO KORTARS TANC

Kezdé6 tarsastanctanfolyam indul

a Vizivarosi Klubban csitértok
esténként 18.30-t6, nyolc
alkalommal. A résztvevék elsajatithatjak
a standard és latin-amerikai tancok
alapjait, és megismerkedhetnek

a tancos rendezvények
illemszabalyaival. A csaldd minden
tagja részt vehet a kurzuson 10 éves
kort6l. Minimum 10 f& részvételével
indul a tanfolyam, az alkalmak dija
2000 Ft/f6/alkalom.

Mivel a tananyag egymasra épiil,

a kurzus a teljes dij befizetésével
indul aprilis 14-t6L.

Erdekldni

a mandlimoni@gmail.com
e-mail-cimen lehet.
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PROGRAMOK

TER-KEP GALERIA

1016 Budapest, Krisztina korat 83-85. | terkepgaleria@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/terkepgaleria

2022. aprilis 29.-2022. majus 15. A Nap nélkidl nincs fény.

SZIRTES JANOS - SZINES FENY A fény nélkil nincsenek szinek,
nem latjuk 6ket.
Mézes elsd kdnyve
a teremtésrél (részlet):
.Es mondd Isten:
Legyen vildgossdg:
és [én vildgossdg.

Es ldtd Isten,

hogy j6 a vildgossdg;
és elvdlasztd Isten

a vildgossdgot

a setétségtol”
(Karoly Gaspar
revidealt forditésa).
A megadott tér
megélése, kitdltése

a cél gy, hogy
az 6sszhatas egységes,

dinamikus legyen. A tér megéléséhez idd kell,

A fény sziporkazzon, ennek szerepe rendkivili!
sugarozzon, .Mi hdt az id6? Ha senki sem kérdezi,
termékenyitse meg, tudom; ha kérdik télem, s meg akarom
szinesitse be magyardzni, nem tudom.”

a szirkeséget. (Hippi Szent Agoston)

VARNEGYED GALERIA

1016 Budapest, Batthyany u. 67. | +36-1-214-4450
https://www.facebook.com/varnegyedgallery

Nyitva: kedd, csiitortok 13.00-17.00  a m(veik bemutatasara
és talalkozasra egymassal,

Aprilis 22.- majus 10. valamint sajat kdzosségikkel.
SZABAD HELYI ERTEK A latogatok a kiallitasi
- Rainer Maté kiallitasa sorozaton igy havonta
Az elso keriilethez kot6do alkotok Gj alkotoéval, a kiallitasi
kozdssége és kiallitasi sorozata lehet8séget elnyert
alkoték pedig egymas munkaival A Szabad helyi érték arra var,
A Varnegyed Galéria lehet8séget ismerkedhetnek meg, illetve hogy betdltsék!
biztosit a kerileti alkotéknak Uj kapcsolatokat alakithatnak ki. Els& alkotonk: Rainer Maté.
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.IGY SZENVED MAID AZ EMBERFIA IS”
(Mt 17, 12)

Dr. Voros Gy6z6 6korkutatd
professzor lesz

a Budavari beszélgetések
vendége a nagyhét

szerdai napjan

2022. aprilis 13-an, 19 6ratol.

A Budavari beszélgetések 22 éves
sorozataban ugyan szokatlan,

hogy a Matyas-templomban
.beszélgetiink”, de a téma

és a templomban mar bevalt vetitési
technika igy a varhatdan nagyszamu
érdekl6d6 szamara is lehetbvé teszi
majd, hogy megismerhessék

a biblikus helyek feltarasanak
fontossagat és értelmezését.
Arészvétel ingyenes.

PROGRAMOK

TAVASZKOSZONTO SPORT- ES EGESZSEGNAP
A CZAKO UTCAI SPORT-
ES SZABADIDOKOZPONTBAN

1016 Budapest Czaké utca 2-4.

2022. aprilis 23., szombat,
10.00 és 14.00 6ra kozott
sportprogramokkal, kézmGves-
foglalkozassal, arcfestéssel,
ugralévarral, egészséglgyi
sz{r6vizsgalattal varjuk
latogatdinkat.

Tervezett programok:
relaxacios, testet atmozgato joga
tibeti hangtalazassal, zumba,
capoeira, cor-way tréning:
testi-lelki egyensily — mozgasban
a n6; kdzbsségi tanc;

a Budai FC U7 — U9 utanp6tlas-

korosztalyanak mérkézései;
ismerkedés a tenisz sportaggal;
pingpong; ugralévar;
kézm(ves-foglalkozas;
csilldmtetkd és arcfestés,
egészségligyi sz(ir6vizsgalat.

Biifé miik6dik a rendezvény alatt.
A program szervezdje
a Czako utcai Sport-

és Szabadid6kozpont.

A BELEPES INGYENES!

NYITVATARTAS

Aprilis 1.-oktéber 31.

Keddenként 18.30-19.50
VINYASA YOGA

A vinyasa jégaban a mozgas
szabadsagat tapasztalhatod meg.
Légzéslink altal vezetjik

a mozdulatainkat.

A kozdsségi teremben tartott 6ra
végén 10 perces relaxaciokor a tibeti
hangtalak segitenek teljesen
megujulni. Tovabbi informacio

a www.rebornyogaandpilates.hu
weboldalon.

Oradyij: 2500 Ft, I. ker(leti lakosoknak
20% kedvezményt adunk.

Keress minketa +36 70 371 7224
telefonszamon!

HAHO, ITT A CZAKO!

hétfé-csiitortok: 7.00-21.30
péntek: 07.00-21.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00

Erdekl&dni a Sportkdzpontban lehet Vékasné Dobos Zsuzsanna

igazgatonal. Tel.: +36 20 953 0880

Varunk sok szeretettel:
André Zsuzsanna
és Stiaszni Fanni jégaoktatok

Hétfonként 9:30-10:30
NORDIC WALKING

- Ujraindul az I. keriileti
lakosoknak!

Kezdés id6pontja: 2022. aprilis 4.

A nordic walking egy par specialis
bot és kilonleges gyaloglétechnika
segitségével (zhet6 sportag.

Kimélé médon fejleszti

az alloéképességet, erdsiti az izmokat,
javitja @ mozgaskoordinaciot. Nagy
elénye, hogy szabadban zajlik.

Czako utcai Sport-

és Szabadid6kézpont

A természetben végzett mozgas
minden érzékszerviinkre hat,
kiegyensulyozotta tesz. A rendszeres
Osszejoveteleken a foglalkozast
vezetd szakszer( iranyitasaval
megismerhetik a nordic walking
mozgasforma és sport alapjait. Igény
szerint tudunk felszerelést biztositani.
Arészvétel ingyenes. Lakcimet
igazolé dokumentum bemutatasa
szikséges. Taldlkozd: Vérmezd Széll
Kalman tér fel6li részén,

a fitneszeszkdzoknél (a korabbi
helyszinen). A programot Molnar
Renata a Cor-Way® egészségprogram
és modszer alapit6ja vezeti.
Informaco: +36 20 232 8111

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




INGATLAN

Il. ker. Pasaréten, a Herman Otté
utcdban 152 m2-es, 4 halészobas,
kertes, panoramas luxus villalakas
189,9 M Ft-ért eladé.

Tel: 0620973 0711.

A BakosLak Ingatlan I(észpénzes\
iigyfelei részére elado és igényes,
kiad6 ingatlanokat keres

azonnali fizetéssel.

BakosLak Ingatlan,

I. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

SZOLGALTATAS

Villanyszerelés azonnal:
hibaelharitastol a teljes feldjitasig,
Elm{-Ugyintézéssel. Petras Jozsef
villanyszerel& mester.

Tel: +36 20 934 4664,

06 1246 9021.

Gazkésziilékek karbantartasa,
id6szakos muszaki és biztonsagi
vizsgélata. FEG gazkésziilékek,
konvektorok, gaztizhelyek,
gazmelegitdk javitasa.

Engedély szadma: G/80604/21.
Telefon: 06 30 443 2031.

Szobafestés szamlaval,
garanciaval. Kovacs Balazs
szobafestd,

tel.: 06 70 609 7398.

Vizszerelés, villanybojlerek
vizk&telenitése, csapok, szifonok,
wc-tartalyok, csészék cseréje, javitasa
—anyagbeszerzéssel.

Tel: 06 30 447 3603.

Lakasfeldjitas: szobafestés,
tapétazas, mazolas, parkettalerakas,
-javitds, -csiszolds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, ajto-,
ablakesere, k6mUves-,
asztalosmunkak, takaritas —
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garanciaval. Halasz Tibor
generalkivitelezg,
telefon: 06 1 202 2505,
06 30 251 3800.

Régi batorok felgjitasa, karpitos

és asztalos munkaval, szallitassal.
Kiss Gabor, I. ker. Feszty Arpad utca 2.,
tel. 214 8384, 06 20 345 9963.

REGISEG

Régiségelk, hagyaték, orokség
felvasarldsa készpénzért.
www.antikbudapest.hu,

e-mail: antik@antikbudapest.hy,
tel: 06 20 932 6495.

Arany, eziist, régiség, karora
felvasarlasa készpénzért.

Bp. 12 ker. Bosz6rményi Gt 16/b.
Tel.: 06 70 407 3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

Almasi Katalin értékbecsléssel
vasarol butorokat, érakat,
festményeket, disztargyakat,
csillart, sz6nyeget, konyveket,
porcelanokat, hanglemezeket,
csipkét, bizsukat, borostyant,
ezUstoket, tort aranyat,

arany ékszereket,

bakelit lemezeket, kristalyokat,
bélyeggyjteményt, kitintetést,
régi pénzt, régi képeslapokat,
fotokat, teljes hagyatékot
kidritéssel, lomtalanitassal,
dijtalan kiszallassal!

Tel: 06 30 308 9148.

Henk Antiquitas Krisztinavaros,
Mészéros u. 8. Nyitva: H-P 10-18h
Tel.: 06 20933 1413,
henkvilmos@gmail.com

Zsigmond Mihaly, az 6n megbizhato
partnere készpénzért felvasarol antik
butort, festményt, herendit, Zsolnay
porcelant, kdnyveket, hanglemezeket,
bizsukat, 6rakat, sz6nyegeket,

retro targyakat, mindenféle
lakdsdekoracios targyakat, hagyatékot
— feldjitandét is, legmagasabb aron,
diszkrécidval.

Tel: 06 70 600 1727.

EGESZSEG

Bemer Classic/Pro készilékek
bérbeaddk helyszini
belizemeléssel, szakmai
tamogatassal mar

havi 50 ezer forinttol.

Tel: +36 302119121,

Szakapolas, gydgytorna,
rehabilitacié, gondozas —

akar 24 6raban, az otthonaban.
Tel: 06 30 2471095.

BUDAVAR

SZIVUNKBEN AZ ELSO
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Taban znlerd

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

HELYAR: 1500 FT | DIAKJEC

Teljes m

Tajékoztatjuk kedves
hirdet6inket, hogy csak olyan
kereskedelmi kozleményt
(hirdetést) all mddunkban
elfogadni, amely nem sérti
a gazdasagi reklamtevékenység
alapvetd feltételeirdl
és egyes korldtairdl,

a médiaszolgaltatasokrol
és a tomegkommunikaciérol,
valamint a sajtdszabadsagrol
és a médiatartalmak alapvetd
szabalyairol sz6lo térvény
eldirasait.

Politikai hirdetéseket
kizarélag a hivatalos
kampanyid6szakban
jelentetlink meg.

A kiadé fenntartja maganak
a jogot, hogy egyes hirdetések
megjelenését indoklas nélkal
megtagadja.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

| T
SZALAGFUGGONY TISZTITAS, GYARTAS

| www.fortunalamella.hu

Roleit,reluxa, reddny, szinyoghal, napellenzg gyrtis és javitss,
Td | Ablakfolidzis
5 szin- s anyagvalasztékkal rendelkeziink és termékeinkre garancidt villalunk.

SEl
4 L ¥

B e b

Keriileti megrendeldinknek 10 %
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RESZLETEK HAMAROSAN BUDAPEST100.HU/PROGRAMOK

TOBB MINT 40 CSATLAKOZO EPULET,
14 VAROSI SETA, ES MEG SZAMOS
KISEROPROGRAM.

KONFERENCIA SETANAP
2022. MAJUS 12. 2022. MAJUS 13.

2022.00.12-15.

NYITOTT HAZAK HETVEGEJE
2022. MAJUS 14-15.

KOSZONJUK A VARNEGYED
LAKOINAK EDDIGI LELKES
TAMOGATASAT!

15D

TALALKOZUNK BUDOPEST100 MAJUSBAN!



