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Idén a Varnegyedbe érkezik a Budapest100. A KEK - Kortars Epitészeti K6zpont
2022. majus 14-15-én rendezi meg a Budapest100-at, amelyhez varjuk a Varnegyedben talalhaté
épiiletek lakéinak csatlakozasat. A nyitott hazak hétvégéjének szervezése egy lakétalalkozéval
kezdédik, ahol kd6zbsen tervezziik és szervezziik a Budapest100 fesztivalt. Az egy hétvégén at
tarto varosi linnep célja, hogy bemutassa az itt él6k torténeteit a Bécsi kaputdl a Disz térig, a Téth
Arpad sétanytdl a falak mentén kanyargé Iépcsékig, és azt is, milyen a modern élet az évszaza-
dos falak k6z6tt. A programokat 6nkéntesek és a lakék bevonasaval szervezziik, legyen az haz-
torténeti kiallitas, piknik, k6zé6s mesélés, koncert az udvaron vagy akar a lépcséhazban, vagy épp
az épliletet és a kdrnyéket bejaré séta.
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Februar 10.
Goncz100 emlékest

Goncz Arpad sziiletésének 100. évforduléja alkalmabol tartott februar 10-i megemlékezésen Molnér Piroska és Nagy
Zsolt szinmivészek elképeszts energiaval téltétték meg Goncz Arpad sorait: a volt kbztarsasagi elndk sajat mivei-
bél, a Sarusokb6l és a Magyar Médeidbdl, illetve miforditasabol, 1. R. R. Tolkien Gydiriik Ura c. konyvébdl olvastak fel
részleteket.

K6szonjiik az irodalmi gyorstalpalo6t dr. Fried Istvan és Flizessy Tamas irodalomtérténészeknek, illetve a személyes
toérténeteket Goncz Arpad unokajanak, Benedek Martonnak, valamint palyatarsainak, Demszky Gabornak és Készeg
Ferencnek.
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Februar 13.

Ostrom77

LAmi itt tértént, az szervezett, feliilrél elrendelt értelmetlen tdmeggyilkossdg” - foglalta 6ssze a 77 évvel ezel6tti ese-
ményeket Ungvary Krisztian.

A térténész hangsuilyozta, hogy az adldozatok torténete nem fekete-fehér. Nem csupan egy témeges tragédia tortént
1945-ben, ahol hiszezer ember tlint el, hanem az ostrom hdszezer 6zvegy és hdszezer arva torténete is.

A sétaval egybekotdtt megemlékezés végén ez alkalommal megtekinthetd volt a budavari varoshaza alatti, egyéb-

ként nem nyilvanos teriileten lévé 6vohelye.
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Februar 15.

Farsang az idosek klubjaban

A Budavari Szocidlis és Gyermekjo6léti Szolgaltatasi Kézpont Il. sz. Id6sek Klubjanak farsangi rendezvényén, 2022. 02.
15-én, a klub tanccsoportja tartott bemutatoét. A tavalyi évben elmaradt a farsangi rendezvény, igy kiléndsen jé volt
Gjra 6sszejonni és egylitt lenni, nevetni.

Az id6sek kiilonb6z6 tancokat adtak elé midsorukban: countryt, keringét, gorog tancot, latin tdncot és a Jerusalemat,
az 6sszefogas tancat.

A fellép6kon kiviil a klubtagok koziil is sokan jelmezbe 6ltéztek.

A rendezvényt farsangi fankkal és teaval zartuk, vidam hangulatban.

(=
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Februar 17.
Emléktablaavatas a Hess Andras

téren

A Budavari Iskola 1994-es évfolyamanak tanuléi egy tolgyfat iltettek az iskola eredeti helyszinén, a Hess Andras té-
ren, az 0j helyen felépitett iskola atadasanak 25. évforduléjan. Akkor 465 tanulé jart az iskolaba. A faiiltetés otlete a
2020-ban Virag Benedek-dijjal jutalmazott Lanyi Tamas igazgat6é volt.

Az azéta dalidssa nétt kocsanyos télgyhdz most egy emléktablat helyeztlink el, hogy ily médon is hangsudlyozzuk az
oktatas fontossagat, és halankat fejezziik ki az iskola pedagégusainak.
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Tesztizemben a rollerdokkolok

Az utébbi id6ben a mezei gyalogosoknak is olyan Gj fogalmakkal kell megismerkedniiik, mint a mikromobilitas, az

e-roller vagy a jarmiimegoszt6 (sharing) szolgéltatas. Budapesten az I. keriilet mindezekben valéban az elsd, hiszen a

Budavari Onkormanyzat még a févarosi rendelet megalkotésa el8tt részletesen szabélyozta az eszkdzék hasznélata-

nak médjat. Néhany hete, egy startup cég fejlesztése révén, ismét egy technikai Gjdonsag, a rollerterminal tesztizeme

kezd6dott meg a keriiletben. A dokkolé és tolt6 fejlesztdinek elsédleges célja az, hogy fenntarthat6bba tegyék a va-

rosi kozlekedést. A talalmanyrél és az eddigi tapasztalatokr6l Déri Hubaval, a Rollin Technologies iigyvezet&jével és

Varga Daniellel, a Budavari Onkormanyzat Varosfejlesztési Bizottsaganak elndkével beszélgettiink.

— Az elektromos rollerek terjedésé-
vel Gjabb kényelmetlenséget okoz a
varoslakéknak az eszkdzok parkolasa.
Az onok fejlesztése miben jelent Gj-
donsagot?

Déri Huba: — A roller kitGnd kozleke-
dési eszkdz, amellyel rendkivil kis
energiabefektetéssel, nagyon gyorsan
lehet A pontbél a B pontba jutni. Két-
ségtelen, hogy az akkumulatorgyartas
nem kornyezetbarat, de a kozlekedési
eszkdz energiahatékonysaga egyes
elemz8k szerint a metr6énal is alacso-
nyabb.

Cégink a megosztott elektromos
rollerek szamara olyan tolt&allomast
fejlesztett, amely egyben dokkolja is
arollereket. Ez a megoldas elsGsorban
azért hasznos, mert a megosztott rol-
lerek Gzemeltetése altalaban rendki-
vil koltséges. Az egyes szolgélta-
toknak ugyanis a toltéshez naponta,
kétnaponta &ssze kell gydjtenidk a
rollereket vagy az akkumuldtorokat.
Ehelyett a mi megoldasunk lényege,
hogy a rollerek télt6allomasat a koz-
terlleteken kijeldlt mikromobilitasi
pontokra telepitjik. Terveink szerint
az altalunk fejlesztett toltéallomasok-
b6l halézatot hozunk étre, elséként a
rollerek, a késébbiekben mas elektro-
mos jarmdvek szdmara is. Jelenleg
azon dolgozunk, hogy az elektromos
autokéhoz hasonléd rollertoltd halé-
zatot alakitsunk ki. Ez a moédszer a
hagyomanyos megoldasnal jéval ke-
vesebb CO,-kibocsatassal jar, hiszen
nincs szikség begyjté gépjarmdre.

- A kilénb6z6 markakhoz tartozé
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elektromos rollereknek egyforma mé-
don lehet tdlteni az akkumulatorat?

- lgen, mindegyik tipus azonos ka-
belcsatlakozoval rendelkezik. A fel-
hasznalo, illetve a cég alkalmazottja
a leparkolt rollert egyszer@en racsat-
lakoztatja a toltére, ezzel meginditja
a toltést. A forgalomban év8 verzidk
eltérd feszlltségszinten madkddnek,
mas-mas tipustak az akkumulatorok,
de a tolt6allomasok elektronikja ér-
zékeli a kildnbdzd paramétereket, és
a Budapesten elérhetd dsszes rollerti-
pust képes feltolteni.

- Egy-egy mobilitasi ponton hany rol-
lert lehet egyszerre tolteni?

— A tervek szerint egy télt6allomasra
egyszerre 10 roller csatlakoztathato.
- A projektjiik sajat fejlesztési tech-
nolégian alapul?

— Ez egy nagyon friss piaci terilet. A
rollerek — az e-gépkocsikhoz hasonlo-
an - litiumion-akkumulatorokkal md-

kodnek. Az eredeti terveink indukcios
energiadtviteli allomasokrol szélnak,
de a chiphiany miatt nagyon megdra-
gultak az ilyen tipusd, sajat gyartasa
berendezések. Ezért atalltunk egy
sokkal egyszer(bben terjeszthetd tol-
tétipusra, a kabeles allomasra. Rend-
szerlinkkel 3-6 6ra a teljes toltési idg,
mig a gyors toltés csupan 2 érat vesz
igénybe.

2019-ben sziletett az otlet, egy
évvel késébb kezdtink egyitt dol-
gozni a csapattal, és megalapitottuk
a céget. A Rollint harman hoztuk létre.
En két évvel ezel6tt jarmimérnokként
végeztem a miegyetemen, Dominké
Daniel technologiai vezet6nk gépész-
mérndkként a kozelmdiltban fejezte
be a mesterképzést. Uzletfejlesztési
menedzsertnk, Bertalan Rusz az Ut-
rechti Egyetemen szerzett diplomat.
Rajtuk kivdl villamosmérndkokkel és
két szoftverfejlesztével dolgozunk
egyltt, illetve két gépészmérnok kol-
léga is besegit.

El&szor elnyertik a Hiventures be-
fektetését, kés6bb a rollerdokkold és
-toltd otletével beneveztiink a Magyar
Villamos Mdvek Edison startup verse-
nyébe. Az Edisont megnyertik, azéta
az MVM SFL Zrt. a szakmai partnertink
és befekteténk; Budapesten a kovet-
kez6 id&szakban vellk tervezzik a
Rollin Technologies bévitését.

- Miért éppen az I. keriiletet valasz-
tottak partneriiknek az egyiittmiko-
déshez?

— Dontéstnk annak kdszénhetd, hogy
a Budavari Onkormanyzattal gyorsan
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és jol tudtunk kommunikalni, targya-

ldsaink eredményesen végzddtek.
Varga Daniel képvisel& rendkivil nyi-
tottnak mutatkozott e varosi problé-
ma megoldasara. Az egylttm{kodés
keretében az |. kerlletben kezdtiik
el az eszkdzdk budapesti telepitését.
A tesztid6szakban fel tudjuk mérni a
telepités esetleges technikai problé-
mait, illetve utcai kdrnyezetben m-
kodtetjik az allomasokat. Mindezért
természetesen Kkozterillet-hasznalati
dijat fizetlink a kerGletnek.

Az idei évben szeretnénk kiépiteni
egy 30-40 toltéallomasbdl allo hals-
zatot, amelyet tovabbi két éven belil
150, késébb — orszagos szinten —tébb
szaz allomasos halézatta tervezink
béviteni.

- Mikor és hol lesz az els6 olyan dok-
kolé, amely egyben toltdallomas is?

— Az |. kerlletben — a Batthyany té-
ren, a Szilagyi Dezs6 téren, a Lanchid
mellett a Jeruzsalem parkhoz vezetd
épcsénél, a Jeruzsalem parkban és
az Ybl Mikloés téren — eddig 6t darab

terminalt helyeztink el. Lassan halad
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az dramszolgaltatoval torténdé megal-

lapodas és a halozathoz csatlakozta-
tasi folyamat, de a Batthyany téri és
a Jeruzsalem parki eszkdz hamarosan
megkezdi a toltést is.

- A szolgaltatas érdekében a kiilonbo-
26 rollercégekkel is meg kellett alla-
podniuk?

— A Lime-mal és a Birddel el6rehala-
dott targyalast folytatunk, mindkét
cég igénybe kivanja venni az alloma-
sainkat. A mi céglink a toltés meny-
nyisége utan szamldz majd ezeknek
a szolgaltatoknak. A tesztlizem alatt
mindharom szolgdltaté hasznilhat-
ja az allomasokat, de tolteni csak az
fog tudni, akivel megéllapodunk. A
rollerek tipusdt egy mesterséges in-
telligencidt felhaszndlé kamera vagy
RFID-olvasé ismeri fel.

- A Budavari Onkorményzat miért
tartja kiemelt jelentségiinek a meg-
osztott kozosségi jarmiivek kozleke-
désének szabalyozasat?

Varga Daniel: — Biszkék vagyunk arra,
hogy a mikromobilitasi szabalyozasok
terlletén élen jarunk, és ezt a kozle-
kedésben érintett kilonb6z8 tarsasa-
gok is észreveszik. Nem véletlen, hogy
a kozOsségi kozlekedésben érintett
startup cégek a budapesti kerlletek
kozil minkent keresnek meg. Ez(ttal
az Ujdonsag abban 3ll, hogy nalunk
a mikrobmobilitasi eszkézdk szamara

ONKORMANYZAT

mar biztositott a szabalyozott kor-
nyezet. Ez lehet6séget kinalt a Rollin
Technologies szamara, hogy belépjen
az |. kerlleti piacra, és vellink egyez-
tetett helyszineken helyezze el az al-
lomasait. Az itt szerzett tapasztalatok
alapjan ezek a vallalkozasok késébb
a f6varoson, az orszagon beldl, illetve
kilféldon is szeretnének terjeszked-
ni. A Budavéri Onkormanyzat ebben
a projektben orszagos partnerként
jelenik meg, és az egylttmkodés ke-
retében mi is népszerdsitjik a startup
vallalkozast.
- Milyen kdvetkeztetések vonhatok le
a mar telepitett rollerparkolok hasz-
nalata alapjan?
— A kerllet 33 mikromobilitasi pontjat
a rollerszabalyozasunk keretén belil
hataroztuk meg. Ezek kozil tavaly év
vége 6ta 6t helyen Gzemelnek dokko-
l6allomasok. A felhasznalék kizarolag
ezeken az allomasokon tudjak elhe-
lyezni a rollereket. Az a tapasztalunk,
hogy a szolgaltatds beinditdsa Ota
nemcsak a dokkolékat hasznaljak,
hanem amikor azok megteltek, akkor
szabalyosan a termindlok mellé allit-
jak az eszkdzdket. Azokon a pontokon,
ahol taroldhelyek mdkddnek, a ren-
dezettség joval nagyobb, mint a tébbi
mikromobilitasi ponton. Szamunkra
ez rendkivil pozitiv tapasztalat.

RA.
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FELHIVAS

Uresen all a lakdsa? Nem meri kiadni maganszemélynek? Nem tudja kiadni, mert kiilféldén tartézkodik?
Nem tudja kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feldjitashoz, atalakitashoz sziikséges 6sszeg?

LAKASTULAJDONOSOK RESZERE

A Budavari Onkorméanyzat 2021-ben létrehozta a 100%-ban
Onkormanyzati tulajdont Budavari Lakasigynokséget, amely a
keriiletben - és a kozeli kerlletekben — Giresen allé lakasok tulaj-
donosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakaslgynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg Gresen 4ll6 laka-
sokat, hogy azt viszontbérletbe adja a kerlletben dolgozé kdzal-
kalmazottaknak, kdzszolgaknak, koztisztviseléknek — azaz olyan
bérléknek, akik az I. kerlletért dolgoznak, de nem engedhetnek
meg maguknak piaci ard albérletet a keriletben.

Alakdsugyndkség megbizhat6 bérlé: nem halmoz fel tartozast,
vallalja az eredeti allapot fenntartasat, kezeskedik a lakas allapo-
tdnak megérzéséért. Az dnkormanyzati tulajdonban &ll6 lakas-
Ugynokség a biztonsagos bérbeadas szinonimaja.

Amennyiben &n vagy lakétarsa, ismerése rendelkezik hasz-
nalhaté vagy kisebb feldjitdssal hasznalhatéva tehetd lakdingat-
lannal, kérjlk, keressenek minket bizalommal!

Mindannyiunk érdekét és biztonsagat szolgalja, ha keriletiink
lakdsai nem Uresen &llnak, hanem megbizhaté, a kerlletért
dolgozé bérl6k laknak bennik.

Egyuttmkddésiket koszonjlk, a tovabbi informacidkért kér-
juk, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket a lenti
elérhet&ségeken:
weboldal: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

LAKASBERLETET KERESOK RESZERE

Ha on éllami vagy 6nkormanyzati intézményben dolgozik, és
az |. kerlletben taldlhatdé a munkahelye, akkor dnnek is érde-
mes felkeresnie a Budavari Lakasigynokség honlapjat, illetve
az ingatlan.com portélt, ahol a lakaspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezményes dijakon kindlunk lakdsokat hosszu tava bérbevé-
telre, palyazat Gtjan.

Honlapunk elérhet8sége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portalon a Budavari Lakastigynokség hirdeté-
sei az alabbi linken érhet6k el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/
Varjuk a jelentkezésiket palyazatainkra!
Tovabbi informdacidkért kérjik, keressenek minket az aldbbi
elérhet8ségeken:
email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434
Szente Andras,
a Budavari Lakasigyndkség vezetdje

Keépviseldi

GELENCSER FERENC

Minden mésodik hétfén 16.30-18.30 kdzdtt.
Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés szikséges.
Tel: +36 20 461 3043,

korsos.borbala@budavar.hu

GULYAS GERGELY KRISTOF

Minden szerdan 17 és 18 6ra kozott
a Fidesz F6 utca 28. szam alatti irodadjaban.
Tel: +36 20 620 7295, gulyas.gergely@budavar.hu

KOVACS LASZLO GYORGY

Minden hénap elsé szerdajan 17.00 6ratol.
Helyszin: Képviseldi iroda, Dobrentei utca 19.
El&zetes bejelentkezés alapjan:

Tel: +36 30 372 0373, kovacslaszlol1@gmail.com

DR. KUN JANOS

Elézetes megbeszélés alapjan és minden hénap
masodik szerdajan 17 és 18 6ra kdzott.
Helyszin: Kapisztran tér 1.

Tel.: +36 20 569 5161, kun.janos@budavar.hu

fogaddorak

' MOLNARKA GABOR

. Minden honap els6 péntekén 17-18 6ra
kozott.

Helyszin: F6 utca 10.

Tel: +36 20 339 7660

REMENYIK ILDIKO

Elézetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Tel.. +36 20 535 1400.

DR. SANDOR PETERNE

Fogaddéra id6pontja:

megbeszélés szerint

Helyszin: Varoshaza, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 339 6306

TOLCSER BORBALA

Minden paros kedden 18-19 ¢éra kozott.
Helyszin: F6 utca 10,

bejelentkezés szikséges.

Tel: +36 20 228 8853.

MARSCHALL MATE VARGA DANIEL
k- |d6pont: megbeszélés szerint. Helyszin: _
A Helyszin: Budavari Polgari Szalon, F6 utca 28. 1016 Budapest, Franklin utca 2.
=~ marschallmate@budavar.hu Id6pont: 2022. 03. 16. 17.00-18.00
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Elhunyt dr. Karpati Eva haziorvos

Szomor( szivvel tudatjuk, hogy dr. Karpati Eva, I. keriileti felnétt haziorvos 2022. februér 1-én végleg elhagyott ben-

niinket. Szeretett kollégat, kivalé szakembert vesztettink el, akire betegei mindig szamithattak.

Orvosi diplomajat a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen szerezte,
ahol nagy szorgalommal és jeles ered-
ménnyel készilt hivatasara. Mar ha-
todéves kordban elkezdte az 06nalld
gyogyitd munkat, amikor a Ment&k-
nél a sirgbsségi ellatasbdl szerzett
tapasztalatot. Az Uzsoki Koérhazban
kezdte palyafutasat belgyogyaszként,
majd az |. keriiletbe kerdilt felnétt hazi-
orvosként. El6szor a Disz téri rende-
[6ben dolgozott, majd évtizedeken
at az Attila Uton rendelt. E hosszd id6
alatt csalddok generacidit gyogyitotta,

kezelte. Haziorvosi munkaja mellett
foglalkozas-egészséglgyi orvosként
is tobb cég munkavédelmét er@si-
tette. Folyamatosan tovabbképezte
magat.

Szerette az irodalmat, a torténel-
met, a szinhazat, a tarsasagot, az uta-
zast, a balatoni nyaralot.

Orvosként tisztdban volt hirtelen
megjelent, gybgyithatatlan betegsé-
gével. Betegei iranti elkotelezettsége-
re, aldozatkészségére jellemzd, hogy
csOkkend erejével még bejart a ren-
delébe.

VARNEGYED - 2022. évi megjelenési datumok

LAPSZAM MEGJELENES
4. MARCIUS 2. MARCIUS 10.
5. MARCIUS 16. MARCIUS 24.
6. MARCIUS 30. APRILIS 7.

7. APRILIS 20. APRILIS 28.
8. MAJUS 4. MAJUS 12.

9. MAJUS 18. MAJUS 26.
10. JUNIUS 1. JUNIUS 9.
11. JUNIUS 15. JUNIUS 23.
12. JUNIUS 29. JULIUS 7.
13. JULIUS 13. JULIUS 21.
14. JULIUS 27. AUGUSZTUS 4.
15. AUGUSZTUS 31. SZEPTEMBER 8.
16. SZEPTEMBER 14. SZEPTEMBER 22.
17. SZEPTEMBER 28. OKTOBER 6.
18. OKTOBER 12. OKTOBER 20.
19. OKTOBER 26. NOVEMBER 3.
20. NOVEMBER 9. NOVEMBER 17.
21. NOVEMBER 23. DECEMBER 1.
22. DECEMBER 7. DECEMBER 15.
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Orszaggyilési valasztas
€s 0rszagos neépszavazas 2022

Altalanos tajékoztato

Magyarorszdg Kkoztarsasagi elndke
2022. aprilis 3. napjdra tdzte ki az or-
szaggy(lési képviselbk altaldnos va-
lasztasat, és a Kormany altal kezdemé-
nyezett népszavazasi kérdésekben
2022. aprilis 3. napjara tizte ki az or-
$zagos népszavazast.

Magyarorszagi lakcimmel rendelke-
z6 valasztopolgarként on kérelmet
nydjthat be egy adott valasztashoz kap-
csoldédoan, vagy igénybe veheti a fo-
lyamatosan benyujthato kérelmeket. A
folyamatosan benyujthaté kérelmek az-
tan a soron kdvetkezd valasztasok min-
degyikére érvényesek lesznek, amig
nem modositja vagy torli ezeket.

A Nemzeti Valasztasi Iroda név-
re sz6lé6 kildeményében értesiti a
valasztépolgérokat, hogy szerepel-
nek a névjegyzékben. Az értesiték
postdzasa a januar 26-i névjegyzék
alapjan kezdddott meg. Amennyiben
nem kapta meg a Nemzeti Valasztasi
Iroda altal kikildott értesit6t, a He-
lyi Valasztasi Irodatol kérheti annak
pétlasat. Az értesitd a valasztdpolgar
személyes adatait tartalmazza, illetve
a szavazas helyét, idejét és azt, hogy
a valasztopolgar melyik valasztokerl-
letben, telepilésen gyakorolhatja va-
lasztojogat, tovabba hogy a szavazo-
kor akadalymentesitett-e.

Benyujthato kérelmek (a benyujtas
szabalyairdl és lehet8ségeirdl részle-
tesen a tajékoztatd végén talalhatd
linken olvashat):

* Nemzetiségi névjegyzékbe vétel.

* Személyes adatok kiadasanak tiltasa.

* Segitség a fogyatékossaggal élok
szavazasahoz.

* Mas EU-tagallam polgarainak va-
laszt6i névjegyzékbe vétele az Eu-
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ropai Parlament tagjainak valasz-
tasara.

Az atjelentkezési kérelem
benyudjtasanak szabalyai

Az atjelentkezésre iranyuld kérelmet az
a lakcime szerinti szavazokori néviegy-
zékben szerepld vélasztopolgar nydit-
hatja be, aki a szavazas napjan Magyar-
orszag terlletén, de a magyarorszagi
lakcime szerinti szavazokortdl eltérd
szavazokor terlletén tartézkodik.

Atjelentkezésre iranyulé kérelme a
kozds eljarasban lebonyolitott mind-
két valasztasra, igy az orszaggyilési
képvisel6-valasztasra és az orszagos
népszavazasra is vonatkozik egyszer-
re, nem kell kiilén-kiilon kérelmet be-
nydjtania.

A kérelemben feltintetett adatai-
nak meg kell egyeznitk a lakcimkar-
tyan feltintetett adatokkal, ellenkezd
esetben a helyi valasztasi iroda a ké-
relmet elutasitja.

Atjelentkezni barmelyik magyaror-
szagi telepilésre (budapesti kertletbe)
lehet.

Minden telepllésen (budapesti ke-
riletben) csak egyetlen szavazékort
jelolnek ki az atjelentkezéssel sza-
vazok részére. (Az atjelentkezéssel
szavazasra szolgalé szavazbhelyiség
pontos cimét megtaldlja a tajékoztatod
végén talalhato linken.)

Atjelentkezés esetén mozgourna
is igényelhetd, ha egészségi allapota
vagy fogva tartds miatt nem tud meg-
jelenni a szavazb6helyiségben.

A kérelem benyujtasa soran lehe-
téség van olyan értesitési cim (akar
kulfoldi cim) megadasara is, ahova a
helyi valasztasi iroda megkildi a don-
tésrél sz6l6 értesitést.

(Az atjelentkezésre vonatkozo hatar-
id6krél, a benyljtas szabalyairol és
lehet8ségeir6l részletesen a tajékoz-
tatd végén talalhato linken olvashat.)

A kiilképviseleti névjegyzékbe
valo felvételére iranyulo kérelem
benyujtasanak szabalyai

A kilképviseleti néviegyzékbe vald
felvételére iranyuld kérelmet a sza-
vazokori néviegyzékben szerepld, a
szavazas napjan kulféldon tartozkodo
valasztépolgar nyljthat be.

A kiilképviseleti névjegyzékbe valé
felvételére iranyulé kérelem a ko-
z6s eljarasban lebonyolitott mind-
két valasztasra, igy az orszaggydlési
képviseld-valasztasra és az orszagos
népszavazasra is vonatkozik egyszer-
re, nem kell kilon-kiilon kérelmet be-
nydjtania.

A kérelemben feltiintetett adatai-
nak meg kell egyezniik a lakcimkar-
tyan feltintetett adatokkal, ellenkezd
esetben a helyi valasztasi iroda a ké-
relmet elutasitja.

(A kulképviseletek listajat részlete-
sen a tajékoztatd végén talalhatd lin-
ken olvashatja.)

Felhivjuk a valasztépolgarok figyel-
mét, hogy a koronavirus-vilagjarvanyra
tekintettel a helyi jarvanylgyi el6irdsok
a kilképviseleti szavazds megtartasat
befolyasolhatjak vagy akar el is lehe-
tetlenithetik.

A kérelem benyujtasa soran lehet6-
ség van olyan értesitési cim (akar
kalfoldi cim) megadaséra is, ahova a
helyi valasztasi iroda megkildi a don-
tésrél szolo értesitést.

A kilképviseleti névjegyzékbe valo
felvételére irdnyuld kérelem benyuj-
tasara vonatkozd hatarid6krél, a be-
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nyUjtas szabalyairol és lehet&ségeir6l
részletesen a tajékoztatd végén talal-
hato linken olvashat.)

A mozgoéurna iranti kérelem
benyujtasanak szabalyai

A mozgoéurna iranti kérelmet a szava-
z6kéri névjegyzékben szerepls, moz-
gdsaban egészségi 4llapota vagy fo-
gyatékossaga, illetve fogva tartdsa miatt
gatolt valasztopolgar nyljthatja be.

A mozgoéurna iranti kérelem a ko-
z0s eljarasban lebonyolitott mind-
két valasztasra, igy az orszaggyiilési
képvisel6-valasztasra és az orszagos
népszavazasra is vonatkozik egy-
szerre, nem kell kiilén-kiilon kérel-
met benydjtania.

A kérelemben feltintetett adatai-
nak meg kell egyezniik a lakcimkar-

tyan feltintetett adatokkal, ellenkezd
esetben a helyi valasztasi iroda a ké-
relmet elutasitja.

A kérelemnek tartalmaznia kell a moz-
gourna-igénylés okat, valamint, ha nem
a lakcimére kéri, akkor a pontos cimet is,
ahova a mozgburna kivitelét kéri.

Ha
* 3 valasztopolgar olyan cimre kér

mozgburnat, amely nem abban a

szavazokdrben talalhatd, amelynek

3 névjegyzékében szerepel, illetve
* az atjelentkezd valasztopolgar olyan

cimre kér mozgburnat, amely nem

azon a telepidlésen taldlhato, amely-
nek a néviegyzékében szerepel,
a kérelmét egyben atjelentkezésre
irdnyulé kérelemnek is kell tekinteni.

Ebben az esetben - att6l figgben,
hogy a kérelmet hova nyujtottak be
— 3 valasztépolgar lakcime szerint il-

TAJEKOZTATO

letékes helyi valasztdsi iroda vagy a
mozgoéurna kivitelére illetékes szava-
zatszamlalo bizottsag illetékességi te-
riletén mdkodd helyi valasztasi iroda
dont az atjelentkezés és a mozgoburna
iranti kérelemrél is.

A szavazas napjan a szavazatszam-
lal6 bizottsag két tagja felkeresi ont a
lakéhelyén vagy az 6n altal megadott
mas cimen (pl. kérhazban) annak ér-
dekében, hogy szavazatat a mozgdur-
naba dobja be.

Figyelem! Aki mozgburnat kért, a
szavazokorben ,hagyomanyos médon”,
azaz személyesen nem szavazhat.

(A mozgburna-igénylésre vonatkozd
hataridékrél, a benyuijtas szabalyairol
és lehet8ségeirél részletesen az alab-
bi linken olvashat.)
https://budavar.hu/valasztasok/or-
szaggyulesi-valasztas/

SZAVAZOKOR SZAMA SZAVAZOKOR CIME

1 Uri utca 38. (6nk. intézménye)

2 Tarnok utca 9-11. (Budavari Alt. Isk.)

3 Bem rkp. 2. (6nkormanyzati helyiség)

4 F6 u. 31. (lll. sz. Id6sek Klubja)

5 Toldy F u. 9. (Toldy F. Gimnazium)

6 Toldy F u. 66. (Vizivarosi Ovoda)

7 Batthyany u. 8. (Batthyany L. Alt. Isk.)

8 Hattyd u. 16. (1. sz. Id6sek Klubja)

9 Attila Gt 135-137. (Kosztolanyi Dezs6 Gimn.)
10 Attila ut 135-137. (Kosztolanyi Dezs Gimn.)
11 Attila ut 89. (Szocialis Szolg. Kp.)

12 Attila Gt 43. (Pet6fi Sandor Gimnazium)

13 Mészaros u 5-7. (Szilagyi E. Gimnazium)

14 Mészaros u 5-7. (Szilagyi E. Gimnazium)

15 Attila Gt 43. (Pet6fi Sandor Gimnazium)

16 Nyars utca 2-4. (Nyars utcai Ovoda)

17 Lisznyai utca 40-42. (Lisznyai utcai Alt. Isk.)
18 Dobrentei u. 15. (Mesemizeum)

19 Zsolt utca 6/A. (orvosi rendeld)

20 Tigris utca 58-60. (Tigris utcai Ovoda)
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M3ajusban beveszik a Varat!

A Budapest100 varosi fesztivalt 2011-ben - talan nem véletlenil - egy vari lakos, Tamasi Miklés inditotta el. Ez a

.bennfentes informaci6é” februar 8-an azon az izgalmas estén hangzott el, amelyen el8sz6r talalkoztak egymassal a

rendezvényre nyitott vari lakosok, a program 6nkéntesei és a szervezdk. Az &sszejovetellel megkezd6ddtt a majus

14-15-i nyitott hazak hétvégéjének elékészitése, amikor az itt él6k beszélgetésekkel, lépcséhazi kiallitasokkal, épl-

letsétakkal, alkalmi koncertekkel és egyéb meglepetésekkel varjak majd a Bécsi kapu és a Disz tér kézott barangolé-

kat. A belépés mindenhova ingyenes.

A véroshéaza auldjaban tartott talalko-

z6n a KEK - Kortars Epitészeti Kézpont
- és a Budavari Onkormanyzat kez-
deményezésére sokan eljottek azok
kozal, akik vallaljak a programokban
valo aktiv kézremdkodést. A KEK 6n-
kéntesei prezentaltak a Budapest100
torténetét, amelybdl egy-egy szines
eseményt felvillantva arra biztattak
a jelenlévéket, hogy meritsenek a ko-
rabbi, jol sikerllt programokbél, vagy
batran kezdeményezzenek Ujfajta
kulturalis és kozOsségteremtd esemé-
nyeket is.

A Budapest100 az els§ években
valéban a szazesztendds épuletek és
lakoik torténeteir6l szolt, majd 2015-
t6l — a megvaltozott tematika jegyé-
ben —a kiemelked& jelent6ségl Gtvo-
nalak (a Nagykorut, a dunai rakpartok
és a terek) kerlltek sorra. A kilon-
leges hétvége 2019-ben a Bauhaus
centenarium jegyében zajlott, a ju-
bileumi tizediket pedig a lakokdzos-
ségelk Unnepeként is szervezték, hi-
szen barmelyik haz csatlakozhatott a
kezdeményezéshez. Az elmult évben
az ,Ujratervezés” jegyében az 1921-

1930 és 1945-1957 kozbtt épilt ha-
zak kerlltek sorra.

Bihari
Gyorgy civil kapcsolatokért felelds re-

A taldlkozd hazigazdaja,

ferens Ggy fogalmazott, hogy a laké-
kozdsség, a helyi épitészet és kultlra
a Budavari Onkormanyzat szamara
egyarant kiemelt fontossagu dgy,
ezért egylttm{kodést kezdeményez-
tek a KEK-kel, amelynek eredménye,
hogy 2022-ben a Budapest100 a Var-
negyedre fokuszal.

A szervez8k hangsilyoztak, hogy
a majusi hétvégét idén is az eredeti
célok jegyében rendezik. A f6évaros
értékei irant érdekl6d6k szamara
bemutatjdk a hazakat, ismerkedési
lehet&séget kindlnak a lakékkal, hoz-
zajarulnak az Gj kapcsolatok kialaku-
lasdhoz. A Varnegyed esetében ter-
mészetesen felhivjdk a figyelmet az
egyedUlallo épitészeti orokségre, és
a napjainkban zajlé valtozasokra is.
A Budapest100-ra készilve a pol-

garvaros 183 éplletének lakokozos-
ségét, illetve intézményfenntartojat
keresik meg, lehet&séget kindlva
szamukra arra, hogy csatlakozzanak
a fesztivalhoz. (A jelentkezéseket a
budapest100.hu oldalon fogadjék.) A
tapasztalatok alapjan arra szamita-
nak, hogy a programban végil mint-

egy 40-50 helyszin lesz ldtogathatd.

Elhangzott, hogy a méjusi hétvége si-

keres lebonyolitasahoz mintegy 200
onkéntes ajanlotta fel a munkajat.
Lesz kozottik, aki a helyszinen segit
majd, masok a hdazak torténetének
kutatdsaban vagy a programszerve-
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zésben vesznek részt. Az épiletku-
tatdshoz nem csupan a levéltarakban
6rzott dokumentumok feltérasa lehet
izgalmas feladat, hanem a Varnegyed
hazaiban élt emberek, a lakok torté-
nete is. Hajdani keresked&kre, ipa-
rosokra, kézmdvesekre, mivészekre
emlékezhet ily médon a jelenlegi ko-
z0sség.

Polinszky Tibor, az 6nkéntes foto-
sok koordinatora arra kérte az itt él6-
ket, hogy a kdvetkez6 hetekben segit-
sék a fotografusok tevékenységét és
— elézetes egyeztetés utan — nyissak
meg el&ttik a hazakat annak érdeké-
ben, hogy a készildé programfizet-
ben, a Budapest100 honlapjan és ko-
zosségi oldaldan megfelelé minGségl
felvételek jelenhessenek meg.

A tdjékoztatdn elhangzott, hogy a
kidlonbbz8 programok megtervezése
és megszervezése nem feltétlenll a

haz lakéinak feladata. Remélhet6en
akad majd kozottlk, aki udvari kon-
certet ad, vezetést tart az érdekls-
déknek vagy mesél a régi lakokrdél, de
ha a lakékdzdsség csupan azt vallalja,
hogy az emlitett hétvégén — megha-
tarozott id6keretek kozdtt — nyitva
tartja a kaput, mar ezzel a gesztussal
is tdmogatja a rendezvényt. Az 6n-
kéntesek drommel segitenek abban,
hogy a helyszinre ,varazsoljanak” egy
kamarakérust vagy 0Osszedllitsanak
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egy kvizt a betérd érdeklédbknek. A
programleadas hataridejét marcius
20.-aban szabtak meg a szervezk.

A varoshazi talalkoz6 masodik fe-
lében minden résztvevd feltehette
3 kérdéseit és megoszthatta gondo-

latait a tobbiekkel. A polgarvaros la-

koi kozal jonéhanyan jelezték, hogy
korabban tébb alkalommal latoga-
toként vagy Onkéntesként vettek
részt a Budapest100 rendezvényein,
és orommel nyitnak meg a hazat a
latogatok elétt. Tobben megemli-
tették, hogy lakotarsaik kozil néha-
nyan bizalmatlanok, és elzarkdznak
az idegen emberek beengedése eldl,
mert ez egy politikailag érzékeny
id6szak, amikor a vari lakasok elada-

sar6l még nem sziletett dontés, és a
fesztival Urlgyén némelyek esetleg
az otthonaikat kivanjak felmérni”. A
Budapest100 szervezdi igyekeztek
mindenkit megnyugtatni, hogy sz6
sincs a lakasok megnyitasarél, az ér-
dekl6dbk csupan a hazak, az udvarok,
3 kertek, esetleg a lépcs6hazak és a
pincék hangulatara kivancsiak. A ren-
dezvényhez csatlakozo helyiek kozdl
mind az id6sebb, mind a fiatalabb
generaciébol j6 néhanyan eljottek a
talalkozéra. Az Orszaghaz utca tobb
lakdval is képviseltette magat, de jot-
tek a Tancsics Mihaly, az Uri, a Tarnok
utcabol és a Disz térrél is. Bemutat-
kozott tobbek kdzott egy épitész, egy
fotdés és egy programszervezd, akik

budai polgarként és egyben &nkén-

tesként is kdzrem(@kodnek az idei
Budapest100-on. Egy itt él8 Ur a sajat
példajan tobbeket arra biztatott, hogy
ha a lakokdzdsséglk mellett mas ha-
zakkal is van kapcsolatuk, kérjék fel
6ket is a nyitott hazak hétvégéjén
valo részvételre.

Rojké A.

15




Nem kell hozza nagyharang

A jo pérkapcsolat olyan, mint az aranyszind, illatos hasleves. Léteznek hozza régi receptek, mégis akkor a legfino-

mabb, ha a hozzavalékat és a flszereket kozdsen tessziik a fazékba azzal, akivel majd egyitt kanalazzuk. A Kétigen

Alapitvanyt néhany évvel ezeldtt — tobb szakemberrel egyiitt — egy tobbgyermekes hazaspar hozta létre. A Marai

Sandor Mivel&dési Hazban mikddd parkapcsolat-gazdagité mihelyik nem csupan az eskiivére készil6déknek vagy

a mar hazassagban éléknek segit, hanem azoknak is, akik az egylttjaras vagy az egyittélés kulisszatitkaira kivancsiak.

Kigy6ssy-B6zs6 Andreaval és Kigyossy Orssel a tapasztalataikrél beszélgettiink.

- Mi az eredeti hivatasuk, mivel fog-
lalkoznak a hétkéznapokon?

Ors: — Eredeti szakmam szerint épi-
tész vagyok, de hosszu évek 6ta be-
ruhazas-szervezéssel foglalkozom. A
telekvasarlastol és tervezéstél kezdve
a banki finanszirozason és a kivite-
lezésen keresztll az értékesitésig, a
marketingig nagy léptékd ingatlan-
fejlesztések teljes folyamatat kisérem
végig.

Andrea: - Jogaszként végeztem, és
masfél évig dolgoztam azon a pa-
lyadn. Miutadn &sszehdzasodtunk, egy-
mas utan szilettek a gyerekeink. Ot
gyermekink kézdl a legid6sebb 16, a
legkisebb 5-éves. A vellk toltott évek
alatt jutott idém arra, hogy atgondol-
jam, mivel is szeretnék szivbél foglal-
kozni. A jogaszi hivatast nem éreztem
a sajatomnak, ezért elvégeztem a lel-
kigondoz6 szakot, majd a par- és csa-

ladterapeuta képzést, amelybSl mar
csak egyetlen vizsgdm maradt hatra.

- Miért érezték sziikségét annak, hogy
a szabadidejiikben teljesen idegen
embereknek parkapcsolat-gazdagité
mihelyt inditsanak?

0.: - Az volt a vagyunk, hogy a parok
élményeket és tudast szerezzenek
arrol, miként dpolhatjak a parkapcso-
latukat. Nagyjabdl tiz évvel ezel6tt
érezni kezdtlk, hogy megszirkilt a
kapcsolatunk. Szerettik egymast, de
a gyerekek szlletésével robotszerlen
zajlottak a hétkdznapok. Nem tdrtén-
tek dramak, nem veszekedtink egy-
massal, de a barataink is észrevették
rajtunk a fasultsdgot. Szerencsére
tobb kozdsségtbl kaptunk segitsé-
get, tippeket és trikkoket, hogy mit
tegylnk azért, hogy Ujra lendlletet
vegyunk. Végil részt vettink egy par-
kapcsolat-gazdagitd hétvégén, ami

annyira jél sikerilt, hogy Ujbél sze-
relmesek lettink egymasba. Ezutan
néha mi is tartottunk ugyanilyen hét-
végéket masoknak, és a siker nyoman
elhataroztuk, hogy a tudast és az él-
ményt megosztjuk mindazokkal, akik
ezt igénylik.

A.: — Ekkor kezdtink el par- és csa-
ladterapiat tanulni. El8szor én, azutan
Ors is. Pszicholégusok és csaladte-
rapeutdk bevondsaval 2018 elején
létrehoztunk egy munkacsoportot,
belemélyedtiink a friss kutatdsokba,
a nemzetkdzi programokba és a szak-
irodalomba. Az Egyesilt Allamokban
tobb hasonld tematikaju iskola miko-
dik, az amerikai csaladterdpias egye-
stlet kidolgozott egy szakmai kon-
szenzuson alapulé javasolt tematikat,
3 sajat programunk megalkotdsakor
mi ezt tekintettlk kiindulasi alapnak.
Hamar rajottink, hogy a paroknak
nem a krizisik kozepén kellene ta-
lalkozniuk a parkapcsolatokrél fellel-
het6 tudassal, hanem a kapcsolatuk
elején, amikor még nem jelentkeznek
a problémak. A Kétlgen kifejezetten
parkapcsolat-gazdagité mahely, ami
nem a valsagban lév8 paroknak szol.
Az alapitvany munkajat 12 mentorpar
segiti.

0.: - A parkapcsolat kapcsan gyakran
eszembe jut egy hasonlat. Autés ko-
rokben nagyon naivnak néznék azt az
embert, aki azt mondana, hogy 6 olyan
min&ségl autét vett, amit soha nem
kell szervizbe vinni; egyetlen olajcse-
rére, kerékcserére sem lesz sziksége,
s6t még benzint sem kell bele télteni,
és ez a kocsi mindig menni fog. Sokan
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azt gondoljak, hogy a szerelem,
a kezdeti szikra egy életen ke-
resztll kitart. A romantikus re-
gények és hollywoodi filmek
Uzenete ellenére a valésag
nem ilyen. A paroknak értenilk
kell, hogy mi var rajuk, és nem
art, ha tudjak, hogy mit tehet-
nek a jo kapcsolat megdrzése
érdekében. A mdhelymunka-
val leginkabb azt szeretnénk
megerdsiteni, hogy 6k ketten a
kapcsolatuk szakértdi, és nincs
olyan kotelezd érvényd sza-
baly, olyan megoldd6kulcs, ami-
vel bebiztosithat6 a boldogsag.
Keretet, illetve témakat adunk
szamukra, amelyek segitségé-
vel Ujfajta néz8pontot szerez-
hetnek egymasrol. Ezt jelenti a
.gazdagitas” kifejezés. A ,md-
helyben" pedig megkapjak az
alapanyagokat és eszkdzdket,
ami hosszU tavon segitheti Sket.
- Milyen tematika szerint segitik a pa-
rokat?

A.: — A mGhelymunka programja hét
témat olel fel. Minden egyes alkalom
egy 30-40 perces Osszefoglaloval
indul, majd a parok kis csoportban
mentorpar vezetésével dolgoznak,
ketten vagy egyéni munkaval. Az elsd
téma ,a csaldd, ahonnan jovok”. Ennek
azért van jelent8sége, mert tisztdban
kell lennitk a gyokereikkel. FelmerGl
a kérdés, hogy milyen hagyomanyo-
kat hoz valaki, és melyeket szeretné
ezekbdl tovabbvinni. A masodik téma
az 6nismeretr6l szol: ki vagyok én, mi-
lyen a személyiségem. A harmadik a
kommunikacié, ahol a legfontosabb
kérdés, hogy miként folytassunk par-
beszédet a parunkkal, és hogyan fo-
gadjuk az 8 mondanivaléjat. A negye-
dik a konfliktuskezelés. Sokan mar a
mdhelymunka elején jelzik, hogy ép-
pen e témakdor miatt jelentkeztek. Az
6tddik téma az intimitds fontossaga,
a hatodik az anyagiak, az erdforrdsok
és mindaz, amir6l egyezkedni kell.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Végil az utols6 témakor a célokrol és

az elkotelez6désrél szol. Jellemzben
egy kurzuson 10 part tudunk fogad-
ni, 8ket egy el8ad6 és két mentorpar
tdmogatja.

- Az eddigi tapasztalatok szerint kik
jelentkeznek parkapcsolat-gazdagi-
tasra?

0.: - Nagyon valtoz6 életkord parok-
kal talalkozunk. Sok a hazassag el&tt
allo fiatal, és azok is nagy szamban
jonnek, akiknél sz6 sincs eskivérél,
de id6t szannak arra, hogy tegye-
nek valamit a kapcsolatukért. Akad-
nak, akik mogott mar van egy valas,
és egy Ujabb hazassagra készilnek.
A Kétlgen nem hazassagel6készitd
vagy -tanacsado tanfolyam, ide azok
is johetnek, akik nem akarnak &ssze-
hazasodni.

- A munkajuk és az alapitvanyi felada-
taik egyarant id6- és energiaigényes
tevékenységek. Jut elég idejiik a sajat
gyerekeikre?

0.: - A gyerekek alapsziikséglete, hogy
3 szlleik j6 kapcsolatban legyenek
egymassal. Alapvet6 biztonsagérze-

tet ad nekik, ha a szlleiket sze-
relmesnek latjak. ,A legjobb,
amit adhatsz a gyerekeidnek,
hogy szereted a hazastarsad” -
tartja a mondas, és mi Andrea-
val valéban jol vagyunk. Kozds
munkank a parkapcsolatunkra
is j6tékonyan hat.

- A Kétlgennel hogyan talaltak
otthonra a Marai Sandor Mive-
l6dési Hazban?

0.: - Amikor létrehoztuk az ala-
pitvanyt, Ugy gondoltuk, hogy
tevékenységiinkkel a kdzgon-
dolkodast is formalnunk kell.
A jelenlegi népesedéspolitika
fontosabb
lenne az, hogy sok-sok gye-

szamara mintha
rek szilessen, mint az, hogy a
gyerekek milyen parkapcsolat-
ba sziletnek. Ez még visszalit
majd! Parterdpids tapasztala-
taink szerint nagyon szomord
helyzeteket teremt, amikor a krizis-
helyzetben azt mondjak egymasnak
a felek, hogy mi igazabél azért haza-
sodtunk &ssze, mert igy magas allami
tdmogatast kaptunk. A Kétlgenben
azonban azt kivanjuk hangsulyoz-
ni, hogy aki gyereket vallal, az nem
mindegy, hogy milyen elvarasokkal,
gondolatokkal, felkésziltséggel in-
dul el. Kopogtattunk tehdt minde-
ndtt, ahol Ugy gondoltuk, hogy ez
az gy fontos. Az I. kerilet nagyon
pozitivan reagalt, és befogadta a
mGhelyt. Szeretnénk, hogy anyagi
okokbél ne maradjon ki senki, ezért a
résztvev6k adomanyozhatnak tébbet
és kevesebbet is.

- Az érdeklddok hogyan jelentkezhet-
nek a kurzusra?

- Honlapunkon (ketigen.com) és Face-
book-oldalunkon folyamatosan fris-
sitjik az informacidkat. Hét alkalom-
mal — kéthetente csitortékdn — maks-
d8 csoportos mihelyiink legkdzelebb
marcius 17-én 18.30-kor indul a Krisz-
tina tér 1. szam alatt.

Rojkd A.
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Ertékes volt-e a Burg Hotel?

A MAVIR épiiletének lebontésa utan Gjabb épilet kapcsan merdl fel a kérdés: hogyan értékeljik a masodik vilagha-

boru utani helyreallitds soran emelt varbeli épiileteket? A kor neves épitészei altal magas szinvonalon megalmodott

épiiletek idejétmaultak, vagy olyan értékek, amelyeket ma nem tartunk sokra, de néhany évtized malva majd igen?

A Szenthdromsag tér 7-8. és Szent-
haromsag utca 1-3. alatti telekre
Laczkovics Laszlo és Janossy Gyorgy
terveztek diplomata lakéhazat. Akkor
tehat még nem szallodara, hanem dip-
lomatdk elszallasoldsara szolt a terve-
zé&si program.

A Szentharomsag térr6l 1906 koril készitett foto részletén
még harom haz sorakozik
« Forras: fortepan.hu / Kurutz Marton

Valamikor harom kisebb haz Allt
az egymas melletti telkeken. A ma-
sodik vildghdbords bombazasok a
hazak helyén csak romokat hagytak.
A régészeti kutatasok szamos korab-
bi épllet és atépités nyomait tartak
fel. A maradvanyokbol csak a pince-
szinten volt helyreallithaté egy kis
méretd dongaboltozatos helyiség.
Az (j épllet tervezésekor ezeknek a
maradvanyoknak az elhelyezkedését
is figyelembe vették. Igy keriilt be a
Szenthdromsag téri homlokzatba egy
toérés, jelezve a kdzépkori telekhatar,
a korabbi éplletek hatarat. lgy idéz-
ték meg a korabbi hangsilyos sarkot
a haz sarkanak levagasaval és a beja-

rat ide helyezésével — ez a megoldas
a szemkozti egykori budai varoshaza
sarkdnalk szoborflilkéjére is rimelt.
Az épiilet magassaga is igazodott a
szemkozti épilet magassagahoz és
a kdrnyez6 hazak épiletmagassaga-
hoz. A fehérre mazolt téglahomlok-
zatok rusztikus hatasaval
mas varbéli Gjjaépitésnél
is taldlkozhatunk, igy Ja-
nossy Toth Arpad sétanyon
alloé lakéhazanal is. Aprd
gesztusként a telek északi
hatdran az egykor ott hu-
zédott sikatort is ,helyre-
allitottak” az 1979-81 ko-
z0tti épitkezés soran.

A pinceszinten raktarak,
mosokonyhdk, gépészeti
helyiségek kaptak helyet.
A féldszintre a bejarathoz
kapcsolédd fogadohelyi-
séget, egy kis kiallitohe-
lyet és Uzlethelyiséget
is almodtak a tervezdk.
(Végul az Interpress lizle-
te ker(lt ide a nyolcvanas években.)
Az emeleti szinteken alakitottak ki a
lakasokat. Az eredeti elképzeléshez
képest a kedvezébb bérbeadasi le-
het&ségek érdekében néhany lakast
Osszevontak. A masodik emeleti la-
kasok kétszintesek volta, ezt jelezte a

tér fel6li oldalon a tet6ablakok sora.
Az eredetileg di6szin(re festett abla-
kok sorai egységes ritmust adtak a fe-
hérre kent téglafalas homlokzatnak. A
tér fel6li oldalra Makrisz Agamemnon
hirndkszobra kerilt diszitményként.
Ha kozelebbrél is szemigyre vesz-
szik a téglahomlokzatot, észreve-
hetjik, hogy emeletenként egy tég-
lasornyival beljebb ugrik. Ez tovabbi
plasztikai mélységet adott a hom-
lokzatnak: szembdl nézve az épilet
nem nehezedett a szemlélére, hisz
felfelé haladva inkabb ,eltavolodik”
a homlokzat. A tet6parkany is csak a
szlikséges legkisebb mértékben kiug-
ratott. A legfelsé ablaksor felett szan-
dékosan maradt el az &sszekottetés,
az ablakok kozotti fehér falszakaszok
igy az ég felé mutattak. A fehér szin és
a homlokzat szerény mértékd kiugra-
tasa a pilléreknél azt is eredményezi,
hogy az egyébként nem éppen nap-
fényes tajolasu téri oldal legaldbb a
tikréz6d8 napfény segitségével vila-
gosabb belsd tereket kaphasson.
Vitathatébb elem a tet8ablakok
sora. A vari lakéhazakra nem jellemzé
a tet6 sikjabél kiemelked6 tetbéablak.
Itt kildnleges megoldasban, nem
JkutyadlszerGen”, hanem élesen fel-
metszve helyezték el a harom oldal-
rol Uvegezett tet6ablakokat — laka-

A mult vallatasaban a hivatasos kutaté Locsy Erzsébet mellett sokat
segitett Thurszky Béla kollégank, ki a romok felmérése kdzben a gazdag
maltra utalé tdbb, szépen faragott kozépkori kdvet talalt, masodlagos
beépitésben. Ezek azonban az épitési huzavona kézben sajnos eltiintek,
igy nem kerilhettek a vagyott udvari kétarban bemutatasra. Thurszky
Béla és Kriszt Gydrgy tanacsait felhasznalva végezhettiik el az egyetlen
kdzépkori emlék, egy dongaboltozatos pincehelyiség helyreallitasat.”
(Laczkovics Laszl6, a Magyar Epitémiivészetnek adott interjiban, 1983)
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sonként kett6t. Ennek az oka igazan
belllrl szemlélve lenne érthet6:
ebbdl a magassagbol mar nemcsak
a templomrg, a térre és a Haldszbas-
tyara, de a pesti oldalra is gyonyord
kilatas nyilik, a tet6ablakok tehat af-
féle kildtopontként is szolgaltak.

A haz végében egy kis kapu allt -
ezzel a kdozépkori sikatort ,helyrealli-
tottak”, Gjra atjardt nyitva a kis belsd
udvar felé. A haz rendeltetése — dip-
lomatak otthona — azonban elzarta
azt a lehet8séget, hogy a nagykdzon-
ség altal is igénybe vehet6 funkcié
kerilhessen ide.

Janossyék egy vallaltan szerény,
tdmegformaldsaban, szinhasznalats-
ban is visszafogott, a kdrnyezetéhez
illeszked®, ugyanakkor a hamis histo-
rizalast is elvet6 hazat terveztek a te-
lekre. A sok kotottség, adottsag elle-
nére olyan épuletet terveztek, amely

tulajdonba kerllt. 2020-2021 fordu-
l6jan versenyeztetés nélkdl eladtak a
Magyar Nemzeti Bank egyik alapitva-
nyanak, a Domus Meritinek (PADME).
Innen a PADME altal tulajdonolt Opti-
mum-Omega Ingatlanbefektetési
Kft.-hez kerilt tovabb. A 24.hu-nak
oktéberben azt nyilatkoztdk, hogy
3 cél egy tudomanyos konferencia-
kézpont kialakitasa az épdiletben.
2021. novemberében a haz sorsaért
aggddd Magyar Epitész Kamara al-
lasfoglalast adott ki a haz értékeinek
megbvasa érdekében. Erdemi vissz-
hang helyett a bontécsakany csatto-
gasa kovetkezett. Februar elejére az
épiletet a folddel tették egyenldvé.
Az (j latvanytervek szerint a kilsé
falaiban a régi hazakra utald, de mo-
dern nyildszarokkal és belsé térrel
kivitelezend§ épulet kerllhet a te-
lekre.

A még mikodé szalloda 2019-ben - a szerz6 felvétele

csupan az idé mulasaval, az anyagok
kopasaval nem birt el, szellemi tartal-
maban friss, a 21. szazadban is vallal-
hat6é maradt.

Az 1990-es években funkciot valto,
a koronavirus-jarvanyig szallodaként
Uzemel6 haz sorsa mégis megpecsé-
tel6dott. 2021 szeptemberében meg-
kezd6dott a bezart Burg Hotelbdl a
kiramolas, miutan 2019-ben allami

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Pedig, ha van olyan varbéli haz,
amely 1945 utan épdlt, és érdemes
lett volna arra, hogy atvészelje azo-
kat az évtizedeket, amikor mar nem
hat az Ujdonsag erejével, de még
nem elég régi, nem elég torténelmi
ahhoz, hogy a széles kdzvélemény
is megdvandonak tartsa, akkor ez
egyértelmden az.
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KONYVTAR

A Févarosi
Szab6 Ervin Kényvtar
Marai Sandor Kényvtara
(I. Krisztina krt. 87-91.)

Hétfén, szerdan
és pénteken
13-19 6raig,
kedden és csitortokon
10-16 6rdig
varjuk latogatdinkat.

Uj kényveinkrél
Facebook-oldalunkroél
is tdjékozodhatnak:
facebook.com/Fszekmarai

Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!

Tajékoztatjuk kedves
hirdet8inket, hogy csak olyan
kereskedelmi kozleményt
(hirdetést) all moédunkban
elfogadni, amely nem sérti

a gazdasagi reklamtevékenység

alapvetd feltételeirdl
és egyes korlatairol,

a médiaszolgaltatasokrol
és a tomegkommunikaciérél,
valamint a sajtészabadsagrol
és a médiatartalmak alapvetd

szabalyairol szol6 torvény

el&irasait.
Politikai hirdetéseket
kizarélag a hivatalos
kampanyiddészakban
jelentetink meg.

A kiad6 fenntartja maganak
a jogot, hogy egyes hirdetések
megjelenését indoklas nélkal

megtagadja.




Arti begurul

David Adamot sokan ismerik a Varnegyed lakéi kéziil, hiszen csalddjaval a Disz téren él. Apukaként gyakran megfordul

a Matyas kiraly jatszotéren, a kisgyerekes sziilék a kérnyéken j6l tudjak, ki 6. Am még a variaknal is sokkal tébben

ismerik a nevét mese- és ifjisagi regényiréként, szerkeszt6ként; modern nyelvezet(, gyakran szdjatékokat rejtd tor-

ténetei rendkivil népszeriiek a gyerekek kdrében.

Legfrissebb kotete, az Arti be-
gurul cimmel jelent meg a
Pagony Kiad6nal. F6h6se az
Otéves Marké, akit sziletés-
napjan Arturral, a robottal lep-
nek meg a szilei. Artdr — be-
cenevén Arti — sajat bevallasa
szerint egy multifunkcionalis
android prototipusa. A viladg
valamennyi nyelvén beszél,
ismeri a szamitogépes prog-
ramnyelveket, de készit6je
— Lukacs bacsi - érzelmeket
latszolag nem taplalt a kere-
ken gurulé robot kockafejébe.
A ,badogember” hasa egy kis
h{tészekrényt rejt kilonfé-
le szinG szorpdkkel, tudasat
robotnet segitségével frissi-
ti, 3D-s nyomtatét hasznal,
ugyanakkor tejszinhabot is tud ké-
sziteni, és tizet is olt.

Markd és barétja, Kira (karjdban
Csopivel, az elmaradhatatlan csivava-

val), kalandos kérilmények kdzott tesz-

David Adam
Arti begurul

telik a lakasban és a kertben a kere-
keken kozlekedd gépgyereket. Markd
legf6bb vagya a repllés. Artira — akinek
a neve nem véletlendl utal a Star Wars
kedves robotjara, R2D2-re — atragad a

lelkesedés, de hogy eljutnak-e a
Holdra, az maradjon titok.

Marké életbdl ellesett figursja
éppoly véltozékony természetd,
akar egy nagycsoportos &vo-
das. Alapvet6en vidam, kivancsi
kisfid, de néha tirelmetlen, mas-
kor megsértédik, s6t egyszer-
kétszer el6fordul, hogy Gjdonsilt
.roborat-

robotbarétjéval azaz

javal” igazsagtalan. Szerencsére
ezt 6 maga is gyorsan belatja, és
a négy fejezetbdl 3ll6 mese vé-
gére Arti megtelik érzelemmel:
fején kigyullad a zold ldmpa, 3t6-
leli Markot és nevetni kezd.
Dévid Adém meséihez Monsz-
port Vivien készitett szines il-
lusztraciokat. A gyerekek vilaga-
hoz kozel 4&ll6 rajzok valddi
kiegészitdi a szévegnek. A szines me-
sekényv az Arti-sorozat els6é Kkotete,
amellyel Arti — varhat6an — begurul az
6vodasok kedvenc kdnyvei kozé.

ra.
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Jegyarak:

I. keriileti felnottjegy: 750 Ft
Normal gyermekjegy: 1000 Ft
Normal feln6ttjegy: 1500 Ft

Hétfo—péntek: 15:00-21:00
‘Szombat-vasarnap: 10:00-21:00

A

LYAYZ (EDVEZMENYESEN)

I. kertileti 18 év alatti gyermekjegy: INGYENES

Helyszin:

Czako utcai Sport-

és Szabadidokozpont

I keriilet, Czakd utca 2—4.
Telefonszam: +36 70 672 0787
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Rajzpalyazat

A F&vérosi Szab6 Ervin Kényvtar
Marai Sandor Koényvtéra rajz-
palyazatot hirdet Nemes Nagy
Agnes sziiletésének 100. évfor-
duléja alkalmabol. A kolté két
verséhez varjuk az illusztracidkat.
Orilnénk, ha a gyerekek lerajzol-
ndk a Mennyi minden cim( vers-
ben megjelend dolgokat vagy a
sajat kincseiket.

A Mivan aszobdban cim( vershez
pedig szintén nemcsak a versso-
rokban leirt targyak megjelenitését
varjuk, hanem szivesen latnank az
6ket korilvevs, nekik kedves buto-
rok, targyak képétis. A sajat kdrnye-
zetlket, ahogy &k Latjak.

Beadasi hataridé: marcius 25.
Cim: 1016 Bp. Krisztina krt. 87-91.
Az eredményhirdetés &prilisban

lesz a kdnyvtarban.

MAGAZIN

E. Kovacs Eva emlékére

E. Kovacs Eva mozdulatmiivész, -pedagégus, koreografus 100 éve, 1922.

februar 14-én sziiletett az I. keriilet, Mészaros utca 4. szamua hazban. Szils-

hazat és a keriiletet nem hagyta el élete 96 éve soran. 1945-ben alapitotta

meg mozdulatm(vészeti iskolajat, a késébbi I. kerlleti MGvészi Torna Mun-

kakodzosséget, a ,,Mészi”-t, ahol tébb mint 60 éven at tanitotta az esztétikus

mozgast, adta at a test és lélek egységének fontossagat, a zene és a mozgas

harmonikus kapcsolatat gyerek és felnétt tanitvanyainak.

Tanartarsai voltak: Berczik Sdra mozdu-
latmGvész, -pedagdgus, koreografus;
Dévény Anna gyégytornasz; Tass Olga
tornasz olimpiai bajnok.

A m(vészi torna sportag életre hi-
vasanak tevékeny résztvevgje volt,
az iskola névendékei a budapesti és
orszagos versenyeken sok elismerést
hoztak az I. keriletnek. Munkassaga-
nak elismeréseként 2008-ban a Magyar
Tancmivészek Szovetsége életmddijjal
tintette ki.

Szeretnénk remélni, hogy a t6le ka-
pott életfilozdfia, életszeretet nyomot
hagyott az egykori tanitvanyokban,
akik anyaként, nagyanyaként tovabb-
adjak azt!

Emlékét 6rz6 tanitvanyai

HIR‘LEVEL‘\ | ]

Iratkozz fel most!

b
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Az 6tos lotto sziiletésnapi kiallitasa
a Varoshazan

1957. marcius 7-én volt az elsé modernkori 6t6s lotté sorsoldsa Budapesten A 65 éves 6tds lottd tdbb szallal is
kétédik az I. keriilethez. Itt nyomtattak, a mai Varoshaza épiiletében 1993-ig m{ikédé Allami Nyomdéaban az elsé

lottészelvényeket. A legismertebb hirdetési plakatokat a keriiletben sziiletett Macskassy testvérek tervezték. Az elsé
budai lottosorsolasra pedig 1770. szeptember 2-an a Fels6 piactéren (késébbi Bomba, ma Batthyany tér) kerdlt sor.

A modern, heti sorsolasu, 65 éves lot-

tot és annak 500 éves torténetét is
felidézi a 3 hétig nyitva tartd kiallitas.
200 éves magyar, kulfoldi lottdsors-
jegyek, sorsjegyek, 50-100 éves pla-
katok, szakkdnyvek, relikvidk mutatjak
a lott6 vonzerejét. A leghiresebb lot-

toplakdtok tobbsége a keriletiink-
ben szlletett, lakott, tanult, dolgozott
Macskassy testvérek zsenialitasat bi-
zonyitja. Macskassy Gyula és Janos
a szerencsejatékok tobb tipusdhoz
készitett grafikdt, plakatokat, hirde-
téseket. A negyvenes évekbél az osz-

talysorsjaték, az Ujjaépitési Allami Sors-

jaték, a totd népszerdsitését szolgald

plakatjaikat is bemutatjuk.

Erdekességek:

* 1530-t6l 250 éven 3t a lottd volt a
parlamenti képviseld kivalasztasanak
eszkdze Italiaban. A XVI. szazad koze-
pén a legtdbb varosallamban évente
1-2 alkalommal 90 képviselGjelolt-
b6l sorsoltak ki 5-6t, akik a varosi
tanacs Uj képviseldi lettek. A XVI. sza-
zad végétdl a varosallamok lakdinak
tobbsége mar nemcsak szurkolt, de
pénzét is kockara tette (azaz lottéra
tette). Ha a megfogadott képvisels-
je bekerllt a kisorsolt 5 képvisel6
kozé, akkor a fogado nyert, tétjének a
tobbszorosét. A lottdjaték 1620-ban
Benedetto Gentile, genovai szenator
jovoltdbél intézményesitett format
oltott. 1750-re mar minden itdliai al-
lamban lottéztak, kivéve Szardiniat.

+ Az itdliai lottd eurbpai elterjedését
1732. februdr 14.-t8L, a XlI. Kelemen
papa aldasaval szervezett lottosor-
solastol dataljak. 1771-ben mar 29
lottovallalat m@kodott Eurdpéaban.

+ Az 1762. marcius 26.-an kelt csasza-
ri patens (rendelet) engedélyezte és
honositotta meg a genovai rendszerd
lott6t Magyarorszagon.

* Az 1770. szeptember 2.-an, a bu-
dai Fels6 piactéren megtartott elsé
budai lottésorsolast kdvetben 127
éven at havi 2-3 sorsolast szervez-
tek Budan.

* Az 1897-ben Magyarorszagon is be-
vezetett osztalysorsjaték utolsé sor-
solasi sorozata 1950. &prilis 19.-én
kezdédott.
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* 1956. december 28-an lakasépitést
tdmogatd szamsorsjaték bevezeté-
sér6l sz6l6 kormanyhatarozat szile-
tett. Az elsé lottdsorsolason, 1957.
marcius 7.-én a budapesti Jékai ut-
cai MEDOSZ székhazban kisorsoltak
a 16, 61, 71, 77, 89-es szamokat.

* 1957. 4prilis 5.-t8l havi targynyere-
mény-sorsolas kisérte a heti pénz-

lotto-

sorsolast. Az aruhidny id6szaka-

nyereményeket szolgdltatd

ban havonta ezernyi, nehezen be-
szerezhetd6 nyereménytargy kozott
6-54 lakdsos lottéhazbeli
kas volt a fényeremény. A 24 lottohaz

orokla-

kozil 9 haz az 1. kerlletben épdilt fel.
Palffy Laszlé

Lottohaz, Galeotti utca 8. « Fotd: Banké Gabor

@eg,és YeTeményal, 4 Totor®

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Kiallitas:

65 éves az 6toslotté

Megnyité:

2022. marcius 7., hétf6 18:30
Helyszin:

. kerdleti Varoshaza aula,

1014 Budapest, Kapisztran tér 1.

A kiallitast Orosz Istvan Kossuth-
dijas grafikusm(vész, a Nemzet
Mdvésze nyitja meg.

A tarlat ingyenesen megtekinthetd
hétf6tdl csutortdkig 8 és 16 ora,
pénteken 8 és 13 6ra kdzott.

A megnyitén jatékos sorsolasra
invitaljuk a latogatdkat, ahol

a nyertesek targynyereményként
konyveket vihetnek magukkal.

A kiallitas keretében
kiséréprogramként Palffy Laszlo
jatékfejleszt6 tart tarlatvezetést,
felelevenitve a hazai
szerencsejatékok emlékezetes
torténeteit. Bizonyara sokan
vagyunk, akik szivesen
meghallgatjuk kedves vari
szomszédunk szerencsetdrténetét.
Szeretettel varjuk azokat,

akik szivesen beszélnek

a szerencseélményeikrél.
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PROGRAMOK

MARAI SANDOR MUVELODESI HAZ

1013 Budapest, Krisztina tér 1. | https://www.facebook.com/
maraisandorkult.kozpont | Informacié: 06 20 264 1134

2022. februar 27. vasarnap, 19.00
REGEJARO MISZTRAL

MUVESZETI KLUB

Januartél minden hénap utolso
vasarnapjan a Maraikultban
Vendég: Krulik Zoltan

Az 1997-ben alakult Magyar Orokség

Dijas Misztral egylttes

a magyarorszagi zenei élet egyik
népszer( formaciéja.

Magyar és kilfoldi koltsk versei,
valamint népdalfeldolgozasok
szerepelnek a repertoarjukon.
Megzenésitéseik forrasa a magyar
népzenei hagyomany, amelyet
gyakran 6tvdznek a ma divatos
viladgzenei iranyzatokkal is.

Az egylttes versvalasztasaiban
fontos szerepet jatszik az eurdpai
€s a magyar torténelem iranti
érdeklédés.

Belépdjegy: 2000 Ft,

jegyek elévételben a Tixa.hu oldalon
kaphatdk, illetve az el6adas napjan
a helyszinen készpénzért valthatok.
Arendezvény kizarélag védettségi
igazolvannyal latogathaté.

2022. marcius 8. kedd, 19.00
MADOKE-FILMKLUB:

Cseke Eszter-S. Takacs Andras:
Sziiletési helye: Auschwitz
(Born in Auschwitz)

(film, 2020, 80 perc)
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4 n6i rendez6 — 4 érzékeny
térténetA Nemzetkdzi N6nap
aprop6jan marcius 8-an 4-részes
sorozat indul a Magyar
Dokumentumfilmesek

Egyesiletével (MADOKE)
egyuttmdkddésben.

Minden honap elsd keddjén n&i
dokumentumfilm-rendez6k egy-egy
érzékeny, személyes torténete lathato.
A filmvalasztas fontos szempontja,
hogy a népszer( nevek mellett

a néz8k megismerkedhessenek

a kevésbé ismert dokumentumfilm-
rendez6k olyan alkotasaival is,
amelyek méltan jarultak hozza

a hazai és nemzetkozi
dokumentumfilmes sikerekhez.

A vetitéseket minden alkalommal
beszélgetés koveti az alkotdkkal.

Els6 alkalommal az On the Spot
parosanak, Cseke Eszternek

és S. Takacs Andrasnak a — tébb mint
Otéves munkajuk eredményeként —
nemzetkozi koprodukcidban készilt
elsd, egész estés dokumentumfilmje
tekinthetd meg. A film azt a kérdést
jarja kordl, hogyan 6roklédnek

a csaladi traumak generaciorol
generaciora, és vajon meg lehet-e
szabadulni t6lik.

A belépés ingyenes.

A rendezvény kizarélag védettségi
igazolvannyal ldtogathato.

2022. marcius 9. szerda, 19.00
LATOKEP ENSEMBLE:

Egy szdzalék indidn

(Szinhazi produkcié,

85 perc - sziinet nélkiil)

irta és rendezte: Hajdu Szabolcs
.Rendezdként, az elmult évek igazi
felismerése az volt szamomra,

hogy az emberi magatartasnak

és cselekvésnek nincs tul sok
mintdzata, nagy vonalakban mindenki
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ugyanolyan koreografia szerint halad
végig az életen. Az elejétdl a végéig
ugyanaz a néhany alapvetd dolog
hatdroz meg egy férfi-nd vagy egy
szakmai kapcsolatot.

Viszont végtelen sok arnyalat van,
és ezekben az 6sszetéveszthetd
arnyalatokban van valahol a sajat
identitasunk. A tervezett Uj Latokép
produkcié is kivalo lehetséget ad
arra, hogy bebarangoljuk ezeket

az arnyalatokat és idénként
feloldédjunk benndk.

Az alkotas végll is nem mas,

mint nyomozas, dnazonositas.”

Hajdu Szabolcs

i |
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A Latokép Ensemble szinhazi

és filmes alkotékodzdsségének
legljabb produkcidja a csapat el6z8
két szindarabjaval — az Ernelldék
Farkasékndl és a Kdlmdn-nap cim({
el6adasokkal —egytt akar

egy szinhazi trilégia utolséd
részének is tekinthetd.

A torténetek f&hdsei kdzépkoru parok,
akik a lehet6 leghétkoznapibb,

de az adott életszakaszban mégis
megoldhatatlannak ting
problémakkal kiizdenek.

Ez a tehetetlenség ingeriltséget,
kétségbeesést szll, és a szindarabok
soran rendszerint parkapcsolati
valsagot idéz eld.

Az Egy szdzalék indidn

az identitds, az 6rokolt magatartasi
modellek, himsovinizmus,
feminizmus és a modern kori

nemi szerepek

kérdéskorére fokuszal.

Jegyarak: feln6tt — 2500 Ft,
didk/nyugdijas — 1500 Ft,,

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

. kerGleti kartyaval a helyszinen
készpénzben 2000 Ft.

A rendezvény kizarélag védettségi
igazolvannyal latogathaté.

Allandé programok

2022. marcius 1., 14.00-16.00
BUDAVARI MOZGASSERULT
SZERVEZET KLUBNAPJA

Az |. keriileti Mozgassériltek Klubja
- akadalymentesitett kdrnyezetben
—minden hénap els6 keddjén tartja
klubnapjait. Ezek az alkalmak
lehet8séget teremtenek a tagok
szamara, hogy sorstarsaikkal
kikapcsolodhassanak.

Egyesiletik a mozgassériltek részére
érdekvédelmi, szocialis, kulturalis
és rehabilitacios feladatokat lat el.
Kerlleti szervezeti vezet®:

dr. Szalké Anna

Elérhet&sége:
dr.szalko.anna@gmail.com

Hétfénként 9.30-10.30
SZENIORTORNA
NEM CSAK IDOSEKNEK

Gerinctorna alapd mozgastréning

a 60 feletti életkor tipikus
betegségeinek figyelembevételével,
kiemelten az izomtdmeg meglrzését,
a keringés javitast, a csontritkulas
lassitasat megcélozva. Kellemes
tempo6ju, er8sitd, mobilizalo torna,
amely a kilonbdz& mozgasformak
(joga, gimnasztika, természeti tancok,
funkcionalis tréning) szamos elemét
felhasznalva, tempdban

és er6sségben a résztvevék fittségi
és Ugyességi dllapotdhoz adaptalva.
Oktaté: Szabd Nikolett személyi edzg,
gerinc- és pre-postnatalis (szilés
el&tti-uténi) tréner, joga-

és polinéztanc-oktato.

Minden alkalommal bejelentkezés
szlkséges.

Bejelentkezés és informacio:

PROGRAMOK

szaniki@gmail.com vagy
3670 624 6083.

Hétfonként kezdd szintd orak
18.00-19.30,

szerdankét halad6 19.30-21.00
TAHITI TANC

Ez a tdncdra azoknak a n6knek szé|,
akik szeretnének a polinéz szigetvilag
életvidam, energikus tancaival
megismerkedni. A n&ies szépség
kifejezésének (Gj formajat tanulhatja
meg az érakra kitartéan jaré.

Arak: 3500 Ft/alkalom

B&vebb informacié:
info@tahititanc.hu

és www.tahititanc.hu

Keddenként 09.00-10.00
RTM - HASIZOM-REGENERALO
TRENING

Bejelentkezés:
zsofi@kangatraining.hu
vagy a +3630 438 8554
telefonszamon.

Kedd és csiitortdk 17.00-18.00,
szerda és péntek 9.00-10.00
ALAKFORMALO KONDITORNA

Aj6 er6nlét, a hajlékonysag,

az egészség és a harmonia érdekében
kilonféle izomgyakorlatok ergsitését
végezziik mindségi, a Karpat-medence
kincsestarabol meritett zenére.
Minden korosztalynak!

Vezeti: Toth Ildiko, Harangoz6 dijas
tdncmvész.

Belépd: 1500 Ft

Csiitortokonként 18.30-19.30
HATHA JOGA A 40+ KOROSZTALYNAK

Minden ember megérdemli

a testi-lelki nyugalmat, az er6t,
amit megkaphat a joga
gyakorlasa altal. A kovetbk id6s
korban is hajlékony, egészséges
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PROGRAMOK

testnek 6rvendhetnek. A test a lélek
temploma, vigyazni kell ral

Oradfij: 2000 Ft

B6vebb informacié: Hidvégi Eszter
jégaoktato, + 36 30 971 0055.

Péntekenként

KEREKITO FOGLALKOZAS
VAJAI FLORAVAL:

10.30 Kerekitd Mano torna
(1-3 éveseknek)

11.30 Kerekit§ mondékas moka
(0-3 éveseknek)

A Kerekité Mané torna

40-45 perc foglalkozas

1-3 éveseknek.

Kerekit6 Man6 babos jelenete,

majd a korosztaly igényeihez igazodd
mondokak, jatékok utan a foglalkozast
(j dolgok kiprébalasara alkalmas,
tornaszeres jatéktérrel zarjuk.

A Kerekité Mondékas méka

30 percnyi foglalkozas, mékazas népi
mondokaink, dalaink és jatékaink
felelevenitésével, 0-3 éveseknek.

Kerekité Manéval itt is lehet taldlkozni.

Erre a foglalkozasra szeretettel varjuk
a legkisebb, par hénapos babakat

és szlleiket is.

Bejelentkezés és tovabbi informaciok:
vajai.flora@gmail.com

A foglalkozasra csak a legelsd alkalom
el6tt szikséges bejelentkezni.
Belépd: 1 900 Ft/alkalom;

8 500 Ft/5 alkalmas bérlet
2 vagy tobb gyermek esetén
testvérjegy valthatd 900 Ft-ért.

Péntekenként 16.30-18.00-ig
OROMTANC SZENIOROKNAK
- A ZENE OROK, A TANC OROM"

A drémtanc nem tarsastanc
id&seknek, nem is tanciskola,
hanem koz0sségi tarsasagi tanc.
A koreografiak egyszer(ek,
konnyen megjegyezhetdk,

nincsenek bennik hirtelen
mozdulatok.

Kiméletes mozgasforma,

amely figyelembe veszi

a korosodo szervezet
sajatossagait.

Az 6romtanchoz nem szikséges
tancpartner, sem elézetes tanctudas.
Folyamatosan, barmikor

lehet csatlakozni.

B&vebb informacio:

Drimal Andrea,

+36 302312150

o
LS

Hirdeteésfelveétel
kizarolag:

varnegyed@gmail.com

l. keriileti irodaval rendelkezo

kdz6s képviselet és tarsashazkezelés

* 24 6ras vészhelyzeti
elérhetbség, éjszakai
Ugyelet

* Teljes kord kényvelés az 4j
térvényi el8irads szerint

* Hatékony kintlév&ség-
kezelés

*+ Mdszaki problémak
kezelése — gondnoki
hazfeligyelet

Figyelem! Valtozasok a kdzds képviseletre vonatkoz6
torvényi elirasokban 2020. januartél.

Szolgaltatasaink:

+ Tarsashaz teljes kord
Uzemeltetése

+ Feldjitdsi munkak elékészitése,
lebonyolitasa, feligyelete

+ Alapit6 Okirat és
SZMSZ elkészitése,
karbantartasa

* Jogi problémék megoldasa

* palyazatok el8készitése és
lebonyolitasa

Elérhetdség: +36-1-782-6620
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PROGRAMOK

JOKAI ANNA SZALON

1011 Budapest Iskola utca 28. | jokaiannaszalon@budavar.hu
facebook.com/jokaiannaszalon

Marcius 10. csiitortok, 18.30
CSALADBAN MARAD
- Torma Mariaval

A belépés ingyenes.
Marcius 11. péntek, 18.30
ELORE LANYOK, ELORE!

és Szegd Janossal

Sorozatunkban olyan csaladtagokat
dltetink egymas mellé,

akik kdzul az egyik,

néha akar mindkettd

valamilyen médon kapcsolodik

az irodalomhoz.

Beszélgetink konyvekrél,

csaladi kapcsolatokrol,

Fot6: Zs6lyomi Norbert

a minket korilvevd vilagrol
és mindarrél, ami szinesebbé, A marcius a n6k hdnapja

a Jokai Anna Szalonban is.

jobba teheti a mindennapokat.

Harom olyan mdvészt-gondolkodot

J

e
i Szalon

hivtunk meg, akik izgalmas
alkotasaikkal és inspirald

személyiségiikkel fontos szerepl6i

a mai magyar kulturalis életnek.

Ingyenes
lelkisegély-szolgalat

Gesztelyi Nagy Zsuzsannaval,
Patkai Rozinaval és Szécsi Noémivel

Szekeres Niki beszélget. Amennyiben Ggy érzi, hogy segit-

A rendezvény kizarélag védettségi
igazolvannyal latogathato.
A belépés ingyenes.

Péntekenként 10.30-t6l 12.00-ig
LELEKSIMOGATO FOGLALKOZAS

Rak Kati szinm(vészné programja,
ahol jatékos gyakorlatok kiséretében,
egymasrol és magunkrél beszélgetve

egytt, kdzdsségben juthatunk
Vendégink: Torma Maria, még kozelebb torténeteinkhez.
szerkesztd, ir6, és Szeg6 Janos A belépés ingyenes.
szerkesztd.

Moderal:

ségre van szlksége, a hét minden
munkanapjan kérhet tdmogatast. Aki
azt tapasztalja, hogy eluralkodik rajta
a félelem, szorongds, panik, frusztra-
cié, dih, kontrollvesztés és a negativ
gondolatok, vegye fel velink a kap-
csolatot, hivjon telefonon, segitiink!
Szolgaltatasunk segits, tdmogatd be-
szélgetésre ad lehetséget szakembe-
rekkel.

Elérhet8ségiink:
Reményik ILldiko,

tanacsado szakpszicholdgus:
Tel: 06 20 535 1400,

Toth-Czifra Jalia.
A rendezvény kizarélag

hétf6 11.00-13.00,
kedd: 11.00-13.00,
védettségi igazolvannyal péntek: 14.00-15.00

(dtogathato.

Lt
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PROGRAMOK

VIRAG BENEDEK HAZ

1013 Budapest, Dobrentei u. 9. | viragbenedekhaz@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/viragbenedekhaz

Aprilis 10-ig.

HIANYZASRA KIJELOLT HELY
- Tandori jelenléte(i)
(kidllitds)

A magyar irodalom és kultdra
Otven éven &t tart6 kiemelkedd

életm(vét mutatja be a kozelmultban

elhunyt Tandori Dezsé és Tandori
Agnes elsé retrospektiv kiallitasa.

Az egymasba nyilo terekbe installalt

tarlaton keresztil a kolté
életmdvének feltételes
megall6iba”, és a vilagtol elzart
Lanchid utcai lakasa
mikrokozmoszaba nyer betekintést
a latogato.

A belépés ingyenes.

VIZIVAROSI KLUB

1015 Budapest, Batthyany u. 26. | http://www2.budavar.hu
info.vizivarosi.klub@gmail.com | https://www.facebook.com/vizivarosiklub

Hétfénként 17.00-18.00
AGYAGOZAS GYEREKEKNEK

A foglalkozast Sztankay Bed6k Bea
keramikusmdvész vezeti.

A részvétel négyéves kortél ajanlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/6ra

+ anyagkoltség

Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30982 0392

Keddenként 18.00-20.00
+ARTMENOK"

Az ArtMan Egyesiilet 18-30 éves,
fogyatékossaggal él6 és ép fiatalokat
var a mozgascsoportjaba.

A foglalkozas célja, hogy olyan
el6ad6-mivészeti programot
biztositson az érdekl&déknek,

ami altal, a mozgason keresztdl,

a latogatdk jobban megismerhetik
6nmagukat, kortars kdzosségben

lehetnek és gazdagodhatnak
egymas tapasztalataibol.
Jelentkezés:

Kopeczny Kata,

+36 30 307 8734,
artman.dance@gmail.com
Arészvétel ingyenes.

Csiitortokonként 17.00-18.00
MERIDIAN 3 - 1 - 2 TORNA

A gyakorlatok rendszeres
végzésével sokat tehetlnk
egészséglink javitasaért,

mivel jétékonyan hatnak a testre,
a lélekre és a szellemre is.
Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
Tovabbi informacit:
https://www.312.hu/

Informacio: Kiss Agnes,

+36 70 210 4706,
kagnes22@gmail.com
Arészvétel ingyenes.

Minden szerdan
és pénteken 10.00-11.00
GERINCTORNA IDOSEKNEK

Az 6rak f6 célja a helyes testtartas
kialakitasa, a testtudat fejlesztése,
az er§ és rugalmassag megbrzése.
Vezeti: Mandli Monika sportoktaté.
Jelentkezés:
mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal
szlkséges!

Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom.
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TER-KEP GALERIA

1016 Budapest, Krisztina korit 83-85. | terkepgaleria@budavar.hu
https://www.facebook.com/pg/terkepgaleria

Marcius 08.-3aprilis 10. Az él6 és épitett kornyezetinkben

A VAROS LELEGZETE tapaszalt élmények, a nagyvarosi
—BREATH OF THE CITY és természeti lét kettGssége
(kidllitds) meghatarozza mindennapjainkat,
Megnyit6: és egységes szemléletlk

marcius 08. kedd, 18.00 6ra

hozzasegit minket az életlinket
kortlvevd jelenségek atfogdbb
megértéséhez. Egy ilyen kozds

és atfogb néz6pont bemutatasara tesz
kisérletet a Vdros lélegzete cim(
kiallitas. Babos Palma, Bornemisza
Eszter, Johanna Rytkola és Raija Rastas
keramia- és textilmdvészek

a jeleninkben egyszerre korlatokat

és lehetGséget jelentd

disszonancia bemutatasaval a két
kozegben parhuzamosan megélt

e ot S R élményekbe vonjak be a nézét.
M(veik manifesztumok, amik nekink,
3 21. szazadi, varosi embereknek
adnak at fontos és elgondolkodtato
Gzenetet.

PROGRAMOK

A kiallitds magyar és finn résztvevik
egyUttm@kodésének kdszonhetben,

a korabbi Helsinki Magyar Intézetben
rendezett kozos tarlat eredményeként
valésul meg.

BUDAVAR
SZIVUNKBEN AZ ELSO

HAHO, I'TT A CZAKO!

Czako utcai Sport- és Szabadid6kézpont

NYITVATARTAS

November 1.-marcius 31.:

A sportkdzpont nyitvatartasi ideje a korcsolyapalya mikddése alatt,
2022.03. 14-ig valtozik:
Hétfé-péntek: 07.00-21.00

Szombat-vasarnap: 10.00-21.00
Hétf6-péntek:

7.00-20.00 * A Sportkdzpontba 1 f6 palyamunkast keresink.
Szombat:

8.00-19.00 Erdekl&dni a Sportkdzpontban lehet
Vasarnap: Vékasné Dobos Zsuzsanna igazgatonal.
8.00-18.00 Tel.: +36 20 953 0880

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




INGATLAN

[l. ker., Pasaréten, a Herman Ott6
utcdban 152 m2-es, 4 halészobas,
kertes, panoramas, luxus villalakas
189,9 M Ft-ért eladé.

Tel: 0620973 0711.

Elad6/kiadé ingatlanokat keresiink
érdekl8d6 tgyfeleinknek.

Varjuk hivasat, hogy segithessink.
Radius Kft. Tel.. 06 20 946 8383;
06 20 414 9344.

A BakosLak Ingatlan I(észpénzes\
iigyfelei részére elad6 és igényes,
kiad6 ingatlanokat keres

azonnali fizetéssel.

BakosLak Ingatlan,

I. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

SZOLGALTATAS

Fiatal, gyermektelen hazaspar
vagyunk. Idésgondozast vallalunk
ottlakassal. Mindenben segitink.
Hivjon bizalommal.
Elérhet6ségem: 06 70 338 1276.

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelharitastél a teljes feldjitasig,
Elmd-Ugyintézéssel.

Petras Jézsef villanyszerel6 mester.
+36 20 934 4664,06 1 246 9021.

Bejarénat felveszek napi 6 vagy
8 6ras munkaiddre, a Batthyany
térhez kdzeli lakasba.

Mobiltel.: 06 30 900 71 62.

Van katalégusom is, amit akar
személyesen elviszek 6nnek,

és tanacsot is adok.

Hivjon bizalommal!
Elérhet&ségem: 06 70 338 1276.

Kert- és telekrendezés!

Térkdvezés, kertépités, favagas,
bozotirtas, gyepesités, keritésépités.
Readlis aron, ingyenes arajanlat.

Tel: 06 20 259 6319,
www.telekrendezes.hu

Lakasfelgjitas: szobafestés,
tapétazas, mazolas, parkettalerakas,
-javitds, -csiszolds, vizszerelés,
csempézés, villanyszerelés, ajto-,
ablakesere, kémdves-,
asztalosmunkak, takaritas —
garanciaval. Halasz Tibor
generalkivitelezd, telefon:

06 1202 2505, 06 30 251 3800.

19 éves kozos képviseldi gyakorlattal
tarsashazkezel8i végzettséggel
tarsashazak kozos képviseldi
tevékenységét vallalom.

Siéfoki Laszlé, tel.: 06 20 393 5265,
siofokilaszlo@freemail.hu

REGISEG

Nerc-, réka-, mindenfajta
szérmebundat vasarolok, teljes
ruhanemd-hagyatékot, -kiegészitéket.
Tel.: 06 20 229 0986.

HENK ANTIQUTAS Krisztinavaros,
Mészaros u. 8. Nyitva:

H-P 10-18h Tel.: 06 20 933 1413,
henkvilmos@gmail.com

butort, festményt, herendit, Zsolnay
porcelant, kdnyveket, hanglemezeket,
bizsukat, 6rakat, sz6nyegeket,

retro targyakat, mindenféle
lakdsdekoracios targyakat,
hagyatékot — feldjitandét is,
legmagasabb &ron, diszkrécidval.

Tel.: 06 70 600 1727.

Németh Daniel értékbecsléssel
vasarol butorokat, festményeket,
porceldnokat, 6rat, konyveket,
irogépet, varrogépet, sz6rmebundat,
bizsukat, kristalyokat, kitintetéseket,
levelez8lapokat, régi pénzt, szobrokat,
csipkéket. Tel.: 06 20 294 9205.

EGESZSEG

Szakapolas, gydgytorna, rehabilitacio,
gondozas — akar 24 6raban,
az otthonaban. Tel.: 06 30 2471095.

Latas-, hallasvizsgalat, \
szemiivegfeliras, -készités.
Hallokésziilék-felirds 15 napos
prébahordassal.

Bejelentkezés: 356 8584.

Latas- és Hallascentrum,

1016 Krisztina krt. 83-85.

VILLANYSZERELES: elektromos
halézat kiépitése, korszerdsités,
kisebb munkanlk (pl. lampak
cseréje, fi-relé beépitése stb.),
hibaelharitas: 06 30 235 34-11.

Kozmetikai termékeket
és tisztitdszereket tud télem rendelni.

Régiségelk, hagyaték, orokség
felvasarlasa készpénzért.
www.antikbudapest.hy,

e-mail: antik@antikbudapest.hu,
tel: 06 20 932 6495.

Zsigmond Mihaly, az 6n megbizhato
partnere készpénzért felvasaroél antik

Fizikoterapias kezelések beutald
nélkdl, metrd kdzelében.
Fizikoterapias alakformalas,
arcfiatalitd kezelések.

thai masszazs.

Ajandék Himalaja-so-terdpiaval,
nyitasi akcidval.
www.medi-thai.com,
bejelentkezés:

06 20 507 0002.

Gyogypedikdr.

Szeretettel varom esztétikai

vagy gyogypediklrre

a Showhaj Studio Szépségszalonba:
Szathmari Katalin Henrietta,

tel: 06 70 422 8410,

Mészaros utca 14.,

Showhaj Studio Szépségszalon.
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Taban! Nz o4

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

GYERMEKEINK g
SZEXUALIS NEVELESE [ ¢

cimmel
eldadas és konyvbemutato
a BudaSzive baptista
gyiilekezetben.

Eléadok:

Muzslai Gabor és Etelka,
tizenegy gyermekes hazaspar,
a 2=1 Csaladsegitd
és Hazasmisszio
magyarorszagi vezetoi,
hazassagi tanacsadok.

Helyszin: I. ker. Dezs6 u. 12/B.
Id6épont: 2022. marcius 6.,
vasarnap 16:30
A részvétel ingyenes,
szeretettel varunk
minden érdeklodot!

Gyermekfelligyeletet biztositunk.
www.facebook.com/budaszive

M~
BUDa/zve /

. I
GFUGGONY TISZITITAS, GYARTAS
ww fortunalamella.hu

Rolet,rlu, ey srdnyoghsl, napellenzd gyirts s favits,
) | Ablakfolidzis ||
Stls sain- s anyagilasotékkal rendelkezink és termékeinkre garancistvilllunk.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




- *'V’ILAGRASZOLO MAGYAROK
. -' VILAGFORMALO TALALMANYOK

INTERAKTIV
KIALLITAS
FEBRUAR 15-TOL

ALNMOK 20
ALNODOI

kdBEEAES

MINBSZTERELNOKS LG MILLENARIS almokalmodoi.hu



