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Megérkezett a Telenor uj, telenor
vezetékes szolgaltatasa
az l. keriiletbe is

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év hliség esetén
3 hdnapig elengedjtik a havidijad felét!

Telenor 300
IrodaNet
Az els6 3 hdnapban mar akar

2 500 Ft-tal

w
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Vezetékes haldzatunkat folyamatosan fejlesztjlik. Tdjékozddj honlapunkon, hogy nalad is elérhet6-e mar!
A kedvezmény a 2021. oktéber 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre érvényes, Uzleti, szamlas,
hangalapu mobil el6fizetés mellé, 2 év hiiségiddvel, e-Komfort csomaggal. A havidij nettéban értendé.
Részletek a Telenor lizletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.
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ONKORMANYZAT

Onkormanyzati hirek

OKTOBER 1. IDOSEK VILAGNAPJA

Az id8sek vildgnapja alkalmabél foga-
dassal kdszontottik a kertleti id6se-
ket. K&szontéjében V. Naszalyi Marta
elmondta: ,szamitunk a kertleti id&s
lakétarsaink tudasara és tapasztalata-
ra a kerlleti dontések soran, ezért is
vesznek részt igen sokan a kerileti Al-

lampolgari Tandcsban, és hivjuk Sket
a hamarosan megalakulé 1d&sigyi Ta-
nacsbais.”

Majd Kovacshazi Istvan, a Magyar
Allami Operahéaz Liszt Ferenc-dijas
maganénekese és tanitvanyai tdbbek
kozott W. A. Mozart, Lehar Ferenc és
Kalman Imre ismert melédidival csa-

bitottak éneklésre a kozdnséget.

ALLAMPOLGARI TANACS

A Budavari Onkormanyzat szeptember
25-én, szombaton tartotta az Allampol-
gari Tanacs el6készitd mihelysorozata-
nak elsé Osszejovetelét —a HAND Szo-
vetséggel kozdsen, a Vizivarosi Klubban.

Mivel a tanacsba jelentkezd 73 allam-
polgarbol kivalasztott 20 résztvevé most
talalkozott el&szor egymassal, igy az elsd
alkalommal az ismerkedésé, a csoport-
kohézi6 és a kézds munka kereteinek
kialakitasaé volt a f6szerep. A délutdn
folyaman dr. Németh Monika aljegyz8
asszony is csatlakozott a csoporthoz,
és rovid el8adasban mutatta be az 6n-
kormanyzat m{kddését. A sorozat két hét
mulva folytatédik, amikor a tagok meg-
vitatjak, hogy milyen helyi Ugyekkel fog-
lalkozzon a leendé Allampolgari Tanacs.
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VALLALKOZOI FORUM

Szeptember 27-én, hétfén vallalkozoi
férumot tartottunk a Kapisztran téren,
a Polgarmesteri Hivatal aulgjaban. A f6-
rum célja az volt, hogy a pandémia miatt
nehézségekkel kiszkddd vallalkozasok-
nak érdemi segitséget tudjunk nydjtani.

Aférumon részt vett V. Naszalyi Marta
polgarmester, illetve kerlletink alpol-
garmesterei, Csobanczy Gabor és Ge-
lencsér Ferenc. A kerlleti vallalkozasok
megjelent képviselSivel hasznos és tar-
talmas parbeszédet kezdeményeztiink
a helyi adottsagokrol, problémakrol és
lehet8ségekrol.

K&szonjik mindenkinek, aki eljott!

ONKORMANYZAT

UJ, FEDETT BUSZVARO

Uj, fedett buszvaré létesilt az Ag utcai
buszmegalléban.

A Budavari Onkormanyzat kézbenjé-
rasara, a JCDecaux Zrt. beruhdzdsaban

Gj fedett autdbuszi utasvard létesilt
a Mészaros utcaban, az Ag utca—Pélya
utca autdbusz-megallonal.

Bizunk benne, hogy kezdeménye-
zéslinket az utazék érommel fogad-
jak!

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

LAKOSSAGI FORUM A KERULETI
KUTYATARTAS KIHIVASAIROL

Téma: A kutyatartassal kapcsolatos
kérdések és lakossagi problémak
megyvitatdsa.

Helyszin: Kapisztran tér 1.

|d&pont: 2021. oktéber 13. szerda,
18.00-19.30
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Képvisel6-testuleti Ulés

Boviil a szocialis tamogatasok kore

A szeptemberi képviseld-testiileti Glésen elfogadott hatarozatok alapjan raszoruléknak és a turizmus visszaesése mi-

att nehéz helyzetbe kerilt helyi vallalkozasoknak is tbb segitséget tud nyGjtani a Budavéari Onkormanyzat. A testiilet

megalapitotta a Budavari Lakasliigyndkséget, megemelte az éplilet-feldjitasok palyazati keretét, és kerékparkdlcsonzd

kialakitasarol is hatarozott.

A 2020-ban kirobbant koronavirus-jar-
vany komoly gazdasagi kovetkezmé-
nyekkel jar, amelyekre a Budavari On-
kormanyzat az els6k kozott reagalt és
nydjtott jelentds segitséget a pandémia
miatt kihirdetett veszélyhelyzet id6sza-
kaban. lgy az 6nkorményzat tulajdona-
ban lév6, Uzletliket bezarni kényszerilé
bérldknek legfeljebb hdromhavi bérleti
dijkedvezményt nyujtott az igazolt zar-
va tartas idejére.

A szeptember 30-i képvisel6-testi-
leti Ulésen megsziletett dontés ismét
jelent8s mértékd tamogatasrol szol,
ami alapjan az 6nkormanyzat 2021-ben
50 szazalékos netté bérletidij-kedvez-
ményt biztosit a Budavari Onkormany-
zat tulajdondban &ll6, nem lakascélu

ingatlanokat bérlék kézil azoknak, akik

a turizmus kozvetlen hatasainak a legin-
kabb kitetten kereskedelmitevékenysé-
get folytatnak, 2021. oktéber 1. napja-
t6l 2022. marcius 31. napjaig.

Uj palyazat civileknek

Az . kerileti dnkormanyzat szamara kie-
melten fontos a helyi civil szervezetek
mkddésének tamogatasa, és ezérta pa-
lydzatokra elkildnitett tizmillié forintos
keret&sszegb8l megmaradt 2,875 milli6
forintra most Uj palyazati lehet&séget
biztosit a helyi civileknek. Erre minden
olyan formalis civil szervezet palyazhat,
amely mar elszamolt a koradbbi dnkor-
manyzati palyazati tamogatassal. Ebben
az (j kiirasban — a fennmaradt 6sszegre
tekintettel — palyazonként maximum

287 500 forintot lehet nyerni. A palya-
zat leadasi hatarideje: 2021. oktéber
31. éjfél, az elbirdlas hatarideje pedig
2021. november 12.

Megemelt keret az épiilet-fel-
Ujitasi palyazatnal

A Budavéri Onkormanyzat 1995 6ta
minden évben palyazati lehetéséggel
tdmogatja a kerlleti tarsashazakat és
lakasszovetkezeteket. Ezzel élnek is a
kedvezményezettek: idén 81 palydzat
érkezett, amelybél 77 megfelelt a kdve-
telményeknek. Az idei kéltségvetésben
épllet-feldjitasi palyazatra 100 millié
forintot kilénitett el a testilet, magat a
palyazatot pedig 50 milli6 forintos ér-
tékben irtak ki. A palyazatok nagy szama
és a koltségek nagysaga miatt az el6ze-
tes Kkeretdsszeget 125 millié forintra
emelte fel a testllet, ezzel is segitve a
kerileti lakok lakhatasi kérdlményeit.

igy végil az nkorményzat 6sszesen
tobb mint 123 millié forint tdmogatast
juttat a palyazéknak. Alapszabaly, hogy
hazanként a feldjitadsi munkalatok kolt-
ségének 40 szazalékaig, de legfeljebb
3 milli6 forintos &sszegig lehetséges a
magantulajdonban évE hazak feldjitasi
munkalatainak tdmogatasa. Az I. kerile-
ti hazakban leginkabb tet, |épcséhaz,
flggtfolyoso, nyilaszard és vizelvezetd
rendszerek feldjitdsara, cseréjére van a
legnagyobb igény, amelyekre az énkor-
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manyzat a kormanyzati megszoritasok
ellenére is képes forrast biztositani, és
erre torekszik a jov6ben is.

Nagyobb biztonsag a helyiség-
bérlé vallalkozasoknak

Tobb ponton modositotta a testllet
3 lakdsrendeletet is, amelyek kdzil
kiemelendd, hogy a kerlleti vallalko-
zasok szamara hosszabb bérleti id6
valik lehetévé, igy dnkormanyzati Uz-
lethelyiséget a jov6ben akar 10 év-
re is lehet bérelni. Az el6terjesztés
alapjan a modositast az indokolta,
hogy az dnkormanyzati Gzletallomany
nagy része leromlott, illetve romlé al-
lapotban van. A médositas elfogada-
sa el8tt hatalyos szabalyok alapjan a
maximalis bérleti id6szak 5 év volt,
ami nem nyUjt biztonsagot és stabili-
tast a vallalkozdsoknak, ezekre pedig
szlkség lenne az Uzlethelyiségek gon-
dos karbantartdsadhoz és feldjitdsahoz.
A hosszabb bérleti id6 bevezetése
igy nemcsak a bérl6knek, hanem a
bérbeaddknak is elényds. A modosi-
tott szabalyok ugyanis a 10 éves bér-
leti jogviszony feltételeként szabjak,
hogy a bérl6 nagymértékd feldjitast
végezzen a bérelt ingatlanban. Az 6n-
kormanyzat szerint ezzel az Gzlethe-
lyiség-allomany allaga és értéke is ja-
vulni kezd majd, és a bérlé vallalkozas
is hosszabb tavra biztosithatja Uzlet-
helyiségét.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Médosult a parkolasi rendelet

Megszavazta a képviseld-testilet a ke-
rileti parkolasi rendelet moédositasat
is. Ezek alapjan moédosul a budai Var
védett Ovezetében igazolas kiadasara
(.kikddolo “) jogosult kedvezményezett
szervezetek listaja, ilyenbdl a rendelet
melléklete 28-at nevez meg. Mivel pe-
dig nagy problémat jelent a keriletben
az Ugynevezett dtparkolds, a médositas
erre igyekszik megoldast nydjtani azzal,
hogy rogziti a varakozasi hozzajarulasok
kolcsénds elfogadasat a két érintett: az
. és a ll. kerlletben. A modositott ren-
delet szerint 2022. januar 1-t6l nem
lesz ingyenes az elektromos téltés az
dnkormanyzati tolt6n.

Uj és megnévelt tamogatasok

Médositotta a testilet a szocidlis rende-
letet. Ezt az tette szikségessé, hogy a
koronavirus-vilagjarvany és az azzal
Osszeflggésben kialakult gazdasagi
valsaghelyzet csalddok megélhetését
sodorta hirtelen és tartésan veszélybe.
Ezzel dsszefiggésben jelent6sen meg-
novekedett a tdmogatasokra raszoruld
csaladok és személyek szama. Az elmdlt
b6 egy évben tobbszdrdsére emelke-
dett az 6nkormanyzathoz benyujtott ké-
relmek szama ahhoz képest, amennyi a
jarvany okozta valsaghelyzet elétt volt.
Ajarvanyhelyzetben kiemelten fontos az
emelt 0sszeg( ellatdsok biztositasaval a

ONKORMANYZAT

szocialisan hatranyos, létfenntartdst ve-
szélyeztetd helyzetben él&k tdmogatasa.

Az elbterjesztés szerint a nagyon ne-
héz kordlmények kozétt élk tovabbi
megsegitése érdekében indokolt Uj ta-
mogatas bevezetése, valamint a mar be-
vezetett tdmogatasok esetében is szik-
ségessé valt szamos modositas.

Jelentds valtozas volt a pandémia
kezdete 6ta, hogy az élelmiszer-tdamo-
gatas havi 10 000 forintrél 15 000 fo-
rintra emelkedett. Megvaltoztak az eseti
telepilési tamogatdssal kapcsolatos
rendelkezések, és a testilet szintén
nagymértékben megemelte a megalla-
pithatd tdmogatds Osszegét. Tavaly év
végén (j ellatasként vezette be az on-
kormanyzat a nagycsaladosok szamara
biztositott id6szaki tdmogatast, ebben
az évben pedig a sziletési tdmogatasra
valé jogosultsag feltételeire vonatkozd
egyik rendelkezés valtozott a kérelme-
z6k szamara kedvez& modon.

Egyértelmibbé és alkalmazhatébba
valtak az eljarasi rendelkezések, és a
kilonbdz8 pénzbeli és természetbe-
ni tdmogatadsok megallapitasa iranti
kérelemhez csatolandd mellékletek.
Mindezeken tdl a rendelet mar havi
rendszeres pénzellatdsként nydjtott ta-
mogatasként tartalmazza a lakasfenn-
tartasi tamogatast.

Valtoznak a kordbban id&szaki tdmo-
gatasként, Gnnepi tdmogatasként nyuyj-
tott pénzbeli tdmogatads szabalyai, az
élelmiszer-tdmogatasra vonatkozé ren-
delkezéseknél pedig a jogosultsag meg-
allapitasakor nem a csaldd, hanem a haz-
tartas jovedelmi helyzetét és a dontéskor
- Uj elemként — a haztartas vagyonat kell
vizsgalni és figyelembe venni.

Moédosulnak tébbek kdzott az oltasi
tdmogatasra, valamint az iskolakezdé-
si tdmogatasra és a kordbban szocialis
tanulmanyi 6sztdndijra, valamint a jo
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tanulok szocidlis tdmogatasara vonatko-
z6 rendelkezések. A rendkivili gyermek-
védelmi tdmogatas adhatd Osszege az
Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 120 szazalékarol 150 szé-
zalékara emelkedik.

Uj tdmogatéasként bevezetik az aka-
dalymentesitési és lakasbérleti tdmo-
gatast. Az akadalymentesitési tdmoga-
tas a fogyatékkal él§ kerdleti lakdknak
(lakastulajdonosoknak és  bérl6knek
egyarant) jelent segitséget a lakasuk
akadalymentesitési munkaiban. A lakas-
bérleti tdmogatas a lakdsigyndkség
bérl&i kozil az alacsonyabb jovedelem-

mel rendelkez&knek nyudjt tdmogatast.

Ebben a kérdésben a bizottsagi Glésen
felmerilt a dupla tdmogatés lehet8sé-
ge, mondvan, hogy a lakasigyndkségen
keresztilis érkezhet tdmogatas a bérlék
szamara, de V. Naszalyi Marta polgar-
mester leszOgezte, hogy az dnkormany-
zat a lakdsigyndkségen keresztil nem
ad tdmogatast a bérlethez. Ez a tdmo-
gatds a jovedelmi viszonyok alapjan,
3 raszoruldknak szol. Gulyas Gergely
Kristo6f szerint azonban a lakastigyndk-
ségen keresztil bérlékkel szemben
hatranyosabb helyzetbe kerilnek azok,
akik a piacon probalnak lakast bérelni. V.
Naszalyi Marta elmondta, hogy az utob-
bi megallapitds mar csak azért sem all-
ja meg a helyét, mert a lakasigyndkség

@ |

szinre l[épésével ndvekszik a piacra ker(-
16, kiadhaté ingatlanok allomanya. Olyan
lakasol kerllnek ugyanis a piacra, ame-
lyeket egyébként nem adnanak bérbe.

Budavari Lakasiligynokség

A korabbi elvi dontés alapjan a Budava-
ri Lakasugynokség Nonprofit Kft. mega-
lapitasarol dontétt a képviselbtestiilet.
Az |. kerlletben tobb ezer lakas all tre-
sen, mikdzben a magéanpiaci lakbérek
szinte megfizethetetlenek. A lakasigy-
nokség f6 célja szerint a kerlletben az
elérhetd, biztonsagos és megfizethetd
lakdsallomanyt noveli azdltal, hogy az
Uresen 3ll6 maganlakasok tulajdonosait
felkutatja, és megbizhat6 lakasbérbe-
adasi lehetséget kindl. A Budavari La-
kasigynokség elsédleges bérlsi célcso-
portjanak a kertleti kdzszolgaltatdsban
dolgozokat (pl. egészségligyi dolgozok,
pedagbgusok, rendérok, tlzolték stb.)
és azok csaladtagjait tekinti. Szente
Andrés, a lakasigyndkség Ugyvezetbje
elmondta, hogy az eddig a hirdetésre
jelentkezd lakastulajdonosok tdbbsége
azért biznd a lakdstigynokségre a lakasa
bérbeadasat, mert ez biztonsdgosabb
és kiszamithatobb szamara.

Konyvszekrények és kerékpar-
kdlcs6nz6

Szinesedik a kerilet azzal is, hogy — mi-
ként tobb helyen Budapesten —az I. ke-
riletbenis kozdsségi konyvszekrényeket
helyeznelk ki. Ezek lényege, hogy a lakdk
kényveket tehetnek bele és vehetnek
el, igy a konyvek kénnyen cserélhetnek
gazdat. Emellett a konyvszekrények te-
lepitése hozzajarul a kdzdsségépitéshez,
a kultlra terjesztéséhez és az olvasasi
kedv ndveléséhez. A kerlletben egyéb-
ként mar mdkodik egy ilyen kényvszek-

rény a Vizivarosi Klub elétt. Az elfoga-
dott el8terjesztés egy halozat kiépitését
alapozza meg, a mar meglévé kdnyv-
szekrény feldjitdsaval és tovabbi két
konyvszekrény kihelyezésével a Krisz-
tina téren (a Horvath-kerten belil) és a
Toldy jatszotéren (a Toldy Ferenc utca-
Donat utca sarkan). Gelencsér Ferenc
alpolgédrmester és Varga Daniel kép-
viseld kezdeményezését §sszesen 4 mil-
lié forinttal tdmogatja az 6nkormanyzat.
Elfogadta a testllet a kdzdsségi ke-
rékparkdlcsonzo létesitését inditvanyo-
z6 el6terjesztést is. Az elmult évek
févarosi kerékparos fejlesztéseinek ko-
szbnhet8en a févarosban egyre népsze-
rdbb a mikromobilitasi eszkdzok, koztik
a kerékpdrok hasznalata. Ezzel par-
huzamosan ugyanakkor megfigyelhetd
az a nagyvarosi probléma is, hogy a la-
kasaikban kevesen tudnak elhelyezni
biciklit, igy taroldhely hidnydban nem
tudnak kerékpart tartani. Akadnak olyan
lakosok is, akik csak néha szeretnének
kerékparral menni, egy-egy alkalomra
azonban nem éri meg egy jol felszerelt

biciklit vasarolni és karbantartani.
Rajtuk, illetve ezen a helyzeten segi-
tene a vizivarosi kerékparkolcsonzé
projekt. Ennek |ényege, hogy az dnkor-
manyzat egy, a tulajdonaban évd he-
lyiséget feldjit, majd palyazati Gton
meghirdeti a kerékparkdlcsonzg Uze-
meltetését. Az Uzlet, segitve a helyben
élket, a keriletiek szaméara kedvezmé-
nyes kélcsonzési lehetdséget biztosit,
egyben pedig lehet8séget ad az egész-
ségesebb, kornyezet- és klimabaratabb
életre. A kerékparkolcsonzé kialakitasa-
ra és elhelyezésére a Batthyany utca 18.
szam alatti, 51 négyzetméter alapteri-
letd, jol megkozelithetd, utcafronti be-
jarattal rendelkezd, pinceszinti helyisé-

get jeldlte ki a képvisels-testilet.
-enzo-
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Tisztelt budavariak!

A Budavari Onkormanyzat 2021. oktéber 23-an 9.00 6rakor emlékezik meg
az 1956-os forradalom és szabadsagharc @ évforduldjarol.

A koszoruzassal egybekotdtt megemlékezést idén
rendhagy6 médon a Széna téri 1956-0s emlékmdnél tartjuk,
all. kerilettel kézosen.

Amennyiben szervezettel kivan részt venni az innepségen, kérjik, koszoruzasi szandékat
(szervezet, név és titulus megjelolésével) legkésébb 2020. oktéber 21-ig jelezzék

a sajto@budavar.hu e-mail-cimen.
Kérjiik, hogy a koszorirél minden szervezet maga gondoskodjon.

A megemlékezésre szeretettel varunk minden érdekl6dot!

P\

Kepviseloi fogadoorak

GELENCSER FERENC

Minden masodik hétfén 16.30-18.30 kdzott.
Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés sziikséges.
Tel: +36 20 461 3043,

korsos.borbala@budavar.hu

GULYAS GERGELY KRISTOF

. Minden szerdan 17 és 18 6ra kozott

a Fidesz F6 utca 28. szam alatti irodajaban.
Tel. +36 20 620 7295,
gulyas.gergely@budavarhu

KOVACS LASZLO GYORGY

Minden hénap elsé szerdajan 17:00 6ratol.
Helyszin: Képvisel6i iroda, Débrentei utca 19.
El6zetes bejelentkezés alapjan:

Tel: +36 303720373,
kovacslaszlol1@gmail.com

DR. KUN JANOS

Elézetes megbeszélés alapjan és minden hénap
masodik szerdajan 17 és 18 6ra kdzott.
Helyszin: Kapisztran tér 1.

Tel: +36 20 569 5161,

kun.janos@budavar.hu

MARSCHALL MATE

|dépont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavari Polgari Szalon, F& utca 28.

B marschallmate@budavar.hu

I
I
.

-

_h -

MOLNARKA GABOR

Minden hénap elsé péntekén 17-18 6ra
kozott.
Helyszin: F§ utca 10. Tel: +36 20 339 7660

REMENYIK ILDIKO

Elézetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Tel: +36 20 535 1400.

DR. SANDOR PETERNE

Fogadodra id6pontja: megbeszélés szerint
Helyszin: Varoshaza, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 339 6306

TOLCSER BORBALA

Minden paros kedden 18-19 6ra kozott.
Helyszin: F8 utca 10,

bejelentkezés szikséges.

Tel: +36 20 228 8853.

VARGA DANIEL

Okt. 13. (szerda), 17 6ra
Helyszin: Franklin utca 2.

ZSITNYAK JANOS

Okt. 29., 16 6ra
Helyszin: Franklin utca 2.
zsitnyak.janos@budavar.hu
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Taban! Azulers

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

HELYAR: 1500 FT | DIAKJEGY 1200 FT | 60 EV FELETT 1200 FT | AJANDEKJEGY: 1800 FT _
I. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI 60 EV FELETTIEKMEK 50% KEDWVEZMENY 17:58-1G :r:ll|
Teljes mozimdsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmoazi | |. Krisztina korit 87-89. ?:'_
A musor valtozas jogat fenntartjuk. BUDAVARI
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HATARON TULI
HIVATASOS
NEPTANCEGYUTTESEK
FESZTIVALIA

hatartaLan

tancfovaros

NAGYVARAD TANCEGYUTTES

MAGYAR ALLAMI NEPI EGYUTTES I-?A(()B\z(c;ll;d gl\%o K7 HT&(Z)A
HABGITB NEMZ,E" SgEKI::LY NEPI EGYUTTES 1010 BUDAPEST, CORVIN TER 8.
IFJU SZIVEK TANCSZINHAZ

MAROS MOVESZEGYUTTES

HAROMSZEK TANCEGYUTTES

UDVARHELY NEPTANCMUHELY

KOLOZSVARI TANCHAZZENESZEK

BEKECS NEPTANCMGHELY =
hagyomanyokhaza.hu
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K6z0s elismerést kapott
az onkormanyzat és a polgarorség

Budapest 23 keriilete kéziil 2021-ben az I. keriilet nyerte el a Févarosi Polgarér Keriilet dijat. A kitlintetés jelent6sé-

ONKORMANYZAT

géré6l elébb dr. Hegedls Gyorgyodt, a Budavari Polgarérség elndkét, majd Gelencsér Ferenc kdzbiztonsagért felelSs

alpolgarmestert kérdeztiik.
Onkéntesek a kozosségért

- Milyen teljesitményt kellett nygjta-
niuk ahhoz, hogy a lista élén végezze-
nek?

Dr. Hegedis Gyorgy: — Az elismerésink
elsésorban annak koszénhetd, hogy a
kerilet 6nkormanyzatdval és a helyi
rendérséggel is igen jo, szoros napi kap-
csolatban allunk, utébbival stratégiai
szOvetségi keretek kozott is. Szerényte-
lenség nélkdl jelenthetem ki, hogy ke-
riletink kozbiztonsaga egyre javul, és
ebben tagjaink aldozatos munkaja, sok-
sok utcan eltoltott jar6rszolgalati ideje
is tetten érhets. Ugy gondolom, hogy
mindezt a kerllet polgarainak a meg-
elégedésére tesszik. Tevékenységlnk
els6dlegesen azt a célt szolgdlja, hogy
az itt élék, itt dolgozok és az ide latoga-
tok biztonsagban érezzék magukat.

- Napi szinten hogyan zajlik az egyiitt-
mikodés?

— F6 feladatunk az utcai jelenlét, a lat-
hat6é polgar6rség, s azon belil a se-
gitségnyuijtas, valamint a ,rendelle-
nességek” jelzése. Gelencsér Ferenc
alpolgarmester Urral folyamatos a kap-
csolattartas, hiszen, ha olyan rendkivili
eseményt észlelink, ami a kertletben
él6ket vagy a turistakat zavarhatja, illet-
ve ami a kerilet rendjével dsszefigg, azt
fényképfelvételekkel dokumentdljuk és
tovabbitjuk szamara. A konkrét intéz-
kedés megtétele mar az 6 hataskoré-
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be tartozik. Krammer Gyorgy kerileti

rendérkapitany arral, valamint az éltala
vezetett rend&rkapitanysag személyi
3llomanyaval is kivalé a munkakapcso-
latunk. Felkéréseiknek igyekszink min-
denkor a legjobb tuddsunk szerint
eleget tenni, sajat eszkdzeinkkel tdrek-
szink a rendfenntart6 tevékenységiiket
segiteni, tamogatni, igy tébbek kozdtt
rendszeresen részt veszink a kerileti
rendezvények helyszinbiztositasaban.
A kézbiztonsagot, illetve kdzrendet ma-
gatartasukkal veszélyeztet§ személyek
észlelése esetén jelzést kildiink rend6r-
ség munkatarsainak. Sok esetben a bel-

és kalfoldi turistdk szadmara nyGjtunk
tajékoztatast. Napi munkank gyimolcse
tehat a hozzajaruldsunk a kerllet koz-
biztonsagahoz, a részvételink a rend
fenntartdsaban és meg&rzésében.

- A lakossag korében mennyire nép-
szerliek az intézkedéseik?

— Reméljik, hogy egyre jobban megis-
mernek minket, és segitik, tamogatjak a
tevékenységlnket, hiszen mindannyian
3 helyi kdzOsség tagjai vagyunk. Utcai
jelenlétink nemcsak a kdzbiztonsag
fenntartdsaban és javitasaban segit,
hanem a kapcsolatteremtésben és -épi-
tésben is. Mi felhivjuk a ,rendbonték”
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figyelmét arra, hogy a tevékenységik
nemkivanatos, hagyjanak fel vele, jog-
sértésikkel ne sértsék a kozdsség tagjai
altal elvart normdkat. Az embereknek
azaltal is er6sodik a szubjektiv bizton-
sagérzetlk, ha latjak, hogy itt polgarérok
jaréroznek az utcan, akikhez batran for-
dulhatnak, ha barmiféle problémat ész-
lelnek. Természetvédelmi és egészség-
Ugyi csoportot is mikodtetlink annak
érdekében, hogy a helyi lakosok mind
nagyobb szamban vonédjanak be a ke-
rilet életének ebbe a szegmensébe, s
ezaltal ismerkedjenek meg még inkabb
3 polgéar6rség mindennapi munkajaval
is. Az egészségvédelmi tevékenységlink
kiteljesedése érdekében egyittmdko-
dési megallapodast kotdttiink a Magyar
Rakellenes Ligaval. A szerz6désben is-
meretterjesztést és rendezvénybiztosi-
tast is vallaltunk. El6adasokat szervez-
tink és tartottunk felkért egészséglgyi
szakemberek bevondsaval, példaul a
diabétesz és a rakbetegségek témajs-
ban. Minden évben - legutébb az el-
mult héten is — részt vettiink a Limféma
Vilagnapra szervezett kerékparos felvo-
nulds, valamint a mellrak elleni kizde-
lem napjan rendezett motoros felvonu-
l4s biztositdsdban. Természetesen jelen
vagyunk a Budavari Onkorményzat min-
den nagyobb rendezvényén, ahogy né-
hany napja kdzrem(@kddtink a Szilagyi
Erzsébet Gimndzium 3ltal rendezett
faklyas vonulason is. A tanévkezdés 6ta
polgar6reink néhany kerlleti altalanos
iskola eldtt reggelente az Un. ,zebra-
akcid” keretében jelz66ri szolgalatot lat-
tak el. Egyéb megallapodasaink kereté-
ben—az érdi és a budakeszi polgar6rok-
kel — kélcséndsen szolgalatot vallalunk
egymas telepiléseinek rendezvénybiz-
tositdsaban. Ennek legfébb oka, hogy
kevesen vagyunk, felvallalt tevékeny-
ségeink mind teljesebb kord és jo mi-
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nGségl ellatdsdhoz azonban szikség
van a polgarér kollégakra. A szeptem-
ber 25-i NATO-futds biztositasdban pl.
vidéki kollégaink is részt vettek.

- A polgardrok dnkéntesként végzik a
munkajukat?

— Igen, Onzetlendl, a szabadid6nk ter-
hére, a rend és biztonsag fenntartasa
érdekében, fizetés nélkil, tarsadalmi
munkaban vallaljuk ezt a kdzszolgala-
tot, ez a tény azonban a létszdmunkra
is kihat. Azon tagjainkra, akik munkaba
jarnak, allasban vannak, tébbnyire csak
hétvégeken szamithatunk. Kdrinkben
elég magas az atlagéletkor, ugyanakkor
nyugdijas tagjaink tobbsége megélhe-
tésének jobb biztositasa érdekében
még egyéb munkat is kénytelen vallalni.
Mindezek miatt varjuk a blintetlen el6-
életd és kerlletlnk biztonsagaért tenni
vallalok jelentkezését a sorainkba.

- Mit szolt, amikor megtudta, hogy el-
nyerték a dijat?

— Szdmomra, valamint az elndkséglink-
nek és a tagsagunknak is nagy oromet
és buszkeséget jelent ennek a meg-

vldapest 1. Reritleténef

tisztel6 cimnek az elnyerése, hiszen
nagy nyilvanossag elétt — az Orszagos
Polgar6r Nap keretében — e dij odaitélé-
sével ismerték el a Budapestért, kdze-
lebbrél Budavérért végzett sokéves,
minGségi munkankat. A dfjjal a kerd-
leti dnkormanyzat és a polgarérség jo
egyUttmdkodését ismerték el. Ez egy
orszagos szint( kitlntetés, amellyel a
févarosban idén minket, és velink ké-
zsen a Budavari Onkormanyzatot tin-
tették ki. Ordmiinkre szolgalt, hogy az
oklevél mellé szazezer forint tdmoga-
tast kaptunk az Orszagos Polgarér Szo-
vetségtdl. Ezt az Osszeget a szolgalati
jarmdveink javitdsara forditjuk, mert a
gépparkunk — akarcsak a polgaréreink —
atlagéletkora igen magas.

A biztonsagérzet a legfontosabb

- Az 6nkormanyzat szamara mekkora
ajelentdsége a Févarosi Polgaror Ke-
rilet dijnak?

Gelencsér Ferenc: — Amikor 2019-ben
atvettlk az dnkormanyzat vezetését, a
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Budavari Polgarérség egy meglehetd-
sen alulfinanszirozott szervezet volt.
Evente minddssze egymillié forint ta-
mogatast kaptak, és gyakorlatilag csak a
rendérséggel volt értelmezhetd munka-
kapcsolat. A kinevezésemet kovetéen a
kozterllet-feligyelet, a polgarérségésa
rend6rség munkakapcsolata jelentsen
javult. Mindenekel6tt létrehoztunk egy
olyan munkakozosséget, amelyben a
hadrom szervezet j6l kommunikal egy-
massal, és ezzel segiteni tudjak egymas
munkajat. Masrészt felemeltik a pol-
gar6rség tamogatadsat a korabbi ¢sszeg
haromszorosara, harommilli6 forintra.

Visszatérve a kérdésre, egyszer(en
meg tudom fogalmazni a vélaszt: je-
lenleg az I. kerllet az orszag legbizton-
sagosabb varosrésze. A statisztikaink
évrgl évre a legjobbak az orszagban.
Ezt az objektiv biztonsagérzetet als-
tdmasztjak a pozitiv adatok. Legalabb
ennyire fontos azonban a kérdés szub-
jektiv oldala is, ami azt mutatja meg,
hogy a kerllet polgédrai mennyire érzik
biztonsagosnak a sajat lakddvezetiiket.
Biztonsagosnak érzik-e a jarokelbk az
utcakat és tereket hétkdznap délelstt
vagy ha koran reggel futni mennek, il-
letve nem félnek-e, amikor éjszaka ku-
tyat sétaltatnak?

A F&varosi Polgarér Kerilet elisme-
rés egy Ujabb biztonsagérzetet nove-
6 faktor, amely a lakossag korében
megerdsitheti, novelheti a személyes
biztonsagérzetet. Ugy gondolom, hogy
valéjdban ez a legfontosabb Uzenete a
kitintetésnek.

- A kozbiztonsagért felelds vezetd-
ként — a sokféle tevékenység koziil -
mely teriileteket tekinti a polgarérség
kiemelt feladatainak?

— A polgar6rok jar6rszolgalatuk so-
ran szamos olyan ,aprosagot” észre-
vesznek, ami a kozterlleteken bizo-
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nyos eszkdzék nem rendeltetésszer(
hasznalatabél ered. Ha megronga-
lédnak egyes utcabultorok, ha illegs-
lisan lerakott hulladékra bukkannak,
ha hidnyzik egy aknafedél vagy kid6l
egy KRESZ-tabla, ezeket mind jelzik.
Emellett kvazi ,keriletgazda” fel-
adatkdrrel is rendelkeznek. Amikor
kotelezé volt az utcai a maszkhasz-
nalat, 6k jartak korbe a keriletet
és ellendrizték, hogy az emberek
betartjak-e a biztonsagi szabalyo-
kat. Nincs hatdsagi jogkorik, de no-
vekszik az itt él6k biztonsagérzete,
ha latjak az utcan a polgaréroket.
Jelenlétik a bdnmegel&zésre is jo
hatdssal van, hiszen ha a turistak
visszatértével a Haldszbastyan eset-
leg megjelennek a zsebesek, a pol-
gar6rok lattan kétszer is meggondol-
jak, hogy érdemes-e akciéba lépniiik.
Fontos kiemelni, hogy a polgarérség
a koordinacios feladatokban renge-
teget segit a rend&rségnek. A kerile-
ti kapitanysagtol rendszeresen meg-
kapott beszamolébdél tudjuk, hogy
a polgar6rség tobb ezer munkadrat
3ldoz a rendezvények biztositasanak
tdmogatasara.
- A Polgarorség Napja alkalmabél
rendezett innepségen dr. Hegediis
Gyorgygyel kozosen vették at a dijat.
— Egyltt utaztunk Mérahalomra, az
idei rendezvény helyszinére. Kulon-
leges élmény volt szamomra, mert az
Unnepségen a rend elkdtelezett hivei
vettek részt. A kitintetés meger&si-
tett abban, hogy a Budavari Polgar-
6rség szamara évrél évre biztositott
anyagi forrassal egy jol m(ikodd szer-
vezetet tamogatunk. Hiszek abban,
hogy a fejlesztések nyoman a polgar-
Orség vonzd szervezet lehet a fiatal
onkéntesek szamara is.

r.a.
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A Budavari

4 ’” 2’
Polgarorsegbe

4 °

varjuk
bidntetlen el&életd, Bu-
davar kozbiztonsagat fon-
tosnak tartd, és ennek
fenntartasaért, illetve ja-
vitasaért tenni akar6 on-
kéntesek jelentkezését,
akik felel6sséget éreznek
a lakokdrnyezetikért. Je-
lentkezni a polgar6rség
e-mail-cimén lehet:
budavaripolgarorseg@
gmail.com

Budavari Polgarér,
Onkéntes Tiizolto,
Egészségvédo

és Természetvédd
Egyesiilet.

1016 Budapest,
Mészaros u. 18.

Elnok:

dr. Heged(s Gyorgy,
Telefon:

3630 621 4143
E-mail:
budavaripolgarorseg@
gmail.com

Alelndk,
polgar6rtagozat-vezetd:
Belényi Istvan,

Telefon:

36 30 627 5195

E-mail:
belenyi.istvan@gmail.com
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KULTURA

Harom bolcsész a kuratoriumban

A tavaly megujult Marai Sandor Kulturalis Kézalapitvany a koronavirus-jarvany idészakaban elsésorban a kiadas el6tt

allé, kerilettel kapcsolatos kdnyvek és egyéb kiadvanyok tdmogatasat tekinti elsédleges feladatanak. Saly Noémi iro-

dalomtoérténésszel, a kuratérium elndkével az alapitvanyban tértént valtozasokroél, tevékenységiikrél és a terveikrél

beszélgettiink.

—-A megujulaskor hogy valtozott az ala-
pitvany kuratériumanak osszetétele?
—Akuratorium a koradbbihétr6l minddsz-
sze harom fére csékkent. Osszekét ben-
ninket az alapvetd kerlleti kdtédés, a
polgéri hattér és a szakmai érdekl&dés
is, ugyanakkor sokszin{ tarsasagot al-
kotunk. A kuratérium tagja Horvath Or-
solya reformatus lelkész, mivészettor-
ténész, az dnkormanyzat Fidesz-KDNP
frakcidjanak volt tagja. Annak idején a
Szilagyi Erzsébet Gimnaziumban érett-
segizett, akarcsak én. Er6s a budava-
ri kotédése, és kitGnéen megtaldljuk
egymassal a hangot. Ugyancsak tagja
a testliletnek a nalunk jéval fiatalabb
Somogyi Maté, aki torténész-levéltaros,
az ELTE levéltaranak a munkatarsa. En
t6ltdm be az elndki posztot. Sziletésem
Ota itt élek a kerdletben, eredeti hivata-
som tanar, irodalomtorténész. Nagyon
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sokat foglalkoztam Budapest torténeté-
vel, az |. kerilettel, amelyet kilondsen
jolismerek. A helyi kdzéletben éppugy
részt veszek, mint a magyar kulturdlis
életben, de egyetlen partnak sem va-
gyok — és soha nem is voltam - a tagja.
A kuratorium delegaltakbdl 4llo fel-
Ugyel6bizottsaga ugyancsak haromtagu.
Vellk is j6 a kontaktus, a m@kodésink-
kel kapcsolatban nincsenek aggalyaink.
A kuratérium és a fellgyel6bizottsag az
dnkormanyzattol téritést kap a munka-
jaért, én azonban koszonettel lemond-
tam a tiszteletdjijrol.
- Az alapitvany korabbi és jelenlegi
tevékenységében volt-e, van-e vala-
miféle folyamatossag?
- Néhany kordbban indult, és az ala-
pitvany altal tdmogatott projektet mi is
tovabbvittink vagy tovabbvinnénk, de
akadtak lezarult tdmogatasok is. Hoz-

zajarultunk a Bach Akadémia éltal a
kozdnség szamara szervezett ingyenes
koncertsorozathoz a budavari evangéli-
kus templomban. A rendezvényt 2020-
ban csak online tudtdk megtartani. Idén
ismét igényeltek tdmogatast, de az alta-
lunk javasolt 6sszeget kevésnek talaltak.
Ugyancsak folytatodott tavaly a kordbbi
Budavari Zenei Szalon, a programra
azonban idén nem kértek tamogatast.
Az el6z6 kuratorium dontése volt, hogy
a Marai Alapitvany egymilli6 forinttal
tdmogassa a Magyar Naplé cimd folyo-
iratot, s 250 000 Ft-tal az frott Sz6 Ala-
pitvanyt, amely irok szamara szervezett
dunai hajokirdnduldst. Ehhez hasonld
kéréseket mi mar nem kaptunk, de a
rendelkezésiinkre 3ll6 keretbdl egyik-
hez sem jarultunk volna hozza.

- Evente mekkora kerettel gazdalkod-
hatnak?

— Tizmilli6 forint a rendelkezésinkre &l-
6 Osszeg, amelybe azonban a tdmoga-
tasok mellett a személyi koltségek is
beletartoznak.

- Melyik projekt volt a kurat6érium el-
s6, ondllé kezdeményezése, illetve
eldszdr mihez nyGjtottak tamogatast?
- Az els6 dontésink a kerilet kis cuk-
raszdait bemutaté 2021-es falinaptar-
rol sziletett. Ezzel a kiadvannyal rész-
ben az volt a célunk, hogy a kerilethez
kot6d6 kiadvany szllessen, részben pe-
dig mar a Covid idején jartunk, amikor a
kiskereskedelmi Uzletek nagyon nehéz
helyzetbe keriltek. A cukraszdakat nem
tudtuk anyagilag tamogatni, de Baric
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Imre hangulatos fotdival népszer(sit-
hettlik ezeket a helyeket, amelyek olyan
picik, hogy csak a legszikebb kdrnyék
ismeri Gket. Szerettik volna, hogy a
vizivarosiak lassak, hogy kik m@kédnek
a Krisztindban, vagy a krisztinavarosiak,
hogy kik talalhatok a Naphegyen.

- Az idén is varhato hasonlé kiadvany?
- Egyel&re nem tisztaztuk a tematikat,
de orilnénk, ha készilhetne hasonld
naptar. Ha lesz, akkor nyilvanvaléan a
kerllethez kapcsolédd fotok diszitik
majd, hiszen az a tapasztalat, hogy az
emberek nagyon szeretik a lakékor-
nyezetlk régi arcat. Olyasmire gon-
dolok, hogy bemutatndnk a kerilet
érdekes vagy hires éplleteit, esetleg
utcaképeit, amelyek napjainkra eltln-
tek, nyomaikban sem léteznek. Szerin-
tem ez a tematika er6siti az identitast,
a kotédést és a korabeli képek sokak
szamara Ujdonsagot jelentenek. Egye-
l6re mindez csak terv, nincs réla dontés.
- Melyek azok az értéket képviseld
kulturalis projektek, amelyekrél po-
zitiv dontés sziiletett, és mi az, amit
kevésbé tamogatnak?

— 2021-ben négy fontos kotet kiada-
sat tdmogattuk, illetve tamogatjuk.
Az els6 — ami a legldtvanyosabb lesz
— Reimholz Péter Kossuth- és Ybl-dijas

épitészrol készil. A kdnyv szerkeszté-
sét a neves épitész 6zvegye, Csomay
Zs6fia iranyitja. Mivel 8k a kerilet la-
koi—Zsoéfiag, aki maga is Ybl-dijas épi-
tész, ma is itt él — és Reimholz t6bb
emblematikus éplletet is tervezett
a Varban, mindez egyenként is in-
dokolja, hogy a Marai Kulturalis Koz-
alapitvany tdmogassa a rdvidesen
megjelend album kiadasat.

Ugyancsak megjelenés el6tt 3ll6 kdtet
Eorsi Laszld torténész szerkesztésében
készllt az 1956 utani megtorlasok al-
dozatairél. A levéltari dokumentumok
alapjan osszeallitott kiadvanyban tébb,
l. kerllettel kapcsolatos helyszint és
eseményt is bemutat a szerzé.

A harmadik kilonleges kiadvany
egy kordokumentum. A Budavari On-
kormanyzatot megkereste egy magan-
személy, akinek a birtokaban van egy
masodik vildghabords ostromnaplo.
Egy fiatal holgy személyes feljegyzé-
sei arrél tudoésitanak, hogy 1944-45-
ben hogyan élte meg az ostromot.
Somogyi Maté torténész-levéltaros-
ként segit abban, hogy a kényvhoz be-
vezet6 tanulmany késziljon, és a sz6-
veget archiv fényképek illusztraljak.

A negyedik kényv megjelentetésé-
nek tdmogatasarol nemrég kotottink

KULTURA

szerz6dést Debreczeni Gydrgy kolts-
vel. Tandori Dezs6 egykori bardtja, a
2019-ben elhunyt mestere emlékeze-
tére egy nagyon érdekes, szévegkolla-
zsokbol 3lL6 verseskdtetet irt, amely egy
szegedi kiadénal jelenik meg. Mindkét
koltd kerdleti kot6désd, ez Tandorirél
kéztudomasu, de Debreczeni Gyorgy
is itt él.

A korabbi hagyomanyoktol eltéréen
én személyesen Ggy vélem, hogy a tar-
sas egyUttléteknek szamos formaja és
lehet8sége |étezik, ezért nem biztos,
hogy az alapitvanynak ezekre kell 6ssz-
pontositania. Nem szeretnénk pénzt
adni pogacsara, hajokirdndulasra, nem
szeretnénk olyasmire kdlteni, ami egy
rendezvényen résztvevé sz(k kdérnek
ott, akkor révid id6re j6, sokkal inkdbb
olyasmikre szeretnénk aldozni, ami ma-
radando érték. Ha netan rendezvény, ak-
kor is mindenképpen legyen kerllethez
kotédé, és sok embernek okozzon em-
lékezetes élményt. Most azonban harom
bdlcsész alkotja a kuratériumot, akik el-
s@sorban a kdnyvet tekintik maradan-
do értéknek. A kiadvanyok a rendezvé-
nyeknél jéval nehezebben szlletnek, és
3 megjelentetésikre sokkal nehezebb
dsszekalapozni a pénzt.

Rojké A.

/

informéacio.

PALYAZATOK

1. Budapest I. keriilet Budavari Onkorményzat pélyazatot hirdet az I. keriiletben m(iksdé, illetve tevékenységiikkel a ke-
rilethez kot6dé civil szervezetek 2021. évi tdmogatasara. A palyazat részleteit az dnkorményzat honlapjan (https://
budavar.hu) lehet elérni. A palyazat beadasdhoz szikséges adatlap és kapcsolodo, kotelezé mellékletei letdlthet6k az
dnkormanyzat honlapjarél a https://budavar.hu/tenders menipontbol.

2. Budapest I. kerilet Budavari Onkorményzat pélyézatot hirdet az I. kerGiletben m(ikods, illetve tevékenységiikkel a ker(i-
lethez kot6d6 egyhazak, vallasfelekezetek és vallasi kdzdsségek tevékenységének 2021. évi tdmogatasara. A palyazat
részleteit onkormanyzat honlapjan (https.//budavarhu) lehet elérni. A pélyézat beadasdhoz sziikséges adatlap és kap-
csolddo kotelezd mellékletei letdlthetSk az Gnkormanyzat honlapjardl a https://budavar.hu/tenders menipontbol.

A palyazatokkal kapcsolatban a civilpalyazat2021@budavar.hu és az egyhazipalyazat202 1@budavar.hu cimen kérhet

~

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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HELYTORTENET

Vizmeércék Budan

Hogyan és hol mérték a Duna vizalla-
sat? A toérténelemben kutakodva ha-
rom helyszinre is ralelhetiink a foly6
budai oldalan.

Az elsé vizmércét ma mar nem lathat-
juk. Azokkal a fa vizvezetékekkel allt
kapcsolatban, amelyeken keresztil a
Varba szivattyldztak fel a vizet. 1817-
ben még teljeskorden feldjitottak, ak-
kor Uszésmérce-szerkezetet kapott.
Az év majusatol mar a lapok is kozdlték
3 Duna vizdllasat. Néhany évtizeddel
késébb, 1863-ban hasznaltak utoljara,
akkor, amikor a Lanchid vizmércéjének
0 pontjat kellett meghatarozni. Ezt a
régi vizmércét 1877-ben, a szivattyi-
hazzal egyitt szintették meg. Ma mar

Vizmérce a Lanchidon - nézze meg, ha arra jar!
« Fotd: Pap Géza

o
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Mar csak emléktabla 6rzi a régi vizmérce emlékét - Fotd: Pap Géza

hiaba is keresnénk, nyoma sincs, mind-
Ossze egy emléktabla 6rzi az emlékét a
két évszazaddal ezel6tti szerkezetnek.

A Lanchid atadasa utan adta magat
az oOtlet, hogy a vizmérce alljon ott,
ahol a folyé folyik. igy aztan a nem
sokkal korabban atadott hid budai
pillérére vésték fel a jelzéseket. So-
kan sétalnak el mellette Ggy, hogy
észre sem veszik — pedig ma is ott
van, lathatd a kdvekbe vésett jelzés.
S6t, kettd is egymas mellett. Az elsd
ugyanis még bécsi lab mértékegységl
volt (1 bécsi lab = 0,316 méter), ezt
1850-ben vésték fel. Nem sokkal ké-
s6bb mar egy méter alapul jelzést is

mellé faragtak a kébe. A mivelet nem
sikerdlt tokéletesen: a két mérce O
pontja kdzott 8,4 mm kilonbség van,
ennyivel van magasabban a méteres
jelolés.

Ez sem lett tehat tokéletes, raadasul
az id6 sem kedvezett ennek a megol-
dasnak. A hid roppant silya alatt
ugyanis a tartépillérek lassan sillyed-
nek, ami 100 év tavlatdban mar meg-
bizhatatlannd tette az adatszolgalta-
tast. Késébb Ujabb mérési pontokat
létesitettek a rakpartokon, és a Vigado
téri hajoallomasnal taldlhaté mércét
jelolték ki a févaros hivatalos mér-
céjének.
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A Vizmérce szUrkére mazolt hazikéja a Lanchid kézelében - Foto: Pap Géza

Van azonban még egy helyszin. A
Lanc-hid budai hidf6jétél csupan par
lépésnyire, a jarda és a villamospa-
lya kdzdtt egy furcsa, szlrke fém-
szekrényre lelhetlnk. Ezt a vizmércét
1913-15
ontdttvasbol készilt Oetl Antal 6nt6-
déjében. Eredetileg a négy oldalan
egy vizszintmutatd, egy hdméré, egy

kordl telepitették. Haza

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

barométer és egy dra mikodott. Saj-
nos a kdvetkez6 évtizedekben Ujra és
Gjra rongalas aldozata lett a szerke-
zet. Legutébb 2017-ben Gjitottak fel.
Akkor mar digitalis kijelz&vel is ellat-
tak, igy barmikor odasétalhatunk és
— ha jol mdkddik — megnézhetjik az
aktualis vizallast.

PG

HELYTORTENET

HIVATALOS FELHIVAS

LAKASTULAJDONOSOK
RESZERE
Uresen &ll a lakasa?
Nem meri kiadni maganszemélynek?
Nem tudja kiadni, mert kilféldon
tart6zkodik?
Nem tudja kiadni, mert nem all

a rendelkezésére a felljitashoz,
atalakitashoz sziikséges 6sszeg?

A Budavari Onkorményzat egy 100%-
ban &nkorményzati tulajdond lakas-
Ugynokség, a Budavari Lakasigynokség
létrehozasarol dontétt, és ehhez a kerd-
letben Uresen 4llé lakasok tulajdono-
saival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakdstgyndkség Ggy venné bérbe
a jelenleg Uresen 3ll6 lakasokat, hogy
azt viszontbérletbe adnd a keriletben
dolgozd kozalkalmazottaknak, kdzszol-
gaknak, koztisztvisel6knek — azaz olyan
bérléknek, akik az I. keriletért dolgoz-
nak, de nem engedhetnek meg maguk-
nak piaci ard albérletet a keriletben.

A lakasigynokség megbizhat6d bérlé:
nem halmoz fel tartozast, véllalja az ere-
deti allapot fenntartasét, kezeskedik a
lakas allapotanak meg6rzéséért. Az 6n-
kormanyzati tulajdonban 4ll6 lakastgy-
ndkség a biztonsagos bérbeadas szino-
nimaja.

Programunk beinditdsa érdekében
tessziik most kdzzé az alabbi felhivast:

Amennyiben 6n rendelkezik hasz-
nalhaté vagy feldjitdssal hasznalhatéva
tehet6 lakéingatlannal, keressen min-
ket bizalommal!

Amennyiben 6n nem, viszont a la-
koétarsa, ismerése rendelkezik ilyennel,
kérjuk, hogy tajékoztassa Gket errél a
felhivasrol! Mindannyiunk érdekét és
biztonsagat szolgalja, ha keriletink la-
kasai nem Uresen allnak, hanem meg-
bizhaté, a kerlletért dolgozé bérlék
laknak bennik.

Egylttm{kodésiket koszonjlk, a to-
vabbi informaciokért kérjik, keresse-
nek minket az aldbbi elérhet&ségeken:
weboldal: https://budavar.hu/
budavari-lakasugynokseg/
email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434

Udvozlettel:

Szente Andras,

a Budavari Lakasligynokség
megbizott vezetSje

E




A fistolt sonkatol
a kandirozott ibolyaviragig

EnniValo Bolt és Bisztro

A sédarral teli sonkaérlels szekrény a csemegepult folott afféle hazi oltarként szimbolizalja, hogy a Vizivarosnak ezen a

pontjan nagy becsben tartjak a kistermel&i élelmiszereket. Az egészséges elemozsia hiveit a hazi sz6rpok, lekvarok és tész-

tak, az apr6 Uveges martasok, pastétomok, a fistolt aru, az erdei flszerek, a friss kerti z6ldségek, a sajtok és az egyéb tejter-

mékek kdzott megannyi kulinaris meglepetés fogadja. A heti és a napi menii j6részt ugyancsak az imént felsorolt finomsagok

felhasznalasaval készil. Vuray Villdvel és Kiss Szabolccsal, a kdzelmultban megnyitott EnniValé Bolt és Bisztr6 tulajdo-

nostarsaival a mindségi alapanyagokrél, valamint a modern kontdsbe 6ltdztetett hagyomanyos ételekrél beszélgettiink.

- A kornyék szamtalan kavézéja kozott
az EnniValé igazi kuri6zum, de miért
éppen a Batthyany utcaban nyitottak
lzletet?

V.: — Harminc éve lakom a Vérban, ezért
nem véletlen a helyvalasztas. A jaréke-
L6k taldn emlékeznek még, hogy ezen a
helyen hajdan egy toplessbar, majd egy
kavézo, késébb egy sorozé mikodott.
Szabolccsal nagyon sok Ures bolthelyi-
séget megnéztiink, fontos szempont
volt, hogy a varosmajori termel&i piac-
tél ne legylnk tal messze.

- Miért jelent vonzerdt a piac kozel-
sége?

Sz: - En a Szolnoktol 20 km-re lévé
Tisza-parti telepllésrél, Nagykdrdrdl
szarmazom. Budapesten alapitottam
csaladot, és 15 évig egy bornagykeres-
kedésben dolgoztam, amelynek a kavé
diviziéjat is én vezettem. Nagyon jo
munkahelyem volt, de egy id6 utan ki-
égtem. Ha maradtam volna, akkor egy
héten haromszor-négyszer ma is az or-
szag legnevesebb boraszaival vacsoraz-
hatnék. 2012-ben egy évre elmentem
QYES-re. Ezalatt a nagykor(i barataim
feljartak a Varosmajorba, és arultdk az
otthoni z6ldséget, gylimélcsét. En is a
téluk vasarolt, friss terményekbdl f6z-

18 |

tem a gyerekeimnek. Egy alkalommal

rakottkrumplit készitettem, de a kol-
basz, amit egy boltban vettem, olyan
pocsék volt, hogy az egész ételt ki kellet
dntenem. Széltam édesapamnak, hogy
kildjon fol a bardtaimmal kolbaszt, a
piaci zOldségvasarlok pedig azt hitték,
hogy az is elad6 portéka. Az élénk ér-
deklédés szamomra az Ujdonsag erejé-
vel hatott. Tovabbi
kértem, majd kivaltottam a kisterme-

fUstolt husokat

61 engedélyt, és 2013 ota ezzel fog-
lalkozom. Apadm mindig tartott néhany
sertést, de egy id6 utan mar kevés volt

3 csalddi mennyiség. A Varosmajorban
stabil vev6koriink alakult ki, ezért a kez-
deti heti egyb6l két, majd harom nap
piacozas lett. Kozben Nagykoriben fej-
leszteni kezdtlnk, és épitettiink egy na-
gyobb feldolgozémihelyt. Hamarosan
a tejtermékeket is keresni kezdték az
emberek. Beiratkoztam egy sajtkészité
tanfolyamra, és rabeszéltem egy bara-
tomat, aki a falumt6l par kilométerre
teheneket tart, hogy bévitse a haztdji
tehenészetét. Hét magyar tarkabol igy
lett huszonkettd. N&ni kezdett a keres-
let, a torzsvevBk kiszolgadlasa mellett
szallodaknak, éttermeknek — koztik egy
Michelin-csillagosnak is — szallitottunk.
V. — A kis piac a templom tovében a
Szovetség az El6 Tiszaért Egyesileté,
amely kozvetlenll a termelSket képvi-
seli. A friss drukészlet — Nagykor(t6l egé-
szen Szentesig — a Tisza kb. 100 km-es
szakaszanak kornyékérdl szarmazik; el-
képesztéen széles a valaszték és kivalo
amindség. A Varbol minden masnap oda
jartam friss tejért. A piacon nagyon so-
kat beszélgettiink az ételekrdl, és egyre
tobb arufélét prébaltam ki. Ezekbél ké-
s6bb csalddi szlletésnapokra és partik-
ra készitettem egyedi ételeket. Néhany
év alatt megérlelddott a gondolat, hogy
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probaljunk Szabolccsal kozdsen létre-

hozni és mikédtetni egy Uzletet, ahol
kereskedelemmel és vendéglatassal is
foglalkozunk. Igy sziiletett a kistermel6i
bolt és bisztré otlete. Az elképzelésink
szerint itt jorészt a sajat termékeinket
aruljuk, és az alland¢, illetve a napi me-
n{ alapjat is ezekbdl az alapanyagokbél
allitjuk dssze.

Egy éven keresztll jartuk az orszagot,
hogy olyan kistermel&ket talaljunk, akik-
nek a portékdi megbizhatdk és 3llando
min&ségben, tartdsitdszer nélkul ké-
szllnek, folyamatosan rendelkezésre
3llnak és batran kitehetdk a polcra.

Sz — Nagykdrbél érkezik a szorp, a
lekvar, Szolnok kérnyékérél a homokts-
vis, @ mak, a tékmag, a tokmagolaj és
idényjelleggel a sparga. Szentkiralyrol a
zOldségkrémek pici Gvegekben, filsze-
rezve levesalapnak, pestonak. Loréven
készitik a tiztojasos tésztat, a lisztet a
Szab6é Malomban 6&rlik. Ez csak tore-
déke a teljes kindlatnak, amelyben
medvehagymabimboé-, és -bogyobe-
fétt, kandirozott ibolyavirag is kaphaté.
Ezek a csemegék jolillenek a kilonb&zd
tésztakra, rantottdkra és a tiikortojasra.
Boltunk legnagyobb valasztékat a sajat
készités( flstolt husok, valamint tejter-
mékek (tej, taré, orda, joghurt, mozza-
rella, parenyica és a kilonbozé érlelésd
és izesités( trappista, valamint feta
jellegl sajtok) mellett az olyan kencék
adjdk, mint a siltkapids ordakrém, a

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

fistolt sonkakrém, a hdspastétom friss
rozmaringgal diszitve és a tepert6krém.
Szeretnénk, haakdrnyékbeliek egy kis saj-
tért, pesztoért vagy barmiért, ami hiany-
zik az ebédhez, beugrananak hozzank.
Vill& remekiil 6tvozi arégi és amaima-
gyar konyhat, a hagyomanyos ételeket
.modern kontdsbe buijtatja”. A hitvalla-
sunk az, hogy vallalhatdéan egészséges,
ellen8rzott mindségl alapanyokbol ké-
szitink egyszer( és finom fogasokat.
A napi meni mindig kreativ médon ke-
ril teritékre, déleléttonként az EnniVa-
6 kozosségi oldalan olvashato, hogy
aznap milyen f6tt ételeket kinalunk.
- Korabban is a vendéglatas teriiletén
dolgozott?
V. — Eredeti végzettségem szerint bol-
csész vagyok, évtizedekig televizids md-
sorokat szerkesztettem. A filmes szakma
atalakitdsa utan elhagytam a palyat. A
vendéglatds terén amatérként ugyan, de
biztos stilus- és izérzékkel rendelkezem.
- Mikor nyitottak és milyen tapaszta-
latokat szereztek az elmalt hetekben?
V.:—Tavaly, amikor megtalaltuk az Gzlet-
helyiséget, Ggy tlnt, elegend® lesz egy
tisztasagi festés, am végil teljes felyji-
tasra volt szikség. A berendezés és a
dizajn kozos tervezés alapjan sziletett;
itt minden bdtornak, diszitéelemnek
— koztik a piros Ul8garnitdranak és a
herendi gyimolcsostalnak is — sajat tor-
ténete van. A nyitast eredetileg 2020
nyarara terveztik, de a koronavirus-jar-
vany miatt csak idén jaliusban fogad-
tuk az elsé vendégeket. Els6sorban a
kornyéken lakék és az itt dolgozok tér-
nek be hozzank valédi hazi termékeket
keresve, kismamdak beszélgetnek egy
kakaodscsiga vagy croissant mellett, és
augusztus végétdl megjelentek az elsd
turistak is. Reggeliz6helyként is m(ko-
dink, tukortojast, ham and eggs-et,
rantottat is kérhetnek a vendégeink.

Szeretnénk, ha az emberek elmonda-
ndk nekink, hogy 6k hogyan szeretik a
rantottat, mib&l mennyit tegyink a ser-
peny6be, mert attél kezdve mindenki-
nek a sajat izlése szerint készitjlik és
talaljuk a reggelit. Pék J6zsival és a Mar-
morstein pékséggel dolgozunk egyditt,
hogy j6 min6ségd, friss péksiteményt
kindljunk. Szép lassan bevezetnénk,
hogy — mint egy olasz vagy spanyol kis-
varos hentesiizletében —, a vasarldink
mondjak meg, mi keriljon a szendvics-
be: a gdngydlt csaszarbdl tegylnk-e a
bagettbe vagy inkabb a sonkabdl, a kol-

baszbél vagy a friss sajtbél.

Sz.: — A nyitds 6ta tartottunk mar privat
borkéstolokat, csaladi rendezvényeket.
A vendégeink kozott akadt, aki Uzleti
ebédet szervezett négy f6re, és késébb
derllt ki, hogy a tarsasagbdl mas is
rendszeresen jar ide.

Rojkéd Annamaéria

EnniValé Bolt és Bisztré

1015 Budapest, Batthyany u. 48.
Telefon: +36 30 835 1718
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig
8-tol 18 oraig;

szombaton és vasarnap zarva.




PROGRAMOK

Konnyid kézzel

A lascaux-i barlangtél az Uj

kézkorszakig

A kéz kultdrdja az emberi jolét alapja. Mentélis és fizikai egész-
ségink fligg a kéz Gigyességétdl, okossagatol. , A kéz az elme él-
vonalbeli része.” Miért kell a kézre kiilon figyelmet iranyitani a
21. szdzadban, s6t kifejezetten tdrsadalmi szinten foglalkozni
vele? Erre keresi a valaszt a Varnegyed Galéria oktéber 13-31.
kozott lathatd Kdnnyii kézzel c. eseménysorozata.

Az emberi kultdra a kreativ elme és
3 kéz tgyességének dsszmive. A kéz
egyszerre inspirdloja és végrehajtdja
az agynak, az ész a kézzel parban jar.
Az emberi tevékenység nagy részben
kézi. Mizeumok féltve 6rzott kincsei
kozvetitik tobb ezer év Gzenetét: a kéz
okos, a kéz nélkildozhetetlen. Az ember
egyre magasabb szinten alkotta meg a
megélhetéséhez szikséges, célszer(
hasznalati targyait. A formak egy id6
utan telitédtek esztétikaval, tobbletje-
lentéssel, egyediséggel, mivészettel.
Erre képes ugyanis az ember.

De mit tartogat szamunkra az a jovg,
amiben a kéz és elme szinkronja dur-
van megborul? Mi torténik, ha a kezink
elbutul? Az utébbi években nyug-
talanité hireket hallhatunk. Az okos-
eszkozok hasznalata leszoktat minket a
napi kézirasrél, a modern kor nyUjtotta
kényelem minden mas kézi munka-
rol is. Ez soha nem tapasztalt negativ
hatassal lehet a mentalis egészségre
olyan korosztalyoknal is, akiket korab-
ban csak marginalisan érintett sulyos
mentdlis betegség.

A finommotorika hattérbe szorulasa-
val csékken az emberek napi életéhez
nélkilozhetetlen tevékenységeinek -
tajékozddas, egyensilyérzékelés, 6ltoz-
kddés stb. —rutinja, és csdkken a kreativ
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gondolkodas képessége is, mindezek a
korai demens allapotok népbetegség-
szint( megjelenését vetitik el&re.

De mit tehetiink ellene? Fontos, hogy
a jelenségrél egyaltalan tudomast sze-
rezzink. A Kénny(i kézzel c. eseményso-
rozat sokféleképpen segiti a megisme-
rést. Mit tud a kéz, ha tgyes? Hogyan
tartsuk formaban a kéz képességeit? Es
hogyan kapcsolhatjuk be ezeket a napi
életiinkbe, megélhetésinkbe? Art craft
szint( kiallitds mutatja be a divathoz
kapcsolddo kézi diszitémivészet varo-
si kézmdves-hagyomanyokon alapuld
megUjitasat. A killitas melletti latvany-
mihely a mesteri diszitémdvészetbe
nyUjt betekintést.

A workshopok és a kézmives szaba-
dulépalya a gyakorlasra, kiprobalasra
adnak lehetbséget, mig az eladasok
szakmai célja a kézm(ves-vallalkoza-
sok 21. szazadi szerepét Uj kontextus-
ba helyezni.

Az eseménysorozat harom hete ha-
rom tematika szerint zajlik majd, az els6
hét workshopjai a Budapest Design
Weekhez csatlakoznak, a masodik hét a
szakmai kézmdvességé, a zarohét pedig
a hobbikézmivessége.

A kiallitas, a latvanymUGhely és a kéz-
muves

szabadul6palya nyitvatartasi

id6ben ingyenesen latogathatok.

Nyitvatartas: hetente szerda—szombat
14-18 6ra kozott.
A workshopok és el6adasok az |I. ke-

riletiek szamara 20%-o0s kedvezmény-
nyel l3togathatok. A workshopok Ma-
gyarorszagon csak itt elérhetd extra
technikdk tanulasara és gyakorlasara
adnak lehetbséget.

Kik vagyunk?
A program szervezéje és kivitelezje a
Kézimunka Akadémia, Springer Orso-
lya és Kortvély Adrienne tervezék. A
Kézimunka akadémia 2019-ben ala-
kult, célja a kézmlvesség 21. szazadi
szerepének er@sitése, Uj feladatainak
kialakitasa a fenntarhatésag elvarasai
mentén. Harom f6 terllettel foglal-
kozunk: az egyik a couture, mdvészi
diszitétechnikak oktatasa; a masik a va-
rosi kézmdves-kdzosségi mihelyek Gj-
rafogalmazasa; a harmadik a kézmdves
kisvallalkozéi képességek fejlesztése.

Workshopokat tartottunk a Magyar
Nemzeti Mizeum Rothschild Klara élet-
mdvét bemutatd kidllitdsan, szakérté
partnerei vagyunk a Hagyomanyok Ha-
za Kisfekete palyazatanak, valamint az
Interreg Europe/Crafts Code Europe
szervezett6l good practice mindsitést
kaptunk 2021-ben.

Kortvély Adrienne
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JOKAI ANNA
SZALON

Oktéber 15. péntek, 19.00-20.30
MIERT EPPEN MOZART?
- A ZENETORTENET TORTENETEI

A zenetdrténet nem egyiranyld utca,
hanem mindenféle sikatorral van tele.
Ezek megismerésében és bejarasaban
lesz segitséglinkre Pintér Tibor, zene-
esztéta, iro.

Zenehallgatassal, beszélgetéssel vagy
éppen meghivott zenészek jatékaval
szinesitett el8adasai sordn kultikussa
valt szerz8k térténetei, illetve korukban
Unnepelt, de mara elfeledett zeneszer-
z8k nyomaba erediink.

Elsd alkalom: A zenei nagysag
A belépés ingyenes.

Oktober 16. szombat, 19.00-21.00
EICHINGER-CSURKULYA PROJEKT
- JASZJAZZ KLUB

A J6kai Anna Szalon egyik Gj sorozata a
JASZ JAZZ KLUB.
Elsé alkalommal az Eichinger—Csurku-
lya Projekt jatszik nalunk, a két kivald
zenész, Eichinger Tibor és Csurkulya
J6zsef formacidja.

A projektet Eichinger Tibor gitaros és
Csurkulya Jozsef cimbalmos alapitotta,
XXI.

kisérlet arra,

zenéjiik szdzadi

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

1011 Budapest Iskola utca 28.
jokaiannaszalon@budavar.hu

facebook.com/jokaiannaszalon

hogyan értelmezhetd a modern jazz és
kortars zene keretein belll a hagyo-
manyos népzenei hangzas és a balkani
ritmika.

Izgalmas repertoarjuk felhétlen szé-
rakozast és varatlan izgalmakat igér. Két
kivételes zenész talalkozasa nalunk, a
JASZ-ban. A jazzklub elsé alkalma in-
gyenes.

Oktober 21. csiitortok, 18.00
PETERPLANET KONYVKLUB

Az oktoberi PetersPlanet Konyvklubban

ezUttal Latin-Amerika lesz a téma. Sz(cs
Péter sajat élményeir6l mesél. Két vé-
gérél kozelit a kontinenshez, Kuba és
Argentina a kiindulépont; a két orszag
irodalmarol Kutasy Mercédesz irodal-
mar-miforditoval beszélget. Szoba ke-
ril Mercédesz kényve, a Pdrduc mdr-
vdnylapon, a venezuelai irodalom, és
ennek kapcsan egy (j regény is.

A részvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz kotott: info@maraikult.hu

PROGRAMOK

LELEKSIMOGATO

Szeptembertél Gjraindul Rak Kati md-
vészn6 programja, ahol jatékos gya-
korlatok kiséretében, egymasrél és
magunkrol beszélgetve egyitt, kdzds-
ségben juthatunk még kozelebb a tor-
téneteinkhez. Szeptember 1-t6l min-
den szerdan 10.30-12.00-ig.
Arészvétel ingyenes.

KONYVTAR

A Févarosi Szabé Ervin Konyvtar
Mérai Sandor Konyvtara
(I. Krisztina krt. 87-91.)

Hétfén, szerdan és pénteken
13-18 6rdig, kedden

és csutortokon 10-16 ordig
varjuk latogatoinkat.

Uj kényveinkrél Facebook-
oldalunkrél is tajékozédhatnak:
facebook.com/Fszekmarai
Most sok régi konyvet és
folydiratot (IPM, Rubicon, Holmi,
Praktika, National Geographic
stb.) meg lehet vasarolni nalunk
50, illetve 100 Ft-ért.

Kényvklubunk, amelyet
az Eletet az éveknek
nyugdijas szervezettel kozésen
szervezlnk, 6sszel folytatédik.
Szeptemberben a Dekameron

projekt cimd konyvet,
oktéberben Dragoman Gydrgy
Rendszerdjra cim( kotetét fogjuk

megbeszélni.

Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!




PROGRAMOK

VIRAG

BENEDEK HAZ

1013 Budapest, Débrentei u. 9.

viragbenedekhaz@budavar.hu

https://www.facebook.com/pg/viragbenedekhaz

A kiallitas nyitvatartasa: szerda-péntek 14.00-18.00, szombat 10.00-18.00
A programok az érvényes jarvanyuigyi szabalyok betartasaval kerilnek megrendezésre.

Oktober 9. szombat, 18.00
ELSO KERULETI TORTENETEK
- KO6ZOSSEGI ALKOTOFOLYAMAT

A jatékos kozdsségi alkotofolyamat-
ban szeptember 6ta részt vett csoport
kdzdsségi el6adasa. Mindenkinek van
egy torténete, élménye a kerlletrdl,
de hogyan lehet ebbdl Uj torténetet
sz6ni? Erre kaphatunk valaszt az els-
adason.

A belépés ingyenes.

NEGYSZOGLET- BUDAPEST
FOLYAMATBAN FORRAI FERENCCEL
- KIALLITAS

L £

A Négyszdglet sorozat formakbél és szi-
nekbél szervezd6dd sajatos kbédrend-
szere varosunkat az irodalman keresz-
tulrajzolja meg. Alapszinek és szinterek,
vonalak, metszéspontok: ez a mi geo-
metridnk. Nyolcvan magyar ir6 és kolté
Budapest-vonatkozasu sorai elevened-
nek meg szinekként és formakként ké-
pekben, illetve objektekként.

A belépés ingyenes.
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Oktober 10. vasarnap, 18.00
NEGYSZOGLET- KONCERT

A fellépd zenészek a Négyszdglet — Bu-
dapest tarlatbol elére kivalasztott ké-
pek alapjan improvizalnak, grafikus kot-
taként hasznalva fel azokat. Igy tesznek
kisérletet arra, hogy a Forrai Ferenc altal
feldllitott rendszert a sajat nyelvikon
értelmezzék, a szovegek és képek 0sz-
szeflggéseit U] jelentésrétegekkel gaz-
dagitsak.

K6zrem(ikods zenészek:

Palfai Mirjam - fuvola; Kertész Endre —
cselld; Rubik Erné — zongora, targyak;
Daréazs Adam - gitar.

Belépd: 500 Ft, a helyszinen vasarol-
hat6.

Keruleti lakosoknak a program ingyenes.

HIANYZASRA KIJELOLT HELY
- TANDORI JELENLETE(I)
EMLEKKIALLITAS

Kiallitdsunk nehéz Osszesitést vallal:
80 életév és legaldbb 60 alkotéssal
toltott esztendb szambavételét. Ki-
lonleges élményt kindlunk a Tandori-
életmivel taldlkozni vagyoknak, hiszen
a tarlat hét termében kdvethetik végig
a kolté mdvészi palyajanak ,feltételes
megalléit”, mindemellett betekintést
nyerhetnek a Tandori-életm(t6l elva-
laszthatatlan Lanchid utcai mikrokoz-
moszba is.

SIS AL T
AT SIS
AT ST SIS
AT SIS SIS
AN A AN
FANAASAAASAS AN

Kuratori tarlatvezetés a Tandori Dezsé-
-emlékkiallitason: Kokas Nikolett mGveé-
szettdrténész, Toth Akos irodalomtorté-
nész, szerkesztd, Forrai Ferenc grafikus.
A belépés ingyenes.

Oktober 16. péntek, 18.00-21.00
JENGA - EPITSD VELUNK ONMAGAD!
- FIATALOK KLUBJA FIATALOKNAK

Oktoébertél |
Barna és Domos kezdeményezésére

kerileti egyetemistdk,

fiataloknak indul klubsorozat a Virag
Benedek Haz nagytermében. Minden-
kit szeretettel var a pénteki Jenga
klub, aki a kézépiskolas vagy egyetemi
korosztdlyhoz tartozik, és szivesen
hallgat meg tartalmas el6adasokat,
vesz részt slam-poetry vagy standup
versenyen, vagy éppen kezdd zene-
karként mutatkozna be.

A belépés ingyenes.

VARNEGYED « XXVI. EVFOLYAM, 17. SZAM, 2021. OKTOBER 7.




Oktober 14. csiitortok, 18.30
NEMZETKOZI BORKLUB:
HERCZEG AGNES - BORDEAUX-I BOROK

- ‘a5, akkor pedig
e Voo ﬁ %f{!

" S -
-

AR e - aL Sy m

- -
s ¥ Sl =
'% - .

Bordeaux a vilag talan legnépszer(bb
borvidéke, a legismertebb pincészetek
otthona. Mitél lett ilyen hires ez az
esds, paras vidék, folyami hordalékos
talajaval? Franciaorszag legnagyobb
borvidéke, vildghirG chateau-k, tobb-
szazezres palackarak... Aki szakértgként
kalauzol benniinket a sz6l6fajtak, ap-
pellaciok, bal part és jobb part kdzott,
az nem maés, mint Herczeg Agnes Fu-

MARAI SANDOR
MUVELODESI HAZ

Oktober 12. kedd, 18.00
HANGSZINHAZ: MARTZIUS
- OSBEMUTATO

Plosszer Ferenc papai kaplan 1848
49-es naplojat Czetd Bernat Laszlé dra-
matizalta.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

ture 50 dijas borszakértd, akivel 6 téte-
les késtolon keresztil izlelhetjik meg
Bordeaux borait.

Herczeg Agnes borszakért6 a WSET
és IWSC Future 50 dijanak egyetlen
kdzép-eurdpai nyertese, a londoni
Wine and Spirit Education Trust dip-
lomésa, nemzetkdzi borakadémikus,
Fine and Rare Wine Specialist, akit
2015-ben az Ev néi vallalkozéjanak
valasztottak.

A Budapesti Metropolitan Egyetem
Magisztratusanak tagja és oktatdja.
Szdmos hazai boraszat és borvidék ta-
nacsadoja, rendszeresen birdléja nem-
zetkdzi borversenyeknek. A Lidl straté-
giai tanacsaddja és markanagykdvete.
Belépd el6vételben: 5000 Ft, a tixa.hu
oldalon kaphatok. Belépd a helyszinen:
6000 Ft.

A tanult értelmiségi kaplannak nem
tetszik a forradalmi felfordulds. izlése
ellenére van, hogy hordészénokok tiin-
nek fel, faklyas-énekes felvonulasok
zavarjak a kisvaros esti csendjét. Top-
rengd, gondolkodé emberként odafi-
gyel a hirekre, eseményekre. Megérti,
hogy hol a helye.

Részlet a naplé utolsd lapjairdl:
LAugusztus végnapjaiban mar senki
sem kételkedett Gorgey lefegyverez-
tetésérdl, de sokan Bem, s a tobbi
hadvezérek — Pétervarad és Komarom
rettenthetetlenségében helyezék re-
ménybket. De nem sokara kitint, hogy
Bem, Dembinszky, Kossuth, Perczel a

PROGRAMOK

Oktober 16. szombat, 11.00
NAPKELETI UTAZAS - ZENES-VERSES
ELOADAS GYEREKEKNEK

A HOLDDALANAP ZENEKARRAL
Muzsikds utazas szerfelett zengzetes
muzsikakkal erdék, tengerek, messzi
tdjak ritmusaival, vilagok kozott. Ma-
gyar, andaldz, macedon, afrikai, szibé-
riai s mas dallamok, izgalmas kalandok,

virtuéz muzsikusok. Ajanlott korosztaly:
3-99. Belépd: 500 Ft (kerlletieknek in-
gyenes), a helyszinen megvasarolhaté.

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
https://www.facebook.com/

maraisandorkult.kozpont

torok foldre menekiltek, s hogy Pé-
tervarad magat magadta. Mindig igaz
marad, hogy nem boldogtalan az, ki-
nek reménye vagyon. Igy lett vége eme
nagyszer(d dramanak, melynek lejat-
szasa annyi pénzbe, erbbe, vérbe és
boldogsag felaldozasba kerilt, s mely-
b6l a nyeremény csak az, hogy I|-s6
Ferencz franczia kirdlylyal elmondhat-
juk: »Mindent vesztettlink, csak a be-
cslletet nem.«”

Kozrem(kodik: Bodor Géza, Nagy
Sandor, Rak Kati, Végh Judit.

Jegyek el6vételben a Tixa oldalan
1500 Ft-ért az el6adast megel6z6 egy
6raig, ezutan a helyszinen készpénzért

B




PROGRAMOK

kaphatok. I. kerlleti lakosok a kerilet-
kartya felmutatasdval a helyszinen
készpénzért 1000 Ft-os jegyet vasarol-
hatnak.

Oktober 13. szerda, 18.30
KORHATARTALANUL

- 50 UTAN IS AKTIVAN
ENDREI JUDIT ELOADASA

Interaktiv el6adas az dtvenen tali élet
lehet8ségeirdl.

LAz aktiv id6sddés témajaval akkor
kezdtem el foglalkozni, amikor magam
is id6sédni kezdtem. igy nekem is fon-
tos, és rajottem, érdemes és tudok is
a korosztalyomnak, de akar a fiatalab-
baknak is segiteni. A nyugdijas évekre
nem kell rettegve gondolni. Ugy érzem,
hogy a velem valo talalkozas biztatast,
energiat ad az embereknek. A malé
évekhez val6 pozitiv hozzaallas életet
menthet. Egyébként Budapesten ritkan
vagyok ilyen taldlkozokon, és éppen
ezért Ortlok, hogy az Ujonnan meg-
nyilt Mérai Sandor Mlvel&dési Hazban
talalkozhatunk.”

Belépbjegyek 1500 Ft-ért elévétel-
ben a tixa.hu-n kaphatok. Keriletkar-
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tya felmutatdsadval az els6é kerileti
lakosok a helyszinen kedvezményes,
1000 Ft-os jegyet vasarolhatnak.

Oktéber 17. vasarnap, 11.00
BEETHOVEN+
KONCERTSOROZAT A MARAIKULTBAN

A Beethoven+ koncertsorozat masodik
koncertjén rendhagyé mddon a forte-
piano egyedll csendil fel Nagy Péter
zongoram(vész altal, akinek Fazekas
Gergely zenetud6s nem hangszeren lesz
tarsa, hanem a muvek rejtelmeibe ve-
zetnek be ismertet&ikkel. A matinéhang-
verseny mdsora Schubert: F-moll Szondta
D.625, L. v. Beethoven: G-dur Rondo alla
ingharese quasi un capriccio Op.129 és
Schubert: C-moll Szondta D.958.

Belépd&jegyek elévételben 3000 Ft-ért

a Tixan kaphatok.

Oktéber 17. vasarnap, 19.00
REGEJARO
- MISZTRAL MUVESZETI KLUB

Az 1997-ben alakult Misztral egylttes
3 magyarorszagi zenei élet egyik nép-
szer( formacidja. Magyar és kilfoldi
kolték versei, valamint népdalfeldol-

gozasok szerepelnek a repertoarjukon.
Megzenésitéseik forrasa a magyar nép-
zenei hagyomany, amelyet gyakran 6t-
vOznek a ma divatos vildgzenei irdny-
zatokkal is. Dalaik egyre inkabb 6nallé
min&séget, sajatos ,Misztral-hangzast”
hordoznak. Versvalasztasaikban fontos
szerepet jatszik az eurépai és a magyar

torténelem iranti érdekl&dés.

Belépbjegyek 1800 Ft-ért elévételben a
Tixdn az el6adast megeléz6 egy 6raig,
ezutan a helyszinen készpénzért kap-
hatok.

Oktoéber 22. péntek, 19.00
PRIBOJSZKI MATYAS
SZAJHARMONIKA KLUB.
HAZIGAZDA: GRUNTING PIGS

Pribojszki Matyas az egyik legismer-
tebb hazai és eurbpai szinten is jegy-
zett, elismert szdjharmonikds, énekes,
dalszerz8, aki széléban, valamint ki-
l6nb6z8 formacidival, mar keresz-
tal- kasul bejarta Eurépat. Tobb mint
30 orszagban turnézott, koncertezett
és itthon is alig akad olyan klub vagy
fesztival, ahol ne lépett volna fel. Pri-
bojszki Matyds és Szasz Ferenc havi
rendszerességgel adnak klubkoncertet
a mlvel&dési hazban. Zenéjikben fel-
fedezhet6k a blues gydkerei, a swing,
a jazz és némi funky is. Belép&jegyek
1800 Ft-ért elévételben a Tixan az
el6adast megel6z6 egy 6raig, ezutan a
helyszinen készpénzért kaphatok.

VARNEGYED « XXVI. EVFOLYAM, 17. SZAM, 2021. OKTOBER 7.




TER-KEP
GALERIA

1016 Budapest, Krisztina kdrat 83-85.
terkepgaleria@budavar.hu

PROGRAMOK

https://www.facebook.com/pg/terkepgaleria

Nyitvatartas: szerda-péntek 12.00-18.00, szombat 10.00-18.00
A programok az érvényes jarvanyugyi szabalyok betartasaval kerilnek megrendezésre.

~EZ+AZ"
- GRELA ALEXANDRA ILLUSZTRATOR
KIALLITASA (oktéber 30-ig)

A 2019-es |. Budapesti Illusztraciés
Fesztival f6dija és a HUBBY — Magyar
Gyerekkényv Forum altal 2021-ban
neki itélt ,Ev Illusztratora” dij fém-
jelzi a lengyel szdrmazdsu fests és
illusztrator eddig munkajat.

A kiallitas tébb mint félszaz alkotast
- eredeti illusztracidkat és mivészi
nyomatokat — mutat be. A képek a
legkdzvetlenebb rezdiléseket is visz-
szaadé hagyomanyos eszkdzokkel -
tempera, ceruza és szines ceruza, pa-
pir — készlltek. A valogatasban helyet
kapnak a gyermekek szamara készilt
szerz6i és szépirodalmi illusztraciok
is, valamint a mdvész egyik kedvenc
mdfaja, a ., papirszinhaz”.
A belépés ingyenes.

Oktober 9. szombat, 10.00
PAPIRSZINHAZ

- gyermekfoglalkozas Grela Alexandra
illusztracidival megjelent papirszinha-

zakhoz kapcsolodva.
VIR

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Lazar Ervin: A kék meg a sdrga (5+ éve-

seknek), Lazar Ervin: A hétfejii tiindér
(7+ éveseknek). A foglalkozast Csupics
Nikoletta meseterapeuta vezeti.

LA Japanbdl eredd és igen népszer(
papirszinhaz, a Kamishibai a mese-
konyveket mintegy szinhdzza alakitja.
A fakeretben lév6 nagyméretd lapok
mozgatasaval, valamint az ebbdl eredd
jatékkal és a jaték dramai hatdsaval a
meséld igazi szinhazi élménnyé valtoz-
tatja a hagyomanyos meseolvasast.”

A belépés ingyenes.

Oktober 16. szombat,
10.00-12.00
HOGYAN DOLGOZIK
AZ ILLUSZTRATOR?

Kotetlen beszélgetés Grela Alexandra
illusztratorral, a kiallitdshoz kapcsol6do
mivészetpedagbdgiai foglalkozds Gydrgy
Gabriella mvészetpedagbgussal (8+
éveseknek).

Oktober 22. péntek, 18.00
#55%ADY”

- KONYVBEMUTATO

ES DEDIKALAS

A Tér-Kép Galéria kiallitasan lathatja
el6szo6r a kozdnség a Déri Mlzeum
gondozdsaban 2021 &szén megjelend
55xAdy cim{ kotetet, Grela Alexandra
Ady Endre 6tvenét verséhez készilt il-

A kdnyvet dr. Lakner Lajos irodalom-
torténész, a kotet szerkeszt6je mu-
tatja be.

Az illusztratorral Révész Emese m-
vészettorténész beszélget.

|25




PROGRAMOK

VARNEGYED
GALERIA

1015 Budapest, Batthyany u. 67.
+36-1-214-4450
https://www.facebook.com/
varnegyedgallery

Nyitvatartas: szerda-szombat 14.00-18.00
A programok az érvényes jarvanyugyi szabalyok betartasaval kerul-

nek megrendezésre.

Oktéber 9.—oktober 31.
+KEZFOGO" - A KEZIMUNKA-
AKADEMIA KIALLITASA

ES WORKSHOPSOROZATA

A kéz kultardja az emberi jolét alapja.
Fizikai és mentélis egészségiink fligg
3 kéz Ugyességétbl, okossigatol és
tisztasagatol. ,A kéz az elme élvonal-
beli részel!”

Mindenki kiprobédlhatja magat a kéz-
mves szabadulépélyan (ingyenes).

WORKSHOPOK

2021. oktober 15. 16-20 6ra kodzdtt:
SELYEMVIRAG - taskadisz készitése a
designhét KEZ/FOGO eseményéhez
kapcsolodva.

2021. oktéber 16. 10-18 dra kozott:
MONOGRAMM - taskadiszkészités a

designhét KEZ/FOGO eseményhez kap-
csolédva.

2021. oktéber 22. 16-20 6ra kozott:
3D alapu gyongygy(rikészités.
2021.oktbber 23.16-20 kdzott: Arany-
himzett barsonytlparna készitése.

2021. oktéber 30. 14-16 kozott: Pi-
pacskit(zd készitése, gyerekekkel lato-
gathato program.

ELOADAS

2021. oktober 29. 16-18 kozott: Kéz-
mivesség mint Uzlet.

Aworkshopok és el6adasok az . kerile-
tiek szamara 20%-o0s kedvezménnyel
vehet6k igénybe.

Regisztracio a kezimunkaakademia Face-
book-oldalan az egyes programoknal le-
hetséges.

VARNEGYED -

INGYENES
LELKISEGELY-
SZOLGALAT

Amennyiben Ggy érzi, hogy se-
gitségre van sziksége, a hét
minden munkanapjan kérhet
tdmogatast. Aki azt tapasztalja,
hogy eluralkodik rajta a féle-
lem, szorongas, panik, fruszt-
racio, dih, kontrollvesztés és
3 negativ gondolatok, vegye
fel velink a kapcsolatot, hiv-
jon telefonon, segitink! Szol-
galtatasunk segit6, tamogato
beszélgetésre ad lehetéséget

szakemberekkel.

Elérhet6ségik:
Reményik Ildiko,

tanacsado szakpszicholégus:

Tel: 06 20 535 1400,
hétfé 11:00-13:00,
kedd: 11:00-13:00,

péntek: 14:00-15:00

Kiri Edit Anna,

klinikai szakpszichologus:

Tel: 06 70 234 9401,
péntek: 12:00-14:00
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Oktéber 11. hétfé, 18.00-20.00
LADAFIA
- ELTETO HAGYOMANYAINK

A Magyar Divat Szdvetség Egyesilet
a Designhét programsorozatdhoz kap-
csolédva kilonleges klubnappal ké-
szUl. A min&ségi magyar divat és a kor-
talan elegancia ezittal is vezérfonala
az eseménynek. Mit és miért 6rziink a
ladafidban, gardrobban és szelencék-
ben? Mindez miért fontos a pandémia
utan?

Ruhdk, régi receptek, lakasdiszek ki-
lonleges vélogatasa az MDSZ tagjaitél
személyes torténetekben elbadva. Sa-
jat torténeteikkel a résztvevék is csat-
lakozhatnak. A részvétel ingyenes, de
elézetes regisztracidhoz kétott, amelyet
a divatszovetsegmagyar@gmail.com ci-
men tehetnek meg az érdekl6dék.

Oktéber 15. péntek, 16.00-18.00
A KEZFOGAS TESTVERVAROSI
EGYESULET KLUBDELUTANJA

Rédei Maria demografus, az MTA dok-
tora tart el8adast a nagyvarosok népe-
sedési tendencigirdl, a varoskoézpon-
tok elnéptelenedésér6l. A részvétel
ingyenes.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

VIZIVAROSI
KLUB

ALLANDO PROGRAMOK

Hétf6 17.00-18.00
AGYAGOZAS GYEREKEKNEK

A foglalkozast Sztankay Bed6k Bea ke-
ramikusm(vész vezeti. A részvétel négy
éves kortol ajanlott. Részvételi dij: 1500
Ft/6ra + anyagkoltség.

Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30982 0392

Kedd 9.30-10.15
BABAMASSZAZS

A kiscsoportos foglalkozason kellemes
hangulatban, okleveles babamasszazs-
oktatd Utmutatasaval részesitheti gyer-
mekét a masszazs aldasos hatasaiban.
Ajanlott életkor: 0-9 honap. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom. Jelentkezés: aha-
ma.masszazs@gmail.com

Kedd 16.30-17.30
RITMIKUS GIMNASZTIKA

A foglalkozasokat Veres Lilla, korabbi
magyar esztétikusgimnasztika-valoga-
tott tartja. A kiemelten tehetséges kis-
lanyoknak versenyzési lehet&séget

PROGRAMOK

1015 Budapest, Batthyany u. 26.
http://www2.budavar.hu
info.vizivarosi.klub@gmail.com
https://www.facebook.com/vizivarosiklub

biztositanak a Dél-Budai SC szineiben.

Ajanlott életkor: 4-7 év.
Részvételi dij: 8000 Ft/ho.
Jelentkezés: +36 30 709 8136,
veres.lilla@delbudaisc.com

1\:-# <
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Szerda 16.30-17.15
JOGA-MOKA

A gyerekjoga a mozgds—jaték-relaxacio
hdrmasa révén nyujt aktiv kikapcsolé-
dast gyermeke szdmara. Az 6ran vald
részvételhez nincs szikség jogas ta-
pasztalatra.

Ajanlott életkor: 5-7 év.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom.
Jelentkezés: +36 30 225 8873




PROGRAMOK

Hétfé 18.00-20.00
UTKERESOK - KREATIV ONISMERETI
CSOPORT FIATALOKNAK

.Mit csinaljak? Merre induljak? Hogyan
talaljam meg az utamat?” — tobbek kozott
ezekre a kérdésekre segit valaszt talalni
a foglalkozds, moddszerként a komplex
m{vészetterapia eszkdztarat hasznalva.
Vezeti: Magdu Anita Lorella pedagdgus,
mUvészet- és szocioterapeuta.
Részvételi dij: 4500 Ft/ alkalom (a sziik-
séges anyagok és eszkdzdk koltségeit is
tartalmazza).

Els6 alkalom: oktober 18. Jelentkezési
hataridé: oktéber 10.

Jelentkezés: magdu.anita@gmail.com,
+36 70 5357287

Minden ho 2. és 3. szerda,
17.30-19.30
BULLYING AZ ISKOLABAN

Problémamegoldasra fokuszalé szakmai
workshop sziléknek, pedagégusoknak.
Vezeti: Doczi-Vamos Gabriella pedago-
giai szakért6-kutatd, mediator és Petra-
nyi Nora ifjusagsegitd.

Oktober 13.:

Téma: Mit is jelent a bullying és a cyber-
bullying? Zaklato, aldozat, szemléls, vé-
delmez8 —melyikkeé valhat a gyermekem?

Oktaober 20.:

Esetelemzés, sajat tapasztalatok.
Jelentkezés: Facebook: agresszié, er6-
szak, bullying, fegyelem az iskoldban,
e-mail: bullyingaziskolaban@gmail.com,
+36 20 420 4045

Kedd 18.00-20.00
+ARTMENOK"”

Az ArtMan Egyesilet 18-30 éves, fo-
gyatékossaggal él6 és ép fiatalokat var
Gjonnan indulé mozgascsoportjdba.

Jelentkezés: Kopeczny Kata, +36 30
307 8734, artman.dance@gmail.com
A részvétel ingyenes.

Foto: Jokuti Gyorgy

Szerda, péntek 9.00-10.00
€5 10.00-11.00
GERINCTORNA IDOSEKNEK

Az 6rak f& célja a helyes testtartas kiala-
kitdsa, a testtudat fejlesztése, az erd és

rugalmassag megdérzése. Vezeti: Mandli
Monika sportoktato. Jelentkezés: mand-
limoni@gmail.com Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom. Regisztracié minden alka-
lommal szlkséges.

Csiitortok 17.00-18.00
MERIDIAN 3 -1 -2 TORNA

A gyakorlatok rendszeres végzésével
sokat tehetlink egészséglink javitasaért,
mivel azok jo6tékonyan hatnak a testre,
3 lélekre és a szellemre is. Folyamatos
csatlakozasi lehetség!

Tovabbi informacié: https://www.312.hu/
ErdeklGdés: Kiss Agnes, +36 70 210 4706,
kagnes22@gmail.com

Arészvétel ingyenes.

Csiitortok 14.00-17.00
BRIDZSKLUB

A klubba Uj tagok jelentkezését is var-
jak. A jatékszabadlyok ismerete sziiksé-
ges. A részvétel ingyenes.

Jelentkezés: hegerferencz@gmail.com

A PROGRAMOKAT
A JARVANY MIATT A MINDENKORI
AJANLASOK,
ILLETVE SZABALYOK
BETARTASAVAL RENDEZIK MEG.

NYITVATARTAS

Aprilis 1.-oktéber 31.:

Hétf6—csitortdok: 7.00-21.30
Péntek: 7.00-21.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00

November 1.-marcius 31.:

Hétf6—péntek: 7.00-20.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00

HAHO, I'TT A CZAKO!

Czako utcai
Sport- és

Szabadidékézpont

* a nordic walking foglalkozasunk
bizonytalan ideig sziinetel;

+ A Sportkézpontba keresiink 2 6
palyamunkast és 1 6 allando
délutanos miszakban dolgozo
takaritot.

Erdekl&dni a Sportkdzpontban lehet
Vékasné Dobos Zsuzsanna
igazgatonal. Tel.: +36 20 953 0880.
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TARTASUNKERT 60 FELETT
3 Roham utcai
Id6ések Klubjaban
Hétfénként 11.15-12.15-ig
Részvételi dij: 1000 Ft/ alkalom
Oktato:

Szabd Vivien gerinctréner
Informacio:
szabovivi.latin@gmail.com
Polifoam szlikséges.
Figyelem, a program
csak védettségi igazolvany
felmutatdsaval latogathato!
Szeretettel varunk
minden kedves mozogni vagyot!

Hirdetésfelvétel

kizarolag:
varnegyed@gmail.com

HOMANEX

G

, KOZVETITOK KIMELJENEK!”

HA ON INGATLANKOZVETITO NELKUL
SZERETNE ERTEKESITENI INGATLANAT,

azonban sikere és biztonsaga érdekében:

Ingatian gond nélkal

- professzionalis hirdetési kampanyt,

- folyamatos szakért6i tamogatast,

- leinformalt, fizet6képes érdeklédéket,
- stabil ligyvédi hatteret, valamint

- HOMNEX jogi garanciat szeretne, akkor

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogasz,
személyi ingatlanstratéga,
20 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075
1,5%+Afa (brutté 1,9%) sikerdij

ugyvédi munkadijjal, hiteliigyintézéssel.
Kedvezményes energetikai tanusitvany.

Iroda: Bp., XIl. ker., Varosmajor utca 15.
E-mail: info@homnex.hu

TOVABBI SZOLGALTATASAINK:
www.homnex.hu

1016 Budapest Roka u 5.

SZALAGFUGGONY TISZTITAS, GYARTAS

www.fortunalamella.hu
Roletta, reluxa, reddny, setinyoghilt, napellensd gyartis & javitis,
... | Ablakfoliszis
Bxeéles sxin-és m:;r.l_g\r.tlalpukhl rendelkeziink és terméboeinkre garanciit villalunk.

.
2 ohee | W | o . —
Keruleti megrendeldinknek 10 % kedvezmenyt biztositunk!

Tajékoztatjuk kedves hirdetdinket, hogy csak olyan kereskedelmi
kozleményt (hirdetést) all moédunkban elfogadni, amely nem sérti
a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl
és egyes korlatair6l,

a médiaszolgaltatasokroél és a tdmegkommunikaciérol,
valamint a sajt6szabadsagrél és a médiatartalmak alapvetd
szabalyairél sz6l6 torvény elbirasait.

Politikai hirdetéseket kizarélag a hivatalos kampanyidészakban
jelentetlink meg.

A kiadé fenntartja maganak a jogot, hogy egyes hirdetések

megjelenését indoklas nélkil megtagadja.

VARNEGYED - 2021. évi megjelenési datumok

LAPSZAM LEADASI HATARIDO MEGJELENES
18. OKTOBER 13. OKTOBER 21.
19. OKTOBER 27. NOVEMBER 4.
20. NOVEMBER 10. NOVEMBER 18.
21. NOVEMBER 24. DECEMBER 2.
22, DECEMBER 7. DECEMBER 16.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




INGATLAN

~
A BAKOSLAK INGATLAN

készpénzes lgyfelei részére elad6
és igényes, kiad6 ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel.

BakosLak Ingatlan,

I. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

XIl. ker. Kissvabhegy csendes z5ldo-
vezeti utcdjaban az 1970-es években
épllt 2-emeletes tarsashaz féldszintjén
elado kivalé elosztdsi 50 m2-es, 1+2
félszobas, erkélyes, dsszkomfortos la-
kas. BakosLak Ingatlan, I. Batthyany utca
32.Tel: 326 0618,06 20 974 0571.

Nyaralét vagy telket vennék! Vizpart-
hoz kdzeli nyaralét vagy telket vasarol-
nék. Tel: 06 30 452 5074.

~
Pauler utcai nagy lvegportalos,

galériazott lzlethelyiség a posta
mellett KIADO.

Tel.: 06 70 210 0553; e-mail:
b06702100553@gmail.com

SZOLGALTATAS

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhari-
tastol a teljes feldjitasig. ELMU-Ggyinté-
zés. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.
Tel: 06 20 9344 664, 246 9021.

VIZSZERELES, villanybojlerek vizkéte-
lenitése, csapok, szifonok, wc-tartalyok,
csészék cseréje, javitasa —anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06 30 447 3603

Szab6 Baldzs vallalja kémények béle-
lését, épitését, kondenzacids kazanok
telepitését teljeskord tgyintézéssel. 06
20264 7752.
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LakasfelGjitds: szobafestés, mazolas,
tapétazas, parkettalerakas, -javitas, -csi-
szolas, vizszerelés, csempézés, villany-
szerelés, ajté- és ablakcsere, kémdves-
és asztalosmunkak, takaritds, Haldsz
Tibor, tel: 202 2505, 06 30 251 3800.

EGESZSEG

Szakapolas, gyogytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 6raban, az ottho-
naban. Tel. 06 30 870 5287, info@
meoapolas.hu

Hianyp6tlé 40+ joga az 1. keriletben
az Gjonnan megnyilt Marai Sandor Kul-
turdlis Kdzpontban (Krisztina krt. 1.).
Kedd és csltortdk este 18.30-19.30.
ElsS 6ra: oktéber 12. Oradij: 1 500 Ft.
Tel.. 06 30 971 0055.

Joga Buda szivében, a Mechwart liget-
nél (Eréd utca 16.) kezd6knek és ha-
ladéknak, babdknak és szenioroknak.
Infé: hanumanjoga.hu, 06 20 481 2810.

~

KUNDALINI 3J0GA privat 6ra,
kilonosen ajanlott

Neked, ha felismered:

ADHD, diszlexia,

depresszi6, bipolaris zavar,

fébiak, stressz, figgdségek.
www.gaborjulia.com/kundalini-yoga,
e-mail: julia.gabor@gmail.com.

Tel.: 06 70 559 8393

Az életjaradék segithet visszazokken-
ni a mindennapok élvezetébe! Beva-
sarlds, apolas, gondozas, takaritas — le-
gyen sz6 barmirél, én segitek onnek!
Részletes informacid: 06 70 723 8434.

REGISEG

~
Az (jsag felmutatasakor + 5000

forintot adok az els6 vevének.
REGISEG FELVASARLASA KESZPENZERT.
Régi batort, antik és modern
festményeket, allo és asztali 6rakat,
kar- és zseborat, lakberendezési
targyakat (art decét is), mindenféle
ezist dolgokat (hibasat is) veszek,
és teljes hagyatékot.

A kiszallas dijtalan.

Markaé Istvan, a hét minden napjan
hivhat6: 06 70 428 7664.

ELETJARADEK

Leinformalhato, bejegyzett kényvvizs-
galé életjdradéki szerz6dést kotne,
ottlakas nélkil, biztos anyagi hattérrel.
Tel: 06 30 990 0053.

Henk Antiquitas Krisztinavaros, Mésza-
ros u. 8. Nyitva: H-P 10-18h. Tel.: 06 20
933 1413, henkvilmos@gmail.com

Régi buatorok feldgjitdsa, karpitos- és
asztalosmunkaval, szallitassal. Kiss Ga-
bor: . ker. Feszty Arpad utca 2., tel.: 2148
384,06 20 345 9963.

Megnyitottuk az Gzletinket a Il. ker,, To-
rok utca 4-ben! Vasarolunk ir6gépeket,
varrégépeket, kényveket, régi bunda-
kat, festményeket, porceldnokat, kar-
oOrakat-zsebdrakat, arany ékszereket,
ezlsttargyakat. Teljeskorli hagyaték-
felszamolas. Tel: 06 20 231 0572, 06
20 324 6562.

Készpénzért vasarolnék festményeket,

porcelanokat, keramidkat, szobrokat,
orakat, ezstot, konyveket, varrégépet,
valamint teljes hagyatékot. Az érték-
becslés dijtalan. Hivjon bizalommal!

Kollar Istvan: 06 20 472 5952.
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Hunchest2 kiterjesztett orszagos
tudoraksziiré program

.
.
.
.
[
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Evente mintegy masfél milli6 ember életét kdveteli a leggyakoribb daganatos betegség, a tid6rak. Ma-
gyarorszag sajnos vilagelsé a tid6rak okozta elhalalozasban.

A legveszélyeztetettebbek az 6tven évesnél id6sebb dohdnyz6 vagy kordbban dohanyz6é emberek,
férfiak és n6k egyarant.

A betegség leghatékonyabb gyégymaodija a korai stadiumban elvégzett operacio.

Mivel a tid&rak gyakran alattomosan, tinetek nélkil ndvekszik, az esetek nagyobb részében csak eld-
rehaladott, mar nem operélhaté stadiumban fedezik fel.

Ezért van nagy jelent8sége vildgszerte a tid8raksz(ré programoknak.

Itthon is elkezd6d6tt egy specialis tid&raksz(rd program, amelynek egyik centruma az Orszagos Onkolégiai
Intézet. A tid6rak korai kiszlrésére kevésbé érzékeny hagyomanyos tiidész{réssel szemben a program
keretében végzett alacsony dozisd CT-vizsgalattal lehet8ség van a mas modszerrel rejtve maradé elval-
tozasokat is kiszGrni.

A kibdvitett HUNCHEST2 tid6rakszrd program keretében 50 évesnél idsebb férfiak és nék szama-
ra végziink — el6zetes jelentkezést és id6pont-egyeztetést kovetéen — CT-vel (komputertomografidval)
sz(r6vizsgalatot.

A vizsgaélat ingyenes.

A vizsgadlat feltétele, hogy 6n vagy jelenleg is dohanyos, vagy a dohdnyzasrél 15 éven belll szokott
le, és élete soran atlagosan 25 évig napi 1 csomag cigarettat elszivott. Pontos dohanyzasi szokasairol,
jelentkezésekor, kollégank fog érdeklédni.

A sz(r6vizsgalat célja a tid6rak korai felismerése.

A felvételeket tapasztalt szakorvos elemzi.

Betegség gyanuja esetén, amelyrél haladéktalanul értesitjik az érintetteket, kontrollvizsgalatra, szik-
ség esetén kivizsgalasra kerllhet sor.

Ha 6tven évesnél id&sebb, er6s dohanyos, vagy otven évesnél id6sebb er6s dohanyos rokona van,
javasoljuk, hogy biztonsaguk érdekében vegyék igénybe a kellemetlenséget nem okozo, kéros kdvetkez-
ményekkel nem jard, néhany perces vizsgalatot!

Az alacsony sugarddzisd CT-vizsgalattal torténd kibdvitett HUNCHEST2 tid&raksz{rd vizsgalatra
az Orszagos Onkolégiai Intézetben munkanapokon 09-14 6ra kozott
a+36-30-412-0153 telefonszamon jelentkezhet.

K&szonjlik az érdeklédését.
Varjuk a vizsgélatra!

Orszagos Onkolégiai Intézet
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A BUDAVARI
ONKORMANYZAT
UGCYFELSZOLGALATAI
HELYISEGEIBEN ECYSZERRE
CSAK HAROM UGYFEL
TARTOZKODHAT. KERJUK,
HOGY AZ UGYFELSZOLGALATI
IRODA ELOTT, A MEGFELELO
TAVOLSAGOT MEGTARTVA
VARAKOZZANAK.

AZ ARCMASZK VISELESE
AZ UGYFELSZOLGALATI
IRODA TELJES TERULETEN
KOTELEZO.

EZEK AZ INTEZKEDESEK AZ ONOK ES KOLLEGAINK
EGESZSEGENEK VEDELMET SZOLGALJAK.

VIGYAZZANAK MAGUKRA, O
VIGYAZZUNK EGYMASRA!




