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»Fontos, hogy a keruletben
él6k részt tudjanak venni
a déntéshozatalban”
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KEPGALERIA

Alomvar és lakéi

Gyerekrajzpalyazat
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KEPGALERIA

Hogy néz ki a legjobb, legbulisabb, legizgalmasabb var, és kik lakjak? Hogy néz ki kiviilrél és belilrdl? Kik védik? Kik

uralkodnak?

A pdlyazatra rengeteg fantasztikus gyerekrajz érkezett, ezekbdl mutatunk be néhanyat. Ezdton is kdszonjik a palyamiveket,

és gratulalunk minden résztvevének.
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ONKORMANYZAT

~Fontos, hogy a keruletben élok reszt

tudjanak venni dontéshozatalban”

A civil forumok jelent6ségérél, a kilonb6z6 lakossagi érdekek 6sszehangolasarol, egészségiligyi fejlesztésekrol és a

nyari tdborokrol is beszélt a Varnegyednek V. Naszalyi Marta polgarmester.

— Ader Janos az alaptérvénnyel valé
osszhangjanak vizsgalatara megkiild-
te az Alkotmanybirésagnak (AB) az
Orszaggyilés altal elfogadott lakas-
torvény-modositast. Mi varhato ettol?
- A koztarsasagi elnok indoklasa, amivel
ezt tovabbkildte az AB-nak, egyezik az-
zal, amit mi is gondolunk szakmailag a
javaslatrél, szerintlnk is alkotmanysér-
t6, raadasul az 1993. évi AB-dontés sze-
rint egy ennél sokkal visszafogottabb
javaslat is mar alkotmanysérté volt, dgy-
hogy szakmai értelemben egyetértink a
koztarsasagi elndkkel, és abban bizunk,
hogy az AB is igy fogja latni.
Ugyanakkor meg kell oldani azok-
nak a lakasbérléknek az Ugyét, akik az
1994-1995. évi privatizaciéobél kima-
radtak. Mindezidaig az volt a helyzet,
hogy 6k nem vehették meg a lakast, az
Onkormanyzat pedig nem adhatta el
nekik. Az el6z8 6nkormanyzati vezetés
kezdeményezhette volna ezt, hiszen 15
év Fidesz-kormany és 21 év fideszes
kerlletvezetés mellett egy orszaggyl-
lési képvisel6ként is m@kods polgar-
mester ezt kezdeményezhette volna, de
nem igy tortént. A jelenlegi torvényal-
kotassal viszont atestek a 16 tdlsé olda-
léra: ami eddig tilos volt, az most kéte-
lez6 lenne. Valahol meg kellene taldlni a
kozéputat, és az onkormanyzatnak le-
het8séget kellene adni arra, hogy eze-
ket a lakokat bizonyos értelemben kar-
pétolja, a tobbi lakds esetében pedig
mérlegelhesse az eladas lehet&ségét.

¢ |

Bizom benne, hogyha sor kerll egy

masodik kords elSterjesztésre a tor-
vényhozas elé, akkor mar meg fogjak
kérdezni a Budavari Onkorményzatot is,
hiszen az a normalis, ha megkérdezik a
tulajdonos dnkormanyzatot, aminek az-
tan végre is kell hajtania ezt a torvényt.
- A malt héten on is részt vett az
alakulé Allampolgari Tanacs iilésén.
Milyen lehetdségeket lat az Gj szer-
vezédésben?

— Pontositok: ez egy el6készitd lés
volt, ahol tajékoztattuk, tadjékoztattak
az érdeklédbket arrél, hogy mi is az
az Allampolgéri Tanacs, hogyan lehet
jelentkezni, hogyan m(kddhet, illetve
hogyan fog megalakulni. Az AT a rész-
vételi demokracia egyik formédja, Nyu-
gat- és Eszak-Eurépaban szémos helyen
mar remekdl mdkodik, arrol szél, hogy
a lakossag részt vehet a dontéshozatali

folyamatban. Altalaban a déntéshozatali
folyamatnak egy megadott pontjan lép
be, és a dontés-el8készités soran alter-
nativakat fogalmaz meg, szakértket
hallgat meg, véleményez, valtozatokat
rangsorol — ennek révén a keriletben
él6k részt tudnak venni a dontéshozatal-
ban, megismerik annak részleteit. Olyan
Ugyekben, témakban kérjik a segitségi-
ket, amik Osszetettek, sok kilonb6zé
lakossagi érdek dsszehangolasarél szol-
nak, azért, hogy a kézos gondolkodasban
megjelenjenek az ott él6 emberek véle-
ményei, informacidi, mert ez a dontés-
hozatalban fontos.

Ez egy kiegészitd, segitb, tanacsadod
jelleg( testllet, aminek a pontos helye
és jogkore az alakuld Uléseken fog majd
eldélni és korvonalazodni, s ezéltal a
Budavari Onkorményzat szervezeti és
mdkddési szabalyzataba is bekerilhet
ennek a rendszere. Természetesen az
Onkormanyzati képvisel-testilet kezé-
ben marad a dontés felel&ssége, a ta-
nacsado testilet pedig a mi munkankat
segiti. Hiszink abban, hogy akkor tudjuk
a legjobb dontéseket hozni, hogyha a
dontés-el6készités folyamataba minél
tobb embert belevonunk — a részvételi
demokracia szdmos formaja mellett -
az AT segitségévelis.

A tanacsado testiilet rendszeresen ta-
l&lkozik, kéruljarja az Ugyet, szakértbket
hallgat meg az adott témaban. A tanacs
Osszetételének kialakitdsakor igyek-
sziink minél jobban kézeliteni a rep-
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rezentativitashoz, hogy amennyire lehet,
leképezze a kerlletben él&ket demog-
rafia és lakéhely szerint.

- Egy masik 6nkormanyzati partner-
séggel szervezett civil forum is szeve-
z6dik a Fehérvari rondella alatti koz-
park atalakitasaval kapcsolatban.

— Bizom abban, hogy a pandémia rende-
z8désével ezek a forumok folyamatosan
jelen lesznek az életinkben, és hogy a
kerlletben élék magatél értet6dének
veszik, hogy ezeken részt vegyenek és
aktivan bekapcsolddjanak a helyi kdz-
Ugyekbe. A Fehérvari rondellarél és az
alatta lévd parkrol sziletett egy peticio,
amit 4-ezren aldirtak mar, merthogy a
Varkapitanysag — senkivel sem egyeztet-
ve, kiemelt kormanyberuhazas lévén
nem is kételes ra — a Fehérvari rondella
ala egy mélygardzst szandékozik épite-
ni, és az ott évé, lejtés, nagy fakkal teli
zoldfelllet helyett pedig egy sz6l6ultet-
vényt kivan telepiteni. Ez az elgondolas
szerintem sem j6 egyébként, mivel azon-
ban kiemelt kormdnyberuhdzds, nin-
csen joghatdsagunk vele kapcsolatban.
Viszont dgy gondolom, hogy a kerileti
kozélet Ugyeiben az Onkormdnyzatnak
igenis koordinalé és kezdeményez6 sze-
repet kell vallalnia. Azért kezdeményez-
tik ezt a férumot, hogy a Vérkapitanysag
végre be tudja mutatni a terveit — amikor
mi a féépitészen keresztll hivatalosan
megkérdeztlk, hogy mégis, mit akarnak
itt csinalni, nem kaptunk valddi valaszt.
Azt gondolom, hogy ami itt a kerGlettnk-
ben torténik, arrél nekink tudnunk kell,
és lehet8séget kell teremteni arra, hogy
a kerGletben él6k is megismerhessék és
elmondhassak vele kapcsolatban a véle-
ménylket—kiléndsen akkor, haegyilyen
vitas és vitathatd beruhazas kezdddik.
— A héten Gj haziorvosi rendeldt adnak
ataz Attila it 63-ban. Milyen valtozast
jelent ez az egészségiigyi ellatasban?
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- Nagyon 6rilok neki, hogy eljutottunk
idaig. Az Egészséges Budapest Program
keretében a févarosi dnkormanyzat 617
milli6 forint tdmogatast itélt az I. kerd-
letnek. Ebben nagy szerepe volt annak,
hogy a kerlleti egészségigyi szolgalat-
tal, Dr. Bodroghelyi Laszl6 f&igazgatd
Urral jol elékészitett palyazatot tudtunk
benydjtani —az ebben foglalt elgondola-
sok valosulnak meg. Az Attila Uton eddig
is m@kodott egy haziorvosi rendeld, ki-
csit odébb, a Petdfi gimnazium mellett,
de azt a rendel6t , kin6tték” a haziorvo-
saink, és ehelyett alakitottunk at egy ma-
sik, az 6nkormanyzat tulajdonaban évd
helyiségcsoportot haziorvosi rendel&vé,
ahové az Attila Uti rendelében eddig
dolgoz6 orvosok fognak most atkoltdzni.
A kovetkez6 |épés az lesz, hogy az ed-
dig m@kodd Attila Uti rendel6be ideig-
lenesen bekéltdznek a Csalogany utcai
rendeld orvosai azért, hogy a Csalogany
utcai rendel6t is feldjitsuk. A 617 millid
forintbdl jelentGs fejlesztéseket tudunk
végezni a Maros utcai szakorvosi ren-
delében, informatikai fejlesztéseket,
online id8pontfoglalé rendszer kiala-
kitdsat, orvosi mdszerek beszerzését.
A folyamat végén tényleg olyan kerileti
egészséglgyi szolgaltatast tudunk nydj-
tani, ami minden szempontbdl kielégitd.
Itt tenném hozza, hogy elég nagy kontin-
gensiink van a févaros altal biztositott
CT- és MRI-vizsgalatokra is, igy az I. ke-
rileti lakok harom napon beldl el tudnak
jutni vizsgalatra és tiz napon beldl meg-
kaphatjak a leletlket.

- Lesznek-e idén is dnkormanyzati
szervezési nyari taborok?

— Harom kuldénbdz8 dologrél is be-
szélnék ennek kapcsan. Van az énkor-
manyzatnak két nyaraléja: a zamardi,
illetve a horanyi 4dals; mindkettében
nagylzem van, nagycsaldadosok, id8s
csoportok, iskolai csoportok valtjak

ONKORMANYZAT

egymast. Az elmult évben mindkét idu-
l6re elég sok pénzt is koltott az dnkor-
manyzat, felGjitasokra, wifihalézatra,
hogy a kerileti csaladok minél kényel-
mesebben és korszer(bben tudjanak
Udilni, megfizethetd médon. Idén is ki-
irtuk a nyaritdbor-palydzatunkat, ezek
elbirdldsa tudtommal mér megtortént,
és szamos fejleszts, élményt nydjtd
nyari tabor tudott indulni, ahol a kerd-
leti gyerekek részt vehetnek. A palyazati
kifras lényege, hogy a kertleti gyerekek
Ugy tudjanak nyaralni, hogy a pandémia
okozta nehéz helyzetben étkeztetéssel
egyitt ez heti 20 ezer forintnal ne kerdGl-
jon tobbe a csalddnak. A harmadik pedig
az dnkormanyzati iskolas tdbor, ami idén
a tankerilet dontése alapjan a Batthya-
ny utcai iskoldban varja a gyerekeket.
- A kdvetkezd képviseld-testiileti ilés
15-én lesz.
- Igen, benyujtjuk a lakasok energiaha-
tékonysagi korszer(sitésérél széld pa-
lyazatot. Ez vélasztasi igéretem volt, mi-
vel rendkivil fontosnak tartom, hogy a
kerlletben Lévg, elavult lakasallomanyt
feltjitsuk, olyan lakhatast teremtsink,
amelyek megfelelnek a XXI. szdzadi élet-
kordlményeknek és elvarasoknak, és
ahelyett, hogy energiapazarlon telefis-
tolnénk a kerlletet, ami nagyon sokba
kerdl a csaladoknak, olyan takarékos,
kénnyen és olcson fenntarthat6, egész-
séges lakhatdst biztositsunk, ami nem
szennyezi a kdrnyezetlinket. Ehhez nydjt
tdmogatast a kerlleti 6nkormanyzat. Azt
tartom kilondsen jénak ebben a konst-
rukciéban, hogy nemcsak a lakastulaj-
donosok vehetik igénybe majd, hanem
lakasbérldk is, ezaltal olyan csaladok is
kijuthatnak az energiaszegénységbdl és
j6 min8ségl lakhatashoz juthatnak, akik
egyéblként mas lakasteremtési tdmoga-
tasokbdl nem tudnanak részesilni.

-csj-
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Csondes, gyors és kornyezetbarat

Jalius 1. 6ta az | keriiletben is feltlintek a févarosszerte népszeri elektromos meghajtasd k6zésségi robogok, amelyek

kézteriilet-hasznalatarél és mikddtetési rendjérsl a Budavari Onkormanyzat jalius 1-t8l az idei év végéig tartd meg-

allapodast kotott a Blinkee.city Kft.-vel. A szerz6désr6l Varga Daniel 6nkormanyzati képviseld, a Varosfejlesztési és

Kérnyezetvédelmi bizottsag elnéke és Varsanyi Tamas, a cég ligyvezetdje tajékoztatta lapunkat.

A Budavéri Onkormanyzat képvisels-
testllete 2020 6szén megalkotott Uj
kozteriilet-hasznalati rendelete a varos-
kép védelme és a kozterdleti rend fenn-
tartasa érdekében szigorlan szabalyoz-
ta a telepllés teriletén a kildnféle,
jellemz6en kétkerekd gépi meghajtasu
eszkdzok (elektromos rollerek, segway,
robogé stb.) Uzletszer( bérbeaddsat,
tobbek kézott kildn szerz6dés megko-
tésére kotelezték az érintett szolgdlta-
tékat, akik ennek hianydban nem tevé-
kenykednek az I. kerilet teriletén.

A blinkee.city kezdeményezésére az
Onkormanyzat az elmult hénapokban
tobbforduloés targyalast folytatott a ro-
bogokat Uzemeltetd céggel. A megbe-
szélések nyoman sikerilt olyan egyedi
tartalmu szerz6dést kotni, amely kedve-
26 feltételeket biztosit az I. kerileti la-
kosok szamara.

Robog az egész varos
Az elsd kozosségi elektromos robogok
2018 majusaban jelentek meg Buda-
pesten, és napjainkban mar — az igé-
nyektél figgben — naponta akdr 210
darab &llhat forgalomba a févarosban.
A blinkee.city anyacége Lengyelorszag-
ban m(kodik, ezért a kétkerekd jarmd
ott terjedt el el&sz0r, és a magyar f6va-
ros volt az elsé nemzetkdzi partnerlk.
Az elmult négy évben kdzel negyven-
ezer hazai felhasznalé regisztralt a
blinkee szolgaltatdsara miel6tt a robo-
g6 nyergébe pattantak. A f6 célcsoport
a 20 és 35 év kozotti fiatal felnbttek —

@ |

6k teszik ki a robogdzok 80%-at —, de
természetesen az idésebbek és a fiata-
labbak is jelen vannak a segédmotoros
kerékparok soférjei kozdtt. A felméré-
sek szerint a holgyek kdérében is egyre
kedveltebb a szolgaltatas.

A jarm( népszeriségét noéveli, hogy
a varosban zajloé Gtfeldjitdsok okozta
kozlekedési dugdkon ezzel az eszkdz-
zel kdnnyen és gyorsan &t lehet jutni.
A 100%-ban elektromos segédmoto-
ros kerékparok a varosi kozlekedés
négy legf6bb problémajara nydjtanak
megoldast. Nem ndvelik a zajterhelést,
halkan kézlekednek; nincs karosanyag-
kibocsatasuk, tehat kornyezetkiméls
modon mdkddnek; dugdkertlék, hiszen
a buszsavban is haladhatnak, illetve az
3llo kocsisorok kozott eléregurulhat-
nak; ingyenesen parkolhatnak, és egyes
jardakon — ahol a gyalogosok szamara
masfél méter hagyhaté — szabalyos va-
rakozdsuk megengedett; mindemellett
gyors haladast tesznek lehet6vé.

A robogémegoszto szolgaltatds - a
Bubival ellentétben — allomasok nél-
kil mdkodik, a cég honlapjan és tele-
fonos alkalmazason is kévethetd, hogy
hol parkol a legkozelebbi kibérelhetd
jarmd. A szolgaltatasi terilet Buda-
pest kdzigazgatasi hataraig tart; a f6-
varos elhagyasat blokkolja a kdzpont.
A cég Ugyvezetbje arra figyelmeztet,
hogy a robogokkal be kell tartani a
KRESZ el&irdsait, varoson belll a ke-
rékparutakat és a kerékparsavokat ti-
los igénybe venni, és a tiltott z6nakba

természetesen ezzel a jarmdvel sem

lehet behajtani. A blinkee.city szabaly-
kovetd cégnek mindsiti magat, Ggyfél-
szabalyzata szerint ugyanezt elvérja a
felhasznalo6itol is. Amennyiben Ugy-
félszolgalati kdzpontjukba szabélyta-
lanul parkol6é vagy egyéb problémat
okoz6 robogérél érkezik lakossagi be-
jelentés, azonnal intézkednek.
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Keriiletiek elényben

A Budavari Onkormanyzattal kotott
szerzdésben a cég két olyan vallalast
is tett, amelyet kizarolag az I. kerGletiek
szamara dolgoztak ki. A kdzterlletek
rendje érdekében az &nkormanyzat
28 olyan fix pontot jeldlt ki, ahol robo-
g6 bérlése lehetséges, illetve ahol a
bérlés lezarhatd, ami azt jelenti, hogy
3 szolgdltatas igénybevétele utdn a
robogdk kizarélag ezeken a helyeken
hagyhatok. (A kijeldlt pontok kozdtt a
Varnegyed mdemléki kdrnyezete nem
szerepel.) A tarsasdg az el6zetes fel-
mérések alapjan jalius 1-én csaknem
egy tucat robogdt Gzemeltet az |I. ke-
riletben.

A masik egyedi vallalas, hogy a kerile-
ti lakcimkartyaval rendelkezd bérléknek
a cég az utazas alap percdijabél 15%-0s
kedvezményt ad. Hasonlé gesztust tet-

tek a pandémia idején, amikor az orvo-

sok és az egészséglgyi dolgozdk ingye-
nes felhasznalhaté percekkel vehették
igénybe a szolgaltatast.

ONKORMANYZAT

A blinkeek hasznalatdhoz el&ze-
tes online regisztracioé szikséges az
ingyenes letolthet6 alkalmazasban,
amelyhez segitséget nydjt a magyar
érdekl8d6k szamara a www.blinkee.
city/hu weboldal. Az alkalmazas le-
toltése utan szikség van a személyes
adatok és a B vagy az AM kateg6ria-
ju jogositvany feltoltésére. A fize-
tés bankkartyaval torténik. A bérlés
id6alapu, kildon percdija van az uta-
zasnak, és csdkkentett percdijat sza-
molnak fel, ha valaki révid ideig csak
parkoltatja a robogét. Az Ugyfél-
szolgalat — a bekidldott lakcimkartya
alapjan - beallitja a kedvezményt,
amelyet az . kerlletiek minden uta-
z3sbol megkapnak, fuggetlenil at-
tol, hogy a varosnak melyik részén
kozlekednek.

r.a.

Haziorvosi
kozlemeény

A Csalogany utcai felnétt hazi-
orvosi rendelét feldjitjuk. Emiatt
arendelések jalius 14-t6l varha-
toéan fél évig az I. ker. Attila Gt
35. sz. alatt lesznek.

A koltozés miatt jalius 12-13-an
a Csalogany utcai rendel6 orvo-
sai nem rendelnek.

Siirg6s esetben ebben az id6-
szakban a keriilet tobbi felnétt
haziorvosi rendel6jében lehet
ellatasra jelentkezni. A telefon-
szamok és e-mail-cimek nem
valtoznak. Fél év malva vissza-
jovink!

dr. Bodroghelyi Laszl6

Ingyenes antitestsziirés 60 év felettieknek

A Févarosi Onkorményzat a 60 éven felili I. keriileti lakosoknak 200 db
ingyenes antitestszint-tesztelési lehet6séget biztosit. A vizsgalatra jalius
19-23. kdzott a Maros utcai szakrendel&ben keril sor 11.00-t6l 14.00 6raig.
A teljes, maximalis immunvalasz a masodik oltas utani masodik hetet ko-
vetéen mérhetd, igy fontos, hogy a tesztre lehetbleg csak ez utan jelent-
kezzenek a résztvevék. A vizsgalt mintahoz vénas vérvételre van sziikség,
amelyet az infekciokontroll szabélyainak betartasaval, zart rendszerben
végeznek a szakrendelé munkatarsai. Kérjlk, hogy akik olyan gyégyszert
szednek, amelyeknek a esetén a kontroll nélkili vérvétel nem ajanlott
(pl. véralvadasgatlo), kell koriltekintéssel jelentkezzenek a vizsgélatra.
A vizsgélatra regisztralni jalius 12. és 15. koz6tt 8.00-16.00 6raig lehet
a +36 20 500 6636-0s telefonszamon.

Budavari Onkormanyzat

Keépviseld-testiileti iilés

Tajékoztatjuk dndket, hogy a képviseld-testiilet kovetkezd Gilését 2021. jalius
15-én (csiitortokon) 17 orakor tartja a polgarmesteri hivatal foldszinti tes-
tiileti Gléstermében. A nyilvanos {ilésén megtargyalandé elSterjesztésekrél
a www.budavar.hu/testuleti-ulesek/ weboldalon tajékozédhatnak.

Budavari Onkormanyzat

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Uj rendelét avatnak a haziorvosok

Lapunk megjelenésével egy id6ben, jalius 8-an linnepélyes keretek kézott adjak at az Attila it 63. szam alatt kiala-

kitott, korszer( feln6tt haziorvosi rendel6t. A 266 m2-es, 6nkormanyzati tulajdond helyiségben 6t praxis betegeit fo-

gadjak. Az 4j helyszin birtokbavételével az Attila Gt 35. szam alatti, korabbi rendel6 révid idére kiliril, majd dtmeneti

ideig a Csalogany utcai rendeld orvosainak és asszisztenseinek biztosit helyet. A valtozasokrél dr. Bodroghelyi Laszl6

haziorvost, a Maros utcai Szakrendel féigazgatd f6orvosat kérdeztik.

- Milyen okok indokoltak az Gj rende-
16 kialakitasat?
—Az Attila 0t 35. szam alatti, régi rendeld
feldjitasi lehet&ségét tobbszor is meg-
vizsgaltuk az elmult években, hiszen
megérett a korszer(sitésre. A legna-
gyobb problémat azonban nem az 3lla-
pota, hanem a helyiség mérete jelen-
tette, amelyet a feldjitasi munkak utan
sem tudtunk volna ndvelni. Sokaig gy
tdnt, hogy nincs j6 megoldéds, majd
tudomasomra jutott, hogy az Attila Gt
63-ban felszabadult egy megfeleld
alapteriletd, énkormanyzati tulajdond
Uzlethelyiség. Ezt kdvetSen megkeres-
tem a kerdlet polgdrmesterét, és felve-
tettem, hogy a rendkivil rossz allapot-
ban lévé, lelakott ingatlanban ideédlis
méretd rendel6t lehetne kialakitani.
Talan az olvasék is tudjék, hogy a hazi-
orvosi elladtds Snkorményzati feladat,
amelyhez szdmunkra a Budavari Onkor-
manyzat biztositja a feltételeket, igy a
rendel8ket és azok sziikséges felUjitasat
is. Javaslatunk nyoman Varadiné Nasza-
lyi Marta tdmogatta az elképzelést. A fel-
Ujitast az dnkormanyzat az Egészséges
Budapest Programban elnyert palyazati
0sszegbdl végezte el.
- Milyen munkalatokra volt sziikség ah-
hoz, hogy az Gj, korszerii rendelét kia-
lakitsak?
— A mult szazad elején épdlt tarsashaz-
hoz a féldszinten eredetileg egy na-
gyobb Uzlethelyiség tartozott, amely je-
lenleg dnkormanyzati ingatlan, és amit

1]

az elmult években kilonbozé vallalkoza-

sok béreltek. A rendelévé alakitas soran
az épitész a helyiséghez két Uj bejaratot,
valamint h&- és hangszigetelt ablakokat
tervezett. A fébejarat a 63 m?-es varo-
helyiségbe, mig a masik utcai bejarat az
EKG-szobaba vezet. Ez utdbbi jarvany
esetén elkilonitéként is hasznalhat6. Az
6t haziorvos és kdzvetlen munkatarsaik
szamara — akik eltéré rendelési idében
dolgoznak - harom orvosi rendeld és
hdrom kozvetlendl kapcsolodo, illetve
onallé bejarattal is rendelkezd asszisz-
tensi helyiség all rendelkezésre. A bels®
tér két szintre tagolodik, a mozgdassé-
rilt betegek kozlekedését egy specidlis
emel6lift segiti. A varohelyiséget nor-
mal és akadalymentes mosdohelyiség
egésziti ki. Az orvosi rendel§ f(tését
és melegviz-ellatasat egy Uj gazkazan,
a szelléztetést klimaberendezés bizto-
sitja, és megUjult a teljes elektromos
rendszer is. A haziorvosok és kollégaik

komfortérzetét kényelmes 6ltoz8 és
teakonyha fokozza. Az egyes rendel&ket
vadonatuj orvosi asztalokkal, beépitett
butorokkal és egyedi orvosi pultokkal
rendezték be. Az Attila ti haziorvosok
tehat kulturdlt és kényelmes korilmé-
nyek kézott fogadhatjdk a pacienseket.
- A betegek életében mekkora valto-
zast jelent a helyszinvaltozas?
—Az Gjrendel6 a korabbi helyszint6l né-
hany saroknyira taldlhaté. Kétségtelen,
hogy ez az utcaszakasz forgalmasabb,
de tdmegkdzlekedéssel konnyebben
megkozelithetd, hiszen tobb buszmeg-
allé is van a kozelében. Az &t haziorvos:
dr. Borcsanyi Judit, dr. Fejéregyhazi Ist-
vén, dr. K&lman Eszter, dr. Karpati Eva és
dr. Papp Viktoria valtozatlan rendelési
idében fogadjak a betegeiket. Az orvo-
sok telefonszamai nem valtoztak.
- Mi lesz a sorsa kiiiritett Attila utca 35.
szam alatti, régi rendelének?
— A koltdzéssel két legyet Gtottink egy
csapasra, hiszen ezzel megoldodik az a
kérdés is, hogy hol rendeljenek a Csa-
logény utca 22-24. szam alatti rendel6
haziorvosai abban az id&szakban, amig
a rendel&jiket feldjitjak. A régi Attila ut-
cai rendel&t vérhatdan fél évre — 2022
januérjdig —mi hatan (dr. Asztalos Csaba,
dr. Magyarossy Eszter, dr. Mez8si Karoly,
dr. Nagy Agnes Helga, dr. Zempléni Tibor
és jomagam) julius 12-13-an vesszik
birtokba, majd atmenetileg ebben aren-
del&ben fogadjuk a pacienseinket.

R.A.
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CT-vizsgalatok hét napon beliil

A kézelmdltban jelent meg a hir, hogy a Févarosi Onkormaényzat altal meghirdetett palyazaton a Budai Egészségkoz-

pont az |. kerlleti lakosok szdamara 435 eset vizsgalatara nyert komputertomografias (CT) lehetSséget. A képalkotd

diagnosztikai vizsgalatok daganatgyanu kivizsgalasara vagy daganatos betegség kovetésére hasznalhatok fel. A kerii-

let lakossagat érint6 lehet&ségrél dr. Bodroghelyi Laszlot, a vizsgalat részleteir6l dr. Puhl Mariaval, a Budai Egészség-

kdézpont orvosigazgatéjaval, radiolégus osztalyvezetd f6orvosaval beszélgettiink.

- A maganegészségiigyi keretek ko-
zo6tt elvégezhetd CT-vizsgalat meny-
nyiben kénnyiti meg a keriileti or-
vosok munkajat és a betegek gyogyi-
tasat?

Dr. B. L:— A 435 esetszam b&séges ka-
pacitdst jelent az I. kerlletben. Nagyon
oralink a lehet8ségnek, ugyanakkor
sajnaljuk, hogy csak a rosszindulatd
daganatok diagnosztizalasara hasznal-
haté fel a kvéta, hiszen a CT-vizsgalat
mas betegségek esetén is alkalmaz-
haté. A Budai Egészségkdzponttal ko-
rébban nem Aalltunk kapcsolatban. Ok
a maganszféraban szolgaljak az egész-
seglgyet, minket pedig a tarsadalom-
biztositas finansziroz. A palyazat révén
az |. kerdleti betegek szaméara ingyene-
sen végzik el a vizsgalatokat.

- A rosszindulatd daganat gyanudjat
szalorvos allapitja meg? Ki adhat be-
utalot a CT-vizsgalatra?

Dr. B. L: — A betegség gyanuija termé-
szetesen a haziorvosban is felme-
ril(het), de a jelenlegi jogszabalyok
szerint a CT-re sz6l6 beutaldst csak
szakrendel6i koddal lehet kezdemé-
nyezni. A haziorvosok nagyon varjak,
hogy ez az el&irds megvaltozzon, mert
tobbségik mas szakvizsgaval is ren-
delkezik. Ha jogosultsagot kapnanak
szakterlletik alkalmazédséara, akkor
ebb6l a betegek is profitalhatnanak.
Bizunk benne, hogy a most sziletendd
praxiskdzdsségek hataskore erre is ki-
terjed majd.
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- A daganatos betegségek diagnosz-
tizalasban mekkora jelentdsége van a
CT-vizsgalatoknak?

Dr. P.M.:=Roéviden azt mondhatjuk, hogy
az eljarasnak nem csupan a diagnoszti-
zalasban, hanem a beteg allapotanak
kovetésében is nagyon nagy jelentd-
sége van. Szerv- és elvaltozas-specifi-
kusan déntink arrél, hogy CT vagy MR
(magneses magrezonancian alapuld)
képalkotd diagnosztikai vizsgalatot va-
lasztunk-e a folyamatban. A vizsgélat
részletgazdag képalkotdst tesz lehetd-
vé, valamint a kontrasztanyag-felvétel
és -dinamika sokszor elvaltozasspecifi-
kus, ami segiti @ dontést a kiértékelés
soran. A CT-vizsgalatok szoros protokol-
lok alapjan torténnek, és kotelez&en do-
kumentaltak, ezért 6sszehasonlitasra is
lehet8ség nyilik pl. egy betegség kdve-
tésében.

- Mi torténik a beteggel, amikor be-
Lép a vizsgalati helyiségbe, és mennyi
idot vesz igénybe az eljaras?

Dr. P. M.: = KGlénboz6 vizsgélatok lé-
teznek, ezért nehéz altalanos o6ssze-
foglaldt adni. A szikséges el6készi-
tésrél és a vizsgalat menetérél elbre
vagy annak napjan a paciens részle-
tes tajékoztatdst kap. Egy mellkas CT
példaul nem igényel nagy el&készi-
tést, akdr 10-15 perc alatt elkészil-
het. A paciens éhgyomorral érkezik,
rogzitik az adatait, és vénabiztositas
utan egy gyors vizsgalat torténik. Egy
hasi felvétel azonban akar 1,5-2 érat
is igénybe vesz. A paciens kontraszta-
nyagot iszik, ezt koveti a vizsgalat. A CT
legtobbszor tobb (2 vagy akar 3-4) fa-
zisban zajlik, ilyenkor egy-egy sorozat
minddssze 20-40 masodpercig tart, de

az egyes sorozatok kozott id6 telik el.
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- Naponta hany beteg vizsgalatara
nyilik lehetdség?

Dr. P. M.: — Ez attol figg, hogy egy pa-
ciensnél hany régiorol, azaz testtdjék-
rol kell felvételt késziteni. 12 o6ras
rendelkezésre allas esetén 30-35 vizs-
gilat is elvégezhet6, de pontosabb
meghatarozas a régi6. Intézetinkben
rugalmasan, igény szerint alakitjuk a
helyek szamat.

- Egy-egy felvétel kiértékelése soran
egyértelmiien megallapithat6é, hogy
jo- vagy rosszindulatd daganatrél
van-e sz6?

Dr. P M.: = Sajnos szdvettani diagnézist
CT-vel sem tudunk adni. Vannak ,sza-
balyt kovetd” elvaltozasok, és van-
nak, amelyek atipusos megjelenésd-

ek. Egyes elvaltozasok karaktere vagy
masodlagos elvaltozasok jelenléte ko-
vetkeztetni enged arra, hogy jo- vagy
rosszindulatd elvéltozasrél van-e szo.
A szdvettani diagnoézis elkerllhetet-
len, ezért a mtétek eldtt vagy egy on-
koldgiai kezelés el6tt barmilyen preciz
eljarassal vizsgaljuk is a beteget, kéte-
lez6 a szvetmintavétel elvégzése.

- Az érintett beteg mikor és hogyan
értesiil a vizsgalat eredményérol?

Dr. P. M.: — A leletezést vagy aznap,
vagy masnap elvégezzik. Jelen eset-
ben a palyazat kovetelménye a 7+3
nap, ami azt jelenti, hogy 7 napon
beltl kell idépontot adnunk a vizs-
galatra, és 3 napon belil kell kiérté-
kelni és kiadni a leletet. Ezt a szabalyt

minden esetben be fogjuk tartani. Az
eredmény — ugyanugy, mint leletrog-
z{tés utdan minden mas vizsgalatnal
- az Elektronikus Egészségligyi Szol-
géltatdsi Térben (EESZT) megjelenik,
onnan letdlthetd, és természetesen
személyesen is atvehetd. A képeket
a vizsgalat végén CD-n, pendrive-on
adjuk at, és nemsokara lehet&ségink
lesz a képek felhében tarolasara is
(ez esetben a péciens megkapja az
elérhet6séget, és 6 vagy az orvosa le-
toltheti). Amennyiben a paciens ugy
dont, hogy nem személyesen veszi at
a leletet, illetve a képeket, akkor azo-
kat meghatalmazas ellenében mas-
nak is ki tudjuk adni.

R.A.

GELENCSER FERENC

GULYAS GERGELY KRISTOF

Minden mésodik hétfén 16.30-18.30 kozott.
Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés szikséges.
Tel. +36 20 461 3043, korsos.borbala@budavar.hu

Kepviseloi fogadoorak

MOLNARKA GABOR

I Minden honap
. elsd péntekén
17-18 6ra kozott.

Helyszin: F6 utca 10.
Tel: +36 20 339 7660

AV

2
£
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A

Minden szerdan 17 és 18 6ra kozott
a Fidesz F6 utca 28. szam alatti irodajaban.
Tel: +36 20 620 7295, gulyas.gergely@budavarhu

KOVACS LASZLO GYORGY

Minden hénap elsé szerdajan 17:00 6ratél.
Helyszin: Képviseldi iroda, Dobrentei utca 19.
El6zetes bejelentkezés alapjan:

Tel: +36 30 327 0373, kovacslaszlol1@gmail.com

DR. KUN JANOS

El&zetes megbeszélés alapjan és minden honap
masodik szerdajan 17 és 18 6ra kdzott.
Helyszin: Kapisztran tér 1.

Tel: +36 20 569 5161, kun.janos@budavar.hu

MARSCHALL MATE

Idépont: megbeszélés szerint.
Helyszin: Budavari Polgari Szalon, F& utca 28.

=W marschall.mate@budavar.hu

REMENYIK ILDIKO

El6zetes bejelentkezés
alapjan.

Helyszin:

1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Tel: +36 20 535 1400.

DR. SANDOR PETERNE

Minden hénap

harmadik csitértokén

17-18 6ra kozott

Helyszin: Budavéri Onkorményzat

TOLCSER BORBALA

Minden paros kedden
18-19 éra kozodtt.
Helyszin:

F6 utca 10.,
bejelentkezés szikséges.
Tel: +36 20 228 8853.
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- Nyarszinhaz 2021

Utazas a nepmesek

vilagaba
202[ auguszius 9-13. / Jelentkezes: auguszius 2-ig.

" Czako utcai Sport- és Smbudldokﬁzpom

' l016 Budapest. Czako utca 2—4 :
A tabor djja: 16000 H. *‘ |
i # Korhatar 8-llév és12-lév- - « -
Széplakd Nora szeplakinora@gmailcom
06300146521 ol
Szervezok:

Széplaki Nora, dramapedagbgus
Varsanyi Péter, rendezo
Kortveyesidvett, pedagogus
Ahmad Jasmin, pedagogia hallgato
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A jelenkorhoz kell alkalmazkodni

A pedagégusképzés és a kdzoktatas allapota, szinvonala tobb évtizede vitak kereszttiizében all. Néhany évtizede még
volt ra esély, hogy egy atgondolt és gyerekkdzpontd képzéssel megkezdddhet a reform. A 87. életévében jar6 Ungarné
Komoly Judittal, a Budapesti Tanitéképzd Féiskola Neveléstudomanyi Tanszékének egykori vezet&jével Varfok utcai ott-

honaban beszélgettink.

p—
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- Véleménye és tapasztalatai sze-
rint mi az alapvet6 kiilonbség az al-
lami és az alternativ iskolak alapel-
vei és nevelési-oktatasi modszerei
kozott?

— Kizarolag az alternativ iskolak azok,
amelyek a korszellemnek és a gyerek-
nek egyarant megfelelnek. Az allami
oktatds nem szamol azzal, hogy a fia-
talok mar a XXI. szazadban élnek, és
rengeteg informaciéhoz jutnak a sza-
mitogép segitségével. Szamukra az

14|

informacidszerzés modjat kell megta-
nitani, hogy szelektdlni tudjanak a
tényszer(, hiteles és a manipulalt
tajékoztatas kozott. Fontos, hogy a
pedagbgus a kilonbdz6 korosztalyok
technikai tudasahoz igazodva megta-
nitsa 6ket, hogy az okoseszkdzdket
mire lehet, illetve mire nem lehet
hasznalni. Az allami oktatasnak tehat
nem az idejétmult tananyagot és esz-
kdztarat kellene leporolnia, hanem
alkalmazkodnia kellene a gyerekek

érdeklédéséhez, kreativitasahoz és eh-
hez a fantasztikus mai vilaghoz.

- 1968 Magyarorszagon és a vilag
nyugati felén is a reformok éve volt.
Tanszékvezetdként 6n abban az év-
ben kezdeményezte, majd bevezet-
te a felvételi alkalmassagi vizsgat.
Miért tartotta fontosnak a jelent-
kezdk gyakorlati megmérettetését?
— Szakmai korékben felvet8détt, hogy
bizony nincs az jol, hogy a tanitokép-
z8re jelentkezd rengeteg fiatalrol ki-
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zarélag a kozépiskolai tanulmanyi
eredménylik, az érettségi és a felvé-
teli vizsgan elért elméleti teljesitmé-
nydk alapjan dontjik el, hogy ki jus-
son be. A legfontosabb szempont
azonban - hogy a felvételiz6k sze-
mélyisége alkalmas-e arra, hogy kis-
iskolasokat tanitsanak - igy nem
dertl ki. Kandidatusi értekezésemet
A tanité személyiségének pedagodgiai-
pszicholégiai vizsgdlata cimmel irtam,
ez a munka konyvalakban is megje-
lent. Azt vizsgaltam, hogy melyek azok
a személyiségjegyek, amelyek alkal-
massa tesznek egy fiatalt arra, hogy
hat-tiz éves gyerekeket tanitson. A Bu-
dapesti Tanitéképz6 Fé&iskolan sike-
rilt megszervezniink, hogy a kozeli
gyakorlo 3ltalanos iskolank napkézi-
sei kozdl kikérjlink tiz kisdidkot, akik
szamdra a jelentkez6k negyedoéras
csoportfoglalkozast tartottak. A Neve-
léstudomanyi Tanszék oktatdi — mini-
mum ketten — egy megfigyel8helyi-
ségbdl kovették az eseményeket,
és jegyzeteltek. Az értékelés harom
szempontja a jeldlt szervez&képessé-
ge, kreativitdsa és kommunikacids
képessége volt. Nagyon hasznos és
tanulsagos eredményeket kaptunk.
Ett6l kezdve kozel két évtizeden ke-
resztil a felvételi 6sszpontszam felét
a gyakorlati vizsga adta. A tanitokép-
zés torténetében ez egy kilonleges
korszalk volt, hiszen valéban azok
kerGltek be a nappali képzésre, akik
alkalmasnak bizonyultak erre a szép
hivatasra.

A képzési rendszer tobbszori atszer-
vezése soran ezt a kétségtelentl mun-
kaigényes pedagogiai alkalmassagi
vizsgat megszintették. Az 1990-es
években Hunyady Zsuzsaval [Dr.
Hunyady Gyérgyné, a tanszék késéb-
bi vezetdje] kidolgoztunk egy masik
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vizsgalati modszert is. A jeldltek elé
olyan szépirodalmi szemelvényeket
tettink, amelyekben konkrét pedagé-
giai helyzetek szerepeltek. Megvizs-
galtuk, hogy a jelentkez6k hogyan
reagalnak a szévegekre. A listan Ottlik
Gézatol az Iskola a hatdron, Golding-
tol a Legyek ura, Karinthy Frigyestél az
Igy lettem irévd, Kosztolanyi Dezs6t6l
Az 6voda, valamint Kleinbaumtél a
Holt kolték tdrsasdga cim(l konyvek
egy-egy részlete szerepelt. Els&sor-
ban arra voltunk kivancsiak, hogy mi-
ként és milyen mértékben valtanak ki
azonosulast, elutasitast vagy empa-
tidt a bemutatott interakciok. A vala-
szok — amelyeket egy felfogd-értéke-
L6 rendszerben értékeltink — sikeres

mér6eszkdznek bizonyultak.

-Utoélag megmagyarazhat6, hogy miért
keriilt valsagba a hazai tanit6képzés?
—Nyugdijba vonuldsom utdn még éve-
kig tanithattam a féiskolan. Az akkori
f6igazgatd, Nagyszentpétery Géza
még szem el8tt tartotta a neveléstu-
domanyok fontossagat, de az 6t ko-
vetd vezetd mar kevésbé. A nevelés-
tudomany jelent8sége és a tanszék
szerepe egyre csokkent. A Budapesti
Tanitoképz8 Foiskolat végil meg-
szintették, és beolvasztottak az
ELTE-be, ahol egyetemi karként md-
kodik tovabb. Személyes vélemé-
nyem szerint ott napjainkban mar

nem igazan pedagogusképzés folyik,

hanem valami mas. Jelenleg csédben
van a pedagogusképzés.

- On hogyan kezdene hozza egy at-
fogé megujitashoz?

— Kormanyvaltassal, majd egy 6nallo
oktatdsi minisztérium létrehozasa-
val, amelynek szakemberei messze-
menden figyelembe veszik az alter-
nativ iskoldk eredményeit. Az az
iranyelv, amit a mai oktataspolitika
képvisel—amely szerint a jelszé: visz-
sza a poroszos iskoldhoz —, abszurd.
Az oktatasban mindig a jelenkorhoz
kell alkalmazkodni. Oriasi problémat
jelent a tanarhiany is, aminek oka,
hogy a pedagodgusok rosszul fizetet-
tek és tdmegesen hagyjak el a palyat.
- Hogyan teltek az elmilt évtizedek
a Varnegyedben, és mostanaban mi-
lyen a kézérzete?

- A IX. keriletben szilettem, a fér-
jemmel, Ungar Péterrel 1966-ban
hazasodtunk 0Ossze, azéta lakom a
Varfok utcaban. Amikor idekdltdztem,
még tanarként dolgoztam a Buda-
pesti Tanitoképz6 Intézetben. Amikor
az intézet f8iskolava alakult, Piry J6-
zsef, a Neveléstudomanyi Szakcsoport
vezet8je bizta ram a pszichologia
targy oktatdsat, amelyhez megvolt a
végzettségem, és egy egész életre
sz6l6 elkdtelezettségem is. Tanitot-
tam a bevezetést a pszicholdgidba,
fejlédéslélektant és pedagobgiai pszi-
cholégiat, kdzben tanszékvezetd is
lettem.

A férjem villamosmérndk volt, mas
palyan mozogtunk. 2014-ben hunyt
el. A lakdsban minden ra emlékeztet,
és Ggy érzem, itt van velem... Sajna-
lom, hogy nem érhette meg, hogy az
ellenzéki dsszefogas gy6zott a kerl-
letben, az én kot6désem az |. kerd-
lethez ekkor er6s6dott meg.

R.A.
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Akiknek a kerilet az elso

Tavaly jiniusaban a Budavari Onkormanyzat és a Budavari Szociélis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kézpont ,Szavakba

ontve” cimmel élettdrténeti alkot6i palyazatot hirdetett a Varnegyedben a keriilet 65 év feletti lakosai szamara. Banké

Gabor portréi a dijazott alkotokkal késziltek.

Lakatos Zoltan:

Huliganok

(Elettdrténeti témaji novelladk/novel-
lisztikus torténetek - 2. helyezett)

Lakatos Zoltan 10 évvel ezel6tt Gj éle-
tet kezdett. Miutdn meghalt a felesége,
a gazdasagi vildgvalsag altal bezuhant
ingatlanarakat kihasznalva bekdltozott
az 1. kerlletbe, ahova mindig is vagyott.
A vérosrész vonzerejét jelentds részben
annak irodalmi élete és mdultja adta: sze-
reti Dobrenteit, Virdg Benedeket, de itt
lakott az egyik kedvenc kolt8je, Kanya-
di Sandor is, akivel igy mar tébbszor is
volt alkalma talalkozni és beszélgetni.
Ha gondolkodni akar vagy ihletet ke-
res, gyakran a Fatyol utcai parkba megy
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Ucsordgni, ahol a 2018-ban elhunyt
Kdnyadi emlékmdve taldlhaté, és a pa-
dokon idézetek is olvashaték téle. Bar
szép karriert futott be mint belgyo6-
gyadsz, f6orvos, majd koérhazigazgato,
mindig nagyon érdekelte az iras: ,az
elsé mdtét, amit lattam, egy hasi m{tét
volt, ami olyan hatassal volt ram, hogy
Ugy éreztem, azonnal meg kell irnom
az élményeimet”. Pdlyafutdsa végez-
tével végre lehetsége is volt megélni
szerz8i késztetéseit: ,ahogy egyre tébb
idém lett, gy jott elé belSlem egyre
tébb olyan dolog, amikrél régéta mo-
toszkalt bennem, hogy meg kéne irni,
féleg fiatalkori emlékek, kamaszkori
szerelmek”. Folyamatosan inspiraltak
az iré6i impulzusok, dgy érezte, hogy

Foto: Banko Gabor

Gjra van feladata az életben. ,Ebben
szerepet jatszott a feleségem halala is,
mert amikor egyedil marad az ember,
mashogy kezd el gondolkodni, megval-
toznak a hétkdznapjai is, nem kell dgy
megterveznie 6ket, és még sorolhat-
ndm” — mondja. Ennek a térekvésnek a
gyimolcse a Huligdnok cim(@ novellaja
is, ami a kommunizmusban él6 fiatal-
sag olyan torténelmi traumaira reflektal
személyes élményeken keresztll, mint
a kilsé alapjan torténd megkilonboz-
tetés és az er8szakos rend6ri fellépés.
JTudjdtok, mi volt a legjobb a szocia-
lizmusban?” — idézi fejb8l az egyik
kedvenc Fabry Sandor-aranykopését —
.Hogy hittink abban, hogy létezik egy
jobb vilag”.
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Jankovich Krisztina:
Gyerelkszemmel
(Onéletiras - 3. helyezett)

Jankovich Krisztinanak mar a neve is
jelzi, hogy hova valési: a Naphegy-
rél szarmaz6 édesanyja a haboriban
szétl6tt Krisztinavaros tiszteletére ke-
resztelte igy el, hidba tiltakozott iré
édesapja a sok egymas melletti mas-
salhangz6 miatt. 1949 6ta lakik a var-
lejt6i tarsashazban, amelynek vonzas-
korében élete els6 par évét felidézs,
Gyerekszemmel cim{ novelldja is jat-
szodik. A cukraszdai latogatasokban,

héemberépitésben, papagajtartasban
és Sztalin halalaban gazdag idillt néha
ugyan megzavartak a Rakosi-rendszer
gyerekként furcsdnak tdnd elemei,
az éjszakai telefonhivasok, a fekete
autok, mégis Ugy érzi, a nehézségek
ellenére nagyon szép és jé id6szak
volt. A felh6tlen gyermekkor, és ezzel
dsszhangban a novella is a Vérmez6
Uton végigmasirozd tankokkal ér vé-
get: Krisztinat 6todik osztalyos tanu-
Loként érték az 6tvenhatos forradalom
esemeényei, amiket szinte testkozelbél
ldthattak hazuk kertjébdl. A torténe-
lem viszontagsagai mégsem torték

meg, bolcsészkart végzett, majd a
Pannénia filmstddidban helyezkedett
el szinkronszovegiroként és drama-
turgként, tobbek kozott Tapsi Hapsi
(Bugs Bunny) magyar neve is az 6 le-
leménye. Késébb a Dallas forditasat
annyira utalta, hogy otthagyta a stu-
didt, és megalapitotta a sajat cégét.
Sok évtized munkaja utan, elsé uno-
kaja sziletésekor nyugdijazta magat.
Férjével még mindig ugyanabban a
hdzban laknak — a szintén itt alko-
t6 apjanak, Jankovich Ferencnek az
emlékét egy szép kétabla 6rzi a falon.

Banko Gabor

Fot6: Bank6 Gabor

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




Egy megvalosult alom

.Nem terveztem, hogy visszatérek, mégis Ggy érzem, hogy sorsszer( volt” — mondja Dabasi Dé6ra, az Orszaghaz utcai

4minutes cafe tulajdonosa, aki fiatal lanyként éveken at a Varnegyedben élt. Most pedig otthonos, szobanyi méretd

kavézéjaban mindségi kavékkal és tedkkal, kiilonleges italokkal, vegan siiteményekkel, fagylaltokkal fogadja a vendégeit.

Hatarozottan allitja, hogy szamara mindez nem els&sorban Uzleti vallalkozas, sokkal inkabb értékrend.

- Mindig is erre a palyara késziilt?

— Nem, inkabb ugy érzem, hogy mos-
tandban talaltam ra. Kdzgazdaszként
végeztem Ausztridban, majd egy rek-
lamigynokségnél dolgoztam. Hamar
rajottem, hogy a marketing nem az én
vildgom. Késébb virdgokkal kezdtem
foglalkozni, virdgkotészetet tanultam,
és a Xll. kerlletben megnyitottam a
Moha és Pdfrdny virdggaléridt, amely
hat éven keresztil mikodott. Kézben
harom gyermekem sziletett. Mindig
fontos volt szamomra a napi munka és
3 kozvetlen kapcsolat a vendégekkel,
nem értem be azzal, hogy kivilrél ira-
nyitsam a vallalkozast. A harmadik gye-
rekem sziletése utdn azonban érez-
tem, hogy a bolti jelenlétet és a csaladi
életet mar nem lehet harmonikusan
Osszekapcsolni. Bezartuk a viragboltot,
és teljes figyelmemmel a gyerekek felé
fordultam. Elvégeztem el&bb a Waldorf
Pedagobgiai Intézet, majd az ELTE 6vo-
dapedagbgus képzését, és ovéndként
helyezkedtem el a pilisborosjen6i Wal-
dorf 6vodaban. Bar komoly elkdtelez6-
dést és rengeteg energiat igényelt, na-
gyon szerettem. Minden reggel 6 el&tt
indultam el otthonrél, este értem haza,
és egy id6 utan azt vettem észre, hogy
kozben alig talalkozom a sajat gyereke-
immel, igy el kellett engednem az 6vo-
dat. Késébb, mikdzben lassan feln&ttek
a gyerekeim, egyre tdbbet foglalkoz-
tam a kavéval, fokozatosan szerettem
bele az illataba, az izébe, elvardzsolt a
novény egész vildga, elvégeztem egy
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kildnleges baristaképzést, folyamato-
san képeztem magam. Mar tobbszor
tudtam elképzelni magam egy olyan
helyen, ahol baratsagos kdrnyezetben
lehet talalkozgatni és korlatlan ideig
beszélgetni, egyedi mindségl italok
élvezete mellett. Ebben az elképzelt
térben szerettem volna a viraggalériat
is felidézni, de mar nem ez a f& profil.
Megrendelésre azért szivesen készitek
csokrokat, és kisebb rendezvények di-
szitését is vallalom.

—Itt korabban a Kiskép Galéria miko-
dott. Hogy talaltak rd a helyiségre?
— A budai oldalon is keresgéltink,
és egy reggel az internetes keresém
adta fel ezt a cimet. Ahogy feljottem
megtekinteni a helységet, el8jottek
a kordbbi élmények, Gjra szembesil-
tem azzal, hogy milyen sokat jelent

nekem a Var. Kamaszkoromban a
Tancsics Mihaly utcdban laktunk az
édesanyammal. Akkoriban a kornyé-
ken mindenki ismerte egymast, és na-
gyon szerettem ezt a meghitt, csala-
dias légkort. Ezen id6szak élményei
és emlékei bennem utélag nagyon
felértékel&dtek, fontos helyet kaptak
az életemben. Eljottiink a férjiemmel,
és mind a ketten azonnal ugy éreztik,
hogy ezt a kis helyiséget ki kell bérel-
ndnk. Tudtam, hogy ezeken az utca-
kon még sétalni is mas egy kavéval,
mint barhol masutt a varosban.

- Hogyan érintette a vallalkozast a
jarvany idoszaka?

- 2019 novemberében béreltik ki az
Uzletet. 2020 marciusaban szerettink
volna nyitni, de a jarvany miatt végul
csak janius elején sikerllt. A korlato-
zasok alatt nagyon sok tamogatast,
biztatast kaptunk, ez tartott meg a Co-
vid idején.

- Milyen volt a fogadtatas? Ismerik
mar a kérnyékbeliek?

— Hatalmas ajandéknak tekintem, ami
tortént. Orémteli élmény volt megta-
pasztalni, ahogy kialakult a vendégks-
rink. Lelkes kavérajongok és kedves,
baratsagos emberek jarnak hozzank,
sokan az itt lakék és dolgozok kozdl.
Turistdk — a jarvany miatt is nyilvan
— csak elvétve jonnek, de 6szintén
sz6lva nem is banom, hogy egy félre-
es6 utcdban vagyunk. Aki egyedi él-
ményre vagyik a Varban sétalok vagy
lakék kdzll, az megtaldlja ezt a helyet,
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ami érte is van. Nekem személyesen
is fontos volt ennek a lehet8ségnek a
megteremtése.

- Miért kapta a kavézé a 4minutes
cafe nevet?

- Van egy nagyon kozeli csaladtagunk,
aki igazi vilagutazd és életm(ivész. Egy-
szer azt almodtam, hogy felhiv azzal,
most azonnal utazzunk el hozza éten
Ausztralidba. Hosszasan magyarazta,
hogyan kell majd &tszor is atszallnunk,
és az utols6 mondata az volt, hogy
végll majd ,4 percet egyltt tudunk
lenni”. Mindez nagyon furcsanak tdnt,
amikor felébredtem, és visszaemlékez-
tem az almomra. Felhivtam 6t telefonon,
és gy beszélgettiink, mintha folytattuk
volna az almot. Valéban azt allitotta,
hogy 4 percbe sok minden belefér, tel-
jesen mindegy, hogy mennyi id§ alatt
ér oda az ember, de akkor az legyen mi-
néségiid6. A, 4 perc” ezutan szolasként
megmaradt a csalddban. Amikor nevet
kerestink a kavézdnak, gondolkodtam,
hogy mit is jelent szdmomra ez az (j
lehet8ség. Egy csésze kavé segitség és
inspirdcio lehet arra, hogy megdlljunk
egy kicsit, kilépjink a hétkéznapok-
bél, és a név igy maris adta magat.
- A kavék, teak, gyiimolcsitalok és a
siitemények tilnyomé tdbbsége is
organikus médon termesztett alap-
anyagokbol késziil. Miért tartja fon-
tosnak az ilyen termékek forgalma-
zasat?

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Kave setahoz

— Egyre tobben figyelnek arra, mit és
hogyan fogyasztanak. Magam 32 éve
vegetarianus vagyok, és amikor elindi-
tottuk ezt a vallalkozast, természetes
dontés volt, hogy csak vegan termé-
keket fogunk ajanlani, akkor is, ha ez
nem a kdnnyebb vagy egyszer(bb
Ut. Hosszd ideig kerestik példaul azt
a fajta novényi tejet, ami szerintlnk
nem pusztan potolja vagy helyettesiti
az eredeti izélményt, de hangsulyosan
kiemeli a kavé természetes, eredeti,
egyéni iz- és aromavilagat. Végiil rata-
laltunk egy svéd zabtejre, ami annyira
semleges iz{, hogy sokan észre sem
veszik, hogy az italukban nem igazi tej
van. Kildnlegessége, hogy a vilagos
porkélésd kavé sem lesz savanykas t6-
le. Avilaghalon egyébként van egy tér-
kép, amely arrol tajékoztat, hogy me-
lyik vendéglatéhelyek hasznaljak ezt a
markat. Jartak nalunk olyan kalféldiek,
akik ennek a térképnek az alapjan
taldltak ide, ugyanigy kerestek meg
olyan fiatalok is, akik korabban skan-
dinav orszagokban éltek. A kavét egy
magyar porkolétol rendeljik. Az év-
szaknak megfeleld izesitésd, vegan
siteményeinket, fagylaltjainkat is ke-
resik és szeretik a vendégek. Két ve-
gan pékséggel dolgozunk, az egyiknél
a vegan és gluténmentes, a masiknal a
hagyomanyos péksiteményeket ren-
deljik. Kaphaték hidegen préselt zold-
ség- és gylimdlcslevek és 100%-os,

organikus eredet(, aszalt gyimolcsok-
bél készitett italok is. A teakedvel&k
legljabb kedvence a matcha tea, akar
melegen, akar jegesen, vaniliafagyival
kérik. Nagyon megtisztels, hogy még
a3 japan kovetségrél is jarnak hozzank.
- Hogy érezte magat a kavézo egy-
éves sziiletésnapjan?
—J6 ideje az volt a vagyam, hogy min-
denreggel nézhessem, ahogy ébrede-
zik a Var. Folyamatosan oromteli talal-
kozasoknak és értékes pillanatoknak
lehetek a részese a kavézéban. 16 ér-
zés volt latni, hogy valoban ez tortént:
megtalaltam és kialakitottam a he-
lyet, ahol megélhetem és megosztha-
tom ezt az élményt.

Rojké Annamaria

4minutes cafe / Orszaghaz u. 15.
Nyitva: keddtél vasarnapig,
reggel 9-t6l 6-ig.
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HELYTORTENET

A Rac firdo

Teremrol teremre a Rac firdoben

Miutan az el6z6 lapszamban megismerkedtiink a Rac fiird6 térténetével, most végigjarjuk a belsé tereit — egyeldre csu-

pén képletesen, hiszen a fiirdé hozzavetéleg két évtizede nem latogathato.

Az épuletegylttes el6tt megallva ki-
vilrél is jol latszik, hogy itt nem egy
hatalmas épulettdmbrél van szé, mint
példaul a Gellért vagy a Széchenyi
fird6 esetében. A Rac tobb évsza-
zad alatt, szamos tervez6 keze alatt,
tobbféle épitészeti stilust vegyitve
épilt fel, és inkabb szamos kis épile-
tegyltteseként foghatd fel, mintsem
épitészeti egységként. Dévényi Tamas
ezt megértve tervezte meg a legutob-
bi feldjitasat. Sajat hasonlataval élve:
a modern terek Ggy foglaljak dssze a
régi éplletrészeket, mint ahogy a ma-
dartej tetején Usznak a fehér habok.

Az egymast kdvet6 évszazadok ugyan-
is sorra tintették el az eléz6k mun-

kait: a torok kort a barokk tiintette el,

a barokkot Ybl, majd Yblt a hatvanas
évekbeli rekonstrukci6é valtotta. Dé-
vényiéknek ezt kellett visszafejteni:
alapos régészeti feltardssal, a ma-
radvanyok, k&é- és vakolatdarabok
vizsgalataval visszakutatni az ere-
deti anyagokat, szineket, emlékeket,
hogy a helyreallitdas minél hitelesebb
legyen.

A torokflird6, a barokk bejarati épulet
és a tobbi éplletrész 6nalld entitasok,
amelyeket vallaltan kortars épuletré-
szek kapcsolnak &ssze. Ez az, ami kils-
nosen izgalmassa teszi a Rac furdét:
minden sarka, zuga mas kort idéz fel,
mas arcat mutatja.

A bejarati épiilet kékeretes kapuja
a legutoébbi feldjitas alkalmaval kerdlt

elé a falkutatasok soran. Ezt a fird®
bejarati kapujaként vették ismét hasz-
nalatba. Helyreallitottdk az eredeti
feliratokat is: ismét lathaté az URI,
illetve NOI g6zfiirdé felirat — holott a
fird® koedulalt lesz a megnyitas utan.
Az el6csarnokot is az 1891-es allapo-
tdnak megfeleléen allitottdk helyre,
egy kivétellel: egy Uj Uvegfalon at ra-
latast nyertnk a torokfirdé kupola-
jara [a neve is a korabeli irdsmddnak
megfelel6en Racz fird6 lett — a szerk.].
Az itt megvaltott jeggyel a keziinkben
egy oldalsé folyosén, egy barokk ka-
pualjon &t juthatunk majd be a fir-
d6be, ezt egy 1876-0s arvizi fénykép
alapjan tudtak rekonstrudlni, mivel
a 19. szazad végén, a kornyék feltol-

A melegfurd6 tere 2016-ban « Foto: a szerz6 felvétele
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tésekor elfalaztak. A belépés elétt
érdemes megnézni a helyreallitott
régi feliratokat is az egyik kapu felett:
STEIN (k&fird6), WANNEN (kadfir-
dé6), DAMPF (g6zfurds), MINERAL (as-
vany-, gyogyfiirdg), EISEN (vasfurdg).

HELYTORTENET

A torokok téglaport kevertek a vakolatba « Foto: a szerz6 felvétele, 2016

A MALZ jelentése maldta. Flrd&sort
hasznaltak eleink a kis medencében.
Harom ilyen fird6r6l tudunk Pest-Bu-
dan. Az ELEKTRISCHE sz6 pedig egy
specidlis elektromos karara utal, ami-
hez el6bb elektromos halakat, késébb

A barokk bejarati épUlet belsé tere - Foto: a szerzé felvétele, 2016

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

generatort hasznaltak” (fovarosi.blog.
hu) orvosi ellendrzés mellett, ahogy
egy 1860-as leirasbol tudjuk.
A torok medencék kozdl kettd
megvan, 3 nagyobb folott még az
eredeti kupola is. Ezt a kupolat a
mostani rekonstrukcié szabaditotta
ki a raépitések alol, igy ujbol meg-
szemlélhetd az eredeti falazat. A ki-
sebb medence f6l6tt pedig rekonst-
rualtdk az 1905-ben elbontott kupola
ivét. Dévényi Tamaséknak az volt a
tervik, hogy a régi korokat faklyas vi-
lagitassal idézzék fel Gjra, erre azon-
ban nem kaptak engedélyt, igy a fak-
lyak helyett végil vizallé elektromos
ldmpdakat terveztek ide. Kivancsian
varjuk, hogy az otlet a megnyitas
utan megvalésul-e. Az is merész don-
tésnek bizonyult, hogy a kupola tete-
jén évd kerek nyildst, azaz opeiont
a torok kornak megfeleléen nyitva
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HELYTORTENET

A langyos medence betétes oszlopai és égkék festése « Fotd: a szerzo felvétele, 2016

hagytak. igy télen Ggy firddhetlink
majd a medencében, hogy kdzben
néman szalling6zik be egy kis ho is.
Ez a flrd6terem szell6zését is frap-

pans, @ multat tisztel6 megoldassal
oldja meg. A j6 szell6zés mellett a
torék korban azzal is sikeresen véd-
télk az épllet falait a nedvesedéstél,

hogy a vakolatba téglaport kevertek
— ez megmagyarazza annak vordses
szinét is.

Az egykori Ybl-féle zuhanycsarnok
a masodik vildghabor( idején bomba-
taldlatot kapott, majd a hatvanas évek-
ben elbontottak. (Ugy tintették el Ybl
egyik alkotasat, hogy kdzben mar léte-
zett az épitészszakmaban az Ybl-dij!)
A zuhanycsarnok és a langyos fird6
15 cm vastag vasbeton falazattal sz{-
letett meg UGjra, itt tehat nem egy régi
éplletrész tatarozasarol beszélhetlnk,
hanem egy régi épllet Ujbdli megidé-
zésér6l, néhany méterrel tavolabb az
eredeti helyétSl. (Ha az eredeti helyén
épult volna vissza, akkor belogott vol-
na a szalloda terébe.) Berendezését
régi képek alapjan alkottdk meg Ujon-
nan. A hatalmas r6zsdjd réz zuhanyok,
a meleg-viztartalyok, a hattért adé md

A zuhanycsarnok 2016-ban « Foto: a szerz6 felvétele
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Az egykori Fléra-firdé lesz a VIP-részleg - Foto: a szerzoé felvétele, 2016

sziklafal tehat a mai kor termékei, de Ybl
tervez8i szellemének 6rékosei. Egyetlen
darabka — az egyik szobor egy része —
mondhatd csak eredetinek. Kilonleges
latvanyt nydjt a vallaltan kortars kilsé
héj is: a kidomborodé félgdmbok vasbe-
ton szerkezete lathaté maradt. A zuha-
nyokra nem keriltek csaptelepek, a viz
folyasat az inditja be, ha a vendég ralép
az alatta lévd vaslemezre. Tovabbi érde-
kesség lesz, hogy az 1865-ben jellem-
z6, a mainal jéval alacsonyabb viznyo-
mast is ,0jjdépitették” a zuhanyzdkban.

A langyos fiirddt reliefek és keramia-
csillagok diszitik. It volt valamikor egy
Braziliabol kapott ajandék 6ra is, ennek
mar csak a helyét jelezték a mdmar-
vany padlén. A firdének ezt a részét
is leirasok és fényképek alapjan alli-
tottak helyre. Ehhez remek segitséget
nydjtott a Joachim Heinrich egykori
fird6tulajdonos altal német nyelven
kiadott firdékalauz, ami tele volt pre-
ciz, részletes metszetekkel. A csillagos
égboltot 3brazold kék mennyezetet és
a diszitéseket is korh(n tudtak vissza-
almodni.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

A meleg fiird6 érdekessége, hogy az
1980-as években a medencéjét feltol-
totték, és itt alakitottdk ki Budapest
egyik elsd konditermét. Ez a feltol-
tés szinte kincsesbanyanak bizonyult,
ugyanis amikor 2003-ban kiemelték az
ide hordott sittet, szdmos részletet si-
kertlt az itt taldlt anyagokbdl rekonst-
rualni—példaul a kupola szinte minden
darabjat. Ez a terem szerencsére 1965

HELYTORTENET

A menynyezetre barokk festmények
részletei keriltek, de van itt szauna
és teakonyha is. Nyilvan ez lesz a fir-
dékomplexum legexkluzivabb része
— évekkel ezel&tt még 1 millié forintos
éves bérletrdl pletykaltak.

A modern terek vasbeton tart6oszlo-
painak hala a kilsé hatarold falak nem
teherhorddk, igy Gveg homlokzati fala-
kat kaphattak. Ennek eredményekép-
pen alakult ki az egész épuletegyit-
tesben az a hatas, mintha egy mizeumi
kidllitéhely 6ridsi vitrinjeiben nézeget-
hetnénk a torténelmi kord épiletrésze-
ket. Ezeket a tereket egy egyenld oldald
haromszdgekbdl rajzolt racshalod hats-
rozza meg, a haromszdég cslicspontok-
ban vagy egy hengeres oszloppal, vagy
egy fellvildgitoként mikods, kor alaku
nyildssal. Ez a megoldas attételesen
visszautal a mar emlitett opeionra is.

A Gellért-hegy fel6l lenézve az épi-
letre az is latszik, hogy egy remek pa-
noramaju tet6teraszt is terveztek, bar
a fa pallok az elmult években mar el-
korhadtak. Napozdagyak, zuhanyzok
és egy kisebb medence is varja majd a
vendégeket.

A modern tereket meghatarozd, haromszogul racsszerkezet « Foto: a szerz6 felvétele, 2016

il A=

utan is megmaradt, csak helyreallitas-
ra, feldjitasra volt szikség.

Az egykori Fléra-flird6bél kialaki-
tott VIP-részleget csak a bérletesek
hasznalhatjak majd. Itt a firdézéknek
egy-egy kétagyas kis fllke is rendel-
kezéslikre all majd a tervek szerint.

Mindezt elnézve az ember nem érti,
hogy ha egyszer elkészilt a feldjitas,
akkor miért nem nyit meg a fird&?
A kdvetkezé epizddban az elmult év-
tizedek kalvaridjdnak nézink utdna.

Papp Géza
(folytatjuk)

B
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Taban! i ler4

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

A BESZED

A FESTﬁ

x"f. ’ }- , cEmnaR mIGHTER
S
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HELYAR: 1500 FT | DIAKJEGY 1200 FT | 60 EV FELETT 1200 FT | AJA HDEI'- JEGY: 1600 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK J h

Teljes mozimds

R ] Eparsapbrisaiinh
triminan okl

VARNEGYED - 2021. évi megjelenési datumok

LAPSZAM LEADASI HATARIDO MEGJELENES
13 JULIUS 14. JULIUS 22.
14. JULIUS 28. AUGUSZTUS 5.
15. SZEPTEMBER 1. SZEPTEMBER 9.
16. SZEPTEMBER 15. SZEPTEMBER 23.
17. SZEPTEMBER 29. OKTOBER 7.
18. OKTOBER 13. OKTOBER 21.
19. OKTOBER 27. NOVEMBER 4.
20. NOVEMBER 10. NOVEMBER 18.
21. NOVEMBER 24. DECEMBER 2.
22. DECEMBER 7. DECEMBER 16.
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HAHO, ITT A CZAKO!

Czaké utcai Sport- és Szabadidékdzpont

+ Avédettségiigazolvannyal rendelke-
z8k részt vehetnek csoportos foglal-
kozasokon;

* (jraindul a nordic walking foglal-
kozas (védettségi igazolvannyal).

5o
;()_/.u \_\_I.I£) J

Az els6 alkalom:

2021.jdlius 5., hétfs, 8.00 érakor a Vér-
mezén, a szokott helyen.

Erdekl&dni lehet a Sportkézpontban:
+36 1 375 0336; +36 20 232 8111 te-
lefonszamokon a nyitvatartasi idében.

1011 Budapest Iskola u
jokaiannaszalon@buda

facebook.com/jokaiann

PROGRAMOK

NYITVATARTAS
Aprilis 1.-oktéber 31.:
Hétf6—csitortdok: 7.00-21.30
Péntek: 7.00-21.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00
November 1.-marcius 31.:
Hétf6-péntek:  7.00-20.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 8.00-18.00

Rendezvényeinken az érvényes jdrvdnyligyi elGirdsok értelmében a védettségi kdrtyaigazolvany és az azzal 6sszefiiggb személyi

okmadny felmutatdsa kételezd, maszk haszndlata ajdnlott!

LELEKSIMOGATO -
memoriterfoglalkozas
Rak Kati
szinmivésszel

Minden szerdan, 10.30

A Léleksimogato egy szellemi
kozdsség, ahol az idés emberek
karbantarthatjak

a gondolkodasukat, memériajukat,
beszédkészségiket, elkerilve

a demencia altal okozott
leépiilést és az elmaganyosodast.
A programot immar ,jelenléti”
formaban, jalius folyaman

végig megrendezziik.

Aki szeretne csatlakozni, kérjik,

a jokaiannaszalon@budavar.hu
e-mail-cimen jelentkezzen,

mert a részvétel limitalt

szamban lehetséges.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

MARMORSTEIN BERTA
CSODALATOS ELETE
Jilius 12. hétfs, 18.00

Marmorstein Berta zsidd

szarmazasy, hanyattatott sorsu
vallalkozo kénnyes-tanulsagos életét
meséli el Rak Kati szinmivész,

bepillantast engedve az els6
vilaghdboran, a Horthy-korszakon,
a masodik vildghaborin

és az azt kovetd évek z(Grzavarain
at a megbékélésig tartd torténelmi
korszakok, nagyszileink,
dédszileink vilagaba,

mindennapi életébe.
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VIRAG.

BENEDEK HAZ_

1013 Budapest, D6brentei u. 9.

viragbenedekhaz@budavar.hu

https://www.facebook.com/pg/viragbenedekhaz

Rendezvényeinken az érvényes jdrvdnytigyi el8irdsok értelmében a védettségi kdrtyaigazolvdny és a személyi okmdny felmutatdsa

kotelezd, maszk haszndlata ajdnlott!

Jalius 1.-szeptember 15.
30 EV-300 TELEFON KIALLITAS

Harminc éve a mindennapjaink
része a mobiltelefon. Ennek

a—ma mar szinte nélkilozhetetlen -
eszkoznek a fejlédéstorténetét
mutatja be a GSM-torténeti tarlat.
Nyitvatartas: szerdatol péntekig
14~18 h-ig, szombat-vasarnap
10-18 h

Jalius 8. csiitortok, 19.00
NYARESTI MUZSIKA

A MAGYAR OROKSEG DIJAS
MISZTRAL EGYUTTESSEL

'8

S35

Az 1997-ben alakult Misztral
egylttes a magyarorszagi

zenei élet egyik népszer(
formacidja.

Magyar és kilfoldi kolt6k versei,
valamint népdalfeldolgozadsok
szerepelnek a repertoarjukban.
A kimagaslo vokalis képességd,
szamos akusztikus hangszert
megszéblaltatd egylttes tagjai
kilonbdzé zenei érdeklédésiek.
Megzenésitéseik forrasa

a magyar népzenei hagyomany,
amelyet gyakran 6tvoznek a ma
divatos vildgzenei iranyzatokkal is.
A sajatos Misztral-hangzasu
egyuttes klasszikus és kortars
koltbk verseit sz6laltatja meg.
Varunk minden verset és zenét
szeretd ifjat kortol figgetlenil.
Belépd: 1500 Ft.

Jegyek el6vételben

a tixa.hu oldalon kaphatok!

Jalius 17. ésjilius 24. szombat, 21.00
FARENHEIT 2020 - sétaszinhaz

LA T T

| A, e

s T PP

FAHRENHEIT 2020

s | Virvig Beweslei iz | ot | o peee

Képzeljenek el egy vilagot,

ahol mar nem lehet olvasni!
Nincsenek kdnyvek, Ujsagok, versek,
novelldk, még egypercesek sem.
Egyre kevesebben tudnak hozzaférni
akarmilyen olvasnivaléhoz, hiszen
alig maradt frott sz6, és mind

az olvasast, mind a felolvasast
bintetik. Habar Gldézik Sket,
néhanyan mégis talaltak egy helyet,
ahol elbdjhatnak és olvashatnak.
Nemcsak maguknak, hanem
mindenkinek, aki elég bator ahhoz,
hogy szembeszalljon a hatalommal,
megkeresse Gket és meghallgassa

a kedvenc miveiket. Irodalmi
sétaszinhaz a Hosszulépés
szervezésében Pels8czy Réka
rendezésében.

A szinhdz keretében a résztvevék
bejarjak a XIX. szazadi
mdemléképilet kilonbozd tereit.
Jegyvasarlas:
https://hosszulepes.org
weboldalon a hosszilépés
+programoknal.
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Jalius 13. kedd, 19.30
LUXE,

CALME ET VOLUPTE -
francia dalest

y

sLuxe, caln}e
et volupte’

 Ragyogs, nyugalom és gyonyor? ACi Baidiaire

2021.07.13., Virdg Benedek Haz, 19:30

FRANCIA

KAROLYI KATALIN
RAZVALJAJEVA ANASZTAZIA

Keddenként 20.00
KERTMOZI - Nyari esték
a Virag Benedek Hazban

Jalius 20-t6l keddenként kertmozis
vetitésekkel indul a Nydri esték

a Virdg Benedek Hdzban sorozatunk
a Budapest Film és a Budavari
Onkormanyzat kézos szervezésében.
A kozdnség megnézheti

az id6szaki kiallitasunkat is.
Jaliusban a Mini macedén
fesztivdllalindul a szezon,

amelyet olyan ikonikus filmek
fuzére alkot, mint a tbbszoros
Sundance-dijas Honeyland, a velencei
Arany Oroszlan dijat nyert

Esé el6tt és az idén bemutatott
Fiizfa cim( filmek.

Kapunyitas 20 6rakor.

A filmek el8tt kdzonségtaldlkozd
keretében 20.30-t6l

beszélgetés a filmrél.

A vetités kezdete: 21 6ra.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Jalius 20.
HONYLAND
(Mezéfold)

Tamara Kotevska és Ljubomir
Stefanov makedén rendez6péros
dokumentumfilmje megdobbentd
esztétikai er6vel mutatja be

egy Gstermel6 méhésznd

életén keresztil azt a természetes
6sszhangot, amiben tbb ezer
évig éltek Gseink a fogyasztoi
tarsadalom térhoéditasa el6tt.

A filmrél, az abban

megjelenitett ember-természet
kényes egyensalyarol

és az olyan aktuélis témakrol,
mint a fenntarthatdsag

a filmet megel&z6en

a WWF hazai szervezetének
igazgatdjaval,

Sipos Katalinnal

beszélget egy Ujsagiro.

wii MACEDON 1vin
FILMFESZTIVAL

! B \ 1
jrundesce] [ jundance) | pundance }

HONWEYLANY

d

T
b e i e, TREE PR
tewrra

PROGRAMOK

Jalius 27.
FOZFA

MACEDON
FILMFESZTIVAL

1z Esd elott

Harom anya szerelemvagyanak

és ebb6l fakado gyermekvallalasi
kizdelmének az dbrazolasa

ez a megkapdan emberi
makedon film.

A film egy fikcios utazas

a n&i termékenység

és terméketlenség Utvesztdiben,
de olyan aktualitasokat is érint,
mint a mesterséges megtermékenyités
vagy az orokbefogadas.

A film el6tt Tari Annamaria
pszicholégus és Horvath Gergely
kulturalis Gjsagiré beszélgetnek
a férfi-n6 kapcsolatokat
feldolgoz6 filmekrél

Belépddij: 1 000 Ft

(I. kerGletieknek 500 Ft),

a helyszinen fizetés

csak készpénzben lehetséges.
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KEP

GALERIA

B

Sipos Balazs: Kilizetés a Paradicsombol

1016 Budapest, Krisztina korat 83-85.

terkepgaleria@budavar.hu

https://www.facebook.com/pg/terkepgaleria

Rendezvényeinken az érvényes jdrvdnytigyi eléirdsok értelmében a védettségi kdrtya-
igazolvdny és a személyi okmdny felmutatdsa kételez6, maszk haszndlata ajdnlott!

Ter-Kep Galéria

GlasSprin

Kiskep Galéria

Magyar kortars uvegmuveszeti kiallitas

lll. GLASSPRING KIALLITAS

A Budavari Onkormanyzat, a Tér-Kép
Galéria és a Kiskép Galéria tisztelettel
meghivja Ont és partnerét

a lll. GlasSpring kortérs Uveg-
mdvészeti kiallitds megnyitdjara.
Id6pont: 2021. julius 15 -én,
csutortokon 18 éra

Helyszin: Tér-Kép Galéria,

1016 Budapest, Krisztina krt. 85.

A kiallitast megnyitja:

Vadas Jozsef mivészettorténész
Kurator: Ko6s Agnes,

a Kiskép Galéria vezetéje

A magyar autonom Uvegmivészetet
a rendkivili sokféleség jellemzi,
mikdzben egytdl egyik minden
mdben megmutatkozik az extrém
magasfokd megmunkalasi

és Uvegtechnikai tudas,

és tetten érhetd az egyéni vizualis
kifejezés igénye.

VARNEGYED « XXVI. EVFOLYAM, 12. SZAM, 2021. JULIUS 8.

A lll. GlasSpring kiallitdson

az . Kerilet Budavari Onkormanyzat
és a Kiskép Galéria szervezésében
negyvendt mdvész, valamint

a Moholy-Nagy M{vészeti Egyetem
végz0s Uvegszakos didkjainak
alkotasa lathaté.

A tarlat ingyenesen megtekinthetd.

Tér-Kép Galéria,

1016 Budapest,

Krisztina korat 83-85.

Kiskép Galéria,

1016 Budapest,

Krisztina korat 75/A

2021. szeptember 14-ig,

keddt6l szombatig 12-18 6raig.
Szakmai el&adasok

és tarlatvezetések szerdanként.
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/terkepgaleria
www.facebook.com/kiskepgaleria
www.mutermek.com
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V AR NE GYED 1015 Budapest, Batthyany u. 67.

+36-1-214-4450

Vs
GALERIA https://www.facebook.com/varnegyedgallery

Rendezvényeinken az érvényes jdrvdnyligyi el8irdsok értelmében a védettségi kdrtyaigazolvdny és a személyi okmdny felmutatdsa

kételezé, maszk haszndlata ajdnlott!

MUVESZET - KULTURA AHOVA ERDEMES ELLATOGATNI VARNEGYED GALERIA

DINER TAMAS FOTOMUVESZ

BESZEDES KEP / KEPES BESZED
IN MEMORIAM FODOR AKOS

-.

DINER TAMAS CiIMU KIALLITASA A VARNEGYED GALERIABAN
FOTOMUVESZ

Beszédes kép — képes beszéd 2021. JULIUS 17 - AUGUSZTUS 14-1G
cimd kiallitdsa

Fodor Akosnak MEGNYITO ES KONYVBEMUTATO:

allit emléket. 2021. JULIUS 17-EN 11.00-KOR

A kényvbemutatéval FODOR AKOS EST:

egybekétott megnyitora 2021. JULIUS 31-EN 17.30-KOR

julius 17-én 11 6rakor

ker(l sor, a hires k5lt6 A KIALLITAS NYITVATARTASA:

és mifordito tiszteletére KEDD, CSUTORTOK, SZOMBAT 15.00 — 19.00

rendezett Fodor Akos-estet
pedig julius 31-én, 17.30-t6l
hallgathatjak meg

az érdeklédok.

peszedes
kp /e
képes

beszed

BUDAVAR
SZiIVUNKBEN AZ ELSO VARNEGYED GALERIA / 1015 BUDAPEST, BATTHYANY U. 67.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu | 29




INGATLAN

Il. ker. Gabor Aron Gton, a Rozsakert Be-
vasarlékozpont kdzelében, 2-emeletes
villa els6 emeletén igényesen és tel-
jeskordn feldjitott, 120 m2?-es, nappali
+ 3 haloészobas, duplakomfortos, 2 er-
kélyes lakas 2 udvari gépkocsibeallo-
val eladé. BakosLak Ingatlan, tel: 326
0618, 06 20 974 0571.

~
A BAKOSLAK INGATLAN

készpénzes Ggyfelei részére elad6
és igényes kiadé ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel. BakosLak
Ingatlan, . Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

SZOLGALTATAS

Lakasfeldjitas. Szobafestés, mazolas,
tapétdzas, parkettalerakas, -javitas,
-csiszolds, vizszerelés, csempézés, vil-
lanyszerelés, ajto- és ablakcsere, k6md-
ves- és asztalosmunkak, takaritds — ga-
rancidval. Halasz Tibor, tel: 202 2505,
06 30 251 3800.

Villanyszerelés azonnal! A hibaelha-
ritastol a teljes feldjitasig, ELMU-tgy-
intézés. Petrds Jozsef villanyszerel
mester. Tel: 06 20 9344 664, 06 1 246
9021.

VIZSZERELES, villanybojlerek vizkéte-
lenitése, csapok, szifonok, wc-tartalyok,
- csészék cseréje, javitdsa anyagbeszer-
zéssel.

Tel: 06-30-447-36-03

EGESZSEG

Szakapolas, gydégytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 6raban, az otthona-
ban. Tel: 06 30 870 5287, info@meo-
apolas.hu

|

I. keriileti laké betegkisérdt keres. Ora-
bér megegyezés szerint, reggel 8-10 h.
Elérhetdség: +36 1 2495184.

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garancidval. Hivjon
bizalommal!

Tel: 06 20 980 3957.

ELETJARADEK

Az életjaradék segithet visszazokkenni
a mindennapok élvezetébe! Bevasarlas,
3polas, gondozas, takaritas, legyen sz6
barmirél, én segitek onnek! Részletes
informacid: 06 70 723 8434.

Eletjaradékot fizetnék nyugdijas sze-
mélynek ottlakas nélkil. Gondoskod6
édesanya vagyok, megbizhat6é anyagi
hattérrel. Hivjon bizalommal, hogy sze-
mélyesen is bemutatkozhassak! +36
30 948-8344.

REGISEG

MENORA ANTIKVITAS

Gydijtok, illetve lakberendezé
Ugyfeleink szamara Budapest
legmagasabb vételaran vasarlunk
butort, festményt, sz6nyeget,
porcelant, csillart, 6rakat,
varrégépet, ezlist és bronz
targyakat, ékszereket, konyveket
és egyéb régi lakberendezési
targyakat.

Ingyenes értékbecslés.

Tel.: 06203536731

Cim: 1114 Budapest,

Bart6k Béla Gt 78.

HENK ANTIQUTAS:

Krisztinavaros, Mészaros u. 8. Nyitva:
H-P 10-18 h. Tel. 06 20 933 1413,
henkvilmos@gmail.com

VARNEGYED « XXVI. EVFOLYAM, 12. SZAM, 2021. JULIUS 8.

INGYENES
LELKISEGELY-
SZOLGALAT

Amennyiben Ugy érzi, hogy
segitségre van szliksége, a hét
minden munkanapjan kérhet
tdmogatast. Aki azt tapasztalja,
hogy eluralkodik rajta a féle-
lem, szorongas, panik, fruszt-
raci6, dih, kontrollvesztés és
a negativ gondolatok, vegye
fel vellnk a kapcsolatot, hiv-
jon telefonon, segitlink! Szol-
galtatdsunk segité, tamogatd
beszélgetésre ad lehetbséget
szakemberekkel.

Elérhet&ségik:

Reményik Ildiké,
tanacsado
szakpszichologus:

Tel.: 06 20 535 1400,

hétfé 11:00-13:00,
kedd: 11:00-13:00,
péntek: 14:00-15:00

Kiri Edit Anna,
klinikai

szakpszichologus:

Tel: 06 70 234 9401,
péntek: 12:00-14:00




{3 Homnex

Ingatian gond nélkal

,KOZVETITOK KIMELIENEK!”

HA ON INGATLANKOZVETITO NELKUL
SZERETNE ERTEKESITENI INGATLANAT,

azonban sikere és biztonsaga érdekében:
- professzionalis hirdetési kampanyt,

- folyamatos szakért6i tamogatast,

- leinformalt, fizet6képes érdeklédbket,
- stabil ligyvédi hatteret, valamint

- HOMNEX jogi garanciat szeretne, akkor

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogasz,
személyi ingatlanstratéga,
20 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075
1,5%+Afa (brutté 1,9%) sikerdij
tigyvédi munkadijjal, hitelligyintézéssel.
Kedvezményes energetikai tanusitvany.

Iroda: Bp., XIlI. ker., Varosmajor utca 15.
E-mail: info@homnex.hu

TOVABBI SZOLGALTATASAINK:
www.homnex.hu

A Budavari
Polgdrorségbe varjuk
bintetlen el&életl, Budavar
kozbiztonsagat fontosnak tarté,
és ennek fenntartdsaért, illet-
ve javitdsaért tenni akaré oOn-
kéntesek jelentkezését, akik
felelésséget éreznek a lakdkor-
nyezetikért. Jelentkezni a pol-
gar6rség e-mail-cimén lehet: bu-
davaripolgarorseg@gmail.com.
Budavari Polgarér, Onkéntes T(z-
olt6, Egészségvédd és Természet-
védd Egyesilet.

1016 Budapest, Mészaros u. 18.
Elndk: dr. Heged(s Gyorgy, Tele-
fon: 36 30 621 4143 E-mail:
budavaripolgarorseg@gmail.com
Alelndk, polgardrtagozat-vezetd:
Belényi Istvan, Telefon: 36 30
627 5195 E-mail:
belenyi.istvan@gmail.com

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

Keruleti megrendeldinknek 10 % kedvezmenyt biztositunk]

l. keriileti irodaval rendelkezo

kozos képviselet és tarsashazkezelés

FIGYELEM! Valtozasok a k6zds képviseletre vonatkozo
térvényi eléirasokban 2020. januarjatol.
Szolgaltatasaink:
* 24 6ras vészhelyzeti * Tarsashaz teljeskord
elérhetlség, éjszakai Uzemeltetése
Ggyelet * Feldjitasi munkak
* Teljeskord konyvelés az j el6készitése, lebonyolitasa,
torvényi el6irds szerint feligyelete
* Alapito6 Okirat
és SZMSZ elkésztése,

karbantartasa

* Hatékony kintlev6ség-
kezelés
* Mdszaki problémak

kezelése — gondnoki * Jogi problémak

hazfeligyelet

Elérhetdség: +36 1 782 6620

megoldasa

Hirdetesfelvétel kizaroélag:

varnegyed@gmail.com
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2021.07.13., Virdg Benedek Hdz, 19:30

FRANCIA

KAROLYI KATALIN ¢rek
RAZVALJAJEVA ANASZTAZIA +::

A francia impresszionizmus nagyjainak zenéiben Baudlaire, Verlaine, Louys koltéi latomasai titkroz6dnek vagyrol,
elvagy6dasrél, megnyugvasrol. Debussy Duparc, Fauré, Lalo dalait ezen a koncerten harfakisérettel hallhatjuk.
Ez a rendkiviil gazdag ténusd hangszer killonosen alkalmas arra, hogy a szoveg és a zene egyittesének félalomszerd,
szublimalt érzékiségli rezdiiléseit az énekhanggal egybeolvadva megszdlaltassa.

A francia kotédés, a vilag jelent6s operaszinpadain (Opéra de Paris, Teatro alla Scala, Brooklyn Academy of Music ..) és kontcerttermeiben
(Carnegie Hall, Wigmore Hall, Concertgebouw..) fellép& énekesnd, Karolyi Katalin, immar hagyomanyt teremtve, francia zeneszerzék mdveibél 6sz-
szedllitott koncerttel innepel a francia forradalom évforduléjanak elGestéjén. Tarsa e koncerten a 2015-ben Fischer Annie 6szténdfjas
ésJunior Prima dfjas, a zenei konvenciékat Gjragondolé és meghaladé, elismert harfamdvész, Razvaljajeva Anasztazia.

DEBUSSY  Beau Soir, Nuit détoiles, La Mer est plus Belle, Romance, Les Cloches,
Mandoline, Trois Chansons de Bilitis, La fille aux Cheveaux de Lin
FAURE  Lhorizon Chimérique, Impromptu op.86
DUPARC Linvitation au Voyage
LALO  LEsclave

Helyszin: Virdg Benedek Hdz (1013 Budapest, Débrentei utca 9.) A belépé 1500 Ft. Jegyek a Tixdn kaphatok.



