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Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
170. évforduldja alkalmabdl

a Honvéd emlékmtinél tart megemlékezést
2018. marcius 15-én 09.00 6rakor.

Ko6sz6nt6t mond:

Nagy Gdbor Tamds polgdrmester
Kozremtikodik:
Hegediis D. Géza szinmiivész
Szab6 Sandor tdrogat6-miivész

A hagyomdnyokhoz hiven a nemzeti
iinnepen idén is csalddi programok
vdrjdk a ldtogatdkat a Budai Vdrban
10.00-18.00 Ordig.

Egészségiigyi megallapodast kotott a Budapesti Szent Ferenc Korhazzal a Budavari Onkormanyzat

Magas szinvonalu kardiologiai ellatast
biztositanak a kertiletben él0knek

Egyiittmiikédési és tamogatdsi szerzddést irt ald a
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz és a Budavari
Onkormanyzat februdr 23-dn. A megdllapodds
értelmében az 1. keriiletben élok syamdra is biztosit
a kérhdg kardiolégiai és belgydgydszati-diabetold-
giai elldtdst. Emellett olyan otthondpoldsi képzé-
seket tartanak, amelyek keretében az intézmény
szakemberei otthon elvégezhetd dpoldsi techni-
kdkat tanitanak a résztvevéknek. A tdmogatds
részeként az onkormdnyzat dtmillié forinttal td-
mogatja a kérhdzat, amely defibrillatorokat és
hordozhaté EKG-késziléket vdsdrol az dsszegbdl.

A Budavari Onkormanyzat vezetése kiemelt
feladatanak tartja a lehetd legteljesebb korti
egészségligyi elldtas fenntartasdt, tobbek kozott
onként vallalt feladatként mtkodteti a Maros
utcai jarébeteg-szakrendelét. Az intézményben
azonban nincs kardioldgiai ellatas, a most alairt
megallapodas ezt orvosolja. Nagy Gabor Tamais
polgarmester ugy fogalmazott, hogy a keriilet-
ben nagy szdmban élnek idés emberek, akikrol
az Onkormanyzat kilénbozd tdimogatasi és
ellatasi formakkal is gondoskodik. - Ezt bo-
vitjiik most ki azzal, hogy a jévében az L. kertileti
betegek is gyogyulhatnak Magyarorszdg egyik

Az onkormanyzat tamogatasaval ilyen j késziilékeket
vasarol a kérhaz

Elhunyt Rabati Magda,

Budavar Diszpolgara

Eletének 92. évében elhunyt
Rabati Magda torténelem-
tanar, torténész-kutatd, a
Budaviri Onkorményzat
Diszpolgara. #
1926. jalius 31-n sziletett
Budan, a csaldd a Viralja
utciban ¢élt 1944 6széig.
Iskolai tanulmanyait a Ta-
banban, a Fehér Sas téren
lévé Polgéri Iskolaban kezd-
te meg, de kezdodo sulyos
szivbetegsége miatt magdn-
tanul6 lett. 1944 novem-
berében a csalidja Német-
orszagba utazott, ahonnan
1946 nyaran tértek vissza Budapestre. Ebben
az évben érettségizett a Szilagyi Erzsébet Leany-
gimnaziumban. 1950-ben a Logodi utciban
utaltak ki a csalddnak egy kis lakast, ahol
Rabati Magda halalaig élt.

1946-ban iratkozott be a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem torténelem-foldrajzmi-
vészettdrténet szakara, ahol Kosary Domokos
tanitvanya, majd munkatirsa lett. Kozos
munkdssaguk nagyban hozzajarult a Gorgei-
vita nyugvopontra kertiléséhez. Torténészként
részt véllalt az ’56-0s forradalom dokumentu-
mainak Osszegy(jtésében és kulfoldre jut-
tatasaban. A forradalom utani megtorldsok
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idején folyamatos rendéri
megfigyelés alatt  4llt.
Nyugdijazasaig - tbb
mint 30 éven keresztiil - a
Kossuth Zsuzsa Gimnazi-
umban tanitott tdrté-
nelmet. Varazslatos egyé-
nisége, mindig optimista
lénye, alapos tudasa és ki-
valé  pedagogiai  érzéke
magéaval ragadta tanitva-
nyait. Munkdja, életmiive
elismerésekénta Budavari
Onkormanyzat 2016-ban
vélasztotta a kertlet disz
polgarava.

Tobb évtizedes hazai és
osztrak anyaggyGjtés és kutatdmunka utin
2005-ben jelent meg Kossuth Zsuzsarol irt
monografidja. Halalaig dolgozott a Gorgei-
monografian, amelynek kiadasat az énkor-
manyzat tervezi.

Rabati Magdat 2018. februar 20-4n egy
budapesti korhézban érte a halal. Az elhunytat
a Budaviri Onkormanyzat sajat halottjanak
tekinti.

Lelki tidvéért 2018. marcius 11-¢n 10.00
orakor a Mitydstemplomban tartanak szent-
misét. Temetése marcius 23-an, pénteken
09.45 orakor lesz a Farkasréti temetdben.
Nyugodjék békében!

U) KORHAZ SZULETIK
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Dr. Bodroghelyi Laszlo, a Maros utcai szakrendeld féigazgatoja, Hollik Istvan, a Fidesz-KDNP orszaggyiilési képviseldje,
Nagy Gabor Tamas polgarmester és Toldy-Schedel Emil, a Szent Ferenc Kérhaz igazgatdja az egézségiigyi fejlesz-
tésekrol tartott tajékoztatot
vezetd kardiologiai intézetében, illetve részt
vehetnek a sztirdvizsgalatokon - mondta a pol-
garmester. A keriileti polgarok a jovoében a
Budapesti Szent Ferenc Korhaz szabad kapaci-
tasdnak terhére csalddorvosi vagy szakorvosi
beutaloval vehetik igénybe az egyhazi korhaz
fekvoosztilyait és jardbeteg-ellatasat, évente két
alkalommal pedig prevencios szlirésekre is vér-
jak oket. A tamogatas részeként a keriilet 6tmil-
li¢ forintot nyujt a korhaznak, amelybsl harom
defibrillatort és egy EKG-késziileket vasarol az
intézmény - tette hozzd a polgarmester.

Az egytittmiikodés keretében a korhaz otthon-
dpolasi tanfolyamokat rendez, amelyekre varjak
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az [. kertletieket is. Mint arrél mar beszamol-
tunk, a gyakorlatra dsszpontosité képzéseken az
intézmény szakemberei megtanitjik az otthon-
dpolds alapjait, tobbek kozott a beteg etetését,
emelését, mosdatasat, pelenkazasdt, a sebkezelést
és a katétergondozast. A képzéshez kapcsolodo-
an ingyenesen elérhetdk egyes otthonapolasi
segédeszkozok, amelyekkel megkonnyithetd a
hozzatartozok ellatasa.

(A vdrhatéan havi rendszerességgel induld képzések-
16l tdjekoztatdst adunk a Vamegyedben. Az otthon-
dpoldsi segédeszkizoket a tanfolyamot elvégydk
vehetik majd igénybe, részletes felvildgositdst kérhdz
tud adni — a sgerk.). (Folytatés a 3. oldalon)

A keriilet is csatlakozott a Védjiik meg telepiiléseinket,
veédjiik meg hazankat! kezdeményezéshez

Meghirdették a civil- és
az épuletfelujitasi-palyazatot

Szdmos rendeletrdl tdrgyaltak a képuisel6k az
idei év elsé Képuiseld-testiileti tilésén, tobbek
kozott médositottdk az anyakonywi szolgdltatd-
sokrdl s2616 jogszabdlyt. Meghirdették a tdrsa-
dalmi szervezetek tdmogatdsdra és az épiilet-
felijitdsokra vonatkozé pdlydzatot. Megvd-
lasxtottdk a szavazatszdmldlé bizottsdgok tag-
jait. A képuiseldk tobbsége egyetértett azzal, hogy
az onkormdnyzat csatlakozzon a Védjiik meg
telepiiléseinket, védjiitk meg hazdnkat! kezde-
ményezéshez, amelynek célja, hogy Magyar-
orszdg squverenitdsdt és ag itt élék biztonsdgdt
megvédje.

események hivatali helyiségen, valamint hiva-
tali munkaidén kiviili engedélyezését és a
tobbletszolgaltatasok koltségeit.

Idén is kiirta az énkormdnyzat a tarsadalmi
szervezetek és kozcélu feladatok, valamint kari-
tativ célok 2018. évi tamogatasdra sz6lo palya-
zatot. Ennek keretében az 1. kertilethez kotodo
kulturalis, mivészeti és sportrendezvények,
szocidlis, egészségiigyi és gyermekjoléti progra-
mok tamogatasdra palyazhatnak a helyi nem-
zetiségi dnkormanyzatok, a nonprofit gazdal-
kodo szervezetek (gazdasagi tarsasagok), koz-
hasznu szervezetek (kozalapitvanyok kivéte-
lével), bejegyzett kertileti civil szervezetek és
egyhazi kozosségek. (Pdlydzati kitrds a 3. olda-
lon.)

Meghirdette az 5nkormanyzat masik népsze-
r palyazatat, az épuletfelajitdsi-palyazatot is.
Szeleczky Szilvia, a Miiszaki iroda vezetdje el-
mondta, hogy az dSnkormanyzat 1995 6ta segiti
a tarsashazak felajitdsat, a 23 év alatt Osszesen
kozel egymilliard forint vissza nem téritendd
tamogatashoz jutottak a tarsashazak, amelybl
mintegy harommilliard forintnyi felujitas valo-
sult meg a kertiletben. Az idei évben 80 millio
forint 4ll rendelkezésre a palyazaton.

(Folytatas a 3. oldalon)

A Képvisels-testiileti tlésen keriilt sor a
2017. évi koltségvetés modositasara, az év
végi elszamolas alapjan atvezetésre és javitisra
kertltek a pontos bevételi és kiadasi tételek.
Uj rendeletet alkotott az énkorményzat a
helyi népszavazis kezdeményezéséhez sziik-
séges valasztopolgdrok szamarol: ennek értel-
mében - a jogszabalyi el6irasokat figyelembe
véve — a helyi népszavazas elrendeléséhez az
itt ¢l6 valasztopolgdrok 25 szdzalékanak kezde-
ményezése sziikséges. Az anyakodnyvi szolgdl-
tatasokrol szolo rendelet is modositasra
kerult: részletesen szabalyoztak az anyakdnyvi
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Valasztasi
tajékoztatod

Az orszdggytilési vdlasztdsokkal kapcesolatban
dsszegytijtottiik a vdlasztokat érintd legfonto-
sabb hatdridéket.

A kiilképviseleti névjegyzékbe vald felvételre
iranyulo kérelmet a szavazokori névjegyzékben
szerepld, a szavazas napjan kilfoldon tartozko-
do valasztopolgar nyujthat be. A kiilképviseleti
névjegyékbe valo felvételre irdnyuld kérelem-
nek legkésébb 2018. marcius 31-n (szomba-
ton) 16.00 6raig kell megérkeznie a lakodhely
szerint illetékes valasztasi irodahoz. Ugyaned-
dig az idépontig a kiilképviseleti névjegyzékbe
vett valasztopolgar modosithatja korabbi
kérelmét, és ennek alapjan a kiilfoldon torténd
szavazdsara egy masik kiilképviseletet jeldlhet
meg, illetve visszavonhatja korabbi kérelmét
annak érdekében, hogy a magyarorszagi lakci-
me szerinti szavazokorben szavazhasson.

Atjelentkezés masik szavazokorbe az orszag
gytlési valasztasok idején: az 4tjelentkezési ké-
relmet azok nyujthatjak be, akik a szavazas nap-
jan Magyarorszagon, de a magyarorszagi lako-
helytiktol eltérd helyen kivannak szavazni. A
kérelmet a valasztdpolgar lakcime szerint illeté-
kes helyi valasztisi irodaban lehet intézni,
legkésdbb a szavazast megelézo péntek (2018.
aprilis 6-4n) 16.00 6raig. A helyi valasztisi iro-
da vezetdje (vagyis a jegyz6) nem papiralapu
igazolast ad ki, hanem kozvetleniil felveszi a
valasztopolgart az érintett szavazokor néviegy-
zékébe. Fontos, hogy atjelentkezéskor is a lako-
hely szerinti jeloltekre lehet szavazni!

A mozgdurnat az a szavazokori néviegyzék-
ben szerepld valasztopolgar kérheti, aki mozga-
saban egészségi allapota vagy fogyatékossdga,
illetve fogvatartiasa miatt gatolt. Mozgéurnat a
szavazdst megel6zd masodik napon 2018.
aprilis 6-4n 16.00 oraig attol a helyi valasztasi
irod4tol, a szavazas napjan 2018. aprilis 8-4n
15.00 oriig pedig attol a szavazatszamlalo bizott-
sagtol lehet igényelni, ahol a valasztopolgar a
névijegyzékében szerepel.

A Helyi Vilasztasi [roda elérhetésége:
1014 Budapest, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36-1-458-3000

A parkapcsolati eroszak nem csaladi iigy, hanem biincselekmény

A gyermekek a legkiszolgaltatottabbak

Egy kozszerepld silyosan bdntalmazta gyermekei
édesanyjat, a tettlegességen kiviil benyugtatézta
és napokra lakdsdba wdrta a nét — adta hiviil a
kozelmiiltban a sajté. Az tigy kapesdn a pdr-
kapcsolati erszak jellemzdit és a segitségnyvijtds
lehetdségit gytijtottiik Gssze.

Olykor egy jol mikodd kapesolatban is megesik,
hogy megbantjuk a tdrsunkat. A faradtsagtol, a
stressztdl néha mondunk vagy tesziink olyasmit,
ami a masik szimara banto. Ez azonban még
nem béntalmazds, ha a felek ¢szintén, egyenran-
gt partnerekként meg tudjik beszélni a konflik-
tust. Bantalmazasrol akkor beszéliink, amikor a
bantasok egyirdanyuak, idével egyre gyakoribba
és sulyosabba valnak, és az elszenved egyre kevés-
bé tudja megakaddlyozni. A kapcsolati konfliktus
és a parkapcsolati erdszak, azaz a bantalmazas
kozote a legfontosabb kiillonbség, hogy utobbinal
a bantalmazo fél tobb hatalmat tulajdonit mag-
nak, és ezzel visszaélve kontrollt gyakorol a masik
fél felett. A csaladon, parkapcsolaton beltili ban-
talmazasnak szamos megnyilvanulasi formaja
van: a szobeli erészaktol kezdve a lelki terrorizala-
son keresztiil az elszigetelésen dt egészen a tett-
legességig, sot, akar az emberdlésig is elfajulhat.
- A bantalmazd sajit torvénykezése szerint gyako-
rolja a maganak tulajdonitott hatalmat a masik
fél felett, s mindekodzben sok esetben meg is van
gy6zédve  arrol,
hogy jol cselek-
szik. Ez az attit(id
mélyen be van
épilve az adott
egyén személyisé-
gébe, a bintalma-
26 szamara telje-
sen raciondlis ez a
magatartas, csele-
kedeteit logiku-
san meg tudja Boldog parkapcsolatként indul...
magyarazni mind

sajat maga, mind partnere szamara — magyarazta
a parkapcsolati erészakkal foglalkozd esetmened-
zser. Ramutatott, hogy sok esetben azért csak a
tettlegességig elfajult esetek kertilnek nyilvanos-
sdgra, mert hosszu, akar évekig tarto folyamatrol
van szO, mialatt erds érzelmi és gazdasagi fiig-
g6ség alakul ki.

Parkapcsolati erészakban a gyermek is sériil, még akkor is, ha 6t nem éri

kozvetlen bantalmazas

Jellemz6, hogy a kapesolat elején a felek nor- |
malisan élnek egyiitt, de bizonyos jelek mar
ekkor is megmutatkozhatnak, am a kotéddés |

ezeket sokszor feliilirja. Azutan a kapcsolaton
beluli mérfoldkovek,
az dsszekoltozés, a ha-
zassdg és a gyermek
megsziletése felers-
siti a folyamatokat,
egyre nyilvanvalobba
vilnak a hatalom-
gyakorlas  eszkozei.
Ugyanakkor a bantal-
mazott fél ekkor mar
fiiggd helyzetbe ke-
riilt: a szobeli és lelki
bantalmazis hatasara
dnbecstilése, onvédel-
mi képessége egyre
csokken, viszont erd-
sodik a szégyen, a
btntudat, az elszige-

nyugodt, tisztelettudd magatar-
tast mutatnak, 4m tanuk nélkuli
helyzetben agresszivak. A bantal-
mazas kizdrolag a partner vagy
gyermek felé iranyul a csalddon
beluil.

Emellett megjelenik a gazda-
sagi és csaladi fliggdség is, hiszen
abantalmazé egzisztencidlisan is
bezarja partnerét, aki sok eset-
ben a gyermekek érdekében
nem mer lépni, fél, hogy elve-
sziti a gyerekeket. Ugyanakkor a
nemzetkozi kutatiasok azt mutat-
jak, hogy az erészak tanujanak
lenni ugyanolyan rombol6 hata-
su, mint kozvetleniil elszenved-
ni azt: azokban a csaladokban, ahol a sztilék kozt
erdszak van, a gyerekek is ugyanugy sériilnek,
még akkor is, ha ket nem éri kdzvetlen bantal-
- mazis. B.L.

teltség, igy egyre ne-
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hezebbé vilik a segit- Hova forduljak?

ségkérés. Sokan azért | Sok esetben a bantalmazottak nem tudjak, hova fordulhatnak segitségért.
sem mernek segit- | Krizishelyzetekben a Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgéltatasi Kozpont Csalad-
séget kérni, mertattol | és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsai, pszichologusai tudnak segitséget nydjtani. A
félnek, nem hisznek | bejelentéseket zartan, anonim médon kezelik. A bantalmazottaknak lelki és jogi tdmo-
nekik. Gyakori ugya- | gatast nydjtanak, segitenek abban, hogy az érintett megtegye a megfeleld lépéseket,
nis a bantalmazoé ket- | akdr arenddrség felé is, kezdeményezze a tavoltartést.

t&s viselkedése: kivill- | Azintézmény nyitvatartasiidején tdl gyermekvédelmi krizis helyzetben alapdijas koltsé-
allok  jelenlétében | gen hivhato telefonszamon lehet informéciét, tanacsot kérni: +36 30 935 2983.

Roviden

Postazzak a husvéti tamogatast

Az el6z26 évekhez hasonlan a Budavéri Onkormanyzat
idén is gondol a keriiletben €16 idésekre és a részoruld
csaladokra: Hisvét alkalmabol a 80 év felettiek, a ra-
szorulé nyugdijasok és a rendszeres gyermekvédelmi
tdmogatasban részesiilé csaladok 8000 forint érték(i
Erzsébet-utalvanyt kapnak. Az utalvanyokat a Magyar
Posta kézbesiti a cimzetteknek mércius 12. — marcius
29. kozott.

Karbantartas a Fortuna utcaban
Mércius kozepére késziil el a Fortuna utca 7.szém alatti
onkormanyzati tulajdonban 1év6 lakéépiilet utcaihom-
lokzatanak karbantartasa. A Gamesz beruhdzéséban
végzett munkalatok soran megijul az épiilet labazata
és a homlokzati nyilaszarok.

Elfogadtak a févaros
koltségvetését

Elfogadta a Févarosi Onkorményzat 2018-as dssze-
vont koltségvetését a FGvarosi Kozgyiilés. Bagdy
Gabor pénziigyi fépolgarmester-helyettes elmondta: a
févaros mikodési keretei stabilak, de a kdltségvetés
feszitett, komoly kihivast jelent és fegyelmezett mi-
kodést feltételez. Hangsulyozta: a biidzsé teljes mér-
tékben biztositja a févaros miikodoképességét, a leg-
fontosabb fejlesztések tovabbvitelét.

Ajanljon diszpolgart!

ABudavéri Onkormanyzat az idei évben is megvélaszt-
ja a kerilet diszpolgérat. A jeldléshez varjak az indok-
last is tartalmazd irdsos javaslatokat, amelyeket
legkés6bb 2018. marcius 31-ig lehet benydijtani az I.
keriileti Polgarmesteri Hivatalhoz (1014 Budapest,
Kapisztran tér 1.

Agzidei évben is két esedékességgel kell megfizetni
a megdllapitott épitmény-, telek- és a gépjdr-
mitaddt: mdrcius 15-ig és szeptember 15-ig kell
eleget tenni ay adozdsi kotelezettségnek. A
Polgdrmesteri Hivatal Adéiigyi Csoportja pos-
tdxta a tdrgyévi adéel6iré hatdrozatokat és ag
addfolyészamldkon fenndlls egyenlegekrdl sz0l6
értesitést, valamint magdnszemélyek esetében a
postai csekket is. Figyelem! Az idei évtdl a gaz-
ddlkodé szervezetek (beleértve ax egyéni vdl-
lalkozékat is) és azok jogi képuiseldi, a kilt-
ségvetési szervek, koztestiiletek, kézigazgatdsi
hatésdgok kizdrslag elektronikus viton tarthatjik
a kapesolatot az adéhatésdggal.

Az dnkormanyzat dontése értelmében az épit-
ményadd és a telekado az idei évben sem
emelkedik, azoknak a mértéke 2015 ota véltozat-
lan. A jogszabalyi valtozasok miatt azonban az
adozas rendje és a kedvezmények egy része
modosult. Az épitményadod esetében pontosi-
tottik az ingatlanok életvitelszer(i hasznalatanak
feltételeit. Valtozatlan maradt az az alapelv, hogy
75 szizalékos kedvezményre jogosul az a magan-
személy, aki az adokoteles lakasingatlanaban

A helyi adok megfizetésével kapcsolatban érdemes
oOsszefoglalni a fizetési kedvezményekre vonatkozo
szabalyokat is. A jogszabalyok értelmében az adoha-
t6sag egyedi esetekben enyhitési lehet6séget ad a
fizetési kotelezettségek teljesitése tekintetében. Az
adohatésag méltanyossagi jogkorében csak akkor
jérhat el, ha ezt torvény lehetdvé teszi, de egyben kote-
les is méltanyossagot gyakorolni,amennyiben az ad6zé
bizonyitja, hogy kdriilményei a méltanyossag feltételei-
nek megfelelnek.

A fizetési kedvezményre irdnyuld eljarés az ado-
hatdség altal nyilvantartott adok és jarulékok, egyéb
fizetési kotelezettségek valamint pétlékok, birségok
vonatkozéasaban benyljtott fizetési halasztas és részlet-
fizetés (fizetési konnyités) iranti kérelmek, illetve
mérséklési (elengedési) kérelmek elbirdlasara terjed ki.

Uira a helyi adékrol

¢letvitelszertien tartdzkodik, emellett pedig az
épitmény villalkozasa székhelyeként, telephe-
lyeként vagy fioktelepeként szerepel valamely
hatdsag, kozigazgatasi szerv vagy koztestiilet nyil-
vintartasaban. Azon maganszemélyek viszont,
akik a lakasingatlanukat tizleti céllal szallashely-
szolgaltatas céljira hasznositjak (vagy tzletként,
telepként hasznositjak vagy hosszu tavra bérbe
adjak), csak ugy kaphatjidk meg a kért kedvez
ményt, ha az épitményt - annak mszakilag vagy
természetben megosztott jellegére tekintettel -
életvitelszertien haszndljak azon részében, amely
a megosztast kovetden tizleti tevékenység céljat
nem szolgalja.

Fontos véltozas az is, hogy a gazdilkodo szer-
vezetek (beleértve az egyéni vallalkozokat is) és
azok jogi képviseldi, a koltségvetési szervek,
koztestiiletek, kozigazgatasi hatdsagok kizarolag
elektronikus uton tarthatjik a kapcsolatot az
adohatosaggal. A nem gazdalkodd szervezetként
eljard maganszemélyek, lakdsszovetkezetek, ado-
szammal nem rendelkez6 egyesiiletek és alapit-
vanyok vilaszthatjdk a hagyomanyos, papir
alapu tgyintézést is. A helyi rendelet az addsza-
mos maganszemélyeket is az elektronikus tigyin-

Tajékoztato a fizetési kedvezményekrdl

A kérelmek elbiralasara iranyulé jogkort fészabaly sze-
rint elsé fokon a keriileti adohatdsag, masodfokon
Budapest Fovaros Korményhivatala gyakorolja.

A kérelem eldterjesztésére jogosult az ad6z6, az ad6
megfizetésére kotelezett személy, a felszamold és a
végelszamolo, az adozési iigyvivd, valamint a pénziigyi
képviseld és a bizalmi vagyonkezeld.

A papir alap kérelmet célszerii az adohat6sagnal
rendszeresitett nyomtatvany és sziikség esetén meg-
hatalmazas teljes kor(i kitoltésével benydijtani a hato-
saghoz. A nyomtatvanyok megtalalhatéak a www.bu-
davar.hu és a www.budavar.eado.hu honlapon.

Azok az ad6zok, akik elektronikus bevallas benyuj-
taséra kotelesek (pl. jogi személyek, gazdélkodo szer-
vezetek), kizardlag az iigyfélkapun vagy cégkapun
keresztiil kiildhetik be a kérelmeiket. Amennyiben az

tézés kereteibe helyezi az addbevallasok, bejelen-
tések és véltozas-bejelentések tertiletén.

Az elektronikus tigyintézéssel kapcsolatban
fontos megjegyezni, hogy a fax és az e-mail nem
mindsiil elektronikus utnak, elektronikusan
tigyet kizarolag cégkapu vagy tigyfélkapu haszna-
lataval tudnak inditani az adozok.

Szintén véltozast hoz az adozok életében az,
hogy a kertiletben székhellyel rendelkez6 uj val-
lalkozasoknak - amennyiben épitmény- vagy
telekado kotelezettsége keletkezik - mar nem
kotelezod a helyi adohatosdghoz torténd bejelent-
kezés, mert arrol a NAV szolgdltat adatot az on-
kormanyzatnak. Amennyiben nem székhellyel,
csak telephellyel vagy fiokteleppel rendelkezik a
villalkozo, ugy a bejelentkezési kotelezettsége
tovabbra is fennall, ahogyan az idegenforgalmi
ado adonemben érintettek bejelentkezési kote-
lezettsége is.

adézo, illetve képviseldje elektronikus (ton terjesztette
el6 a kérelmét, az adéhatdséag az eljaras soran hozott
hatérozatat, végzését, eqyéb értesitéseit és felhivasait
szintén elektronikus titon kozli az adézéval vagy a kérel-
met benyuijté képviseldjével.

Maganszemély ad6zonal a mérséklésre vagy elen-
gedésre vonatkozo kérelem elbiralasakor az adoha-
tésagnak azt kell mérlegelni, hogy a tartozés meg-
fizetése slilyosan veszélyezteti-e az addz6 és a vele
eqyiitt él6 kozeli hozzatartozok megélhetését. Jogi
személy és egyéb szervezet esetében a pétlék és
birségtartozas kivételes méltanylast érdemld koriil-
mény fennallasa esetén, igy kiilondsen akkor mérsé-
kelhetd vagy engedheté el, ha e tartozasok meg-
fizetése az ad6z6 gazdalkodasi tevékenységét ellehe-
tetlenitené.
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A keriilet is csatlakozott a Védjiik meg telepiiléseinket, védjiik meg hazankat! kezdeményezéshez

Meghirdették a civil- és
az épuletfelujitasi-palyazatot

(Folytatas az 1. oldalrél)
Az épuletfelujitasi-palyazat keretében palyazni
lehet kiils® szerkezeti felajitisra (homlokzat, tetd-
szerkezet, tet6héjazat, kémény tetdsik feletti ré-
szeinek felujitasa, esdvizelvezetd rendszerek fel-
tjitasa, kapu és homlokzati nyilaszarok felujitisa)
és bels szerkezeti felajitasa is (Iépcsdhaz felujitasa,
belso nyilaszarok cseréje, személyfelvonok felujita-
sa, elavult elektromos vezetékek és gazvezetékek
cseréje, felujitasa).

Elényben részestilnek az életveszély elharitasat
szolgalo felujitasok, kilonods tekintettel a tarto-
szerkezeteket érintd munkakra (fliggdfolyosok,
fodémek, pillérek), és a tavalyi évben elkezdett
felujitasok, amelyekre palyazatot nyujtottak be,
de nem részestiltek tamogatasban. Az épiiletfel-

Aladar utca 16. — palyazati tamogatassal és a HAZGA
kozremiikodésével sziiletett ujja

Gjitasi-palyazat benyujtasi hatarideje aprilis 11.,
az elbirdldsra majus 3 1-ig kertil sor. (Tovdbbi tud-
nivalokrol lasd a palydzati kitrdst keretben).
Szamos vagyoni kérdést is megtargyalt a Kép-
viselo-testiilet. Tobbek kozott eredményesnek
nyilvanitottak a Csalogany u. 38. szdm alatti 292
m*es beépitetlen ingatlan eladdsara tavaly decem-
berben kiirt nyilvanos palydzatot. A nyertes ajalat-
tevd a Csalogany 38 Medical Center Kft., amely
egészségligyi kozpontot épit majd a tertileten. A
cég bruttd 136 millio forintot ajanlott a teriile-
tért. Eredményes volt az Aranyszarvas étterem
hasznositasara kiirt nyilvanos palyazat is, a nyertes
villalta a helyiség felujitdsat, az ,Aranyszarvas
étterem” nevének és logdjanak, valamint tradicio-
ndlis magyar ,vad-étterem” jellegének megdrzé-
sét. A Virdg Benedek Hazban taldlhato, nem
lakds céljara szolgald helyiségek bérbeadasara kiirt
palyazatot eredménytelennek nyilvanitottik.

| Kinek fontos a biztonsdg?

| Csatlakozott a Budavari Onkormanyzat is a

Megyei Jogu Vérosok Szévetsége altal meghirde-
tett Védjiik meg telepiiléseinket, védjitk meg hazdn-
kat! cim( kezdeményezéshez. A migracio, a tome-

| ges bevandorlas sulyos biztonsagi kockazatot

jelent, a hirekben rendszeresen hallani fenyege-
tésekrol, atrocitasokrol, terror-eseményekrdl, ame-
lyek a bevandorldssal hozhatdk 6sszefiiggésbe.
Nagy Gabor Tamss polgarmester az elSterjesztés
kapcsan elmondta, hogy a Megyei Jogu Varosok
Szovetsége ltal inditott kezdeményezés célja, hogy
felhivja a figyelmet a problémdra és felkéri a kor-

¢ manyt, hogy biztositsa Magyarorszag hatarainak

védelmét, biztonsagat és szuverenitdsat, illetve a
keresztény magyar kultura megdrzését.

Viradiné Naszalyi Marta (Parbeszéd) a vitdban
kifogasolta, hogy az dnkormanyzat is részt vesz a
»mocsokhadjaratban”. Mint mondta, nem érti,

hogy helyi szinten miért kell a kérdéssel foglal-
kozni. Hozzitette: véleménye szerint méltatlan az
dnkormanyzathoz az eloterjesztés azon része is,
amely a magyar kultira védelmének fontossaga-
ol sz6l. A képviseld a letelepedési kotvényt is ki-
fogasolta. Veress David Olivér (fiiggetlen) szerint
a bevandorlas nem jelent problémat az orszigban,
szaimdra éppen ezért érthetetlen a javaslat. Hoz
zatette, aki a ,kolbaszos tepertokrém alapti magyar
kulturat” akarja megvédeni, az timogassa a javasla-
tot. Szerinte a magyar kulturat éppen a befogadds
jellemzi. Vilaszaban a polgarmester ramutatott,
hogy Magyarorszag befogadd, de nem bevandor-
lo-orszag. A tdmeges, szervezett bevandorlas kény-
szerpalyat jelol ki a tarsadalom szaimdra és a negativ
folyamatok nehezen fordithatok vissza. A kells
jozansdggal és kello idoben megtett intézkedé-
sekkel azonban meg lehet védeni az orszagot és az
itt éloket. — Az dSnkormanyzat éppen ezt fejezi ki a
kezdeményezéshez valo csatlakozissal, hiszen fe-
lelosséget érez az itt €16 emberek irant - hangsa-
lyozta Nagy Gabor Tamés. Az eléterjesztést Varad-
iné Naszalyi Marta és Veress David Olivér nem
tamogatta, Gallowich Margit (LMP) és Remenyik
[Idiké (MSZP) nem szavazott.

Csatlakozott a kertilet a budapesti Klimastraté-
gia és éghajlatviltozasi platformhoz, amelyet a f6-
varos hozott létre. A tagok célja a févaros klima-
vald aktiv kozremuikodés, a  szélesebb kozvéle-
mény klimavaltozissal kapcsolatos ismereteinek
bovitése. Mint ismeretes, az dnkormanyzat mar a
tavalyi évben elfogadta a helyi klimastratégiat.

Palydzatot irt ki az dSnkormanyzat a Szocialis és
Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont intézmény-
vezetdi tisztségére, Lazar Nora ot éves megbizisa
ugyanis februdr 28-an lejart. Hozzajarult az dnkor-
manyzat dr. Keltai Vera felnétt haziorvos praxisa-
nak adasvételéhez, a doktorns 2018. julius 1-t6l
dr. Nagy Janos részére értékesiti a praxisit.  B.L.

Egészségiigyi megallapodast kotott a Budapesti Szent Ferenc Kérhazzal a Budavari Onkormanyzat

(Folytatas az 1. oldalrél)

Toldy-Schedel Emil, a Szent Ferenc Korhaz
foigazgatdja a megallapodas aldirdsa kapcsan
arrol beszélt, hogy nagy szitkségiik van az eszkdz
park bovitésére, hiszen a korhdz kormanyzati
tamogatasbol, rendi fenntartdi, illetve magan-
adomdnyokbol 3,5 milliard forintos fejlesztési
programot inditott. Ennek elsé lépéseként tavaly
decemberben megkezdddott a korhaz bovitése.
Virhatoan év végére késziil el az a négyemeletes,
a XXI. szazadi elvardsoknak megfelel, modern
intézmény, amely a tiidé- és szivtranszplantalt
betegek rehabilitacios elldtasat biztositja majd.
Az 0j éptlet ataddsa utdn kertil sor a jelenlegi
intézmény felujitasara - tette hozza a fdigazgato.
Mint mondta, a korhaz a kezdetektsl fogva
apoldsi korhaz volt, most ezt a hagyomanyt viszik
tovabb azzal, hogy - hianypétld szandékkal - a
Kozép-magyarorszdgi régioban magas szint(i reha-
bilitdcids ellatist biztositanak majd.

Kormdnyzati tamogatds a kivhdzak
fejlesztésere

- Budapest és a fovarosi egészségligyi ellatds
megszenvedte a korabbi balliberdlis varosvezetést
és kormdnyzdst, hiszen az akkor elérhetd unids
forrasok nagy részét a 4-es metrora koltotték, az
egészségligyi ellatorendszer pedig nem tudott

Magas szinvonalii kardioligiaz ellatdst
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A Széher uti épiilet mogott épiil a Szent Ferenc Kéorhaz tij szarnya

fejlodni - mutatott rd4 Hollik Istvan, a Fidesz
KDNP orszaggytlési képviseldje. Mint mondta,
a szocialista korméanyok alatt az egészségligyb6l
kivont 500 milliard forintot 2010 utan sikertilt
visszapotolni, de ez is kevés ahhoz, hogy a tobb
éves lemaradasat behozza a févarosi egészségiigy.
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Eppen ezért dontott a kor-
many az Egészséges Buda-
pest Program elinditisarol,
amelynek keretében 2017-
2025 kozott 700 milliard
forint hazai forrasbol meg-
Ujitja fovaros és Pest megye
ellatasat. — A program soran
hirom centrumkorhaz jon
létre, és tovabbi 25 korhaz
ban és hét 6nallo szakren-
delében valosulnak meg fej-
lesztések. Ennek a program-
nak a része a Szent Ferenc
Korhaz megujitasa is -
emelte ki Hollik Istvan.

A foigazgatod a sajénak is bemutatta a kényelmes kortermeket

Hozzatette, az aprilisi valasz-

tas tétje, hogy az L. keriiletiek szempontjabol is
kiemelten fontos korhazfejlesztéseket folytatni
tudja a kormanyzat.

Az egészségiigyi intézmények fejlesztését az
onkormanyzat sajit forrasaibol is tamogatja.
Mint arrol mar beszamoltunk, a tervek szerint az
idei évben folytatddik a Maros utcai szakrendel
feltjitdsa. Bodroghelyi Laszlo, a Budavari Onkor-
manyzat Egészségiigyi Szolgdlatinak vezetdje a
sajtotajékoztatdn elmondta, hogy a szakrendel6
felujitasanak utolsd nagy lépését valositjiak meg
azzal, hogy az alagsor 4tépitésével vérvételi helyi-
séget és varoszobat alakitanak ki, amely a betegek
kényelmét szolgalja majd. Megujul a Kriszti-
navérosban a Miko utcai gyermekorvosi rendel
is: nyaron atépitik a rendelot, kicserélik a gé-
pészetet és modernizaljik a technikat is. - Az 4ta-
lakitassal olyan rendel® jon létre, amely kényel-
mes és modern kortilményeket biztosit mind a
csalddok, mind az ott dolgozdk részére. A két
beruhazias mintegy 250 milli¢ forintba kertil,
amelyet az dnkormanyzat sajat forrasbol finan-
sziroz. B.L.

PALYAZATI KIiRAS

Budapest I. keriilet
Budavari Onkormanyzat
2018. évi
EPULETFELUJITASI-PALYAZATA

A pélyézat beny(jtési hatarideje:
2018. &prilis 11.16.30 dréig.
A pélyézat elbiralaséra 2018. majus 31-ig kerdil sor.

A jelentkezési adatlap beszerezhetd:

® a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodé-
jéban, valamint

o |etdlthetd a www.budavar.hu honlap Palyazatok/
Miiszaki Iroda pélyézatai hivatkozésok alatt.

2018. évben témogathaté munkék:

Epiiletek kiilsG és bels6 szerkezeti feltjitasa (hom-
lokzat, tet6szerkezet, tet6héjazat, kémény tetdsik
felettirészeinek felljitasa, esGviz-elvezetd rendsze-
rek felljitdsa, kapu és homlokzati nyildszarék
feltjitasa, Iépcsohaz felljitasa, belsd nyilaszarok
cseréje, személyfelvondk feljitasa, elavult elektro-
mos vezetékek szabvéany szerinti felGjitisa és
gézvezetékek cseréje, felljitésa).

Informacio:

Budavari Polgarmesteri Hivatal, Miiszaki Iroda
BarnaJulianna tel.: +36-1-458-3061

E-mail: barna julianna@budavar.hu;
vagyon@budavar.hu

* ¥ ¥

Budapest I. keriilet
Budavari Onkormanyzat
2018. évi tavaszi
FELUJIiTASI HITEL PALYAZATA

Palyazok kore: tarsashazak.

A pélyazatok benyuijtasi hatérideje:

2018. aprilis 10. (kedd) 16.00 éra.

A palyazatok elbiralasi hatérideje: 2018. méjus 31.

A jelentkezési adatlap beszerezhetd:

® a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jéban, valamint

® letdlthetd a www.budavar.hu honlap Pélyéza-
tok/Miiszaki Iroda pélyazatai hivatkozasok alatt.

A palyazat célja:

A pélyazat keretén beliil az 6nkormanyzat tamo-
gatast nydijt a tarsashazak feldjitési és korszerdisitési
munkalataira felvehetd banki hitelek kamattamo-
gatasara.

Informécio:

Budavari Polgarmesteri Hivatal, Miiszaki Iroda
Barna Julianna tel.: +36-1-458-3061

E-mail: barna.julianna@budavar.hu;
vagyon@budavar.hu

PALYAZATI KIIRAS

Tarsadalmi szervezetek,
kozcélu feladatok, valamint
karitativ célok 2018. évi
TAMOGATASI PALYAZATA

A pélyazat benyujtasnak hatarideje:
2018. aprilis 3. kedd 16.00 6ra.
Elbiralsi hatéridd: 2018. prilis 26.

A jelentkezési adatlap beszerezhetd:

® a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Iroda-
jaban, valamint

® |etolthetd a www.budavar.hu honlap Pélyazatok
hivatkozésok alatt.

Tovébbi informécio:

Polgérmesteri Hivatal Szervezési Csoport

Telefon: Liptak Noémi +36-1458-3068;

Pal Katalin +36-1458-3096 (pénziigyi elszamolas
esetén)

Rendorségi
lakossdgi forum

A Budapesti Rendér-fokapitanysag I. kertile-
ti Rendérkapitanysdga 2018. mércius 2 1-én,
szerddn 10.00 oratol lakossagi forumot és
konzulticiot tart blinmegel6zés témakoré-
ben. A férum helyszine: Budapesti Rendér-
fokapitinysag I. kertleti Kapitanysdga;
Pauler utca 13. V. emeleti targyalo.
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NYITOTT ZENEI MUHELY

Marcius 13-an, 20-4n és 27-én délelstt 10.00-
12.00 6ra kozott zeneakadémistak nyilvanos
probai hazimuzsikaval. A belépés dijtalan, de
regisztracivhoz kotott. Regisztralni a jokaian-
naszalon.hu weboldalon vagy a jokaiannasza-
lon@budavar.hu e-mail cimen lehet a pro-
gram megjeldlésével.

VIZIVAROSI CSILLAGOK

Marcius 20-an, kedden 18.00 ératél elindul a
Vizivarosi Csillagok sorozat, a Jokai Anna Sza-
lon és a Litea Konyvszalon kézos programyja,
amely a Vizivaroshoz kotdds jeles személyi-
ségek elott tiszteleg. A sorozat elsé eldadasanak
vendége Sass Sylvia Kossuth- és Liszt Ferenc-
dijas operaénekes. A mivésznével operardl,
konyveirsl és dsszmiivészeti tevékenységérdl
beszélget Mocan-Székacs Barbara. A belépés
dijtalan, de regisztracivhoz kotott. Regisztralni
a jokaiannaszalon.hu weboldalon vagy a jokai-
annaszalon@budavar.hu e-mail cimen lehet a
program megjeldlésével.

A HANGSZEREK KIRALYNOJE”

Marcius 23-4n, pénteken 18.00 6ratdl A lant-
miivészet aranykora - Régi zenei estek I. cimmel
Konya Istvan barokklant estjén Silvius
Leopold Weiss, Johann Sebastian Bach és
Jacques Bittner mivei szélalnak meg. A 15.
szazad kozepétsl a 17. szdzad végéig a lantot
Eurépaban az énekhang utin a hangszerek
kozott a legnagyobb elismerés 6vezte. ,,Regina
Omnium Instrumentorum musicorum”nak,
a ,Hangszerek Kiralynojének” nevezték so-
kaig. A kor legnépszertibb, és egyben legjelen-
tésebb hangszere volt, ami nemcsak sz6lo-
jatékra alkalmas, az ének kiséretére is a leg-
idealisabb partnernek bizonyult. A reneszansz
korban a kamarazene, a hazimuzsikalas 6
hangszerévé valt, népszerlisége egészen a
klasszika kordig tartott. A hangszerek kiraly-
nojét Konya Istvan lantmiivész eléaddsdban
ismerhetik meg. Belépd: 2500 Ft, diak és
nyugdijas: 2000 Ft. A programra valo belépés
regisztraciohoz kotott. Regisztralni a jokaian-
naszalon.hu weboldalon vagy a jokaiannasza-
lon@budavar.hu e-mail cimen lehet a pro-
gram megjeldlésével.

MESTER ES TANITVANYAI
KONCERTEK

Marcius 25-én, vasarnap 18.00 oratdl
Abraham Marta és tanitvanyainak koncertje.
Miisoron Bach, Bartok, Brahms és Csajkovsz-
kij mtvek. A belépés dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotott. Regisztrdlni a jokaiannasza-
lon.hu weboldalon vagy a jokaiannaszalon
@budavar.hu e-mail cimen lehet a program
megjelolésével.

JOKAI ANNA SZALON
1011 Budapest, Iskola utca 28.

Nyitva tartas: hétf6tSl-péntekig:
16.00 - 20.00 6raig
A latogatas idépontjaval kapcsolatban
ajanlott el6zetesen egyeztetni.

Telefon: +36-20-363-0577
E-mail: jokaiannaszalon@budavar.hu
www.jokaiannaszalon.hu
facebook.com/jokaiannaszalon

Torok Ferenc kiallitasa a Varnegyed Galériaban marcius 23-ig latogathato

A mindenség részei vagyunk”

Nagybojt idészakban a Vamegyed Galéria ha-
gyomdnyosan szakrdlis témdj kidllitdssal varja
az érdeklédoket. Februdr 22-én Torok Ferenc
Kossuth- és Ybl-dijas épitész exittal nem csupdn
néhdny dltala tervezett templom makettjével lep-
temeg a ldtogatokat, hanem olyan kiilonleges raj-
okkal, szines grafikdkkal és kolldzsokkal is, ame-
lyeket sajdt szentfoldi utazdsai, illetve ismert bib-
liai személyek, tivténetek thlettek.

A miuialkotasok mitikus utazasra invitaljak a lato-
gatot. Az ut David barlangjan keresztiil vezet
Daniel és az oroszlanok torténetéhez, az Arany-
borjuhoz, de talilkozhatunk Abrahammal és
Izsakkal, a Harom Kirdlyokkal és tanui lehetiink
tobbek kozott Jeriko elestének. A kidllitasnak
cimet kolcsonzd Teremtés kilenc epizodbol allo
sorozat, amely a Kezdettol a Végzetig a vilag Isten
altali keletkezését orokiti meg. A mutvek masik
csoportja bibliai helyszineken rogzitett skiccek
alapjan késziilt. A sajatos emlékképeken a Via
Dolorosa mellett Jeruzsilem szdmos ikonikus
épiilete elevenedik meg.

A bemutatott alkotdsok témaja és mtifaja nem-
csak az épitész kollégaknak, valamint az ismerd-
soknek okozott rendkiviili meglepetést, hanem a
tarlatot megnyitd kozeli baratnak, Fekete
Gyorgynek, a Magyar Miuvészeti Akadémia
tiszteletbeli elnokének is. Koszontdjében tgy
fogalmazott, hogy korabban soha nem gondolta,
hogy a grafikat stildris kotottségek nélkil is meg
lehet kozeliteni. Hangstlyozta, hogy a rajz a leg-
nagyobb dolog a képzédmiivészetben, 6si dbra-
zolasi forma, amelyet Torok Ferenc - akdrcsak a
hasonlo technikaju Borsos Miklos - szivébél tesz
a papirra. Egy Pilinszky Janossal folytatott, hitrél
sz6l6 mély beszélgetés felidézése utan Fekete
Gyorgy e szavakkal folytatta a régen eliiltetett
gondolatot: - A mindenség részei vagyunk, és
egyszer visszatériink oda; nem tudjuk hogyan, de
hinni kell benne. Térok Ferenc hivoként mutat-
ja meg a vilagnak, hogy ,ex vagyok én, ebben
hiszek, probdljatok ti is ezen az dsvényen jdmi”.

A rajzok és grafikdk hangulatira finoman felel a
neves épitész hat épitészeti munkdjanak makettje.
A révfiilopi, a nyarsapati, a felsépakonyi romai ka-
tolikus templom mellett a kozardi zardndok temp-
lom, a budapesti Magyar Szentek Temploma és a
Csikszentmihalyi Robert szobraszmtivésszel kozo-
sen alkotott Keresztut lithato a kiallitason.

Torok Ferenc szakmai elismerései mellett
Budavéar diszpolgdra, a Nemzet Miivésze, és a
Magyar Mvészeti Akadémia rendes tagja. A
Virnegyed Galéridban megnyilt kidllitdsan Mécs
Karoly Kossuth-dijas szinmiivész Weores San-
dor: Enek a teremtésrél és Nagy Gaspar: Isten kol-
teménye cim verseit szavalta, kozremtkodott
Horviath Arpad népzenész.

A kidllitds megtekintheté marcius 23-ig, kedd-
tol szombatig 11.00 és 18.00 ora kozott,
Batthyany utca 67. szam alatt. ra.

Finisszazs

Marcius 22-én, csiitortokon 17.00 oratdl
tartjdk Torok Ferenc Teremtés cimt kiallitds4-
nak finisszdzsat a Varnegyed Galéridban.

Program: taldlkozo és tarlatvezetés a miivésszel.

Tavaszi fohasz

Marcius 28-4n, szerdan 18.00 érakor nyilik
Petras Maria Prima Primissima- és Magyar
Orokség dijas alkoto, és lanya, Petras Alina
keramikus miivészek kozods husvéti kiallitdsa a
Viarnegyed Galériaban.

Emlékmuizeumbdl.

Restaurdldsra az Orszdgos Széchényi Konyvtdrba
(OSZK) érkeztek Arany Janos legértékesebb kégratai
és egyéb dokumentumai a nagyszalontai Arany Janos

Az Arany Janos-emlékév egyik legfontosabb fela-
dataként fogalmazédott meg Arany Nagyszalontan
orzote targyi- és dokumentum-hagyatékdnak teljes-
kori feltarasa és meg6rzése. Az eldbbit a Petdfi Iro-
dalmi Mutizeum munkatarsai vallaltdk, az OSZK
munkatirsai - az intézmény sajat gyiijteményében
talalhatd Aranykéziratok digitalizaldsa mellett - a
Csonkatoronyban érzott kéziratos- és konyvallomany
szakszer(i restaurdlasat végzik. Az OSZK-ba szillitott
mintegy 800 folionyi kézirategyiittes jelentds része
levél, a hagyaték darabjai kozott azonban két kiemel-

Arany kéziratokat restauralnak

mutatjak be azokat.
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mok allapotaval kapcsolatban megjegyezte, hogy sza-
mos irat szakadt és az idok sordn elkoszolodott, a leg-
nagyobb veszélyt azonban a tintamarasok okozzik. -
Ezek kezelése, javitdsa, allagmegdrzése a restauri-
torok feladata, hogy a hanyatott sorsu dokumentum-
egylittes az utokor szimara is fennmaradjon. Az jja-
sziiletett dokumentumok varhatéan 2018 juniusa- |
ban tinnepélyes keretek kozott keriilnek vissza | . . it
Nagyszalontira, ahol egy idészaki kiallitas keretében |+
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Bucstzunk

Elhunyt a kertiletben él6 miivészhazaspar,
Horesnyi Laszl6 szinmivész és Molnar Gabriel-
la grafikusmuivész.

Molnar Gabriella 1940-ben sziiletett Buda-
pesten, az . kertiletben, ahol halaldig élt. 1965-
ben diplomazott a Magyar Képzédmiivészeti
Foiskolan, Kadar Gyorgy novendékeként.
Sokszorositd grafikaval (rézkarc, lindmetszet)
foglalkozott, de konyveket is illusztralt. Alkota-
saival szimos dijat nyert (Derkovits-dsztondjij,
Firenzei Grafikai Bienndlé fédija, Metszettri-
ennalé, Carpi bronzérem, Besztercebanyai
Grafikai Biennalé oklevele). Rendszeresen
kiallitott Magyarorszdgon és kulféldon is.

Szakonyi Karoly Kossuth- és Jozsef Attila-
dijas iro egy kiallitas kapcsdn igy irt Molnar
Gabriellardl: ,A miwésy tékéletes rajztuddssal
teremti meg a sxnezett rézkarcain a vildgnak
azt a képét, amelyet a valésdgbol emel a koltészet
magasba. A kormos fali, hdmlé vakolatit, meg-
véniilt hdzakat sznes homlokzati, gyonyorii
architektirdji épiiletekké dimodja, de nem azért,
hogy meghamisitsa a vildgot, hanem, hogy meg-
mutassa, milyen is lehetne egy vdros, egy tér, de
egydltalan az egésy foldi komyezetiink, ha nem
feledkeznénk meg arrél, hogy ahol éliink, az a
s26pség terréniuma is lehetne. Molndr Gabriella
— aligha tévedek — a szép megszdllottja, s mivel
sokat tud r6la, nem dllhatja meg, hogy ne ossza
meg veliink drémét, amikor az életben itt is, ott

Molnar Gabriella rézkarca

is felfedezi. Mert ldthatd, hogy éniil a sxépnek,
omil a harménidnak. Az élet sromét karcolja réz-
lapjaira, szembeszegiilve mindazzal, ami lérink
rontdsdra tor.”

Horesnyi Laszlo 1937-ben sziiletett Szege-
den, 1963-ban végzett a Szinmiivészeti Foisko-
l4n, majd a gyéri Kisfaludy Szinhaz és a Szegedi
Nemzeti Szinhaz utin 1969-ben szerzédott a
Madich Szinhazhoz, amelynek haldldig tagja
volt. Erés, robbanékony személyiségével, jelen-
t6s karakterszerepek megformalasaval lett nép-
szer(i a kozonség korében. Szinhazi szerepei
mellett tobb tucatnyi jatékfilmben és tévéjaték-
ban jétszott, kiilénods tehetsége volt az elesett
kisember vagy a gonosz antihés megforma-
lasahoz. Utolso szerepe a Madach Szinhaz-
ban Az Operahdz Fantomjdnak 4rverési kikidl-
téja, amelyben majdnem haléldig szinpadra
lépett.

Horesnyi Laszlo januar 27-€n, felesége, Mol-
nar Gabriella februar 14-én hunyt el.

Horesnyi Laszlo Foté: MTI
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Majus 1.- 7.: Uj helyszinek, miifaji soksziniiség, neves eladok, hazikoncertek — Nagy Gabor Tamas a Beethoven Budan Fesztivalrél

Beethoven, az rok inspiracio

Dr. Nagy Gdbor Tamds polgdrmester kexdemé-
nyezése nyomdn mdjus 1-7. kézote immdr 19. al-
kalommal rendezi meg a Budavdri Onkormdny-
zat a Beethoven Buddn Feszivdlt. A koncert-
sorozat egyik jellegzetessége, hogy évrdl évre 1ijabb
és ujabb meglepetésekkel, miifaji sokszintiséggel
vdrja az érdeklédsket, hogy bemutassa:
Beethoven tobb mint klasszikus. Zenéje akdr ko-
rabeli hangszereken, akdr jazy —formdciéban,
nagyzenekari kisérettel vagy kamarakoncerten
megszolaltatva is kiilonleges élményt és 1ijabb in-
spirdcickat nynijt.

¢ Kozel két évtizede rendezi meg az onkormany-

zat a Beethoven Buddn Fesztivdlt. Tudnak még

tjdonsdgokkal, kiilonlegességekkel késziilni?
- Eppen a kozel husz éves tapasztalat alapjan
mondhatom, hogy igen. Beethoven hatalmas
életmiive nem egy lezart zenetdrténeti fejezet,
hanem ujra és jra felfedezhets. Az itt fellépd
miivészek is tobbszor emlitették, hogy amikor
el6vették a Beethoven-kottakat, szimos inspira-
ciot meritettek belole, mindig képesek felfedezni
benne valamit, és ezt szivesen meg is osztjak a
kozonséggel.

¢ Ujhelyszinekkel boviil idén a Beethoven Budin

Fesztival. Miért van sziikség mds koncerttermekre?
- Egyrészt a koncertsorozat irant egyre nagyobb
az érdeklddés mind a szakma, mind a kozonség,
részérdl. Ezért az idei évben mar nem pusztan [.
kertileti helyszineken tartunk koncertet, hanem
a XIIL. kertiletben, a MOM Kulturalis Kézpont-
ban is. Masrészt a Budai Varban zajlo felujitasok
miatt is szitkség volt arra, hogy 1j koncerthelyszi-
neket keressiink. A Vdrszinhaz, a Budai Vigado
éptletének még zajlik a felujitdsa, a Hillebrand-
terem esetében pedig mar a tervezés és az eloké-
szités fazisan dolgoznak a szakemberek.

¢ AKklasszikus nagykoncertek mellett idén hazi-

muzsikdval is virjak a zenerajongokat. Miért tartjak

fontosnak, hogy ezt a hagyomanyt felelevenitsék?
- Szdmunkra az a megszokott, hogy az eléadok
szinpadokon, koncerttermekben lépnek fel,
Beethoven idejében azonban alapvetd zenélési
formanak szamitott, hogy arisztokrata vagy pol-
gér csalddok szalonjaiban muzsikaltak maguk a

zeneszerzok. Kozelrol latni, szinte atérezni azt,
ahogyan a miivész - sokszor rezonalva a kozon-
ségre — formalja, alakitja az el6adasat, egyszeri
és megismételhetetlen pillanat. Ezt szeretnénk
minél tobbekkel megosztani. Megmutatjuk,
hogy a komolyzene nem elefintcsonttorony-
ban létezd, a laikus kozonség szimara csak ne-
hezen értelmezheto jelenség. A zene ugyanis
mindenkié: kapcsolatot teremt az emberek
kozott, igazi kozdsségformald ereje van. A zenét
mindenki érti, mindenkire hatissal van. Egy
hazikoncerten ez az élmény még inkabb
skézzelfoghatova” valik, és lehetdséget teremt
arra is, hogy a hallgatésag egyitt, akar a mi-
vésszel kozosen értelmezze a zenemtvet. Nem
titkolt célunk, hogy a hazimuzsikdlassal arra
Osztondzziik a fiatalokat, hogy foglalkozzanak
zenével, tanuljanak meg egy-egy hangszeren jat-
szani. Tudom, hogy ez nem konnyti feladat,
hossza évekig tarto folyamat, de egy életre szolo
ajandék.

4 Hol lesznek hazikoncertek és kik lépnek fel?
- A kertiletben tobb helyszinen - a Véarban, a
Vizivarosban és a Krisztinavarosban - is
lesznek hazimuzsikalasok. S6t, a Varoshazan a
disztargyalSt is megnyitjuk a kozonség elott. A
fellépok kozott lesznek neves elbaddmiivészek,
a Farkas Ferenc Zeneiskola pedagodgusai és
zeneakadémiai tandrok és didkok is. Kilétik
legyen meglepetés!

@ Tiz koncertre virjik a litogatokat mdjus elején.

Melyik az On szdmdra leginkdbb vért elGadds?
- Minden koncert mds és mas. Abban azonban
mindegyik kozds, hogy egyszeri és megismétel-
hetetlen élményt nyujt. Nagyon nehéz tehdt
egyetlen programot kiemelni. A nyitokoncerten
a Vashegyi Gyorgy vezette Orfeo Zenekar és a
Purcell Korus Beethoven: C-dur miséjét adja elo.
A krisztinavarosi templomban felcsendiil® zene-
m biztosan kiilénleges élmény lesz. Majus 2-an
a Budavari Beethoven Zeneszerzéverseny dija-
zottjainak muveit adjak eld. Nagyon érdekes lesz
meghallgatni, hogy a kortirs zeneszerzok milyen
gondolatokkal, milyen inspirdciokkal dolgoztak.
Maijus 3-4n és 4-én a MOM Kulturalis Kézpont-
ban két jazzfeldolgozas hallhatd majd: a Sarik

Atavalyifesztival egyik kiilonlegessége: Beethoven IX. szimféniajanak atirata két orgonara és korusra a Matyas-templom-

ban hangzott el, és méltan aratott kirobban sikert

Péter Tri6 és a BTA Szimfonikusok Vondszene-
kara, valamint az Olah Kalman Tri6 és a Budafo-
ki Dohnanyi Zenekar mutatja be musorat. Majus
5-4n a Varoshdzan Fulei Balazs, Lestik Bed®
Eszter, Szoke Zoltan korhti hangszereken adnak
koncertet. Ennek a mtisornak kuilon érdekessé-
ge, hogy elhangzik az a kiirtszonata, amely
Beethoven 1800. majus 7-i koncertjén is bizo-
nyithatéan felcsendiilt. A zirohangversenyen a
Beethoven-szimfoniak sorozat 2. koncertjére
kertill sor, a Vashegyi Gyorgy vezette Orfeo
Zenekar el6adasaban. Beethoven I11. szimfénidja
utin a G-dur zongoraversenyt hallhatja a kdzon-
ség, amelyet Berecz Mihaly Graffortepianon
szolaltat majd meg. Emellett pedig - ahogyan
mar emlitettem - lesznek kamarazenélések: Uj
utak Beethovenhez cimmel a fiatal tehetségek is
bemutatkoznak. Ugy vélem, ilyen széles prog-
ramkinalatbél mindenki megtaldlja a maga sza-
mara kedves koncertet.

Fabri Zoltan életmiisorozata
a Taban moziban

Edes Anna

»A lelkiismeret dsvényén - Fabri Zoltan
¢letmiisorozata” cimmel folytatodik az &n-
korményzat filmklubja a Tabian moziban:
marcius 22-én, csiitértdkoén 18.00 oratol
az Edes Anna cim filmet vetitik.

A film 1957-ben késziilt, ’58-ban mutat-
tak be. A forgatokdnyvet Bacsd Péter és
Fabri Zoltin irta Kosztolanyi Dezs® azonos
cim( regénye alapjan. A film fészerepét
Toroesik Mari alakitja.

Az Edes Anna 2012-ben bekertilt a Magyar
Mivészeti Akadémia tagjai altal kivalasztott
legiobb 53 magyar alkotas kozé.

A filmklubra a belépés dijtalan, ingyenes
jegyek csak személyesen a Tabdn mozi
pénztaraban igényelhetok.

Cim: Krisztina krt. 87-89.

Az immaron negyedik éve
megrendezésre keriilo feszti-
val keretében, Bach sziiletés-
napjanak kornyékén (méar-
cius 21.) orszdgszerte tobb
szaz helyen csendtilnek fel az
otodik evangélista miivei a
legkiilonbozébb  helyszine-
ken: az autentikus templo-
mok mellett aluljarokban,
tereken, vagy ahol csak lehet
- mindez teljesen ingyene-
sen.

Fesztival a fesztivilban a
,Fotemplomok és orgonis-
tai” rendezvény, amelyet a
Budavarért Emlékéremmel
frissen kitiintetett orgona-
mivész, Ban Istvan szervezett.
Budapesten a torténelmi egy-
hazak harom olyan fétemp-
lomat kapcsolta dssze, ame-

Bach Mindenkinek

Ban Istvan orgonamiivész

lyekben zenetdrténeti jelen-
tségli orgonak pompaznak.
A Szent Istvan Bazilika ro-
mantikus Angster orgond-
jan marcius 21-€n, a Bécsi
kapu téri evangélikus temp-
lom barokk orgonajan mar-
cius 22-én 18.00 orakor, a
Kalvin téri reformatus temp-
lom kora-klasszicista orgo-
najan marcius 24-€n csen-
dilnek fek Bach muvei.
Bodiss  Tamas, Viragh
Andras Gabor és Ban Istvan
szintén kuridzumként kozo-
sen szolaltatjik meg e csoda-
latos hangszereket. Ban
[stvan a fesztival utdn aprilis
l-én  Budavarban 6nallo
husvéti orgonaestet is ad.
Tovébbi informacio:

bachmindenkinek.hu

NYITOHANGVERSENY

PURCELL KORUS ES ORFEO ZENEKAR
VEZ.: VASHEGY1 GYORGY

2018. majus 2., szerda 19:30 - Zenetudomanyi Intézet
BEETHOVEN
ZENESZERZOVERSENY GALA
KM.: SZUTRELY KATALIN, BALOG JOZSEF

KA(Z]OZSEF SZUCS BOGLARKA
ES ZETENYI TAMAS

2018. méjus 3., csiitortok 19:00 - Budavari Varoshaza
U] UTAK BEETHOVENHEZ 1.
KAMARAESI
BARANYAI BARNABAS, DOLFIN BALAZS,

KAPOR ANDRE], KURGYIS ANDRAS,
RADNOTI ROZA, SZILASI DAVID

2018. majus 3., csiitortdk 19:30 - MOM Kulturalis Kézpont
SARIK PETERTRIO X BEETHOVEN

KM.: BTA SZIMFONIKUSOK
VONOSZENEKARA

2018. majus 4., péntek 19:30 - MOM Kulturalis Kézpont
SYMPHONIC &_JAZZ
OLAH KALMAN TRIO ES A
BUDAFOKI DOHNANYI ZENEKAR
VEZ.: HOLLERUNG GABOR.

Toeetboron. LB 2018, MAJUS 1-7.

2018. méjus 1., kedd 19:30 - Krisztinavarosi Plébaniatemplom 2018. méajus 5., szombat 16 éra- Zenetudémahyi Intézet

¢ ABeethoven Budan Fesztivil mindig lehetdsé-

get biztosit fiatal tehetségek szdmdra. Most kikkel

ismerkedhet meg a kozonség?
- Az Uj utak Beethovenhez sorozat koncertjei-
nek keretében Radnoti Rozét, Kapor Andrejt,
Kurgyis Andrast, Baranyai Barnabast, Dolfin
Balazst, Szilasi Davidot, Kruppa Bélintot, Osztro-
sits Evdt, Varga Oszkdrt és Dani Imrét hallhatja
a kozonség, néhdnyukat a Virtudzok tehetség-
kutato versenyérol ismerhetik. Budavér testvér-
varosdbol, Regensburgbol pedig egy nagyon fia-
tal, alig 17 éves fiatal tehetség, Christoph Preif3
érkezik majd a fesztivalra. Mar 13 évesen 6nallo
CD-t adott ki, amelyen nemcsak elvadoként, de
zeneszerzOként is bemutatkozott. A budavari kon-
cert lesz 9. 6nallo estje és élete elsod kulfoldi fel-
lépése. Bizom benne, hogy évek mulva 6 is vissza-
tér hozzank - ahogyan példaul Baldzs Janos,
Balog Jozsef és Berecz Mihdly is - immar neves
eldadomiivészként. B.L.

VENDEGSEGBEN REGENSBURG
CHRISTOPH PREISS

2018. majus 5., szombat 18:00 - Budavari Varoshaza
BEETHOVEN HANGSZEREI
FULEI BALAZS,
LESTAK-BEDO ESZTER,

SZOKE ZOLTAN
KORHU HANGSZEREKEN

2018.méjus5.,szombat21:OOjBudava'riVérosha'za
BEETHOVEN MASKEPPEN

JAZZICALTRIO

2018. majus 6., vasarnap 19:30 - Budavari Varoshaza
UJ UTAK BEETHOVENHEZ 2
BEETHOVEN, BACH, DEBUSSY

BARANYAI BARNABAS,
DANITMRE, KRUPPA BALINT,
KURGYIS ANDRAS,
OSZTROSITS EVA,
VARGA OSZKAR

2018. majus 7., hétfé 19:30 - HIM Marvanyterem
EMLEKHANGVERSENY
ORFEO ZENEKAR
VEZ.: VASHEGY1 GYORGY
KM.: BERECZ MIHALY
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SZEPKORUAK OTTHONA

A II. keriilet egy kiilonleges, idoskoruak szamara kialakitott intézménnyel
gazdagodik. A fejlesztésrdl Fischer Gyorgy, a Rege Residence vezérigazgatoja
tajékoztatta lapunk olvasoit.

A Rege Residence Szépkortiak Otthondban egy teljesen Uj, izgalmas életstilust
kindlunk 65 év felettieknek, ami a fliggetlenség megtartasa mellett biztonsagos,
egészséges, kényelmes, élményekkel, vonzé programokkal teli, napi gondoktdl
mentes életet biztosit.

Hol helyezkedik el pontosan a Rege Residence Szépkoruak Otthona?
A budai oldalon, a Il. keriiletben, a Harshegy labanal fekszik, egyszerre megfelelve a
nagyvaros vonzo kozelségének és az egészséges kornyezet feltételeinek. Budapest
[ gyonyorl éplletei, termalfiirdéi, gazdag szinhdz, kidllitas és fesztivél kinalata Jo
FISCHER GYORGY (64) - A REGE RESIDENCE VEZERIGAZGATOJA, lehetéséget kinal a kultura irant érdeklédéknek illetve a Budai Hegység tura

TOBB MINT 40 EVES SZALLODAIPARI MULTTAL A HATA MOGOTT  Utvonalai, barlangjai a természet szerelmeseit vonzzak.
IRANYITJA AZ INTEZMENYT. A Rege név ismerdsen cseng szamomra, volt egy ilyen nevii divatos szalloda,

nemde?

lgen, ezt a 80-as években éplilt szallodat ujitjuk fel 21. szazadi elvarasoknak megfeleléen. Kilséleg szigetelést, ,Uj ruhat” kap az épllet, kicseréljuk a viz-,
villanyhalozatot, flitést, nyilaszardkat, hideg, meleg burkolatokat, szanitereket stb. Osszességében szinte teljesen (j éplilet varja a bekdltozoket.
A nyitast 2018 végére tervezziik, de az érdekléddket szeretettel varjuk mar most a helyszinen, egy bemutato szoba és a lobby megtekinthetd.
Miért éppen a szépkoruakat céloztak meg?

AWHO szerint a vilag 60 év feletti népességének aranya 2000 és 2050 kozott 11-r6l 22%-ra né. Tarsadalmunkban egyre égetébb kérdéssé vélik, hogy az emberek
milyen min&ségben élik le életik utolsé harmadat: hiszen nem az élet puszta meghosszabbitdsa, hanem minél tartalmasabb kitoltése a cél. A teljes élet egyik
legfontosabb velejardja a tevékenység, a fizikai és szellemi aktivitds, egészen a késé Gregkorig. Célokra, inspirdcidkra van sziikség, megmérettetésre és
sikerélményekre, 6romaokre és elismerésre.

Mire helyezik a hangsulyt az idosek ellatasa soran?

A sikeres Gregedés feltételei kdzé soroljuk az ondllésag megtartasat, ezért
kindlunk hotelszolgaltatast. Lakoink szabadon jarhatnak-kelhetnek, &nalléan
szervezve életiiket. Mi hattérben maradunk, de ha kell, segitlink tigyes-bajos
dolgaikban. Lehetéséget kindlunk, nem kételezettséget!

Mindenki szédmara fontos a biztonsag. Nalunk 24 6ras biztonsagi és
névérszolgalat lesz, igy teremtve meg az intézeten bellili nyugodt életet.
Hangsulyozzuk az egészségmegdrzés fontossagat, ezért biztositjuk a residencen
bellili tobbdras orvosi ellatast.

A napi 5x-i egészséges étkezés kiemelt fontossagu az egészség megtartasaban,
mi elismert séfet alkalmazunk ennek elérése érdekében. Diétas igényeknekis meg
tudunk felelni, gluténmentes, cukormentes vagy akar vegetaridanus étkezést is
tudunk biztositani.

Kulcsfontossagu a szellemi aktivitas megérzése. Tobbféle tanfolyamot, kulturalis
programot, kirdnduldst terveziink. Szerzédést kotink jegyirodakkal, igy
vendégeink konnyedén eljuthatnak szinhazakba, koncertekre, vagy akar az
Operaba.

Ma mar elfogadott tény, hogy a mindennapi fizikai aktivitdis meghosszabbitja az életet. Sokféle divatos mozgasformat adaptélunk szépkortak részére fitness
termunkben és uszodankban. Terveink kozott szerepel, hogy egyebek mellett joga 6rékat, vizi gimnasztikat, Nordic Walking sétakat, tangé esteket szerveziink.

A pozitiv jovoképet az élénk tarsasagi élettel a kozosségi érzés biztositasaval érjik el.

Segitiink megkeresni azt a tevékenységet, ami a mindennapi 6romat biztositja lakdink szamara, igy kiprébalhatjak példaul a festést, ékszerkészitést, tarthatnak
eléadast, élménybeszamoldt, stb.
Milyen tipusu elhelyezést kinalnak?

Egy vagy két szobas berendezett apartmanjaink 22 és 35 nm kozéttiek, de
természetesen klilonleges igényeknek is igyeksziink megfelelni.
Milyen arkonstrukciokat dolgoztak ki?

A belépési ar 15 és 35 millio forint kozott mozog, a szoba méretétdl, tajolasatdl stb.
fliggden. A havi dij a bérleti jog megvasarlasa esetén 350 ezer Ft koril alakul.
Amennyiben nem kivanjak megvasarolni a jogot,- erre is van lehetdség - tigy a havi
ellatas varhato koltsége 850 ezer Ft lesz.

A foglalasok mar megkezdddtek és varjuk a tovabbi érdeklédoket.
Mitol kiilonlegesek Onok?

Egyrészt, éplletlink fantasztikus lehetdséget kindl a mindségi kozosségi létre.
Gondolok itt a nagyméretli klubhelyiségekre, konyvtarra, kavézora, sorozére,
uszodara, fitness teremre, kertre stb.

Masrészt, programunk biztositékat managementiinkben latom. Nem megszokott,
féleg nem Magyarorszagon, hogy vendéglatasi, turisztikai és fizioterdpiaban jaratos
szakember adja tudasat és tapasztalatat az id6sodék mindségi elldtasaért.

SETKEZO
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“Az értelem akkor kezd élesen l&tni, mikor a szem ereje tompulni kezd.” (pjatsn)

BUDAPEST a nyolcadik legvonzébb varos a kilféldre teleptilé nyugdijasok szamara a Forbes 2017. évi listdja
szerint.

A ,Rege Residence - Szépkoruak Otthonaban” magas szinvonald, szallodai elhelyezést kinalunk Budapest
zOldovezetében, a Il. keriilet csendes részén,
nagykovetségek, rezidencidk szomszédsagaban,
ahonnan a Belvaros is kdnnyen elérheto.

Célunk, hogy biztonsagos, kellemes
kdrnyezetben élvezze a nyugdijas élet kényelmét
és nyugalmat, a mindennapi gondokat levessziik
vallarol.

Kivalé és gondos csapat, szinvonalas elhelyezés,
kitind konyha, valtozatos, igényes szabadid6s és
sport programok, mindségi orvosi ellatas varja
Ont!

Amit kinalunk (a teljesség igénye nélkiil):

- fliggetlen, 6nallo életvitel

- 24 h recepcio, névér és biztonsagi szolgalat
- napi 6tszori étkezés

- uszoda, szauna, jacuzzi

- fitness és tornaterem

- étterem, s6r6zd, kavézo

- kdnyvtar

- clubszoba

- imaszoba

- naponta kiilonb6z6 sport programok

- naponta kilonb6z6 kulturalis programok
- kirandulasok

- irodalmi, szinhazi és zenei események

i om b S | o 95 97
I-::::::::::::::u::ﬁ---'---:::::::::::::::::::::::::I-.-7 i < ' W / ES/DENCE T
Cim: 1021 Budapest, Pélos u. 2.

Tel: +36 80 300 100 (ingyenesen hivhaté)

www.regeresidence.hu | info@regeresidence.hu SZEPKORUAK OTTHONA

Lépjen kapcsolatba Velink !
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A VIZIVAROSI KLUB PROGRAMJAI

ALLANDO PROGRAMOK

Hétfo:

10.30-12.00 ,,Ablaknyitogaté”- szamitogépes
klubfoglalkozés sajét laptoppal rendelkezd I. keriileti
nyugdijasok részére. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom.
Laptopot minden alkalommal hozni kell. Részvételi
szandékat kérjiik jelezze telefonon, vagy e-mailben a
klub elérhetdségein. Telefon: +36-1-780-7660; +36-
20-232-9018. E-mail: info.vizivarosi. klub@gmail.com.

16.30-17.30 Ingyenes jogi tanacsadas. Bejelentke-
zés: drboross@borossiroda.hu, vagy a klub elérhetGségein.

17.00-18.00 Ingyenes, onszervezodo angol tar-
salgokor. Remek lehetdség azismerkedésre, kapcsola-
tok épitésére tigy, hogy kdzben gyakorolhatja az angol
nyelvet is.

UJ! 19.00-20.00 Stabilizalé funkcionalis tré-
ning. Mobilizacids,
statikus és egyensuly-
fejlesztd gyakorlatok a
testtudatos mozgas-
ért. A gerincet tmoz-
gato, nydjtoé és mobi-
lizaciés gyakorlatok
soran fellazitjdk a
kornyéki izmokat, javitjék az iziiletek tapanyagellatasat
és mozgasterjedelmét. Nagy szerepet kapnak az egyen-
stlyt fejlesztd gyakorlatok is, majd ezeket koveti a test-
tartasban résztvevd, illetve torzset stabilizalo izmok
egyenld arényban torténd erdsitése specidlis gyakorla-
tokkal, hosszabb-rovidebb kitartasokkal. Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom; 4600 Ft/4 alkalom. Bejelentkezés
szilkséges a mozduljtudatosan@gmail.com cimen.

Kedd:

08.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozduljtuda-
tosan@gmail.com cimen.

09.00-10.00 Ingyenes gerinctorna
|. keriileti nyugdijasok részére. Bejelentkezés sziikséges
a mozdulitudatosan@gmail. com cimen.

0J! 10.00-11.00

Plusz egy ingyenes gerinctorna |. keriileti nyugdija-
sok részére. Bejelentkezés sziikséges a mozduljtuda-
tosan@gmail.com cimen.

Szerda:

10.30-11.10 Ossze-Hangolé kisgyermekes sziil6k-
nek. Interaktiv népzenés foglalkozés, amely zeneterdpias
szemlélettel atitatva fokuszal az anya-gyermek kapcso-
latra. Zenével, monddkakkal, 6lbeli jatékokkal a kisebbek,
tanccal, mozgasos jatékokkal a nagyobbak, hangsze-
rekkel, hangkeltd eszkozokkel mindenki a zenei folyamat
részesévé valhat. Foglalkozasvezetd: Padr Julianna zene-
terapeuta (paarjulcsa@gmail.com). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom.

15.30-16.30 ,,Aranycip6”- senior tanctanfolyam, I.
keriileti lakosoknak ingyenes. Az érakon profi tanctanar
segitségével tanulhatja meg a chachacha, rumba, sam-
ba, az angol keringd, a slowfox és a tangé alaplépéseit.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség! Erdeklddés: Fiileki
Réka, +36- 30-479-93-28.

Csutortok:

08.00-9.00 Ingyenes gerinctorna I. keriileti
nyugdijasok részére. Bejelentkezés sziikséges a moz-
dulitudatosan @gmail.com cimen.

09.00-10.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij:
600 Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozdulj-
tudatosan@gmail.com cimen.

14.00-17.00 Bridzs klub. Azt hallotta, hogy kivalé
matektudas, vagy hatalmas nagy memdria kell ehhez a
vilagszerte ismert és kedvelt kartyajatékhoz? Tévedés!
Elég hozza egy joker nélkiili francia kartyapakli, és négy
lelkes ember!

16.00-17.00 Ingyenes, onszervezddé orosz tarsal-
gokor. Remek lehetdség az ismerkedésre, kapcsolatok
épitésére (igy, hogy kozben gyakorolhatja az orosz nyelvet is.

17.00-18.00 Meridian torna. A torna Iényege az
akupressziras pontok stimulalasa. A mddszer egyszerti,
béarmilyen életkorban el lehet sajatitani, és aki elkezdi, az
biztosan nem fogja abbahagyni, mert j6tékony hatasai
szinte azonnal érzékelhetGek.

UJ! 19.00-20.00 Stabilizal6 funkcionalis tréning.
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom, 4600 Ft/4 alkalom.
Mobilizacids, statikus és egyenstilyfejlesztd gyakorlatok
atesttudatos mozgasért, 60 év alatti korosztaly részére.
Bejelentkezés sziikséges a mozduljtudatosan@gmail.
com cimen.

Péntek:

08.00-15.00 Termeldi piac a klub el6tti téren. Friss
z0ldségek, gylimolcsok, lekvarok, sajtok, savanydsagok
és mas finomsagok vérjak a vasérlokat.

08.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozduljtuda-
tosan@gmail.com cimen.

09.00-10.00 Gerinctorna minden korosztalynak.
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges
amozduljtudatosan @gmail.com cimen.

10.00-11.00 ,,Aranycip6” senior tanctanfolyam.
Részvételi dij 500Ft. Folyamatos csatlakozasi lehetdség!
Az 6rakon profi tanctanar segitségével tanulhatja meg a
chachacha, rumba, samba, az angol keringd, a slowfox és
atangd alaplépéseit. Erdekl6dés: Fiileki Réka, +36-30-
479-93-28.

Vasarnap:

17.30-19.30 kezd6 Tai Chi Chuan edzés. Egész-
ségmegdrzés lagy harcmiivészettel. Erdekl6dés Bodi
Gergelynél, +36-70-285-2965.

Kiilonleges sziiletésnap

Igazén emlékezetessé teheti gyermek sziiletésnapjét a
Vizivérosi Klubban. Igény szerint kalandtrat, vetélke-
dét, alkotomihelyet is szerveznek a mulatsagra. Tovabbi
informécié: Kérmendi Gsilla, +36-30-531-5577, bolcs-
bagoly@index.hu.

Cim:1015 Bp. Batthyany u. 26.
Tel.: +36-1-780-7660, +36-20-232-9018.
E-mail: info.vizivarosi.klub@gmail.com

l., Dobrentei u. 15., Tel.: +36 1202 4020

MARCIUSI PROGRAMOK

PAPIRSZINHAZ
MESEK

Amit meséliink: Bé-
kakiraly és Vashen-
rik, Harom toll,
Vigyazz, vadasz, ne
gatyazz! Ajanlott
korosztély: 4-7 éves
korig. 30 perc.

KOZ0S TARSASIATEKOZAS

Vajon megtalélod a labirintushél kivezetd utat? Tudsz
egymas utan kétszer hatost dobni? Mennifog a poker-
arc? Gyere, probald ki! Ajanlott korosztaly: 6-12 éves
korig. 120 perc.

Marcius 24., szombat | | 6ra

ALLATITOJASOK
Ahogy a Halszem Mese-
mhelytdl megszokhat-
tatok, mese és csaladi
alkoté foglalkozas vér
benneteket. Egy héttel
Hisvét el6tt valaszt
kaphattok olyan kérdésekre, hogy tojésa csak a
madaraknak lehet-e vagy més allatoknak is? Lehet a
nyuszinak is? Vagy a krokodilnak? Mindez kideriil a
mesébdl. 5 év alattiaknak sziili segitséggel ajanlott.
Korosztaly: 5-12. 120 perc.

Marcius 31.,szombat I | 6ra

HUSVETI
KESZULODES
Friss  vessz6bdl
ajtodisz készitése,
tojasfestés és -
diszités kiilonboz6
technikakkal, Far-
kas Réka iparm(i-
vésszel.

Ajénlott korosz-
taly: 5-10 éves
korig.

120 perc.

szondta - Op.108

Tel: 06 1413 35 90

osztrak | kulturalis | forum™ [

ELENA DENISOVA (Violine/heged) &
ALEXEI KORNIENKO (Klavier/zongora)

27.Mdarz, 19:00 Uhr / marcius 27, 19:00
Ort / Helyszin: MTA ZTI (1014 Budapest, Tancsics Mihdly u. 7.)

Wolfgang Amadeus Mozart: Sonate G-Dur fur Violine und
Klavier, KV 379 / G-dur szonata - K. 379

Maximilian Kreuz: Freie Variatonen Uber ,Brunnquell aller
Guter”, Wv.89 (Urauffihrung des 6sterreichischen
Auftragswerkes 2018) / Szabad vdltozatok a , Brunnquell’
aller Gliter” témara - Wv.89 (6shemutato)

Fritz Kreisler: Drei Wiener Walzer (Liebes- leid - Schon
Rosmarin - Liebesfreud) / Harom bécsi keringé (Szerelmi
bdnat -Schén Rosmarin — Szerelmi érém)

Johannes Brahms: Sonate Nr.3 d-Moll, op.108 / 3. d-moll

Bitte um Anmeldung bis 23. Mdrz unter / A részvetel ingyenes, kerjlk
regisztraljanak marcius 23-ig: budapest-kf@bmeia.gv.at

BUDAVARI ZENEI SZALON

(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

Marcius 13-an, kedden 17.00 6ratél Budavari
zenei Szalon. Hazigazda: Szilasi Alex. A belépés ingyenes.

MARAI SZALON .
(Budavari Onkormanyzat Diszterem, I. Uri u. 58.)
Marcius 27-én 17.00 é6rakor ismét Marai Szalon.
Hézigazda: Szigethy Gabor. A belépés dijtalan.

VARBARATOK KORE }
(Budavari Onkormanyzat Diszterem, I. Uri u. 58.)
Marcius 12-én, hétfon 17.00 6rakor Hergar Jendné
Strobl Krisztina és Strobl Métyas tart eléadast A Strob/
csaldd és a Var cimmel.

MAGYAR EMLEKEKERT
AVILAGBAN EGYESULET

(Bethlen Gabor Alapkezelé Zrt. székhaz, 1016
Budapest, Gellérthegy u. 30-32.)

Marcius 20-an, kedden 18.00 ératol a Magyarok
Torokorszagban sorozat VI. részeként a ,Magyar em-
lékek Torokorszdgban” cim(i konyvet mutatja be dr.
Hévari Janos volt ankarai nagykdvet és Pintér Tamas
épitész, grafikus.

HAGYOMANYOK HAZA -
KOZOSSEGI TEREM

(1011 Budapest, Apor Péter utca 2-4.)

Marcius 13-an, kedden 18.00 6ratol Jelképeiben is
élanemzet - Pécsi L. Daniel jelképmiivész ,, Cimerekkel
irt térténelem” cimi{i konyvének bemutatéja a Hagyo-
manyok Haza Baréti Kore Egyesiilet klubestjén.

ORSZAGOS ,
SZINHAZTORTENETI MUZEUM
ES INTEZET - Bajor Gizi
Szinészmuzeum

(1124 Budapest, Stromfeld Aurél u.16.)

Marcius 25-ig tekintheté meg a Ha még egyszer 80
éves lehetnék! — Békés Itala 91 cimdi kidllitas. Az I.
kerliletben €16 szinésznd palyafutasat bemutatd tarlatot
aMadéch Szinhdz munkatarsa, Papp Maria allitott dssze.
A fényképek és dokumentumok hossz( és tartalmas
életditrél szamolnak be. Marcius 24-én 15.00 és
18.00 ora kozott Finisszazs - Békés ltala sziiletésnapja
meglepetés vendégekkel. Kdszont6t mond: Enyedi lldiké
filmrendez6. A belépés dijtalan.

SZILAGYI DEZSO TERI
REFORMATUS TEMPLOM

(Szilagyi Dezsé tér)

Marcius 19-én, hétfon 19.00 orakor A hazaért har-
colok emlékezete - zenés megemlékezés a 48-as for-
radalomrél és szabadsagharcrél a Tabulatira régizene
klub mérciusi alkalmén. A Tabulatdra régizene egyiittes
tagjai mellett a Kis Zenede ndvendékei vesznek részt az
eseményen. A belépés ingyenes, de perselyadoma-
nyokat a klub miikddésére koszonettel elfogadnak.

Marcius 20-an, kedden 19.00 6rakor Lazar Csaba
szinmiivész: ,Jézusa kezében kész a kegyelem...” cim-
mel Arany Janos 200. sziiletésnapja alkalmabdl a leg-
nagyobb magyar kélt6 balladéibél 6sszeallitott eldadésa
a Budai Reformétus Egyhazkozség Szilagyi Dezsé tér 3.
szam alatt 1évé nagytermében. Gitaron kézremikodik
Laczd Zoltan Vince. A belépés ingyenes, az el6adas az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Arany Janos-em-
lékév Bizottsaga tamogatasaval jott létre a kolté
sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl.

Arany Janos sz ek 200. évforduldja
HAZA-SZERETET-MOVESZET

MAGYAR MEZOGAZDASAGI
KONYVTAR

(1012 Budapest, Attila it 93.)

Marcius 13-an, kedden 18.00 6ratél a Magyar ter-
mészetfilmesek alkotasaibdl cim(i, Urai Robert veze-
tésével miikods filmklub mlsorén: J. Mez6 Eva és
Koroknai Kéroly: A varos dlelésében — Séstd; Gyenes
Karoly: Pél-volgyi varazslatok. A részvétel ingyenes.

Marcius 20-an, kedden 15.00 és 18.00 érakor a
Mit érdemes tudni? cim(iismeretterjeszt6 el6adas téma-
ja Budapest védett teriiletei. A belépés ingyenes, a sz-
erencsések a természet 1-1 apro szeletével gazdagab-
ban tavozhatnak!

BUDAVARI ORMENY
NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT

(Helyszin: V. keriilet, Akadémia u. 1. Szinhaz-
terem)

Marcius 10-én, szombaton 16.30 6rakor Yehudi
Menuhin is 6t hallgatta cimmel irodalmi, zenei hagyo-
many6rzd nemzetiségi nap.

Bevezet6t mond Sedianszky Janos radids Gjsagiro. A
programon bemutatjak Lukacs Gyorgy Istvan kul-
turdlis diplomata kdonyvét. Vendégek: Miko Istvan és
Szab6 Aniké szinmiivészek. Kozremikodik: Varady
Maria és Jeges Krisztian szinm(ivészek, Juhasz Endre
dudukmiivész.
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KONCERT, ZENE

Lépcs6hazi torténetek: Ellasound koncert
Marcius 14. szerda 19.30

Az Ellasound zenekar alapitja Déczy Gabriella
hérfas-énekes. 2017 eleje 6ta dolgozik egyiitt Bor-
dds Zoltannal (it6hangszerek) és Szabé Matyassal
(basszusgitdr). A formicié alapvetéen sajit, angol
nyelvii dalokat alkot, foként konnytizenei miifa-
jokban. Kiilén projektként hoztik létre a PopPoets
néven futé el6addst, amelyben verseket dolgoznak
fel. Ennck a misornak a kiilénlegessége, hogy
hangszerelés tekintetében kiegésziiltek, Csonka
Boglirka klarinétjitéka szinesiti a megzenésitett

miveket. Belépé: 800 Ft

| ¥
Szajharmonika Klub
Marcius 23. péntek 19.00

Pribojszki Mityds és zenekara az igényes éléze-

nét szeretnék életben tartani. Zenéjiikben felfe-
dezhetSk a blues gyokerei, a swing, a jazz és némi
funky is. Sajdt, angol nyelvii dalaik mellett ismert
eléadcktdl is kolesonoznek dallamokat. Belépo:

1000 Ft

Regejaré Misztral Miivészeti Klub

Marcius 25. vasarnap 19.00

A kimagaslé vokdlis képességi , szamos akusztikus
hangszert megszolaltato Misztral egylttes havon-
ta tart klubnapot, amelynek keretében kivilé zené-
szeket latnak vendégiil.

Belépé: 1000 Ft

Budai Gitiriskola

Képzés életkortdl és zenei el6képzettségtd] fligget-
lentil. Folyamatos csatlakozdsi lehet6sg! Tovabbi
informacié :+36 70 258 6938, info@budaigitaris-
kola.hu Tandij: 16 000 Ft/hé, 65 000 Ft/félév

VOX Hungarica Néi Kar Egyesiilet

Minden szerdan 18.00-20.00

Sok versenyen ¢és fesztivilon vesznek részt, hang-
versenyeik javarészt jotékony céluak. Meghivist
kapnak évente a Birdos Lajos-napok koncertjeire.
Karnagy: Dobrossy Janos

M0ZGAS, TANC

AVIVA Torna

Keddenként 17.30-18.30 és 18.45-19.45 és csii-
tortokonként 18.30-19.30 Az drikon a 4 6rds
alapképzés elvégzését kovetGen van lehetdség részt
venni. Vezeti: imum ik Kriszti. Bévebb informéd-

ci6: jancsu@gmail.com vagy +36 70 386 7111

Alakformailé konditorna

Minden kedden, csiitértékon 15.30-1Minden
korosztilynak! Vezeti: Toth Ildike,
dijas tincmiivész. Részvételi dij: 1000 Ft, nyugdi-
jasoknak 900 Ft

Harangozé

Tahiti tanc

Kezdéknek minden hétfén 18.00-19.30-ig és
kedden 19.00-20.30-ig. Tahiti workout, alap-
mozdulatok gyakorlisa, wj jelentkezéknek is:
minden csiitértokon 18.30-19.30-ig.

Elsé alkalom ara: 1500 Ft.

A polinéz szigetvilig életvidim, energikus tincait
tanuljuk. Vezeti: Végh Teodéra.

Szenior 6réomtinc

Szerdianként: 14.00-15.30

A szenior 6romtinc kozosségi tine, mely kiméle-
tesen mozgatja it az izmokat, iziileteket és kivils-
an hat a memoéridra. Ez a mozgisforma nem igé-
nyel tincpartnert, sem elézetes tinctuddst. Omm.
mozgis, agytorna! Belépé: 600 Ft

_kluu‘kuu Szegedi Juditnil foglalkozdsvezetdnél
lehetséges a +36 20 222 2326-os telefonszimon
vagy a szjudi57@gmail.com e-mail cimen.

Milonga Tango Y Alma - tanchiz
Minden szerdin 20.30-t6]1 3—4 szimbal 4llé tan-
g6, vals, milonga és canyuengue tanddkban, corti-
nakkal elvilasztva. Vezeti: Gotz Andrea és Szdll6si
Andris. www.tangoyalma.hu Belépé: 1000 Ft

A Budavari Miiveldédeési Haz bemutatja:

b
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LEDPUPPETS
FENY-BAB-SZINHRAZ

GYEREKEKNEK, CSALADOKNAK,

marcius 25-en

pasarnap

16 oratol
a szinhazteremben

FELNOTTEKNEK

Argentin Tangé
Szerddanként 18.30-t6l fél o6riban alaplépé-
seck tanitdsa teljesen kezdSknek ingyenesen.

19.00-20.30 tinctanitas.

ISMERETTERJESZTES

Vetitettképes ismeretterjesztd el6adasok
Marcius 13. kedd 10.30

Malomhegyi Imre: Olaszorszig I11.
Belépo: 100 Ft

Mircius 20. kedd 10.30

Ipach Ildiké: , Kend6 legyen veled!” Irin VI.
Belépé: 100 Ft

KLUBOK, KOROK

Idések Akadémiaja - Szeretet Klub

Minden hétfén 10.00

Kellemes beszélgetések, gyalogos kirindulisok és
muzeumlitogatis. Klubvezet6: Simon Magda

Irka Kér Versszinhaz-Irodalomkedvelék Klubja
Minden csiitértokoén 10.00

A kéltészet lingjat” élesztgetjitk minden csiitor-
tokon 10-13 ordig. Klubvezetdk: Lestyin Katalin,
Remes Ferenc

Marcius 22. csiitortok 10.30 ,Egy, kettd, hirom,
négy, te kis maddr vigan légy” - tavaszt koszonté és
hasvéti versek. A belépés dijtalan!

Péntek esti kotsklub

Minden pénteken 16.00 Kotetlen foglalkozds, ko-
zis kotés kezddknek, tjrakezddknek és haladdk-
nak. Vezeti: Erdei Gyongyvér. +36 20-333-7503
Dija: 2 000 Ft

BUDAVARI FILMKLUB A TABAN MOZIBAN
Mircius 16. péntek 14.00 Evszakok magyarul be-
sz¢6 francia-német természetfilm, 94 perc, 2015

GYEREKEKNEK

Néptancoktatis

Ovodisoknak: hétfénként 16.30-17.15, Altalinos
iskolasoknalc minden hétfén 17.15-18.30 és szerdan
17.00-18.30 Tanité: Pataki Brigitta. Informacio: www.
bartoktancegyuttes.hu

Tanfolyami dij: 5000 Ft/ho

Belépd:
(OO0 H

PROGRAMOK 2018. MARCIUS 8 - 28.

ZeMoF - Zenés mozgisfejlesztés 2-3 éves gyerekek-
nek! Keddenként9.30-10.15
Pszichomotoros fejlesztés mozgdssal és zenével, szak-
mai team dltal gondosan felépitett kiscsoportos fog-
lalkozisok keretében. A program sordn a zene és a
mozgis dltal fejlédik a gyermekek egész személyisége.
Jelentkezés és tobb informacié: zemof.bp@gmail.
com, www.zemof.hu, +36 205829272

Multi Talent Musical Iskola

Minden szombaton 9.00-13.00

7 éves kortdl azoknak, akiket érdekel a musical és
a szinhdz vildga. Vezeti: Zezula Tibor.

Info: zezula.tibor@gmail.com

KEPZES, TANFOLYAM

Ferenczy Istvin Vizualis Miihely,
1011 Budapest F6 u. 3. Hétf6t61 péntekig 17.30-
20.30 Korrepetitorok: Imre Mariann Munka-
csy-dijas képzémiivész, Wachter Akos Barcsay-di-
jas festomiivész. Portré, aktmodell utini rajz, festés,
kroki, anatomiai ismeretek elsajatitisa.
Informacis: 06/1-212-9239
Napijegy: 3000 Ft, 1 hét 8000 Ft, 4 hét 18 000 Ft,
illetve minden hénap elsé hétféjén nyugdijasok-

nak ingyenes!

A Ledpuppets
formaci6 egy vizalatti

vilagot kelt életre
a babszinhaz, az él6 zenés

performansz és a latvanyszinhaz
- elemeit felhasznalva. Az eloadas
a morcheni nemzetkozi babfesztivalon

debiitalt, azota itthon és kiilfoldon is
bemufaﬂak fesztivalokon, illetve analld
- eloadaskem‘ felnotteknek

Lés ggerekeknek egyarant,
dov Tnagy s|kerrel )

A Ve

€ '.Osalédijegg:
3000 Ft e

(4 £8 részére)

2 éves kor alatt a belépés ingyenes!
1011 BUDAPEST, BEM RAKPART 6.  +36 (1) 201-0324 WWW.BEMG.HU ﬂ BUDAVARIMUVELODESIHAZ @ BUDAVARIMUVELODESIHAZ
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A Budavari Szocialis és
Gyermekjoleéti Szolgaltatasi
Kozpont klubjai

KAMASZ KLUB

Koz6s programok kamaszoknak. A klubrol
érdeklddni lehet a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalatnal. Elérhetdség: 1012 Budapest,
Attila 1it 89. Tel.: +36-1-356-8363, +36-1-
356-9599

SZULOK KLUBJA

Klubfoglalkozas havonta egyszer cstitdrtd-
konként 10.00-12.00 6ra kozott a Szolgdl-
tatdsi Kozpontban. Elérhetoség: 1012
Budapest, Attila vt 89. Tel.: +36-1-356-
8363, +36-1-356-9599.

KEZMUVES CSOPORT

Havonta egy alkalommal vérjik a kézmuves-
kedni vagyo gyerekeket és sziileiket, valamint
a kreativ alkotasban szivesen résztvevd hol-
gyeket és urakat. A kozos alkotas élménye mel-
lett hasznalati-, ajandék- és disztargyakat készit-
hetnek a résztvevok. Az egyes foglalkozasokra
elézetes jelentkezés szitkséges a +36-1-356-
8363 telefonszamon.

KALANDOROK KLUBJA

A klub elsédleges célja a kozdsségformalas,
mottoja: ,Moccanjuk ki kozosségben a
természetbe!” A kirandulasokra egyardnt
vérjak a fiatalok és iddsek, csalddosok vagy
egyedilallok jelentkezését. Az egyes prog-
ramokra eldzetes regisztracio sziikséges a

+36-1-356-8363 telefonszamon.

KRISZTINA KLUB

A tdbb évtizedes multra visszatekintd Krisztina
Klub csaladias hangulatii beszélgetésre varja a
kulttira irant érdeklddo kertileti lakosokat, aki-
ket korunk problémai is foglalkoztatnak. A
klub 2012 6ta dnsegitd csoportként is miiks-
dik. Klubfoglalkozas: minden hétfén 15.45-
17.15 ora kozott a Szolgaltatasi Kozpontban
(Attila vt 89.).

NYELVBARATOK KORE

Francia Nyelvbarat Kér minden paratlan
héten kedden, Angol Nyelvbarat Kor pedig
minden paros hét kedden 14.00 ¢rakor kez-
dodik. A részvétel ingyenes! Helyszin: a
Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgal-
tatdsi Kozpont Konyvtara - 1014 Budapest,
Orszdghdz u. 13. Jelentkezés: 1. Id6sek Klub-
jdban (1015 Budapest Hattyii u. 16.) Telefon:
+36-1-201-9735

MERIDIAN TORNA

Minden cstitortokon 09.30 orakor a 11
Idések Klubjaban (Roham u. 7.). A merididn
torna az egészség és a hosszu élet titkos recept-
je. Ez a specialis mozgas a merididanokbol
aramlo energia-egyensuly helyreillitasaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti. Nincse-
nek mellékhatasai, barmikor, barhol gyako-
rolhato, ingyenes és semmiféle beruhazast
nem igényel.

SZENIOR JOGA

Keddenként 10.30 és 11.30 kozott a IL. Idosek
Klubjaban (Roham u. 7.). Az érak izmokra,
iziiletekre hatd, emésztérendszert harmonizé-
16, energiablokkokat felszabadité biztonsagos
testgyakorlatokbdl allnak. Javasolt oltdzet:
kényelmes nadrag, polo. A részvétel koltségtéri-
téshez kotott!

TARTASUNKERT 60 FELETT
Hétfonként 11.00-12.00 ora kozott és
szerdanként 09.00-10.00 ora kozott a 11
Idések Klubjéban (Roham u. 7.). A foglal-
kozas keretében tartasjavitd gyakorlatokat
végeznek, a program kifejezetten szeniorok
szamara lett dsszedllitva és figyelembe veszi a
felmeril6 mozgdsszervi és egyéb betegsége-
ket, azok kezelését. A részvétel koltségtérités-
hez kotott!

BUGOCSIGA CSOPORT

Szeretettel varjak az . kertiletben él6, aktiv
koru lelki-mentalis probléméval kiizdoket a
Bugdcsiga csoportba. A részletekrdl érdek-
16dni és jelentkezni lehet a +36-1-356-8363-
as telefonszdmon vagy személyesen a Szolgal-
tatasi Kézpontban (Attila 1t 89.).

HAHO, ITT A CZAKO!

Programok a Sportkdzpontban

CZAKOS CSALADI DELUTAN
Marcius 23-an, pénteken 16.00 ératol ismét varjak
az |. kerdileti kisgyermekes csaladokat. A gyermekeknek
kézmiives foglalkozassal, almafaragéssal és eqyéb ligyes-
kedésekkel késziilnek, a sziiloknek pedig Hajdu Andrea
dietetikus tart eléadast Kiegyenstlyozott taplalkozas a
mindennapokban cimmel. Az el6adason recepteket,
konyhai praktikakat is bemutat az el6ado. A részvétel
ingyenes. Tovabbi informécié: +36-1- 375 0336.

JOGA
Hétfon és szerdan 18.00 — 19.30 kozott joga a
Czaké utcai Sport- és Szabadid6kozpont Kozosségi he-
lyiségében. Kiilon felszerelés nem sziikséges, joga mat-
racot és kiegészitd eszkozoket biztositanak. Részvételi
dij: I. keriileti lakosoknak, . Keriiletkartyaval rendelke-
z6knek 1000 Ft/alkalom, keriileten kiviili érdeklod6k-
nek 1500 Ft/alkalom. Tovabbi informaci6: Horvéth
Cintia: +36-30-3960-323; szintikeee89@gmail.com
ol B

\ ‘\ \\ \\
EGESZSEGMEGORZO SZENIOR
TANC

Keddenként 11.00 6ratol a Sport- és Szabadidd-
kozpont Kézosségi helyiségében. ,Tancolok mert élek,
élek mert tancolok.” Gydgyitd erd rejlik a tanchan, fej-
leszt, és 6romot ad. Javitja a memdridt, a testtartast, az
egyensulyt. Ergsiti az izmokat, a tiidot és a szivet. Mindez
orvosilag is igazolt. Nem kell hozza partner, sem el6zetes

tanctudas. A részvétel a keriileti lakosoknak ingyenes.
Tovabbi informécié: +36-1-375 0336

FUN DANCE - TANC OVODA-
SOKNAK, KISISKOLASOKNAK
Keddenként 16.30 ératél a Sport- és Szabadidd-
kozpont Kézbsségi helyiségében tanc dvodasoknak, kis-
iskolasoknak. Egyedi tancéra, ahol a balettél a hip-hop
stilusig mindent kiprobélhatnak a gyerekek. Jelent-
kezhetnek kicsik-nagyok, filik-lanyok! Tovabbi informé-
Ci6: +36-70-637-9684

MOZDUL) TUDATOSAN
ZSIREGETO TRENINGGEL!
Alakformald, zsirégetd torna a Sportkdzpont Kozosségi
helyiségében csiitortokonként 17.00 -17.50 éra
kozott. Részvételi dij: keriileti lakosoknak 1200 Ft/al-
kalom, 4000 Ft/4 alkalmas bérlet; keriileten kiviilieknek
1400 Ft/alkalom, 4800 Ft/4 alkalmas bérlet. Polifoamot
biztositanak. El6zetes regisztréaci sziikséges: mozdulj-
tudatosan@gmail.com. Facebook elérhetdség: @moz-
duljtudatosan

NORDIC WALKING KLUB
Péntekenként 13.30 — 14.30 6ra kozétt nordic
walking. Gyiilekez6 a Gellért-hegyen, a Viztarozo tete-
jén. A rendszeres dsszejéveteleken a foglalkozast vezetd
szakszer(i iranyitésaval megismerhetik a sportag alap-
jait. A részvétel a keriileti lakosoknak ingyenes. Igény
szerint felszerelést is tudnak biztositani. Tovabbi infor-
macié: +36-1/375 0336

KORCSOLYA

Marcius 11-ig tart nyitva a Czaké utcai Sportkdzpont
teriiletén afedett jégpalya. Ezen a napon még élvezhetik
e sportot a korcsolyazas szerelmesei, a jégpalyat mar-
cius 12-én elkezdik lebontani.

Belépdjegy ara:

14 éves korig 1300 Ft/alkalom

feln6tteknek 1500 Ft/alkalom

Korcsolyak bérelhetdk a helyszinen: 800 Ft/alkalom

e _—

Czako Utcai Sport- és
Szabadidékozpont
I. Czaké utca 2-4.

Nyitva tartas:
Hétfo-péntek: 07.00 — 20.00
Szombat: 08.00 — 20.00
Vasarnap: 08.00 — 18.00

Az Asztalitenisz Diakolimpia
végeredménye

/

N

A Czaké utcai Sport-
kozpont februar 26-
27-én rendezte meg a
keriileti Asztalitenisz
Diakolimpiat, amelyen
\\ 8 iskola 55 diakja ver-
senyzett. Minden részt-
vevonek gratulalunk!

Eredmények:

lll. Korcsoport lany )

1.Siiveges Annamaria Szent Gellért Kat. Alt. sk. és Gimn.
2. Molnér Eszter Szent Gellért Kat. Alt. Isk. és Gimn.
3.Ujsaghy Zséfia Lilla Szent Gellért Kat. Alt. Isk. és Gimn.

lll. Korcsoport fiii
1. Gl Kornél

2. Lész16 Barnabés
3. Rochlitz Andras

Szent Gellért Kat. Alt. Isk. és Gimn.
Lisznyai Utcai Altaldnos Iskola
Szent Gellért Kat. Alt. Isk. és Gimn.

IV. Korcsoport lany

1. Nyéki Ménika Egyetemi Katolikus Gimnazium
2. Késa Zsofia Egyetemi Katolikus Gimndzium
3.GyorgyEmma  Egyetemi Katolikus Gimnazium

IV. Korcsoport fit i

1. Szmrecsanyi Olivér Szent Gellért Kat. ARt Isk. és Gimn.
2. Hopfer Adam Szildgyi Erzsébet Gimnazium
3.Tulipant Zsombor  Szent Gellért Kat. Alt. Isk. és Gimn.

V. Korcsoport lany
1. Pozsgai Adrienn
2. GodaBarbara

3. Szakély Anna

Egyetemi Katolikus Gimndzium
Hunfalvy Janos Szakgimnazium
Egyetemi Katolikus Gimnazium

V. Korcsoport fiii

1. Szombathy Tamas Egyetemi Katolikus Gimndzium
2. HegyiBenjamin  Petdfi Sandor Gimnazium

3. Mariuma Mariusz Kosztolanyi Dezsé Gimnazium

VI. Korcsoport lany

1. Lorincz Judit Hunfalvy Janos Szakgimnazium
2.Filé Néra Hunfalvy Janos Szakgimnazium
3. Foner Viktoria Hunfalvy Janos Szakgimnazium

VI. Korcsoport fiti

1. Kerékgyartd Soma Hunfalvy Janos Szakgimndzium
2.Téth Maté Petéfi Sandor Gimnazium

3. llyés Daniel Petdfi Sandor Gimnazium

Egészségnap a Kosztoldanyiban

N mE = T T L AT

idén immar harmadik alkalommal hirdette
meg kozépiskoldsoknak a Semmelweis Egész-
ségversenyt, hogy interaktiv feladatokon ke-
resztll, jatékos formdban hivja fel a fiatalok
figyelmét az egészségvédelemre. A versenyre a
Kosztoldnyi Dezsé Gimndazium csapata is neve-
zett, és tovabbjutva a II1. forduléba, marcius 1-
jén egészségnapot szerveztek iskolajukba. A
programmal a sziv és érrendszeri betegségek

megeldzésére hivtak fel tarsaik figyelmét. A Pha-
lanx csapat tagjai - Faragd Déra, Dardor Maja,
Malatinszky Adél, Katké Dominik és Berente
Matyas - saldtakészitd versennyel, totdval,
vérnyomds-méréssel, kahoot-bajnoksdggal, kii-
lonleges tornaorakkal és az egészséges tip-
lalkozds bemutatasaval hivtak fel a figyelmet a
prevenciora. Marcius 6-ra véraddst is szerveztek
az iskol4ba.

Sok sikert a kévetkezd forduléral

A Mathias Corvinus Collegium Fiatal Tehetség Programja

Osszetettebb gondolkodas, szélesebb latékor

Janudr végén immdr hdrom évfolyamon is fél-
évet zdrtak a Mathias Corvinus Collegium
Fatal Tehetség (FIT) Programjanak didkjai. A
képzésben résztvevdk teljesitményét oktatdk és
pszicholégusok is értékelték, akik a tanulds terén
megfigyelt poxtiv vdltozdsok mellett a gyerekek
szocidlis kompetencidjdban is az dtlagosndl je-
lentdsebb fejlédést tapasztaltak.

A Mathias Corvinus Collegium (MCC) célja,
hogy Magyarorszagon a fels® tagozattol az egye-
tem végéig a hagyomanyos oktatast kiegészitd,
magas szinvonalt képzési format honositson
meg. Az MCC a fiatal tehetségek oktatdsaval,
nevelésével és felkarolasaval a tehetséggondozas
mindségi formajat valdsitia meg, amellyel célja
a felel6s értelmiség nevelése. Az intézmény kép-
zései valamennyi felvételt nyert didk szdmara

ingyenesek. A Fiatal Tehetség (FIT) Program
célja, hogy nyitottan gondolkodd, tudatosan
cselekvo, kozosségitkben aktiv fiatalokat képez-
zenek, akik készek folyamatosan fejleszteni sajat
képességeiket.

- Mind a hat régidkozpontban eredménye-
nek bizonyult a program a didkok egyéni
fejlodését és csoportformaldsat tekintve, ame-
lyeket nemcsak a gyerekek, de a szilok vissza-
jelzései is alatamasztottak. A képzés soran a
kisiskolasok latokore folyamatosan béviil, egyre
tajékozottabbak lesznek, amivel parhuzamosan
Onbizalmuk is n6. Ennek hatésara kiegyensuly-
ozottabba valnak és lelkesebben, tudatosabban
vesznek részt a mindennapi élettevékenységek-
ben és az iskolai feladatokban egyardnt - nyi-
latkozta Sztics Izabella, a FIT Programot vizsgalo
pszicholdgus.
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Hirdetésfelvétel minden kedden és szerdan 10.00-15.00 oraig a szerkesztoségben (l. ker., Orszaghaz utca 15.)

A keriiletben kozel 20 éve miikodé '
WAGNER ES TARSA INGATLANIRODA ]
Attila Gt 12. (okményiroda mellett) :
folyamatosan keres iigyfelei szaméra '
ELADO-KIADO LAKASOKAT, csaladi hazakat. 1
Telefon: 212-1261, 212-2136, '
www.ingatlanwagner.hu, e-mail: wagneral@chello.hu. o

Vérmezdvel szemben erkélyes, panordamas, Il. emeleti
(lift nincs) 51 m*-es, 1 szoba hallos, egyedi gézfiitéses, jo
allapotd, tehermentes droklakas tulajdonjoga eladé. Irény-
ar: 34,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/509-
2665.

Osszekoltozoknek! Budai varban a Toth Arpad sétény
felé és a belsd kert felé is nyild 2 egymas melletti — de
nem egybe nyithat6 - 50 m?-es, foldszinti, kertkapcsola-
tos, cirkof(itéses, j0 allapot(i onkormanyzati lakas or6-
kolhet6 bérleti joga 4tadd. Csereiranyar: 28 M Ft/lakas.
Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

Il. Rozsadomb aljan a Bimbd Gton I. emeleti 70 m*-es,
polgari belméret(i, 2 szobas, étkez6konyhas, erkélyes,
cirkéfiitéses, azonnal bekéltozhetd, tehermentes 6rok-
lakés elado. Iranyér: 44,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
1261, 0630/488-1933

Budai varban az Uri utcaban feltjitott épiiletben 1évé
110 m?-es, 2 fiirddszobaval és 2 konyhaval kialakitott, 2
generéci6 szadmara is kivaléan alkalmas reprezentativ .
emeleti onkormanyzati lakés 6rokolheté bérleti joga
atado. Csereiranyar: 56,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
1261, 0630/488-1933.

Budai varban az Orszaghaz utcaban 6 lakasos hézban
hangulatos, fellijitott, dongaboltozatos, utcai és kézvetlen
kertkapcsolatos, alacsony rezsikoltségii 25 m*-es garzon-
lakés + 5 m*es téroléval orokolhetd bérleti joga atado.
Csereiranyar: 18,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

Osszekoltoz6knek! Budai varban a Disz téren egy
hazban [év6 2 6nkormanyzati lakas orokolhet6 bérletijoga
atadd. Az |. emeleti 100 m?-es felljitott polgari jellegdi és
afoldszinti 53 m2-es lakasok csereiranyara: 50 M Ft és 26
M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

Budai varban az Uri utcaban . emeleti 80 m*-es 1 nap-
pali + 1 haldszobas, hallos, cirkéfiitéses, igényesen felljji-
tott, reprezentativ étkezds konyhaval kialakitott 6nkor-
manyzati lakas 6rokolhetd bérleti joga atadd. Csereirany-
ar: 33,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-
1933.

Budai varban a Tancsics Mihaly utcaban 30 m?-es feltji-
tott, dongaboltozatos, egyedi gazfiitéses énkormanyzati
lakés 6rokolhetd bérleti joga tadé. Csereirdnyér: 19,9 M
Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/ 488-1933

I. Budai varban a Fortuna utcaban 56 m?-es feltjitandd
onkormanyzati lakés oOrokolheté bérleti joga atadé.
Csereiranyar: 21,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

Il. Rézsadombon a Tévis utcdban 3 lakésos bauhaus
villahazban 1évé 1. emeleti 163 m*-es oroklakas (tet6tér-
beépitési lehetdséggel) kizel 500 m? kizarélagos haszné-
lat( telekrésszel azonnal bekdltozhetden elado. Iranyar:
120 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,0630/488-1933.

II. Vérhalom térnél csendes utcaban 2010 ben épiilt 4
lakésos liftes tarsashdz elsé emeletén egyszintes, pano-
ramas nappali + 2 hélészobas, 2 fiirdészobés nagy tera-
sz0s lakas 1 garazzsal 120 millié forintért eladd. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571

II. Varsanyi Irén utcaban, kedvelt belbudai dvezetben
elsé emeleti, vilagos, csendes, nagy erkélyes 59 nm-es,
nappali, hald és étkezd elrendezésiilakés 35,9 millié forin-
tért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618,06 20 974 0571.

Il. Lip6tmez6nél gyonyorii dsfas telken 3 lakasos, 3
szintes tobbgeneracios 350 nm-es csaladi villa garazzsal
és udvari bedllokkal 180 milli6 forintért elad6. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

VI. Kirdly utcaban kor(ttol 5 percre liftes térsashéz 3.
emeletén, jol bevezetett, jelenleg is rovidtava lakaski-
adasként miikodd 2 kiilonalld vilagos, csendes lakés egy-
egy gépkocsi bedlloval és pincerekesszel eladd. Egyik
lakés 45 nm-es 1 szoba galériés: 42,5 millié Ft. A mésik
53 nm-es 2 szoba + 2 galériés: 46,2 millié Ft. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

i BakosLak Ingatlan Kp-es iigyfelei részére !
1 keres eladé és igényes kiadé ingatlanokat
. azonnali fizetéssel. !
| BakosLak Ingatlan, I. Batthyany utca 32. 1
1 Tel. 326 0618, 06 20 974 057. :

Elcserélném érdi 200 m*es teljesen fel(jitott csaladi-
hézamat - szép kerttel - vari 6nkormanyzati bérlakasra.
Cserear: 40 MFt. Telefon: 06-30-517-1381.

: Keresek eladé lakast vagy minimum egy évre |
! bérelnék. Telefon: 06-30-729-7546.

i ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK FELVASARLO i
1 AZONNALI KESZPENZ FIZETESSEL VASAROL! |
:Antlk butorokat, festményeket, porcelanokat,
1 Herendit, Zsolnayt és stb., érakat (kar, disz,
| fali), szényegeket (kopottan, hibasan is), kitiin-
| tetéseket, érméket, bizsukat — borostyant,
1 eziistoket, csipkéket, kiinyveket, bundakat, min-
| denféle régiséget, hibasat is. Hivjon bizalom-
' mal a hét minden napjan, dijtalan kiszallassal.
.Telefon 06-70-600-1727.

Eletjaradék

1d6s emberek hétkdznapi gondjaiban segitiink. Bevé-
sarlas, befizetések, gépkocsival vald szallitas, ebédeltetés,
megbeszélés alapjan gondozas, fiirdetés. Referenciaval
rendelkezem. Telefon: +36-20-565-7700.

1d6s emberek gondozését véllalok, lakasért! Referen-
cidval rendelkezem. Telefon: +36-20-565-7700.

19-20. szézadi magyar és kiilfoldi miivészek festmé-
nyeit keressiik megvételre készpénzért gy(ijtok, befek-
tet6k részére. Nemes Galéria 1024. Szilagyi Erzsébet fa-
sor 3. Tel.: 302-8696 Mobil: 06-30-949-29-00. E-
mail: nemes.gyula@ nemesgaleria.hu.

Adas-vétel

I._____________—

; EGESZ EVBEN SZAMITHAT RANK! i
i Louis Galériat tekintse meg az interneten. !
| (35 éves gyakorlat.) Készpénzért vasarolok: !
] tort- és fazonaranyat, eziistot, brilles i
i ékszereket, kar- és zseborakat, borostyant, |
i herendi porcelant, festmeényt, antik batort, !
! hagyatékot. Kérem jojjon el hozzank vagy
i hivjon bizalommal! :
i Margit krt. 51-53. Uzlet telefon: 316-3651, !
! 06-30-944-7935. i
i Gyiijtok gyiijteményét vasarolom. '

KONYV! Mi nem csak telefonszam, Uzlet is vagyunk!
Krisztina Antikvarium (I. Rohamu. 7.) Vesziink konyveket,
konyvtarakat, régitérképeket, kéziratokat, képes-levele-
z6lapokat, plakatokat, fényképeket, egyéb papirrégi-
ségeket. Dijtalan kiszallas, készpénzfizetés. Tel /fax: 212-
8909, e-mail: kriszt.ant@gmail. com. Nyitva: h-p 10-18
oraig.®

Papir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégi-
séget, régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink.
VI. Andrassy 0t 16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.”

Szolgaltatas

KEMENYBELELES, szerelt kémény épités, konden-
zaciés kazanok beketése, szakvélemény iigyintézés,
kémeény feldjitas, tet6jarda kiépitése. Hivjon bizalommal.
Telefon: 06-30-680-6814.

Festés-mazolas-tapétazas, kisebb munkak vallalasi is.
Gipszkartonozas, kémives-javitasok, burkolas. Gyors
kezdés, rovid hataridd. Kovacs Gergely, telefon: 06-30-
5686-255.

ABLAKIJAVITAS
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
! 24 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok javita-
- sat, illesztését, zarak cserejet festését, hoszigeteld
, livegezését és smgetelmet lév garanqaval' Felmérés
1 dijtalan! Horvath Akos, telefon: 06-70-550-0269.”

Vizszerelés, villanybojlerek vizkételenitése, javitasa,
csapok, szifonok, vécécsészék, vécétartalyok cseréje, ja-
vitdsa. Mosd-, mosogatdgépek bekotése. Anyagbeszer-
zéssel is. Telefon: 06-30-447-3603.

i UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK,

, erkélyek, kirakatok iivegezése. Régi keretek
! étalakitasa hdszigeteld iiveg befogaddsara.
] Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklds!

i Telefon: 06-20-9777-150.°

Irodak. lépcs6hazak, lakasok napi takaritasat, nagyta-
karitasat véllalom, koziileteknek és maganszemélyeknek.
Halész Tibor. Telefon: 202-2505, 06-30-251-3800.

Karpitos és asztalos munkak, nadazés, gyékényezés
munkaval, szallitéssal. Kiss Gabor, . keriilet, Feszty A. u.
2.,az alagsorban. Telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

Badogos, tet6fedd, tetdszigetel6 cég kisebb, nagyobb
munkékat vallal. Telefon: 06-30-942-6766.

: REDONY('S MUNKAK !
észités-javitas. Gurtni csere. Szinyoghaldk, reluxak, |

: szalagfiiggdny, roletta. Megbizhatdség, elfogadhaté &r. -
Al Telefon: 06-30-212-9919. i

TELJES HAGYATEK
VASARLAS
REGI BUTOROK
FESTMENYEK
PORCELANOK - ORAK
CSILLAROK - SZONYEGEK
EzUST TARGYAK
ES MINDENFELE MUTARGY
ADAS - VETELE

TELEFON:
06-20-283-6700

Villanyszerelés azonnal! |
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. !
Petras Jozsef villanyszerel6 mester. i

Telefon: 06-20-9344-664, 246-9021. ;
 EImii altal mindsitett és ajanlott vallalkozas.” !

\ UVEGEZES, TUKORVAGAS, UVEGCSISZOLAS !
! Akeriletben és kirnyékén hazhoz megyiink. ]
i Mihely: |. Szab6 llonka u. 8. i
! Telefon: 214-3616; 06-20-929-0897.» :
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: LAKASFELUJITAS!

1 SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS,

: PARKETTALERAKAS, -JAVITAS, -CSISZOLAS,

' IZSZERELES CSEMPEZES, VILLANYSZERELES

1 AJITO-ES ABLAKCSERE, ILLESZTES KOMUVES ES
' ASZTALOSMUNKAK, TAKARITAS GARANCIA-

' VAL. HALASZ TIBOR.

1 TELEFON: 202-2505, 0630-251-3800.
Kert, telek és épiiletek felljitisa! Metszés, permetezés,
bozétirtas, favagés, gyepesités, térkovezés, keritésépités.
Teljeskor(i épitési, feldjitasi, szigetelési munkak redlis
aron, rovid hataridével. www.telekrendezes.hu, 06-20-
259-6319, 061-781-4021.

Miianyag és fa nyilaszarok
cseréje, redonnyel és
szunyoghaloéval!
Komiives munkaval,

a kibontott anyagok
elszallitasaval,

7 év granciaval!

HOMLOKZAT SZIGETELES

energiatanasitvannyal,

alegkorszeriibb anyagokkal.

Komiives munkaval,

a kibontott anyagok
elszallitasaval.

ENERGIA-STOP KFT.
2094 Nagykovacsi, Kossuth u. 119.
Telefon: 06-26/376-031,
06-30/655-655-2

Szabd Balézs vallalja kémények belsé marésat, bélelését
teljes korti igyintézéssel. 06-20-264-7752

TELJESKOR(U ULTRAHANG VIZSGALAT
(csecsemd, gyerek, felndtt) a jelenleg
elérhetd legkorszeriibb ultrahang késziilékkel
- kiemelked6 szakmai felkésziiltségii radiolé-
gus szakorvosokkal. Cim: I. Varfok u. 15.
Bejelentkezés: 1-213-9780.

ERSEBESZETI SZAKRENDELES
(sepriivénaktol nagyerekig), a legkorszeriibb
diagnosztikus eszkozokkel, 25 éves tapaszta-

lattal (ebbdl 10 év Németorszag),
érsebészeti miitétek korhazi hattérrel,
OEP finanszirozassal.
Cim: 1. ker., Varfok u. 15. Bejelentkezés:
1-213-9780, +36-30-368-9810.

J6ga a mindennapi életben. segit a fizikai, szellemi, lelki
egészség megdrzésében. A test atmozgatasa, légzés-
technikak, lazitas, fesziiltség feloldésa. Hétf6n és szerdan
18.00-19.30-ig. Budavari Alt. Iskola. Tarnok u. 9-11.
Telefon: 06-30-402-4657.

ARNEGYED
A Vamegyed djsag 2018. évi megjelenése
Lapszam Lapzarta Megjelenés
6 Marcius 21. Marcius 29.
7 Aprilis 4. Aprilis 12.
8 Aprilis 19. Aprilis 26.
9 Majus 2. Majus 10.
10 Majus 16. Majus 24.
11 Majus 30. Janius 7.
12 Junius 20. Junius 28.
Sziinet Jlius
13 Augusztus 8. Augusztus 16.
14 Augusztus 22. Augusztus 30.
15 Szeptember 5. Szeptember 13.
16 Szeptember 19. Szeptember 27.
17 Oktober 3. Oktober 11.
18 Oktober 17. Oktober 25.
19 Oktober 31. November 8.
20 November 14. November 22.
21 November 28. December 6.
22 December 12. December 20.

VARNEGYED

ABudapest I. keriilet Budavari Onkorményzat lapja. Megjelenik havonta kétszer. Kiado: Budapest . keriilet Budavéri Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal. Levélcim: 1014 Budapest, I. Orszaghaz u. 15. Telefon: (06-1) 355-0139, email:
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telefonszamon vagy az ugyfelszolgalat@presslog.hu e-mailen cimen.. Meg nem rendelt kéziratokat, fotokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza! ISSN 2060-6303.
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Taban ) lerdl

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

2018. MARCIUS 8.
SOTETBEN®@)
VANDORSZINESZEK@)
A HELY®)

2018. MARCIUS 15.
TANCTERAPIA@)
LATHATAS@)

2018. MARCIUS 22.
A HUSEGES@)

HELYAR: KUBRICK TEREM: 1400 FT FELLINI TEREM: 1200 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI
60 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:59-IG

Teljes mozimsor: tabanartmozi.hu
facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina korat 87-89.

a Korhatdr nélkill @ Hat éven aluliak @ Tizenkét éven aluliak @ Tizenhat éven aluliak
—' megtekinthetd szdmdra nem ajanlott szamara nemajinlott szaméra nem ajanlott
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Gyermekeldadasok kiilonleges helyszinen,
a TRIP Szinhazhajon 20% kedvezménnyel!

0315. 14:30 Micimacko

03.16. 14:30 Poumoukli

0317. 10:30 Mekk Elek az ezermester
0318. 10:30 Micimacko

A kedvezményért hozza magaval ezt a hirdetést, vagy foglaljon online a
GYEREKHAJO20 kuponkdddal a dumaszinhaz.hu/gyermekeloadasok oldalon!

Helyszin: 1011 Budapest Batthyany tér, Kassa hajo

Az 1. keriileti Hazgondnoksagi Kft.
vallalja tarsashazak kozos kepviseloi
feladatainak ellatasat

Szolgaltatasok:

Teljes kord konyvelés, eves koltségvetési javaslat,
egyeni elszamolas keészitese.

Kozqyilesek dsszehivasa és megtartasa, igény esetén
kozqgydlési termiinkben.

Felujitasi munkak koordinalasa.

Palyazaton valo indulas teljes adminisztracioja.
Mdszaki feladatok szervezese és végrehajtasa.
Jogi képviselet.

Tarsashazi takaritas.

Gyorsszolgalat.

SIMST készités.

Uj! Energetikai szakvélemeny keszitése.

Ha koz0s kepviselet, akkor 1. keriileti
Hazgondnoksagi Kft., mert:

* gyorsitott eljaras a tartozokkal szemben,

* teljes penziigyi garancia, pénzigyi biztonsag,

* a tulajdonosok naprakesz tdjékoztatasa a Tarsashaz tigyeirdl,
» zavartalan miikodes biztositasa

* gazdasagos lizemeltetes.

K6z6s képviseletiink Budapest I. keriiletében teljes korlien képviseli az altala kezelt
tarsashazakat, a tulajdonosok megelégedettségeére.
Kérjen irasos tajékoztatot és arajanlatot! Az On tarsashazara vonatkozo egyedi
ajanlatot atveheti személyesen, faxon, e-mailben vagy levélben.

Elérhetdseq: 1012 Budapest, Palya utca 7.,
+36-20-360-6759, +36-1-356-0388 www.hazga.hu

FIGYELEM!

2018. marcius 15-tdl Gj helyre koltozik
a 24 oras haziorvosi ugyelet!

Felnott koruakat ellatéo Budapest
. és XII. keriilet Haziorvosi Ugyelet

@« N
Szolgaltato neve: Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprot Kft.

Helye: 1125 Budapest XII., Varosmajor utca 33.
Telefonszam: +36-1-212-6636

Rendelési ido: 24 oras folyamatos
A\ /

Megkozelithetoseg tomegkozlekedéssel:
a 128-as busszal a Barabas villa megalldig
(indul a Széll Kalman térrdl)

www.budavar.hu
www.facebook.com/budavarionkormanyzat




