VizZiIVAROS ¢ VARGSKRISZTINAVAROS NAPHEGY ¢ TABANOG®TGELLERTHETGY

A BUDAPEST I. KERULET BUDAVARI ONKORMANYZAT LAPJA ®* WWW.BUDAVAR.HU = XXII. EVFOLYAM, 19. sZAM, 2017. NOVEMBER 9. CSUTORTOK

Vilaghirii volt, a kor

A Vizivarosban is megujulnak épiiletek

kulturpolitikaja mégsem
ismerte el

Rét1 Jozsef
emlékezete

A mitemlék épriletek karbantartdsa, fehijitdsa az
inkormdnyzat egyik kiemelt feladata, évrél évre
t6bb szdzmillié formtot koltenek erve a programra.
Egy-egy épiiletre, a munkdlatok volumenétél fiig-
gben 20-60 millié forintot forditanak. Idén tibb,
mint tiz épiileten végeztek, illetve végeznek na-
gyobbmunkdlatokat: tobb helyen megiijult a kiilsé
vagy a belsé homlokzat, és kicseréltek a tetbzetet.

A negyvennégy esztendeje elhunyt kivalo ope-
raénekes, Liszt Ferenc-dijas, Erdemes mivész
Réti Jozsef tiszteletére avattak emléktablit, a
miivész egykori lakhelyén, a Naphegy utcaban,
halalanak évfordul6jan, november 5-én.
(Tuddsitas a 4. oldalon)

Tavasztol késd 6szig tart a miemlék épiiletek
felujitasa a kertiletben. Az idei ,,szezonban” mar
hét épiilet elkésziilt, a tovabbi hazak munkalatai-
val novemberben, illetve december elején végez
nek a szakemberek.

A Fortuna utca 8. szam alatti épiletben feluji-
tottak a tetdt és az udvari homlokzatot, a lépcsé-
hazban még zajlé munkélatokkal ebben a honap-
ban késziilnek el. A kétemeletes copf lakohaz ere-
deti form4jdban kozépkori maradvanyok felhasz-
nalasaval éptilta 18. szdzad elején. Az épiilet egyik
érdekessége, hogy a helyén allt kozépkori haz ma-
ga is kétemeletes volt, egyike a Budan azonosit-
hato kevés ilyen éptiletnek. A hazban a Magyar

sziiletnek Gjja a

X W4

Ujabb miiemlékhazak
kertiletben

Foto: Fiirjes Viktoria

Uri utca 8. — Valédi ékszerdoboz

Kiralyi Allamrendérség 1.
kertileti kapitanysdga mtiko-
dote 1944-ig.

Szintén elkészilt az Orszag
haz utca 5. szamu éptiletben
a tetd felujitasa, a Tancsics
Mihaly utca 17-ben pedig az
utcai homlokzat ajult meg.
Befejezddtek a munkalatok
az Uri utca 8-ban, és az Uri
utca 27-ben, ahol az utcai és
udvari homlokzatot is feluji-
tottak. Oktober végén ké-
sziilt el az Uri utca 43. szdm
alatti épiiletben a tetd és az
udvari homlokzat. Mint ar-

Orszaghaz utca 19. — Uj tet6t kap a saroképiilet

rol mar beszamoltunk, az éptilet feltjitisa soran
a lakok és a felujitas végzd szakemberek kiilonos
gonddal ovtik az épiilet kertjében talalhato,
kozel szaz éves szolotokét. Az itt élok biznak
benne, hogy a névény tavasszal ismét kihajt, és
termést hoz a kdzosség dromére.

A miemlék éptiletek felujitasira a Varon kiviil
is kiemelt figyelmet fordit az dnkormanyzat, a
Vizivarosban a Szalag utca 12-ben a tetdzetet
cserélték ki idén.

Még folyamatban van a F6 utca 15., a Hunya-
di utca 9., a Tarnok utca 6., az Orszdghdz utca
10. és 19. valamint az Uri utca 32., 33. és 35.
szam alatti épiiletek felujitasa, ezen munkala-
tokkal novemberben vagy december elején
késziilnek el. (Folytatas a 3. oldalon)

Adventi koncertek
a Vdaroshdzdn

A Budavéri Onkorményzat az idei évben
is megrendezi a kozds adventi gyertya-
gyujtast és adventi koncertsorozatat a
Viroshdzan.

Az idei esztenddben advent, a varako-
zas id6szaka december 3-an kezdédik, és
advent negyedik vasarnapja december 24-
én, Szentestén lesz. Ezért az idei hang
versenysorozat els6 koncertje az 6rok élet
vasarnapjan, november 26-4n 16.00 6ra-
kor lesz. Robert Ray amerikai zeneszerzd
Gospel mise cim mtve hangzik fel
Malek Andrea énekesszinésznd, Schwartz
David énekes, az Octovoice Enekegytittes
és az Ott Rezsd Band kozremiikddésével.

Tovabbi koncertek és iddpontok:

¢ December 3-4n, advent elsé vasarnap-
jan, 16.00 oratdl az Orfeo Zenekar kon-
certje

¢ December 10-¢n, advent 2. vasarnap-
jan, 16.00 oratol az Istvanffy Kamara-
korus hangversenye

¢ December 17-én, advent 3. vasarnap-
jan 16.00 6ratol Ranki Fuldp zongora-
miivész koncertje

(A november 26-i koncertrdl részletek az 5. oldalon,

az adventi koncertek részletes programjat a kovet-
kez6 lapszamokban kozoljiik.)

November kOzepén mar

Megkezd6dott a Halasz utca és a Ponty utca asz-

faltozasa, a tervek szerint november masodik
felében a Haldsz utcat visszaadjik a forgalom-

nak. Mint arrél mar tobbszor is beszamoltunk,

az dnkormanyzat beruhazasaban a rossz llapo-
tu nagykockaké burkolatu utpalyajat mindkét

jarhato a Halasz utca

¢ utcaban korszer(i, hengerelt aszfaltburkolattal
épitik wjja. A Ponty utciban a jarda uj, vdgott
- kockakd burkolatot kapott, ez mér el is készilt.
- A Halész utcaban aszfaltjardat alakitanak ki. A
két utca teljes felujitasaval virhatéan december
elejére késziilnek el.
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November 20-tol ujra zoldhulladék-gyujtés

Oktober wvégén megkexdédot a Budavdri
Onkormdnyzat Osza Komyezettudatossdgi pro-
gramja. A kertekben ésszegyiilt zoldhulladékot,
sz lombot, gallyakat, vastagabb dgakat — a mel-
lekelt titemterv szerint — téritésmentesen elszdlli-
talga azinkormanyzat. Figyelem: Az avar égetése
tilos!

A december kozepéig tartd program sorin az
dnkorményzat altal megbizott cég elére megha-
tarozott idépontokban szallitja el egy-egy
tertiletrél az ingatlanok elé kihelyezett fanye-
sedéket, dgakat, gallyakat, és a zsakokba (papir
vagy szemeteszsak) Osszegy(ijtott avart és mds
zoldhulladékot. Nincs sziikség tehat eldzetes
regisztraciora vagy bejelentkezésre, elegendd csak
kikésziteni a megjelolt idépontra a zoldhul-
ladékot, amelyet téritésmentesen elszillitanak. A
cég munkatarsai igény szerint a helyszinen hagy-
nak zsdkot, igy a kovetkezd idépontban mar
azokban készithet® dssze az avar.

Amennyiben a zoldhulladékos zsdkokban haz
tartdsi hulladékot, vagy egyéb, nem odavalo
anyagot talalnak, a zsdkot nem szallitjak el.

Gondoljunk
a madavakra is!

A nilunk telel6 madarak taplalkozasat nem
pusztan madaretetdkkel segithetjiik, a hullott
lomb és a gyep maddrbarit kezelésével sok allat
életét tudjuk megkonnyiteni. A lehullott avar-
bol a bokrok aljan, szélmentes tertileteken, a
kerités tovében érdemes meghagyni kisebb
kupacokat, mert a madarak ezekben is tudnak
maguknak tdplalékot talilni. Erdemes arra is
odafigyelni, hogy az dsszegytijtott lombkupac-
ba nem vermelte-e el magit siindiszné téli
dlomra. Ha ilyen lombkupacot talalunk, hagy-
juk meg a siininek.

Figyelem!

A z6ldhulladékot a mellékelt tablazatban feltiintetett, a lakékorzetiikre érvényes elszdllitasi napon legkésdbb reggel 5 6raig, vagy a szdllitast megel6z6 napon helyezzék ki.
Ugyeljenek arra, hogy a zsékba kizérdlag zoldhulladék (avar, fa- és bokornyesedék, nyirt fii, gyom) keriiljon. A vastagabb fadgakat nem kell zsakba helyezni, de kérjiik, azokat
(gy helyezzék ki az ingatlanok elé, hogy ne zavarja a kozlekedést. A program téritésmentes, nincs sziikség el6zetes regisztraciora vagy bejelentkezésre.

Egyiittmikodeésiiket koszonjiik!

KIKESZITES IDOPONTIA

ELSZALLITAS DATUMA

HELYSZIN

November 19-én vagy november 20-an
reggel 05.00 6raig

November 20-an vagy november 21-én
reggel 05.00 6raig

November 21-én vagy november 22-én
reggel 05.00 6raig

November 22-én vagy november 23-an
reggel 05.00 6raig

November 23-4n vagy november 24-én
reggel 05.00 6raig

November 26-an vagy november 27-én
reggel 05.00 6raig

November 27-én vagy november 28-an
reggel 05.00 6raig

November 28-an vagy november 29-én
reggel 05.00 6raig

December 3-4n vagy december 4-én
reggel 05.00 6raig

December 4-én vagy december 5-én
reggel 05.00 6raig

December 5-én vagy december 6-an
reggel 05.00 6raig

December 6-an vagy december 7-én
reggel 05.00 6raig

December 7-én vagy december 8-an
reggel 05.00 6raig

December 10-én vagy december 11-én
reggel 05.00 6réig

November 20. Hétf6 (2. iitem)

November 21. Kedd (2. iitem)

November 22. Szerda (2. iitem)

November 23. Csiitortok (2. iitem)

November 24. Péntek (2. iitem)

November 27. Hétf6 (2. iitem)

November 28. Kedd (2. iitem)

November 29. Szerda (2. iitem)

December 4. Hétf6 (3. litem)

December 5. Kedd (3. iitem)

December 6. Szerda (3. iitem)

December 7. Csiitortok (3. item)

December 8. Péntek (3. litem)

December 11. Hétf6 (3. iitem)

Lovas (t, Logodi utca, Varfok utca, Matray utca,
Fiath Janos utca, Hatty( utca, Batthyany utca

Attila (it, Miko utca ,Pauler utca, Tabor utca,
Szabé llonka utca, Donéti utca

Feszty Arpad utca, Kosciuszk Tadé utca,
Kuny Domokos utca, Marvany utca, Roham utca

/\g utca, Aladér utca, Mészéros utca, Nyars utca,
Palya utca, Tigris utca, Zsolt utca, Gy6z6 utca, Roka utca

Gellérthegy utca, Véralja utca, Fenyd utca,
Lisznyai utca, Naphegy tér, Naphegy utca, Orvos utca,

Czakd utca, Derék utca, Fém utca, Apréd utca,
Débrentei utca, Hadnagy utca, Kereszt utca

Als6hegy utca, Avar utca, Csap utca, Piroska utca,
Galeotti utca, Harkaly utca

Bérc utca, Gyula utca, Kocsany utca, Mihaly utca,
Orom utca, Sanc utca, Szirtes (t, Szirom utca, Szamado utca

Lovas (t, Logodi utca, Varfok utca, Matray utca,
Fiath Janos utca, Hatty( utca, Batthyany utca

Attila (it, Miko utca ,Pauler utca, Tabor utca,
Szabé llonka utca, Donéti utca

Feszty Arpad utca, Kosciuszké Tadé utca,
Kuny Domokos utca, Marvany utca, Roham utca

Ag utca, Aladar utca, Mészaros utca, Nyars utca,
Palya utca, Tigris utca, Zsolt utca, Gy6z6 utca, Roka utca

Gellérthegy utca, Véralja utca, Fenyd utca, Lisznyai utca,
Naphegy tér, Naphegy utca, Orvos utca

Czakd utca, Derék utca, Fém utca, Apréd utca,
Dobrentei utca, Hadnagy utca, Kereszt utca

December 11-én vagy december 12-én
reggel 05.00 6raig

December 12-én vagy december 13-an
reggel 05.00 6raig

December 12. Kedd (3. iitem)

December 13. Szerda (3. iitem)

Als6hegy utca, Avar utca, Csap utca, Piroska utca,
Galeotti utca, Harkaly utca

Bérc utca, Gyula utca, Kocsany utca, Mihaly utca,
Orom utca, Sanc utca, Szirtes (t, Szirom utca, Szamado utca

Kiépitik a kabeleket a Tancsics és az Uri utcaban is

Az bsszel a szdz szdzalékban magyar tulajdonit
EuroCable Magyarorszdg Kft. megkexdte a vdri
épiileteken beliil az optikai (GPON) hdlézat
kiépitését, amelyet valamennyi ingatlanhog el-
juttatnak. A fejlesztések eredményeként jelents-

sen javul a Vdron beliil az intemet-elérhetdség.

Kordbban mér beszamoltunk rola, hogy az
EuroCable Magyarorszag Kft. a nyaron meg-
kezdte a Varban az utpilya alatt [évd optikai-
gerinchdlozat és a lakoépiiletek dsszekotését.
Szeptemberben pedig megkezdodott az épiile-
tek bekabelezése, az optikai (GPON) haldzat
kiépitése, a tervek szerint év végig minden
hazhoz eljutnak. A GPON a jelenlegi legmoder-
nebb halozat, az optikai fényvezetd kabelt
egészen az eldfizetdk lakasaig vezetik be, ahol
egy atalakité berendezéssel teszik lehetévé a szol-
galtatiasok elérését extra mindségben, nagy
sebességgel és megbizhatd modon. Pataki
Tamas, a cég kereskedelmi és marketing igaz
gatdja elmondta: eddig mar kozel 200 lakasba
eljuttattak a vezetékeket. Hangsulyozta, hogy a
halozatot minden ingatlanba bekotik, igy az ott
¢élok akar a késodbbiekben is donthetnek gy,
hogy igénybe veszik a szolgaltatast.

Pataki Tamas elmondta azt is, hogy két
teriileten, az Uri utciban és a Tancsics Mihaly
utcaban eddig egydltalan nem volt lefektetve
gerinchaldzat, igy itt a munkalatok els¢ lépé-
seként lefektetik a tavkozlési halozat csoveit és
ugynevezett bedlldsokat alakitanak ki az épiile-
tekbe a Tancsics Mihaly utcan, az Uri utcin és
a Toth Arpad sétdnyon keresztiil. - Sajnos, ez
a munka némi kényelmetlenséggel jar az itt

Infokommunikacios
fejlesztések a Varban

lakoknak, hiszen a burkolat bontdsa és a kivi-
telezés akaddlyozhatja a parkolast vagy a kozle-
kedést. Ezért elore is elnézést kértink a kelle-
metlenségért az itt lakoktol - hivta fel a figyel-
met az igazgato.

Azokban az ingatlanokban, ahova mar eljut-
tattdk az optikai kabelt, mar megkezd6dtek az
Sélesztési” munkalatok. Pataki Tamas ezzel
kapcsolatban arrol tajéekoztatott, hogy néhiny
éptiletben teszt jelleggel mar ebben a honapban
elérhetévé teszik a szolgdltatdsokat. — Mindez
azt jelenti, hogy akar 1.000Mbit/s sebességii
internet, tobb mint 130 televizids csatorna (SD
¢s HD mindségben) vilik elérhetévé az eld-
fizetoknek. Gondoltunk azokra is, akiknek még
hagyomanyos tévékészilékitk van, szamukra
néhéany tévé-csatorna analdg formaban is elér-
hetd marad. Mindezek mellett telefont és
mobil TV-t is biztositunk - emelte ki. Hoz
zatette: kdbeltévés csomagjukban elérheto lesz a
Hegyvidék TV musora, amely az 1. kertleti
eseményekrdl is rendszeresen beszamol miiso-
raiban; a HelloDigital szolgdltatasban mar most
is foghato a Hegyvidék TV musora. A szolgal-
tatas elonyeirdl szolva hangsulyozta azt is, hogy
a cégitknél a Digitdlis Jolét Alapcsomag is
elérhetd.

A szolgaltatasokrol, az elofizetési lehettsé-
gekrol a cég a Varnegyed Ujsagban és szoréla-
pokon is tdjékoztatja az itt éloket, akiket a cég
tizletkotoi is felkeresnek majd. Telefonos tigyfél-
szolgalaton is érdeklddhetnek a 1266-0s szimon
hétkdznap 08.00 -20.00 oraig.

Tovabbi informécio: www.eurocable.hu.
Cim: 1119 Budapest, Andor utca 47-49.

A keriilet épiilet-allomdnydnak megdriése, a
rendezett, szép utcakép megteremtése érdekében
a Budavdri Onkormdnyzat évek 6ta kivetke-
zetesen fellép a graffitik ellen. Mdra mdr sunte
teljesen szdmiizték a nagyobb falfirkdkat a
keriileti fenntartdsii intézményekrdl, helyiségek-
161, tarsashdzakrol.

Ma mar talan nem is emléksziink ra, hogy ho-
gyan nézett ki néhany évvel ezelott az Attila ut:
a hatalmas graffitik beboritottak a hézfalakat, az
tizletek kirakatat. A Budavari Onkormanyzat
erdteljes fellépése azonban gatat szabott a min-
det elborito falfirkdknak, és sikertilt megtiszti-
tani a keriiletet a nagyobb , mtialkotasoktol”. A
recept, mondhatni, igen egyszer(i: amint megje-
lent egy-egy falfirka, azt az dSnkormdnyzat 4ltal
megbizott cég szinte azonnal eltavolitotta.

Kovetkezetes fellépéssel
a graffiti ellen

A falfirka elleni harc masik pillére, hogy Nagy
Gabor Tamas polgdrmester kezdeményezésére
a graffitizés 2011 ota biintethet: a koztertilet
szandékos elcsufitoi akar bortonbiintetést is
kaphatnak a Btk. szerint.

Bar mara mar sikertilt visszaszoritani a na-
gyobb falfirkdkat, a munka itt nem 4ll meg. Az
dnkormanyzat a kozelmultban jabb 3 éves
szerzddést kotott a graffiti-mentesitd céggel, az
[fotech Kft.vel. Az itt éloket pedig tovabbra is
arra kéri a kertilet vezetése, hogy legyenek part-
nerek a falfirka elleni kiizdelemben. A hazfala-
kon megjelend graffitikrél haladéktalanul t4jé-
koztassdk a Polgdrmesteri Hivatalt, a karokozas-
ol pedig tegyenek bejelentést a keriileti renddr-
kapitinysagon.

Onkormanyzati ,,z6ld szam”: +36-80-204-275
(ingyenesen hivhato).

Ma mar csak emlék... — egykoron mindennapos latvany volt a graffiti az Attila aton
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A Képviselo-testiilet tilésén tortént

Az oktdber végén megtartott Képuiseld-testiileti
tilésen megvdlasztottdk az onkormdnyzat )
konyvvizsgdlsjdt, jovahagytdk a kéznevelési meg-
dllapodds megkdétését sajdtos nevelési igényii gyer-
mekek ellatdsdra és dontés sziletett emlékedblak
elhelyezésérdlis.

A sajatos nevelési igény(i (SNI) gyermekek ella-
tasdra vonatkozdan koznevelési megallapoddst kot
az dnkormanyzat a Kozép-Budai Tankertilettel.
Judak Barnabasné dr. Varga-Kovics Emese alje-
gyz6 elmondta, hogy jelenleg 12 6 dvodaskoru,
sajatos nevelési igény(i gyermek igényel specialis
fejlesztést a szakértoi bizottsag altal kiadott szak-

vélemények alapjan, mindésszesen 52 6raban. A |3

sajatos nevelési igény(i gyermekek fejlesztését az
dnkormdnyzat eddig is biztositotta, a jovében
pedig utazd gyogypedagdgusi halozat keretében
latjak el a gyermekeket. Hozzatette: az utazé gydgy-
pedagogusi halozat megszervezése és mtikodtetése
az dllami intézményfenntartd kozpont feladata,
ezért szitkséges a megallapodds megkotése, ame-
lyet a Képviseld-testiilet jova is hagyott.

Az dnkormanyzat konywvizsgaldi feladatainak
ellatasara 0j szakembert valasztottak, miutdn az
eddigi konyvvizsgald megbizatasa lejart. A meg-
hirdetett nyilt palydzatra két ajanlat érkezett,
amelyek kozol Cseke Laszlo egyéni véllalkozo
palydzata volt teljeskord, és ¢ biztositotta a leg-
kedvezobb vallalasi drat. A képviselok dontottek
arrél is, hogy hozzajarulnak dr. Bodnar Endre
felnott haziorvos dr. Szarka Zsuzsanna részére
értékesitse praxisjogit. Mindezek alapjan januar-
tol az 5. szamu korzetben a felnétt haziorvosi
alapellatast dr. Szarka Zsuzsanna latja el.

Emléktablat allitanak az utca névadéjanak, Markovitslvénnak

Tobb emléktabla 4llitdsdnak kérdését is meg-
targyalta a Képvisel6-testiilet. A dontés értelmé-
ben a Markovits Ivan u. 2. szamu épiileten
emléktabla hivja fel majd a figyelmet az utca név-
addjara. Talan csak kevesen tudjik, hogy
Markovits Ivan (1838-1893) volt a magyar gyors-
irasi rendszert megalkotoja, a Donati u. 5. szdim
alatti irodajabol szervezte, igazgatta az orszag
dsszes gyorsird tanfolyamat. A Budapesti Keres-
kedelmi és Iparkamara (BKIK) javaslata alapjan

bronz mellszobrot dllitanak Valero Antal selyem-
gyarosnak, aki az 1850-ben megalakult Kereske-
delmi és Iparkamara els6 elndke volt. A szobrot
a BKIK Krisztina koruti székhaza mellett allitjak
majd fel.

Bodnar Istvan Gjsagird, Pethd Zsolt zeneszerzo,
dr. Bogyai Mdria pszichologus, Reviczky Imre
katona és Kérmendi Vilmos karmester emlék-
tablajanak, szobranak feldllitdsat a képviselok
nem taimogattak.

Koszonet
a Farkas Edith

Szeretetotthon
lakoitol

Lapzartank utan érkezett az a koszonolevél,
amelyet a Farkas Edith Szeretetotthon lakaéi
irtak. Azidos emberek ezuton is kdszonetiiket
fejezik ki a Katasztréfavédelem minden dolgo-
zéjanak, akik oktober 2-4n, a bombariadd
alkalmédval a Farkas Edith Szeretetotthont
Jkitritették”. Mint arrél mar beszamoltunk,
oktober 2-4n a Szent Gellért Katolikus
Altalanos Iskola és Gimndzium feldjitisa soran
I1. vilaghaborus bombit talaltak a Krisztina
téren, a plébania kertjében. A rendérség lezdrta
a tertiiletet, 41 éptiletbol, tobbek kozott iskoldk-
bol, lakohazakbol és a Farkas Edith Szeretet
otthonbdl kellett védett tertiletre kisérni az
embereket. A lakonak és a szeretetotthon id6s
gondozottjainak a Budavari Onkorményzat
flitott buszokat, valamint a kozeli Petéfi Gim-
ndziumban szallast és ellatast biztositott.

A szeretetotthon lakéi azt irtdk, hogy a ki-
tritésben résztvevok ,olyan figyelemmel és
szeretettel irdnyitottak, segitettek, tdmogattak
benniinket, hogy még a legidegesebb lakétdrsunk
is megnyugodott. Koszonjiik nyugalmat drasztd,
gondoskodd szeretetiiket, és a véges-végig kitartd
tiirelmiiket!”

(Folytatas az 1. oldalrél)

Vas Hunor, a Gamesz igazgatdja elmondta, a
munkdlatok sordan arra torekednek, hogy meg-
Orizzék az éptiletek egyediségét, hiszen ezek nagy-
ban hozzajarulnak a keriilet kiilonleges at
moszférajahoz. Eppen ezért a felujitaisok meg
kezdése elott torténelmi kutatast végeznek, s az
ezzel kiegészitett terveket nyujtjak be a mtiemlék-

A Vizivarosban is megiuijulnak épiiletek

Ujabb miiemlékhdzak
sztiletnek ujja

a kertiletben

védelmi hatosagnak, az Epitéstigyi és Orok-
ségvédelmi Hivatalnak. A homlokzatok eredeti
szinét falkutatdsok, korabeli leirasok alapjan
rekonstrualjak. Ha a kutatis nem hoz ered-
ményt, akkor a miemlékvédelmi hatosig a
kornyezetbe leginkabb illé arnyalatot valasztja.
Novemberben fejez6dik be a Toldy Ferenc
Gimnazium tetdszerkezetének feltjitdsa. Mint
ismert, a nagynev(i iskola tetdszerkezetének
felujitasat az dSnkormanyzat tobb litemben vé-
gezte. Eloszor az épiilet kozépsd részét tjitottak
fel, ekkor épitették vissza az 1970-es években
lerombolt huszartornyot is. Két éve a déli épiilet-
szrny tetdzetét cserélték ki, idén pedig az északi
részt Ujitottak fel. A mostani munkailatokra
mintegy sziz millié forintot forditott a kertilet.
Bar januartol az oktatasi intézmények fenntartoi
a tankertiletek lettek, igy a fenntartasi, karban-
tartasi kotelezettségek is rajuk harulnak, az on-
korményzat mégis tgy dontott: sajat koltségveté-
sébol finanszirozza a tetd-felujitas befejezd szaka-
szat. A munkalatok soran itt is arra torekedtek,
hogy megérizzék az épiilet egyediségét, ezért a
fedést nem utangyartott miipaldval, hanem
természetes hasitott palaval végezték el, hogy az
latvanyaval és anyaghasznalatdval egyardnt a régi
kort idézze. A kiemelked® oromcsticsok burko-
lata pedig egyedi gyartasu, kézzel készitett, égetett
keramialap. D.A.

Folytatédik a kapuzatok feldjitdsa is, ezt a
programot szintén néhdny évvel ezel6tt kezdte
meg az 6nkormdnyzat. A kapuk tisztitdsa,
javitdsa és mazoldsa sordn ugyancsak mtiemlé-
ki gondossédggal jarnak el a szakemberek.

€s préemium

= . -.a |.E'

El6szor Magyarorszdg torténetében nyugdij-
prémiumot fizet a kormany novemberben. Az
[dosek Tanacsa tilésén a kormanyfé elmondta,
hogy a nyugdijprémium kiszamitisianak alapja
a 4,1 szazalékra tervezett gazdasagi nodvekedés.
A hattere pedig az, hogy ha a gazdasagjol teljesit
- 3,5 szazalék folott -, akkor abbol az egész
orszagnak tdbblete keletkezik, amibél a nyugdi-
jasoknak is részestilnitik kell, hiszen az 6
munkajuk hozzajarult a most aktivak sikeréhez.

A nyugdijprémiumra azok az 6regségi nyugdi-
jasok jogosultak, akik tavaly mar betsltotték a
nyugdijkorhatarukat és 2016 legalabb egy nap-
jdn mar dregségi nyugdijasok voltak, tovabba
most novemberben is kapjdk a nyugdijukat. A

Novemberben nyugdijemelés

Az Idosek Tanacsa iilésén jelentette be a kormanyfé a nyugdijprémiumot

nyugdijprémiumot nem kell kilén igényelni,
dsszegét 12.000 forintban maximaltak.

Emellett novemberben 2,7 millié nyugdijas
és egyéb ellatott szamithat a januari 1,6 szaza-
lékos nyugdijemelés 1 szazalékos kiigazitdsara,
miutan a 2017. évi inflacié els¢ nyolchavi tény-
leges mértéke a KSH hivatalos jelentése szerint
2,6 szazalékos volt.

Jové janudrban pediga 2018ra becstilt inflacié
mértékével, 3 szazalékkal tovabb nének a nyug
dijak és a hasonlo ellatasok. Fontos tudnivalo,
hogy a mostani 1 szizalékos potlolagos nyugdij-
emelés havi mértéke beéptil a nyugdij dsszegébe,
igy 2018 januarjiban mar ez az emelt dsszeg lesz
ajov6 évi 3 szazalékos nyugdijemelés alapja.

A tervek szerint 2018. 4prilis 11-¢n, a Koltészet
Napja alkalmdbol killénleges buszmegallo varja
majd az utasokat a Horvath-kert és az Attila ut
sarkan. A ,Gondolatmegall®” falait kertileti
irok, koltok, muvészek Krisztinavarosrdl irt
idézetei diszitik majd.

Az idézetek kivilasztasahoz varjuk a keriilet
fels® tagozatos diakjainak otleteit.

Palyazati felhivas -

LHavan egy jo gondolatod. ..”

Van egy kedvenc idézeted, amit szivesen megosztanal masokkal? Most megteheted, a legjobbakat pedig viszontlathatod a keriilet ij Gondolatmegallojaban!

A legjobb idézetek - lehet vers, vagy préza -
felkeriilnek az Gj megall6 falara, a kivalasztott
gondolatok bekiildéi pedig nyereményben ré-
szestilnek.

A palyazatok benytjtasanak hatarideje:
2017. december 10.
(Elbiralas és kiértesités: 2018. januar 15.)

Gondolatmegallo

Palyazok kore: kertileti felsé tagozatos didkok
(5-12. évfolyam). (Nevet, osztilyt és iskolat min-
denképpen kértink feltiintetni!)

Palyamii: palyazni magyar, vagy kulfoldi, a
Krisztinavéros torténelméhez kapcesolhatd vers,
vagy prozaidézettel lehet, megjeldlve annak iro-
jat, forrasat.

A bekiildott idézet hossza 200-350 karakter
lehet, szokozokkel. Egy palyazo tobb idézetet is
bekiildhet.

A pilyazatokat a gondolat@budavar.hu e-mail
cimre varjuk. A palyazattal kapcsolatban érdek-
l6dni szintén ezen az e-mail cimen lehet.

Tovabbi informacio: www.budavar.hu
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igy nevettiink egykor...

Filmvetités
a Taban moziban

Szomjas Gyorgy Falfiiré cim filmjének fosze-
repldje egy fiatal gydri munkas csalddapa, aki,
megérezve a valtozé idok szelét, kisebb magan-
véllalkozisba kezd. A magyarorszagi roskatag
gazdasagi rendszer ugyanis engedélyezi, mi
tobb, még tAmogatja is az egyéni boldogulist.
Megjelennek tehat az allamilag ellenérzott
maganvallalkozok, a kisiparosok. Géza (Ban
Janos) kivéltja az ipartt, és egy tizleti rés beto-
mésére vallalkozik: Gitvefurot vasarol és falfuro

vallalkozasba kezd.

A filmet az [gy nevettiink egykor. .. filmklubban
vetitik, november 16-an 18.00 6ratél.

Meghivott vendég: Ban Janos szinmiivész, a
film fészerepléje.

A belépés dijtalan, ingyenes jegyek csak
személyesen a Taban artmozi pénztiraban
igényelhetdk. Cim: Krisztina krt. 87-89.

Vilaghirii volt, a kor kulturpolitikaja mégsem ismerte el

Réti Jozsef emlékezete

Réti Jozsef Lisxt Ferenc-dijas operaénekes,
Erdemes milvésg tisgteletére avattak emléktablat
a mitvésy egykori lakhelyén. A XX. szdzad bel-
canto tenorjaként ismert operaénekes a Naphegy
utca 27. szdmit hdzban €lt és tanitott. Az iinnep-
ségre az énekes csalddja mellett pdlyatdrsai, bard-
tai, tiszteldi is eljottek a sxép, késé Gszi iddben.

- Réti Jozsefet tizenhdrom évesen hallottam egy
zeneakadémiai driaesten. Nagy autogram gy(ijté-
ként hatramentem az 6lt6z6khoz, ahol a miisor-
flizetembe rotta alairasat - elevenitette fel az
eseményt a polgarmester, felidézve azt is: sokdig
Srizgette komoly gytjteményét, amelyben olya-
nok autogramja szerepelt, mint Szvjatoszlav
Richter, vagy Yehudi Menuhin, mignem egy
lakasttiz emésztette el a relikvidkat. Hozzatette,
szerencsére az a rengeteg lemezfelvétel, ami a
vildghir( tenortdl rank maradt, nem lett - gytij-
teményéhez hasonléan - a multé.

- A felvételeken is 4tsiit az a kisugarzas, ami
6tjellemezte. Eztalelki kisugdrzast ragadta meg
az emléktiablan Farkas Adam, Kossuth- és
Munkacsy-dijas szobraszmivész is - fogalmazott
Nagy Gdbor Tamads. - Réti Jozsef megmutatta,
miként tor utat maganak a tehetség, még akkor
is, ha egy politikai hatalom nem timogatja,
nem ismeri el kelloképpen. Csodilatos hangja
ennek ellenére eljutott az emberek szivéig.
Mindig a tiszta forrasbol meritett. Nem vélet-
len, hogy egyik leghiresebb foszerepe Bartok
Cantata Profandjanak tenor szolama volt -
mondta Nagy Gibor Tamas.

Imre Gabriella, Réti Jozsef egykori tanitvanya
visszaemlékezésében ugy fogalmazott: az életben
szamos olyan talalkozdsnak vagyunk részesei,
amelyeket nem tudunk az adott pillanatban oly
modon értékelni, mint késdbb, csak a vardzsat
érezzitk meg.

- Befogadott, csaladtagnak érezhettem magam,
amint beléptem a lakdsdba - idézte fel az énekes-
né. - Kérve kovetelte a pontossigot, a szdveg-
mondast, a természetes hangadast. Mozart
szeretetéhez mutatott utat, mert, mint mondta:

aki Mozartot tud énekelni, az halad a tokéletes-
ség felé.

- Komolysaga és konnyedsége egyben jelen-
tette Ot. Szerette a tarsasagot, mindig oldott
légkor vette koriil. Szeretett nevetni, de tudott
morcos is lenni. Fegyelmezett és komoly miivész
volt, nem ismert pardont - elevenitette meg az
énekes alakjat Laszlo Margit, Liszt Ferenc-dijas,
Kivalo és Erdemes muvész, Réti Jozsef allando
partnere.

A miivésznd szomoruan jegyezte meg, hogy
Réti Jozsefet, Dudit, ,nem taldltak meg az 6t
megilletd kitiintetések”. Felsorolta a rengeteg ko-
z6s produkciojukat Cimarosa Titkos hazassd-
gatol, Mozart Cosi fan tuttején, és Varazsfuvola-
jan at, Rossini Sevillai borbélyaig, majd meg-
emlitette a szimos oratdriumot, s mint mondtaz:
olyan evangélista, mint &, nem nagyon akadt.

Fotok: Fiirjes Viktoria
o e

Laszl6 Margit, Liszt Ferenc-dijas, Kivalo és Erdemes
miivész , Réti Jozsef allandé partnere

Elmondta azt is, hogy amikor kevés auto volt
még fogalomban, egymast szillitottak az orszag
killonboz6 pontjaira a turnékra. Ezek koziil fel-
elevenitett egy stlyos téli balesetet, ahol a jeges
uton felborulé autoban Réti Jozsef aléltan fekiidt
a sofér melletti tilésen. - Allitom, abban hogy
Dudi ilyen fiatalon meghalt, komoly szerepe volt
ennek a balesetnek - sommadzta Laszlo Margit,
majd igy folytatta: - A Karacsonyi Oratériumra
késztltiink, a proba végeztével bejelentette, nem
ion a masnap délelsttire. Tudtuk, hogy valami
nem stimmel: rosszkedvii, sapadt volt. Akkor lat-
tuk utoljara. )

A vilaghirt énekes lanya, Réti Agnes, a meg-
hatottsagtol elfulé hangon mondott készdnetet,
amiért végre emléktabla keriilhetett édesapja
egykori lakohelyének faldra. D.A.

Ismét hallhato a Graf fortepiano kopia

Malcolm Bilson koncertje a Graf fortepianon 2016-ban

November 12-¢én, vasdmap 19.00 érakor Buda-
vdri Dalestek cimmel rendegk meg Szutrély
Katalin (ének) és Berecz Mihdly (Graf fortepi-
ano) kozos koncertjét a Varoshdza auldjaban
(Kapisztran tér 1.). A koncert egyik kiilon-
legessége, hogy ismét hallhaté lesy az Graf
fortepiano képia, amelyet az énkormdnyzat
hidnypétlé  szandékkal készittetett, hiszen
Magyarorszdgon nincs még egy ilyen hangszer.

Conrad Graf a leghiresebb hangszerkészits volt
Bécsben 1810 és 1840 kozott. Nem véletlen,
hogy 1824-t6l a ,,csdszari és kiralyi udvari fortepi-
ano készitd” cimet tudhatta magaénak. De Graf
nemcsak a csaszari udvar szamara szallitott
hangszereket, hanem 1825-ben Ludwig van
Beethoven szamdra is készitett egy fortepianot,
ez volt a zeneszerzd utolso hangszere.

A hangszer kiillonlegessége, hogy Beethoven
és kortarsai a leghitelesebben szolalnak meg raj-
ta, hiszen eredetileg ilyen, vagy ehhez hasonld
hangszerre irodtak maveik.

A Budavari Onkormdnyzat 2015-ben vési-
rolt egy Graf fortepiano kopiat, a Graf opus
318 masolata Paul McNulty csehorszagi m-
helyébél szarmazik. Els6 alkalommal 2016-ban
a Beethoven Budan koncertsorozat nyité-
el6adasan hallhatta a kozonség, akkor Malcolm
Bilson jatszott a hangszeren.

Az Orfeo Zenei Alapitvany jovoltabdl jabb
koncerteken csendiil fel a fortepiano. Novem-
ber 12-én vasarnap 19.00 6rat6l Berecz Mihaly
szolaltatja meg a hangszert, a koncerten kozre-
mtkodik Szutrély Katalin (ének).

A hangversenyre a belépés ingyenes.

ZENEI SZALON

(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

November 14-én 17.00 ératél Zenei Szalon az
opera jegyében. Hazigazda Szilasi Alex zongoram(ivész.

VARBARATOK KORE

(Figyelem! Uj helyszin! Jokai Anna Szalon -
Iskola utca 28.)

November 13-an, hétfon 17.00 ératol a Maltai lo-
vagok a Budavari Nagyboldogasszony-templomban
cimmel Wettstein Janos, a Magyar Maltai Lovagok kan-
cellérja tart vetitett képes el6adast.

HAGYOMANYOKHAZA -
NYITOTT MUHELY

(1011 Budapest, Fé utca 6.)

November 15-én, szerdan 16.30-18.00 éra kozott
Izes hagyomany: Az (j bor iinnepe - Sziireti étkek
gazdagséga dr. Nagy-Polos Zoltan néprajzos muzeold-
gussal. Kérpat-medence magyarsaga és azitt él6 nemze-
tiségek mit is ettek valéjaban az 6szi betakaritast lezard
linnepen, a sz6l6ben tarsas forméaban elfogyasztott ebé-
den, vagy akér az azt kévetd mulatsagon? Belépddij: fel-
nétt: 900 F/f6; nyugdijas,gyerek: 600 Ft/f6.

HAGYOMANYOK HAZA -
KOZOSSEGI TEREM

(1011 Budapest, Apor Péter utca 2-4.)
November 10-én, 17-én és 24-én 17.00 és 18.30
kozott Aprok tanca— Gyermektanchaz. Novemberben
Szent Andras havi vigassaggal, Marton napi tollasballal,
Katalin napifonéval, adventi késziilddéssel, valamint az
ezekhez a jeles napokhoz kapcsolddé népszokasokkal,
tancokkal, zenével kézm(ives foglalkozéssal vérjak a
gyerekeket. El6zetes bejelentkezés nem sziikséges.

URANIA CSILLAGVIZSGALO
(1016 Budapest, Sanc u. 3/b;

telefon: +36-1-386-9233 ; +36-1-209-9193)
3D filmvetités novemberben keddenkeént és csiitorto-
konként 16.00 és 17.00 dratol. Tavcsoves bemutatok
novemberben 18.00 -20.00 dra kozott - deriilt id6 ese-
tén. A belépdbjeqgy ara (egységesen): 500.- Ft/f.

MAGYAR MEZOGAZDASAGI
KONYVTAR

(1012 Budapest, Attila it 93.)

November 14-én, kedden 14.00 ératol a Magyar
természetfilmesek alkotésaibél cim(, Urai Rébert
vezetésével miikddé filmklub misoréan: Tér aHolnapért.
Rendez6: Széll Antal. A részvétel ingyenes.

SEMMELWEIS

ORVOSTORTENETI MUZEUM
(1013 Budapest, Apréd utca 1-3.)

November 11-én 16.00 ératol Harry Potter igaz
torténete. A tematikus térlatvezetésen Harry Potter
vilagérol rantjak le a leplet: feltarjik a Bolcsek kove mi-
toldgiai és tudoményos hatterét. Az el6adés helyszine:
Arany Sas Patikamdzeum (1014 Budapest, Tarnok utca
18.). Regisztracio: sajto.semmelweis @gmail.com
Gyorffy Laszl6: Privat biologia. Mar csak november 12-
ig latogathat6 kortars képzémiivészeti tarlat! Nyitva
tartés: K-P 10.00-16.00; Sz-V 10.00-18.00.

SZILAGYI DEZSO TERI
REFORMATUS TEMPLOM

(Szilagyi Dezsé tér)

Abram Noémi, tobb gyerekes erdélyi reformétus hivé
édesanya és feleség egyediil gyalogolt végig a Maria-
celltdl Csiksomlyéig hizodé 1400 km-es zarandokuton.
Elményeirdl konyvet jelentetett meg Mariazelltdl
Csiksomly6ig - Talalkozas Istennel és emberekkel cim-
mel. Férjénk, Abrém Zoltannak Az ige testté lett cimmel
jelent meg konyve. A hazaspar kozos kényvbemu-
tatdjéra november 19-én, vasarnap a Budai Refor-
maétus Eqyhézkdzségben keriil sor. Mindkét alkot6
személyesen is jelen lesz és elhozzak magukkal Abram
Zoltén: Az erdélyireformatus élet jelképei cimdifotdkial-
litésukat is. Mindenkit varnak kb. 11.30 érakor a
Szilagyi Dezs6 tér 3-ban Iévé nagyterembe.
November 20-an, hétfon, 19.00 6rakor Tabula-
tara régizene klub. Vendég: dr. Szabados Gydrgy torté-
nész, Arpadkor-kutatd, aki Szent Laszl6 lovag kiralyrél
tart vetitéses el6adast a Budai Reformétus Egyhéz-
kozség gyiilekezeti nagytermében. A Tabulattra ré-
gizene egyiittes zenei szolgalataval szinesiti az alkalmat.

FELSOVIZIVAROSI SZENT
ANNA TEMPLOM

(1011 Budapest, Batthyany tér 7.)

A templomban ,Budapest Orgonistdi” cimmel sz-
erveznek koncerteket, a hianyp6tlé sorozatban a bu-
dapesti templomokban szolgalatot teljesité orgona—
miivészeket mutatjak be. Tovabbi informécié: www.
szentannazene.hu.

A sorozat kivetkezd hangversenye: November 24.
péntek 19.00 - Aimasy Laszl6 Attila, a Szent Anna
templom orgonistajanak jubileumi hangversenye ,30
év az orgonam(ivészetben” cimmel.

Misoron: Sweelinck, Frescobaldi, Bach, Reger,
Antalffy, Langlais, Liszt mivei. A hangversenyen az
el6ado vetitéssel lathatd!
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Koncert adventre hangolédva

Gospel mise a Varoshazan

Az o1k élet vasdmapijdn, november 26-dn dél-
utdn 4 6rakor a Vdroshdza auldjaban egy kiilon-
leges hangzdsii zenedarab, Robert Ray amerikai
zeneszerzd Gospel Mass cimii mitve hangzik fel
Malek Andrea énekes-sziinésmd, Schwartz
David énekes, az Octovoice Enekegyiittes és az
Ott Rezs6 Band kézremitkédésével. A forma-
bonté miisorrél Geiger Gyérgayel, az Octovoice
vezetdjével beszélgettiink.

# Az Octovoice Enekegyiittest legtobben a kiséret
nélkiili (a capella) jazz és swing vilagabol ismerik. A
budaviri koncertre most egész mas mdsorral ké-
sziilnek. A Gospel mise mennyire illeszkedik a reper-
todrjukba?
- Teljesen a magunkénak érezziik ezt a stilust,
kiilonlegességet inkdbb az jelent, hogy ezen a kon-
certen egy remek trio, az Ott Rezs® Band lesz a
partneriink. A viddmsag, a jokedv, a harmoénidk
egészen a mi vilagunk. Repertoarunkban ez az a
masor, amely eléadasa kozben nem konnyt
eldonteni, hogy a produkciot a kdzonség, vagy az
el6adok élvezik-e jobban. A Gospel misére valo-
ban igaz, hogy 1-t61 99 éves korig mindenkinek jo
szivvel ajanljuk a meghallgatasat. Bevallom, nagy-
on varjuk november utolsd vasarnapjit, mert a
helyszin csodalatos, a miivek egyediek, és két fan-
tasztikus szolistink - Malek Andrea tdbbszords
Artisjus-dijas és EMeRTon-dijas énekesszinész-
nd, valamint Schwartz David, a Voice cim
televizids tehetségkutato felfedezettje - személyi-
sége, hangja felteszi a koronat erre a koncerte.
9 Az Octovoice taldlta meg a szolistakat vagy forditva
tortént?
- Néhany évvel ezel6tt Malek Andrea hallotta
egy hangversenyiinket, és fél évvel kés6bb meghi-
vott, hogy énekeljiink vele egy karacsonyi kon-
certen. A kozds program annyira jol sikertilt,
hogy a mostani hangverseny mar ennek a talal-
kozasnak a gyiimolcse. Masfél éve azzal kiildte el
Robert Ray miivének a kottdjat, hogy szerinte ezt
a darabot kozosen kellene eléadnunk. Nem
tévedett, hiszen én is gy érzem, hogy remekiil
illik hozzank ez a m(. Mivel a mise nem tul
hosszu, jol kiegészitik a musort tovabbi gospelek,
mint példdul Greatful, vagy az [ give myself away.

Malek Andrea ismert zenész dinasztia tagja,
tobbszérds EMeRTon- és Artisjus-dijas szinész-
né-énekesnd. Palydja kezdetén magyar és
kilfsldi szinpadokon eljatszhatta a nagy musi-
cal foszerepeket (Evita, Nyomorultak, Sakk, a
Muzsika Hangja, Jézus Krisztus Szupersztér,
Macskik), de szimos lemeze jelent meg pop,
jazz, sanzon, és a vildgzene jegyében. Klasszikus
képzettségének koszonhetden otthon van a
zene kiilonboz6 miifajaiban. Szimfonikus zene-
karok élén énekel a bécsi Konzerthausban, a
Musikverein patinas szinpadan és Magyar
Virtuozok Kamarazenekar szolistdjaként a
Matyas-templomban is.

4 Eldadasuk — a keresztény hagyomany szerint —

»az 0rok élet vasirnapjan” lesz. Ez a nap a haldl és
élet feletti elmélkedésé, a szamvetés, és az elGre
tekintés ideje. Mit tizennek a gospelek a mai k6zon-
ségnek?
- A gospel, zenei mufajként, a szakszerti meg-
hatdrozds szerint: az evangéliumi tanitasok és
torténetek érzelemtdl atflitodtt formaban torténd
el6adasa. Ezek az afroamerikai gydkerekkel ren-
delkezd muzsikdk azonos célt szolgalnak: gydgy-

Az Octovoice — ahogy a neve is lizeni - nyolc-
tagl énekegytittes. Tagjai: Geiger Kinga, Sap-
szon Orsolya (szopran), Bodis Aniko, Pintér
Monika (alt), Gaal Attila, Geiger Gyorgy (te-
nor), Selmeczi Janos, Pintér Démotor (basszus).
Az egytittes kozel husz évvel ezel6tt azért jott
létre, hogy megmutassa az emberi hang cso-
d4jat, nagyon fontos szimukra a kozonséggel
valé kapcsolat, azaz, hogy egy-egy koncerten
miikoédjon a ,kémia”.

irt, feliidiilést, megnyugvist, harmonidt a lélek-
nek. Nagy divat, hogy karacsonykor néhany
napra mindenki igyekszik egy kicsit jobb ember
lenni. Véleményem szerint - mivel a gospelek
barmikor énekelhetdk - éppen azt tizenik, hogy
ne csak egy évben egyszer, hanem az év minden
napjin igyekezziink jo emberré valni. Legyiink
hél4sak azért, amik vagyunk, és jol safarkodjunk
a kapott talentumokkal. Ebben segit ez a kiilon-
leges zene, és a sok ismétléssel, fokozassal eléri,
hogy a hallgatosag egy picit magaba szalljon, és
rataldljon a sajat belsé hangjara. Ha ez meg-
torténik, akkor reménykedjiink abban, hogy e
belsé hangra valoban hallgatnak az emberek...és
akkor hatha jobb lesz a vilag. RA.

A Hagyomanyok Haza Magyar Nepl
Iparmiivészeti Miizeum iinnepvaro vasarral
és bensoséges hangulati adventi vasar-
napokkal var kicsiket és nagyokat.

UNNEPVARO VASAR
November 24-én, délutan 14.00 oratol,
november 25-én pedig mar 11.00 6ratol
este 19.00 oraig kézmiives vasarral és
foglalkozasokkal, interaktiv gyerekprog-
ramokkal, hangszerbemutatokkal, kon-
certekkel varnak minden érdeklodot —
kicsiket és nagyokat egyarant. Helyszin:
Magyar Népi Iparmiivészeti Mizeum — Fo
utca 6.

ADVENTI VASARNAPOK
December 3-an, 10-én és 17-én adventi
programokkal varjak az érdekloddket.

Déleldtt 11.00 oratél gyerekprogramok,
kézmiives foglalkozasok és vasar,

13.00 oratol pedig iinnepi ételkészités.
15.00 oratél a latogatok a nap haziasszo-
nyanak vezetésével elmélyedhetnek az ad-
venti késziilodésben, karacsonyi dalokat
tanulhatnak, megismerkedhetnek az ehhez
az idészakhoz kapcsolddé jeles napi szoka-
sokkal. 18.00 oratol hangulatos koncert,
ahol a nap haziasszonya és barataik zenél-
nek.

Haziasszonyok: december 3-an Herczku
Agnes, december 10-én Lakatos Moénika,
december 17-én Bognar Szilvia.

Helyszin: Magyar Népi Iparmiivészeti
Mizeum - F6 utca 6.

izelité Finnorszagbol a Vamegyed Galériaban

Két finnorszdgi akvarellfests kidllitdsdval ko-
szonti a Budavdri Onkormdnyzat Finnorszdg
fiiggetlenségének szdzadik évforduldjat. Mikola
Ndndor magyar, Carl Wargh finnorszdgi svéd
gyokerekkel rendelkezik, mindketten Vaasa
vdrosdhoz kotédnek. Az Eszaki tdjak magyar és
finn ecsettel cimii kidllitdst november 2-dn nyi-
tottdk meg a Vamegyed Galéridban.

Vaasa Finnorszag tengerparti teleptilése, amelyet
nagyon sok kis sziget vesz koril. Az orszagban itt
a legmagasabb a napstitéses ordk szima. A vizek
szabdalta kisvaros lakoi tobbnyire kerékparral
kozlekednek. Tobb muzeum és két egyetem is
élénkiti az életet, e kiilonleges hangulat és élhetd
kérnyezet miatt Vaasa a képzémiivészek kedvelt
lakohelye.

A Budapesten sziiletett Mikola Nandor kényv-
nyomdasz apja mellett tanult, majd az Ipar-
miivészeti [skola litografus osztalyanak és a Bécsi
Grafikai Intézetnek volt névendéke. A budapesti
Miivészeti Szabad Akadémian Rudnay Gyula fes-
tdmuvész volt a mestere. Ezt kdvetden a helsinki
Kézponti Iparmiivészeti Iskolaban tanult, majd
1936-ban, 25 éves koraban koltozott Vaasaba.
Két évvel késdbb mar reklamgrafikusként dolgo-
zott. 1944-ben rendezte elso kiallitasat, a magyar
és a finn févaros mellett kiillonbodzé muzeumok
6rzik alkotasait New Yorkban, Tamperében és
Turkuban. Képeinek tobbsége akvarell technika-
val késziilt. Palyaja soran 1951-ben Parizsban, a
Lhote Akadémian folytatott tanulmanyokat. Ezt
kévetden Romaban és Firenzében jirt tanul-
manyaton. Grafikai és festészeti alkotdsok mel-
lett miivészi dokumentumfilmek készitdje, tobb
skandinav televizios tarsasagnak is dolgozott. A
miivész 2006-ban, 95 esztendés koraban hunyt
el.

Carl Wargh 1938-ban sziiletett Vaasiban,
ahol jelenleg is ¢l. Tanulmanyait 1960-ban a
Finn Mivészeti Akadémian, majd az [parmiiveé-
szeti Tanszéken végezte. Ezt kovetden Salzburg
ban Oskar Kokoschka volt a mestere, és a le-
ningradi Repin Intézetben is tanult. Evti-
zedeken keresztiil tanitott, és aktiv szerepet val-
lalt képzémiivészeti szervezetekben. Miiveit tobb

A tengerpart, napfény, kikoto

Anni Kallioniemi csellista, Nagy Gabor Tamas polgarmester, dexellencidja Petri Tuomi-Nikula nagykovet és Eero
Heindluoma finn parlamenti képvisel6 a megnyiton

tucat muzeum gyljteménye 6rzi Finnorszag- és
Svédorszdgszerte. Az akvarell technika mellett
elsésorban grafikusként alkot.

A Virnegyed Galériaba litogatok elsésorban
a tengerrdl és a szigetvilagrol, a folyopartokrol és
a novényzetrdl kapnak ,pillanatfelvételeket”
(Délnyugati szél, Naplemente, Hullam, Szokoar
stb.). Carl Wargh vilagos és légies szinvilagat jol
ellenpontozzik Mikola Nandor hatdrozott, sotét
arnyalatu képei.

A tarlat megnyitéjan dr. Nagy Gabor Tamas
polgarmester elmondta, hogy ebben az évben ez
a negyedik alkalom, hogy 1. kertileti kulturalis
rendezvényen koszontheti dexellencidja Petri
Tuomi-Nikulit, Finnorszag budapesti nagyko-
vetét, valamint Cita-Hognabba Lumikerot, a
FinnAgora Intézet igazgatdjit, Finnorszdg kul-
turdlis attaséjat. Reményét fejezte ki, hogy a
kovetkezd néhdny honapban Budavar testvérva-
rosi kapcsolatot létesithet a keletkozép finn-

orszagi Savonlinnaval, s ezzel megkoronazhatjak
a jubileumi iinnepi évet.

Eero Heinilluoma, finn parlamenti képvisel
- aki korabban a képviselohaz elnoki tisztét is
betsltotte -, bevezetdjében hazankhoz fizédo
személyes emlékeit idézte. A tirlatot méltatva a
két festd lelktiletét vetette dssze. — A finnorszagi
svédek életigenlése és magyar temperamentum
jellegzetessége jol megfigyelhetd a festményeken
is — hangsulyozta. A kiallitast abban reményben
nyitotta meg, hogy az nem csupan a kertlet
lakoinak, hanem minden magyar érdeklédének
felkelti a figyelmét. A megnyitd (innepségen
Anni Kallioniemi, a budapesti Zeneakadémia
csellista hallgatdja finn zenemtveket jatszott.

A kiallitds anyaga a Balassi Intézet Helsinki
Magyar Kulturalis és Tudomanyos Kézpontja és
a FinnAgora Intézet egytittmiikodésével jott
létre. A tarlat december 2-ig tekinthetd meg a
Batthyany u. 67. szdm alatt. A belépés dijtalan. r.a.

,Yhdessa —
Egyiitt”

Finnorszdg fiiggetlenségének centendriumi
évét koszimti a Vamegyed Galéria legiijabb
kidllitdsa. A tdrlat megnyitdjan megielent Gex-
cellencidja Petri Tuomi-Nikula, Finnorszdg
budapesti nagykéwvete, aki a finn és a magyar
nemzet krilonleges kapcsolatdrdl beszélt.

4 Mit jelent a finneknek a jubileumi év?
- Finnorszag idén tinnepli figgetlenségének
100. évfordulsjat. A centendriumi év nem-
zetiink legjelentdsebb tinnepi eseménye, ame-
lynek csticspontja a fiiggetlenség napja lesz
december 6-4n. 1917-ben ezen a napon kial-
tottak ki Finnorszag elszakadasat Oroszorszag-
tol. Finnorszag 1154 6ta svéd uralom alatt 4llt,
majd 1809-t61 a fiiggetlenség kikialtasaig a céri
Oroszorszag 6n4llo Finn nagyhercegsége volt.
@ Magyarorszdg is onokkel tinnepel, hiszen a
magyarokat és a finnek szamtalan szalon kotdd-
nek egymashoz.
- Finnorszag Magyarorszagot kiemelten kezeli,
hiszen a két nyelv rokonsdga fontos tényezd
volt a finn nemzeti identits kialakitisdban.
Errél a tudoményos tényrél nagyjabol kétszaz
éve tudunk, és fontos, hogy a torténelem viha-
rai sem tépaztak meg a két nép kapcsolatat.
Orszagaink kulturilis koteléke rendkiviil élén-
ken és sokoldaltian alakult. Magyarorszagra kii-
lonosen illik iinnepi éviink mottoja: ,, Yhdessi
~Egyiitt”. A centendriumot mi, finnek elsésor-
ban egymas kozott tinnepeljiik, tagabb kérben
azonban szomszédainkkal és baratainkkal.
Magyarorszag ez utobbi korbe tartozik, hiszen
a nyelvrokonsag olyan szoros kapcsolat, amit
nem lehet elégszer hangsulyozni. A kulturilis
kotddésen kiviil napjainkban gazdasagi, ipari
és egyéb tertiletek is sszekotnek minket. A
centenarium kiilonleges ajandéka szamunkra,
hogy a magyarok - a sportversenyektél az iro-
dalmi esteken keresztiil a hangversenyekig -
tobb mint kétszdz eseménnyel tinneplik
Finnorszdg szazadik sztiletésnapjat. A Varne-
gyed Galéria most megnyilt kiallitdsa szintén
ebbe sorba tartozik, kdszonet érte a polgar-
mester urnak és a Budavari Onkormanyzat-
nak, valamint a Galérianak. ra.
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Programok

SARKOZI MATYAS KOSZONTESE
November 9-én, csiitortokoén 18.00 oratdl
Sarkozy Métyas iro, miiforditd koszontése 80.
szilletésnapjan a Litea Konyvesbolt és a
Kortars Kiad6 szervezésében. Az esten mu-
tatjak be Sdrkozi Mdtyas: Mi erdsebb: a dal
vagy az orkan? - Sarkozi Gyorgy életpalyaja
cimii legijabb konyvét. Az tinnepelt szerzével
beszélget és a konyvet bemutatja: Fehér Char-
lotte, a kotet szerkesztdje. Kozremukodik:
Kisfalusi Lehel szinmiivész.

MAGYARORSZAG NEPEK KRISZTUSA
November 17-n, pénteken 18.00 oratél
»Magyarorszag népek Krisztusa” cimmel
Szeleczky Zita 1956-ban a vildg asszonyaihoz
intézett radiobeszéde kapcsan a Szeleczky Zita
Alapitvany tart megemlékezést. Az esten kide-
riill az is, Szeleczky Zitanak milyen kotédése
van a kertilethez.

Szeleczky Zita

,JRODALMI LEGENDAK, LEGENDAS
IRODALOM”

November 22-én, szerdan 17.00 6ratdl a
Berzsenyi Térsasag konyvbemutatdja: Albert
Zsuzsa - ,lrodalmi legendak, legendas iro-
dalom” cimmel. A Pro Pannonia Kiadé gon-
dozasaban megjelent kotetben beszélgetések
sz6lnak 1956 elézményeirdl, a forradalmat
kivaltd okokrol, kovetkezményeirdl, az ird
sajat élményeirdl, azokrol az aldozatokrol,
akiket ismert, akit agyonldttek, aki dngyilkos
lett, aki fiatalon meghalt. Beszélgetdpartnere:
dr. Szirtes Gabor, a Pro Pannénia Kiadoi
Alapitvany vezetdje

HITELES HIVATAS

November 23-4n, csiitértékon 17.30 ératol
Fekete Agnesnek, a ,Reformatus félora” cimt
radiémiisor fészerkesztdjének a , Hiteles hiva-
tas” cimi konyvét mutatjak be.

A programokon vald részvétel regisztracio-
hoz kotott. Regisztralni a jokaiannaszalon@
budavar.hu cimen lehet.

Jokai Anna Szalon
1. Iskola utca 28.

Nyitva tartas: hétf6tsl-péntekig:
16.00 - 20.00 6raig
Telefonszam:+36-20-363-0577
Tovabbi informacié:
www.jokaiannaszalon.hu
E-mail: jokaiannaszalon@budavar.hu

Filmvetités a Jokai Anna Szalonban - Az 1956-0s forradalomra emlékeztek

A néma tiintetés

1957. oktdber 23-dn, a forradalom egyéves évfor-
duldjan egy févdrosi iskola didkjai, dacolva az
orszdgos félelemmel, egyértelmii tiltakozdssal
foglaltak dlldst 1956 eszméi mellett. A Toldy
Gimndgumban tortént néma tiintetés az ellen-
dllas példatlan megnyilatkozdsa volt. Oktéber
20-dn a Jékai Anna Szalonban emlékeztek a né-
ma tiintetés 60. évforduldjdra, ahol jelen voltak
ag egykoni tiintetés résxtvevdi és a didkok egykori
osztdlyfénokének, Antall Jézsef miniszterelnék-
nek az évegye is, akik az érdekléddkkel egyritt
néxték meg a tiintetésrol készilt filmet.

Nyakas Szilard, egykori toldys didk mutatta be a
- mint fogalmazott - ,batrakat”, az egykori
Antall-osztaly €16, s megjelent dregdidkijait, felhiv-
va a figyelmet arra, hogy a néma tiintetés részt-
vevdi akkor minddssze masodikos fiatalemberek
voltak. Lelkes taps fogadta Antall Jozsefné Fiilepp
Klara asszonyt, a miniszterelndk 6zvegyét, s az
egykori didkokat: Borbelitz Palt, Széchenyi-dijas
romai katolikus papot, filozéfust, egyetemi ta-
nart, a Szent Istvain Akadémia elndkét; Buzinkay
Géza torténészt, a Varbaratok Kore elnokét,
Jeszenszky Géza torténészt, az Antall-kormany
killigyminiszterét, Papp Péter Gdbor kodzgaz-
daszt; Kapronczay Karoly torténészt, levéltarost,
az MTA doktorit, aki a Semmelweis Orvostorté-
neti Mizeum cimzetes foigazgatojaként Antall
Jozsef utdda; Szarka Miklos reformatus lelkészt,
klinikai lelkigondozot; Malina Lajos Német-
orszagban él6 pszichologust, Vizi Istvan, kozgaz-
daszt, akit a tiintetésen valo részvétele miatt kirag-
tak a gimnaziumbol, valamint Porogi Andrast, a
Toldy Ferenc Gimnazium jelenlegi igazgatdjat,
aki a film forgatokonyvirdia, s a filmen az egyik
tanar megszemélyesitdje.

Bako Annamaria, Budavir diszpolgara, a Var-
baratok Kore tagja koszontdjében elmondta:
Buzinkay Gézaval régota beszélgettek arrol, hogy
e kevéssé ismert eseménynek kell nyilvanossi-
got kellene kapnia. - Talan az egykori osztalyfo-
nok, odafent oril annak, ami most itt torténik -
fogalmazott Bakd Annamdria, s viragesokrot
nyujtott at Klira asszonynak.

Antall Jozsef 6zvegye igéretet tett, hogy egyik
felét elviszi a temetdbe, a miniszterelnok sirjdhoz.
- Orom emlékezni azokra az évekre, amikor Joska
osztalyféndke volt ezeknek a derék fiknak -
mutatott a batrakra Filepp Klara. - Ne neves-
senek ki, de én mindig szoktam a temetdben
némdn beszélni hozzd, és el fogom mondani,
hogy talalkoztam a fiukkal, akik jol vannak, és

majdnem huszonnégy évvel a
halila utin, még mindig szeretet-
tel emlékeznek ra.

A filmvetités elétt Kapronczay
Kiaroly foglalta 6ssze a néma tiin-
tetés torténetét: - A tlntetésre
varatlanul, a nagysztinetben ke-
rilt sor. Hogy ki szervezte, a mai
napig nem ismert. A kihallgat4si
jegyzdkonyveket atolvasva kide-
rilt szamomra, hogy az eljards

alatt mindvégig bizonytalansag-
ban voltak a tettes kilétével kap-
csolatban. Cihika Mihdly orosz
tanar szervezte az eljdrast. Az igaz-
gato, Virdg Janos, rendkiviil gydva
ember volt, az elézd direktor,
Korenchy Lajos, akit levaltottak,
biztosan sarokba szoritotta volna
Cihikdt, akar a sajat karan is. Pro-
baltak rank ijeszteni, de sikerte-
leniil. Késébb utdvizsgalatot foly-
tattak, amit hirtelen leallitottak.
Hogy miért, csak feltételezem.
Osztalytarsunk volt Olti Andris,
Olti Vilmos vérbird (tobbek ko-
z6tt a Pocspetri, az Actio Chatoli-
ca, a Mindszenthy, a Grész kon-
cepcids perek népbiraja - a szerk.)
gyermeke, s egyéni karrierjét ve-
szélyben latva, ledllittatta az eljarast. Egy honap-
pal késobb tizenharmunkkal szemben fegyelmi
eljarast folytattak. Antall Jézsef a tanariban
veltink szemben {ilt, lezseren hatat forditva, de
szemvillandsokkal irdnyitotta az eseményeket.
Azt senki sem mondta nekiink, hogy Benke
Valéria, mivelédésiigyi miniszter (1956-ig a
R4di6 elnoke - a szerk.) dtvenegyiinket eltiltott
a tovabbtanulastol. Engem 1959-ben utasitottak
el. Felvettek, majd amikor indultam volna beirat-
kozni, értesitettek, hogy a felvételit megsemmi-
sitették. Az 1963-as amnesztiakor, Antall Joska
tanacsdra, apam beadta az tigyemet, akkor vissza-
vettek.

A néma tiintetés cim film alapja Buzinkay
Géza Toldy Gimnaziumrol szol6 konyve. Abban
bukkant rd a rendez®, Pajer Robert a torténetre.
A didkok 1956. oktéber 23-4n délutan, Cihika
Mihily buzditdsira vonulnak a Bem térre, hogy
csatlakozzanak a tiintetdkhoz. Az orosztanar
fennhangon kovetelte, sziintessék meg a kote-
lezd orosztanitast. A kovetkezd esztenddben
Korenchy Lajos igazgatdt, blintetésbol levaltot-

Részletek a film forgatasarol. A forgatokonyvet Porogi Andras és Pajer
Rébert irta; rendez6 Pajer Robert.

Foté: Szabé Adrienn

tak. Ugyanekkor, szintén buntetésil, Antall
Jozsefet az Edtvods Gimnaziumbol athelyezték a
Toldyba. Cihika Mihaly lett az uj igazgatohelyet-
tes, & persze nem biintetésbol. Szazadosi mun-
kasoér egyenruhaban foglalta el uj beosztasat.
1957. oktober 23-an a nagysziinetben a didkok
csendben felsorakoztak a folyoson. Ez volt a
néma tiintetés. Cihika a hangszorokon keresztiil
akart rendet teremteni, azonban azok vezetékét
elvagtak. Kevéssel ra nyomozok érkeztek, meg-
kezdoddott a didkok kihallgatasa. Mivel senki
sem vallott didktarsai ellen, kizdrélag Haldsz
Mihalyra, a késébbi legendas operatérre tudtak
rdbizonyitani, & vagta el a hangszorokabeleket.
Ezért az orszdg valamennyi kozépiskoldjabol
kizartak. A mérsékelt sikert hozo eljarast kove-
téen Cihika 1958. junius 26-4n, a tanévzard
értekezleten nyilt timadast intézett a politikusi
csaladbol szdrmazd Antall Jozsef ellen, akinek
édesapja kisgazda képvisels és kormanybiztos
volt. Az igazgatohelyettesnek végiil 1959.
oktdber 23-4n sikerilt eltavolitani 4llasabol a
késédbbi miniszterelnokot. D. A.

Erasmus+ mobilitasi projekt a Hunfalvyban

Tandrkent
Europdaban

Bemutatkoztak
a kinai iskolak

A BGSZC Hunfalvy Janos Két
Tanitdsi Nyelvii Kozgazdasdgi és
Kereskedelmi ~ Szakgimnaziuma
,Modszertani és nyelvi megujulas a
Hunfalvyban” cimmel europai
unios Erasmus+ KA 1-es mobilitdsi
projektet valdsit meg 2017-ben. Az
1884-ben alapitott és tobb mint
120 éve a Ponty utcaban mtkods
iskola a hagyomanyok dpolasa mel-
lett keresi a folyamatos pedagogiai
megujulis lehetdségeit, és timogat-
ja a tanarok szakmai fejlodését.

Az idei projekt keretében 19 kol-
léga - nyelvtandrok és kozgazdaszok
mellett matematika és informatika
szakosok, valamint testnevel6 - vett
részt palyazati timogatdssal Gsszesen
20, egy vagy két hetes tovabbképzé-
sen Anglidban, Ausztridban, Fran-
ciaorszdgban, Irorszigban, Maltan
és Németorszagban.

A kurzusok egy része nyelvtan-
folyam volt, melyek a nem nyelvsza-
kos tandrok idegen nyelvi és inter-
kulturalis ismereteit bévitették. A
modszertani tovabbképzések a kor-
szer(i nyelvtanitas, illetve a tandri
IKT kompetencidk témakoréhez
kapcsolodtak. A projekt sulypontjai
jol illeszkednek az intézmény spe-

- Erasmus+

cialitasaihoz: a Hunfalvy eréssége a
nyelvoktatas, ezen beliil a két tani-
tasi nyelvii oktatds angol, német és
francia célnyelvvel; az iskola igyek-
szik élen jarni a pedagdgiai innova-
ciok terén, nyitott az 1j tanulasi-ta-
nitasi modszerek, IKT eszkozok
megismerésére és alkalmazasara. A
kilfoldi tovabbképzések lehetdsé-
get nydjtottak az intézmény nem-
zetkozi kapesolatainak bévitésére.

A projektben résztvevd tanarok
szeptember 27-én szdmoltak be
kiilfoldon szerzett tapasztalataikrol
a tantestiilet tagjainak, oktober 24-
én pedig a Budapesti Gazdasagi
Szakképzési Centrum Pedagogiai
Napjainak keretében a budapesti
gazdasdgi  szakgimnaziumokban
tanité kollégikkal osztottak meg
ismereteiket.

Novemberben a Budapesti Pe-
dagogiai Oktatasi Kozpont ren-
dezvényein és az iskola nyilt 6rain
minden érdeklédo kolléga, didk és
sz(il6 megnézheti, hogyan miikod-
nek a tovdbbképzéseken elsajati-
tott modszerek az iskolai gyakor-
latban, a tanorakon.

Tovabbi részletek a Hunfalvy
honlapjan: www.hunfalvy-szki.hu.

A pekingi felsoktatasi intézmények mutatkoztak be az oktober végén a
Mercure Budapest Buda hotelben megtartott Kinai Oktatasi Vasaron.
A rendezvényen tobbek kozott segitséget kivantak nydjtani abban, hogy
milyen lehetdségek varnak a diakokra a pekingi foiskoldkon és egyete-
meken, illetve mi minden sztikséges a tanulmanyok megkezdéséhez. Var-
ga Antal, Budavar alpolgarmestere koszontdjében ugy fogalmazott, hogy
az oktatds és a fiatalok timogatasa hosszitivon megtériilé befektetés.
Személyes élményeirdl szolva elmondta, hogy matematika-fizika szakos
pedagdgusként gyakran kiséri tanitvanyait didkolimpidra, ahol a didkok
szellemi szinten kiizdenek meg. Mint mondta, tapasztalatai alapjan
matematikabol a kinai gyermekek magas szinten képzettek.
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A VIZIVAROSI KLUB PROGRAMJAI

November 14. kedd 18.00

TESTEDZESBEN GAZDAGABB
MINDENNAPOK

adésa.
Részvételi dij: 800 Ft, I Keriiletkartyaval 400 Ft.

Népegészségiigyi Osztalya.

ras és tanc! dmmel lent olvashato.

ALLANDO PROGRAMOK

HETFO: )
09.00-10.00 Baba-mama torna. Erdeklddés,
jelentkezés: Metzing Katalin, kmetzing@gmail.com.
Ajanlott életkor 2 hdnapostdl 3 éves korig. Részvételi dij
1200 Ft/alkalom.

10.30-12.00 ,Ablaknyitogaté”- szamitdgépes
klubfoglalkozés sajat laptoppal rendelkez6 . keriileti
nyugdijasok részére. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom.
Laptopot minden alkalommal hozni kell. Részvételi
szandékat keérjiik jelezze telefonon, vagy e-mailben! Tel.:
+36-1-780-7660, +36- 20-232-9018. E-mail: info.
vizivarosi.klub@gmail.com.

16.00-17.00 Ingyenes, dnszervez6dd angol térsal-
gokor.

16.30-17.30 Ingyenes jogi tanacsadas. Bejelent-
kezés: drboross@borossiroda.hu, vagy a klub elérhe-
téségein.

17.30-18.30 ,,Szinkopé” - szinjatszokér 6-10
éveseknek Patocskai Katalin szinésznd, drdmapedagé-
qus vezetésével. Részvételi dij 4000Ft/h6 (4 alkalom).
Erdekl6dés: +36-20-770-8679, szinkope@gmail.com.

Monspart Sarolta tjfut6 vilagbajnok, egészségneveld eld-

A program szakmai felelése a BFKH II. Keriileti Hivatala

Monspart Saroltaval késziilt interjink Gyaloglas, lépcséja-

srer

19.00-20.00 Labdas gerinctorna. Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom; 4600 Ft/4 alkalom. Bejelentkezés
szilkséges a mozduljtudatosan@gmail.com cimen.

KEDD:

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozdulj-
tudatosan@gmail.com cimen.

9.00-10.00 Ingyenes gerinctorna |. keriileti
nyugdijasok részére. Bejelentkezés sziikséges a moz-
duljtudatosan@gmail.com cimen.

SZERDA:

10.30-11.10 Ossze-Hangol6 kisgyermekes sziil6k-
nek. Interaktiv népzenés foglalkozés, amely zenete-
rapias szemlélettel dtitatva fokuszal az anya-gyermek
kapcsolatra. Foglalkozasvezet6: Paar Julianna zeneter-
apeuta (paarjulcsa@gmail. com). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom.

15.00-16.00 ,,Aranycip6”- senior tanctanfolyam, I.
keriileti lakosoknak ingyenes. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség! Erdeklddés: Fiileki Réka, +36- 30-479-9328.

CSUTORTOK:

8.00-9.00 Ingyenes gerinctorna I. keriileti nyugdi-
jasok részére. Bejelentkezés sziikséges a mozdulj-
tudatosan@gmail.com cimen.

9.00-10.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozduljtuda-
tosan @gmail.com cimen.

14.00-17.00 Bridzs klub. Azt hallotta, hogy kivalé
matektudas, vagy hatalmas nagy memoria kell ehhez a
vilagszerte ismert és kedvelt kartyajatékhoz? Tévedés!
Elég hozzé egy joker nélkiili francia kartyapakli, és négy
lelkes ember! Ha nem hiszi, j6jjon el a bridzs klubba és
prébalja ki!

16.00-17.00 Ingyenes, dnszervez6d6 orosz tarsal-
gokor.

17.00-18.00 Meridian torna. A torna lényege az
akupresszras pontok stimuldldsa. A mddszer egyszerdi,
barmilyen életkorban el lehet sajétitani, és aki elkezdi, az
biztosan nem fogja abbahagyni, mert j6tékony hatésai
szinte azonnal érzékelhetdek.

November 15. szerda 18.00
FAEKSZEREK

Szepesi Zsuzsa faékszer készit6 killitasanak megnyitéja.
A Szentendrén él6 Szepesi Zsuzsa egyedi ékszereket,
ajandéktargyakat készit - fabol. Célja, hogy a mar-mar
feledéshe meriild, paratlanul gazdag diszit6hagyomanyunk
kincsestarabél sok motivum, diszit6elem Ujra visszakeriil-
hessen mindennapi életiinkbe.

Akidllitast megnyitja: Juhasz Réka népdalénekes,
ruhatervezo.

PENTEK:

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a mozduljtuda-
tosan@gmail.com cimen.

9.00-10.00 Gerinctorna minden korosztélynak.
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges
a mozduljtudatosan@gmail.com cimen.

10.00-11.00
»Aranycip6”
tanctanfolyam.
Részvételi dij 500 Ft.
Folyamatos csatlako-
zasi lehetdség! Erdek-
[6dés: Fiileki Réka,
+36-30-479-9328.

senior

8.00-15.00 Termeldi piac a klub el6tti téren. Friss
z6ldség és gyiimolcs, hazi szorpok, termeldi méz, sajtok,
savanylsag, flistolt aru.

VASARNAP:

17.30-19.30 Kezdé Tai Chi Chuan edzés. Egészség-
meg0rzés lagy harcmiivészettel. Erdeklddés Bodi
Gergelynél, +36-70-2852-965.

KULONLEGES SZULETESNAP (igény szerint ka-
landtaraval, vetélkeddvel, alkotémdhellyel).
Erdeklédés: Kormendi Csilla, +36-30-531-55-77,
bolcsbagoly@index.hu

! Vizivarosi Klub &

Cim: 1015 Bp. Batthyany u. 26.
Tel.: +36-1-780-7660, 06 20 232 9018.
E-mail: info.vizivarosi.klub@gmail.com

Monspart Sarolta eléadasa a Vizivarosi Klubban

A rendszeres testmoggds jotékony szerepérdl tart
eléaddst Monspart Sarolta tdjfuté vildgbajnok
november 14-én 18 6rakor a Vizvarosi Klubban.
A Budavdri Onkormdnyzat és a 1I. Keriileti
Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Osztdly kizis
szervexésit eléaddssorozatdnak vendége lapunk-
nak azt is eldrulta, hogy a gyaloglds nemcsak
egészséges, hanem kdzosségi program is.

¢ Gyerekkora 0ta a Krisztinavdros peremén lakik,

és alma materével, a Sziligyi Gimndziummal ma is

tartja a kapcsolatot.
- 1944.ben az Olasz fasorba sziilettem, majd
hosszu ideig Malinovszkij fasornak irtam a
lakcimem, s most mar tobb évtizede a Szildgyi
Erzsébet fasorban élek; 73 éve ugyanabban a
hazban. Alig mult el nap az életembol, hogy ne
lépkedtem volna a Varnegyed Eszak- északnyu-
gati sarkan. Régi a kotddésem az 1. keriilethez,
hiszen 1958 és '62 kozott a Szildgyi Erzsébet
leAnygimnaziumba jartam. Jo iskola volt, sokat
kaptam a négy év alatt, s ez segitett abban is,
hogy matematika-fizika szakra jelentkeztem az
ELTEre. Tandr lettem, tanitottam, mig az
élsport el nem szakitott a tanitvanyoktol.
Legutobb 2016-ban, egykori ,szildgyis”-ként
koszontét mondtam az iskola 135 éves fenndl-
ldsdnak megnyitd (innepségén.

9 A taj- és sifutds utni élete a szabadiddsportrdl

sz0l. Mostandban mivel foglalkozik?
- Harom keriiletben évek ota gyalogld klubot
vezetek nyugdijasoknak. Az Idések Tandcsa tag-
jaként egy orszagos gyalogld nyugdijas klubh4-
lozat megteremtésében veszek részt. Rengeteg
teleptilésrol jelentkeztek mar, hamarosan meg-
tartjuk a kelet-, illetve nyugat-magyarorszigi meg-
nyitot is. Segédanyagot adunk a klubvezetok-
nek, és elmondjuk a korosztalyra vonatkozo
informaciokat. Ezek koziil fontos példaul, hogy
a taldlkozohely mindig ugyanott legyen és allan-
d¢ idépontban, hiszen ha valaki esetleg nem ér
ra - mert unokdara vigyaz, vagy varja a nyugdijat

M
Monspart Sarolta

-, akkor tudja, hogy a csapat a kévetkezd héten
is ugyanott taldlkozik. A masik lényeges szem-
pont - ami a fiatalabb szervezéknek ujdonsig
lehet -, hogy mellékhelyiség legyen a taldlkozod
helyszinén.

4 Mire helyezi majd a hangsulyt a Vizivarosi Klub-

ban tartandé elGaddsaban?
- Tapasztalataim szerint a kdzonség soraiban a
holgyek lesznek tobbségben, valoszintileg 6k
maguk is tudjak, hogy a csaladban az egészséges
életmod karmestere a nd. A csaldd azt eszi, amit
mi féziink, olyan egészségesen, ahogy mi fézziik,
és a hétvégi program az, amit mi vezényliink
(még akkor is, ha a parunk esetleg azt hiszi, hogy
6 taldlta ki). A nagymamak gyakran kapnak

Gyaloglds, lépcsdjdrds és tdanc!

feladatot a csalddtol, a gyerekfeliigyelettol a
pogacsasiitésig szamos kérést teljesitenek, de
nem szabad hagyni, hogy minddssze ennyi
legyen a dolguk, és a csalad, a tarsadalom leirja
Sket. A rendszeres mozgds sokat segit, hogy jol
érezzitk magunkat a sajat bortiinkben. A sportos
életmod barmely életkorban elkezdhetd. Foko-
zatosan terhelve lehet példaul hetente harom-
szor egy-egy orat gyalogolni, nordic walkingozni,
kerékparozni, Gszni, lépesdn jarni vagy akar tin-
colni is.

A gyalogloklubban az id6és korosztaly tagjai
olyan kozosségre talalnak, ahol a mozgas mellett
beszélgetésre is nyilik lehetdség. Kérem, gondo-
ljdk végig! Ha testileg, fizikailag frissebb, edzet-
tebb vagyok, sokkal tobb dologra valok nyitotta,
rugalmasabb4, n¢ a teljesitoképességem, kreativ-
abb leszek és nagyobb lesz az énbizalmam. Az L.
kertiletiek figyelmébe ajanlom, hogy az irodalmi
szalon, a zenei szalon és a képzémiivészeti kidl-
litas mellett a testkultura is a kultura egészéhez
tartozik. Teremtsék meg a lehetdségeket és élje-
nek vele, mert példaul gyalogolni mindenhol
lehet. Akdr az otthonunk kornyékén, akér

1 tavolabb, ha elutazunk par napra valahova.

Reggel az ember megiszik egy tiditdt vagy kavét,
utdna elindul és latja az ébredd utcit, a Balaton-
partot vagy akar Miskolcot. Indulds utian husz
perccel visszafordulunk, de lattuk a viragost, a
péket, a tejest, a kutyasokat. Erdekes a latvany,
mozogtunk egy kicsit, és emiatt akar a reggeli is
lehet boségesebb. Rojké A.

November 14. kedd 18.00

TESTEDZESBEN GAZDAGABB
MINDENNAPOK

Monspart Sarolta tajfuto vilagbajnok, egészségneveld
eléadésa.
Részvételi dij: 800 Ft, I. Kerdiletkartyaval 400 Ft.

Szinészlegendaik

A Budaviri Szocialis és Gyermekjoléti Szolgdl-
tatd Kozpont altal szervezett programsorozat
utolso eldadasan, november 20-4an, hétfén
14.00 érakor Garas Dezsot ismerhetik meg az
érdeklddodk Szebényi Agnes, a Szinhdztorténeti
Intézet munkatirsanak segitségével.

A rendezvény helyszine: Budavari Mavels-
dési Haz Nagyterem (Bem rakpart 6.).

Az eléadds ingyenesen latogathatod, de az
ildhelyek korlatozottsaga miatt el6zetes jelen-
tkezés sziikséges az aldbbi elérhetéségen: 3. sz.
[dosek Klubja, Tel: +36-1-201-4053.

A program a Népjoléti Kozalapitvany tamo-
gatasaval valosul meg.

Unnepi koncert
aFoutcaban

A Budai Enek- és Zeneakadémia 150 éve
alakult meg - Liszt Ferenc kdzremtikddésével
- a Budai Kapucinusokn4l.

A jeles alkalomra t3bb korus részvételével
emlékkoncerttel emlékeznek november 30-an
19.00 6ratél a Budai Kapucinus templom-
ban (F6 utca 32.).

Bevezetdét mond: Eckhardt Maria, a Liszt
Ferenc Emlékmuzeum és Kutatokdzpont
egykori tudomdnyos igazgatoja.
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Haho, itt a Czako!

A Sportkozpont programajanlata

CSALADI DELUTAN A CZAKO
UTCAI SPORTKOZPONTBAN
Minden hoénap utolsé péntekjén 16.00 — 17.30
kozott varjak az I. keriileti kisgyermekes csaladokat
sziil6knek, bolcsis, ovis és kisiskolés gyerekeknek
sz6l6 programokkal.

November 24-én 16.00 6ratdl retro diafilm-
vetités. Arészvételingyenes.

17.00 ératél: Gyermekruha garazsvésar.

MOZDUL] TUDATOSAN

ZSIREGETO TRENINGGEL!
Csiitortokonként 17.00
oratal intenziv, zsirégetd in-
tervall- és erésit6 edzések a
Czaké Utcai Sport és Szabad-
id6kdzpontban. Oktato: Birkus
Rita sportterapeuta. Részvételi
dij I. Keriiletkartyaval és ke-
riileti lakosoknak: 1000 Ft/al-
kalom, 3200 Ft/4 alkalom. Ke-
rilleten kiviili résztvevéknek
1400 Ft/alkalom, 4800 Ft/4
alkalom. Informacié6 és el6zetes regisztracio:
mozduljtudatosan@gmail. com. Telefon: +36-1-375 -
0336.

JOGA

Hétfon 18.00-19.30 ora és szerdan 18.00 —
19.30 ora kozott joga a Czaké Utcai a Sport- és
Szabadid6kozpont Kozosségi helyiségében. Kiilon fel-
szerelés nem sziikséges, polifoam matracot tudnak
biztositani. Részvételi dij: I. keriileti lakosoknak, I.
Keriiletkartyaval rendelkez6knek 1000 Ft/alkalom,
keriileten kiviili érdekl6d6knek 1500 Ft/alkalom.
Tovébbi informaci6: +36-1-375-0336, Horvath
Cintia: +36-30-3960-323

el

- __--n"l.

FUN DANCE - TANC OVODA-
SOKNAK, KISISKOLASOKNAK
Keddenként 16.30 -17.30 6ra kozott a Sport- és
Szabadid6kozpont Kozosségi helyiségében. Egyedi
tancora, ahol a balettél a hip-hop stilusig mindent
kiprébalhatnak a gyerekek. Jelentkezhetnek kicsik-
nagyok, filik-lanyok! Tovabbi informacid: +36-70-
637-9684

TENISZOKTATAS
GYEREKEKNEK

Csoportos edzések szakoktaték irdnyitasaval 6-14
éves gyerekek részére. lgény szerint kezdd, kozép-
haladé és haladé szinten. 1. keriiletieknek kedvez-
ményes részvételi lehetdség. Tovabbi informacio:
+36-30-789-3728.

NORDIC WALKING KLUB
Szombatonként 09.00-10.00 o6ra kozétt I.
keriileti Nordic Walking Klub. A rendszeres Gssze-
jovetelekre, a kdzds mozgésra szeretettel varjak az
érdekl6doket. A résztvevek megismerhetik a sportag
alapjait, majd kisebb tirakat és igény esetén nagyobb
kirandulésokat is szerveznek a Czaké Utcai a Sport- és
Szabadidékdzpontban. Tovabbi informéacié: +36-1-
375-0336

EGESZSEGMEGORZO TANC
IDOSKORUAKNAK

Keddenként 11.00 6ratél a Sportkdzpont kozossé-
gi helyiségében senior tanc. Erdekl6dni a Sportkdz-
pontban lehet:+36-1-375 0336. (A senior tancrol lasd
cikkiinket Tdnc iddsebbeknek cimmel.)

Czako Utcai Sport
és Szabadidékozpont

I. Czaké utca 2-4.
Nyitva tartas:
Hétfé-péntek: 07.00 — 20.00
Szombat: 08.00 — 20.00
Vasarnap: 08.00 — 18.00

Mi is az a senior tanc?

Tdnc idosebbeknek

A tdnc a testmozgds egyik legélvezetesebb formd- : korosztilynak a te-
ja, de nem csupan fizkai dllapotunkra hat herbirasat. Nincse-
jotékonyan, hanem a zene segitségével szellemileg - nek hirtelen lépé-
és mentdlisan is erdsit. A senior tdncot kife- sek, vagy forgasok,
jezetten iddsebbek szamdra fejlesztették ki: kimé- | amelyek  megter-
letes mozgdsforma, amely még az agyat is meg- - heldek lehetnek.
mogzgatja. A senior tancot
bari  elkezdheti,
Ahhoz, hogy megérizziik frissességiinket, szitk-: nincs szitkség elo-
ségiink van rendszeres testmozgasra, még idés - zetes tanctudasra
korban is. Erre az egyik legalkalmasabb mozgas-  vagy tancpartner-
forma a tanc, az idésebb korosztily szamara kifej- . re. A tancosok egy-
lesztett seniortinc vagy 6rémtinc - mondja. egy foglalkozason
Kéray Bernscherer Eva, aki Czakd Utcai Sport-és - révid tancokat tan-
Szabadiddkdzpontba tart senior tinc foglalkozast. - ulnak, — fejlesztve
A senior tanc otlete Ilse Tutt német tdnctanar- . ezzel a memoriat,

né nevéhez flizédik, aki nyugdijba vonuldsa utan . az emlékezdképességet. A mozgdsforma emellett Erdemes kipr(’)]aélni keddenként. 11.00 6ra-
dolgozta ki a senior tidncot, amely mdra vildgsz- = javitja az egyensulyérzéket, erdsiti a szivet és a t('f'l a C,za.k(’) Ufcfu ,SPOI't‘ és Szabac}ldékézpont
erte egyre nagyobb népszertiségnek drvend. A tiidot. A kozosségben eltsltott ido, a zene, a jo kf>zosseg1 helyiségében! Mindenkit szeretettel
megalkotott tinclépések kiméletesek az izmok, : hangulat pedig jotékonyan hat a mentalis varnak.

iziletek szamara, és figyelembe veszik ennek a : allapotra.

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

2017. NOVEMBER 9.

GYILKOSSAG AZ ORIENT EXPRESSZEN®) | [Jiesiritespivkwituiwemaiing

DJANGO®@
RODIN - AZ ALKOTO®)

2017.NOVEMBER 16.
MADAME @)
LUMIERE! ©)

2017. NOVEMBER 23.
FERFIKOR@
A VISZKIS@

HELYAR: KUBRICK TEREM: 1400 FT FELLINI TEREM: 1200 FT
|. KERULETI DIAKOKNAK ES |, KERULETI
E0 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:58-1G

Teljes mozimisor: tabanartmozi.hu
facebook.com/tabanartmozi | 1. Krisztina kérat 87-89.

it b aillal -
8 mum ajamimii

Tovabbi informacié: +36-1-375 0336.

December - Karacsony hava
Rajzpalyazat
ovodasoknak
és iskolasoknak

A Hagyomanyok Haza December - Kardcsony
hava cimmel rajzpalyazatot hirdet gyermekek
szamara hdrom korcsoportban.

Nézz és olvass utdna, és valassz egy szamodra

legszebb alkotasokat killitjak, a zstiri altal kihir-
detett nyerteseket értékes dijakkal jutalmazzak.

A palyamunkak leadasi hatarideje:
2017. november 24. (péntek) 12.00 6ra

Korcsoportok:

1. kategoria: ovodasok

2. kategoria: altaldnos iskola 1-4. évfolyamai
3. kategoria: dltalanos iskola 5-8. évfolyamai

Az A4-es méretben, tetszdleges technikdval
készitett alkotasokat névvel, e-mail cimmel, tele-
fonszammal és a készitd nevével, életkoraval
ellatva vrjak az alabbi cimre:

Hagyomanyok Haza

Nagy Doéra

Szervezési és Kommunikacios Féosztaly

1251 Budapest, Pf. 23

A pélyamunkdk személyesen is leadhatok a
Magyar Népi Iparmuvészeti Muzeum jegypénz-
taraban (1011 Budapest, F6 u. 6.) hétf6tdl szom-
batig 10.00 és 18.00 ¢ra kozott.

Eredményhirdetéssel és dijatadoval egybekotott
kiallitassmegnyitd a Magyar Népi [parmiivészeti
Muzeumban:

2017. december 10. (vasarnap) 12.00 6ra

Tovabbi informacio: Nagy Viktoria
nagy.viktoria@hagyomanyokhaza.hu
(+36 1) 225 6008

ALLATOS MESEK — DIAFILMVETITES VILAGVEGE ALSO

November 18.,
szombat | | ératol

MESEBELILENYEK: éves korig. 60 perc
UNIKORNISOK ES SARKANYOK

Mar javaban tart az sz, az éjszakak hosszab-
bodnak. Ekkor jon el a rejtélyes mesebeli
Iények ideje. Gyere el hozzank, épitsd meg
sajat szornyedet, sarkanyodat, unikornisodat.
merits inspiraciét Harry Potter vagy Narnia
vilagabdl. Kreativ foglalkozas Farkas Réka
iparmivésszel. Ajanlott korosztély: 5-11 éves
korig. 90 perc
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NOVEMBERI PROGRAMOK

November 11., November 25., November 26.,
szombat | | 6ratol szombat | | ératol vasarnap 10.30-tol

Amit vetitiink: A hérom kismalac, A tiicsok ésa ~ Utaztal mér vonattal az Uveghegyen tilra?

hangya, A torok és atehenek, A rit kiskacsa, ~ Hallgasd meg, milyenek lennének ma a nép-
Frakk és a lusta macskak. Ajanlott korosztaly: = mesék, mesélj egyiitt mai irokkal, és szerezd
4-8 éves korig. 45 perc. meg a gyémant félkrajcart a torokcsaszartol.

Vérnak a Vilagvége alsé cimii konyv meséldi:
Nyulész Péter, Gimesi Déra, Egri Monika, Varrd
Zsuzsa, Elekes Déra, Tamas Zsuzsa, Mészély
Agnes, Kertész Edina. Ajanlott korosztély: 6-10

KISCSOPORT KONCERT

Kinderground zene nagycsoportosoknak, ki-
siskolasoknak. Az egyiittes tagjai: Czingraber
Eszter — ének, Kisgyorgy llka - ének, Gazda
Bence — basszusgitar, Jelinek Balazs — gitér,
Palhegyi Maté — fuvola, Palvélgyi Balazs —
gitar. Ajanlott korosztaly: 3-10 éves korig.

60 perc.
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KONCERT, ZENE

Sedjharmonila klub

November 10, péntek 19,00

Pribojsaki Mityids — az egyik legismertebb kortirs
magyar szijharmonikis — és zenelara az igényes
éldzenét szeretnék életben tartani. Zendjikben
felfedezhetdk a blues gvikered, a swing, a jazz és
némi funky is. Sajir, angol nyelv dalaik mellen
ismert eldaddkidl is kolesonoznek dallamolkat,

A hazigaeda a Gronting Pigs. Belépd: 1000 Fr

Budai Gitiriskols

Képeés dletkorral és zenei eldképrettségral fiig-
getleniil, Falyamatos esatlakozds! Tandrok:
Svajesik Kristof, Gajdacsi Gibor, Cseh Liselo
Info: 06/70-776-9500 info@budaigitariskola.hu
Tandij: 15 000 Ft/ho, 65 000 Fr/félév

VOX Hungarica Noi Kar Egyesiiler

Minden szerdin 18.00-20,00

Sok versenyen és fesytivilon vesenek résat, hang-
versenveik jovaréser jordkony céliale Meghivist

Karnagy: Dibrossy Janas,

L.lpnak évente a Bardos Lajos-napok koncertjeire.
KARACSONYVARAS
Adventi kézmiives mihely

November 24. péntek 15.00

Adventi koszoni - és kalendiriumkészirés
November végeher kivzeledve kezderér veszi a ka-
ricsonyi készilddés. Szerctertel virunk minden
érdekldddr egy kreativ estére, ahol adventi koszo-
rut és adventi naprarat készithetnek o résmvevik.
Intormacio: Marton Sara +36 120120324
Belépa: 1000 Fr, mely rartalmazza o szitkséges
alapanyagokar.

ISMERETTERJESZTES

Vetitetthépes ismeretterjeszti elfadisok
November 14, kedd 1030 Oviri Arpid: Baran-
golds az Al-Duna mentén - Temesvirtol Orsoviig
Belépa: 100 I'r

November 21. kedd 10.30 Csordas Gibor: Ujbu-
da remplomal. Belépa: 100 Fr

e
A Budaviri Mivelodési Haz hossza évek
dta otthont ad a Budaviri Mozgdssériilt
szervezet klubnapjainak. A tagok — aka-
dilymentesitert kdrmyezetben — minden
hdinap elsé keddjén talilkoznak itt, a Bem
rakparton. Szeptembertol a klubnapok
mellett havi egy  alkalommal  egyedil-
dllé  programmal, mozgissérilteknek
és mozgisukban  korlitozottaknak szo-
16 zumba foglalkozissal is vigik az ér-
deklédiket. Ae  egyesiletrél, a Zum-
ba Sentao-rdl  bheszélgettink  a klub
vezetbjével, Dr. Szalké Anniival, és a zum-
ba oktatdjival, Veronika Berger Mezeivel.

Mivel foglalkozik pontosan a Budavird Mee-

masserilt Szervezer?

Anna: A Mezgidssériltet Budapesti Szerve-
zetihez fartozunk, melypnek 21 belyi kozossé-
ge van. A Budawdri J’rfazggi—'ue'r.-}ﬁ Szervezet
17 dwe alakult meg, jelenleg kb, 30 f8t szdm-
il Nagyon fontos szerepunk van az egyéned
proflémidinak  megolddsiban, @ bovatartozds
drzdidnek  meptevemidiéhen. rﬁwﬂ‘i}l‘l{f""f it
mezgidisérifted révére frdebuvddelmi, szociilis,
kulturdlis & cgfizdgmegirzd feladatakat it
el Szdmon tartfuk ¢ felbutatiok a keritletben
a sorstdriakat, sokat terzimk azért, bogy min-
denki. érezze azt, hopy kozdssiphez lartozik.
Azt gondolom, munkdnkbal bidnypdtle felada-
tot Litunk el Fontosnak talilom megemliteni
Oszeraticaky Erzsébet és Vidri fdzsefnd nevél, az
ezt megelizs fvekben vexettdh a berileti szer-
vezelol, hivzen nagyon sokat tettek a kubérd,
igyekszen mélts wtddiuk lenni a szervezel dén,

Milyennek litiitok Budapesten, a keriileten
beliil, intézményekben a mozgissérilrek kie-
lekedési helyzeté? A rendszeres felbjitasok

| mennyire hatékonyak példiul a kerekesszé-
kesek szemponitjibol?

Anna: Elmondbats, .&a&r sole aitalakitds zaplik,
mellvel @ mezgdskorlitozettakat kwingik ta-

BUDAVARI MOVELODES! HAZ

1011 BUDAPEST, BEM RAKPART 6.

PROGRAMOK 2017. NOVEMBER 9 - 22.

MOZGAS, TANC

AVIVA Torna

Minden kedden és csitirtokin 17.30-18.30

Az dritkon a 4 dnls alapkd peds elvdgeését kivetden
van lehetdiséy résat venni, Vezeti: Jancsurik Kriseti.
Bévebb informicio: jancsu@gmail.com  vagy
+36703867111

Alakformilé konditorna

Minden kedden, csiitériokon 15.30-16.30 &5
16.30-17.30, minden seerdin, pénteken 7.30-8.30
és 8.30-9.30 Minden koroserilynak! Vezeri: Toth
ldika, Harangozd dijas tanemivész,

Részvételi dij: 1000 Fr, nyugdijasoknak 900 Fr

Szenior dréimtine

Seerdankénr: 14.00-15.30

Olrabertal difajra morgisformaval wirjuk liroga-
tainkat, A szenijor oromtine koeosség tine, mely
kiméletesen mozgitia dt av izmokat, fxileteker
& kivildan hae o memoridrn. Ex o mozgisforma
nem igényel tincpartnert, sem eldzetes tinctudist,
Orém, mozgis, agytorna! Beléps: 600 Fr
Jelentkezés: Sregedi Judit +36 20 222 2326,
e-muail: sejudis T@gmail.com

Tahiti tinc

Kezdknek minden hérfon 15.00-19.30-ig és
kedden 19.00-20.30-ig. Tahiti workout, alap-
mozdulatok gvakorlisa, 0 jelentkezoknek is:
minden csitdrtikin 18.30-19.30-g. A polines
seigetvilig élervidam, energikus tancait tanuljulc
Veweti: Végh Teoddra. Elsé alkalom dm: 1500 Fr.
Warkshop: November 11. seombar 10.00-19.30

Asgentin Tangd

Szerdinként 183016l fél driban alaplépésck
tanitasa teljesen kerdoknek ingvenesen. 19.00-
20030 rancranitis (tangd, milonga, vals, zenei-
ség) Vereri: Gire Andrea és Sedlldsi Andris
Belépi: rinctanitis ésa tinchaz 2000 Fr
Minden szerdin 20.30-10] '
=4 srimbal Alld vangd, vals, milongu :
nyuengue  tandikban, cortindkbal  elvilasava

Vezeti: Gotz Andrea és Sedllds Andriz Infor-
midcid: www.tnngovalmaho Belépa: 1000 Fr

Milonga Tango Y Alma - tinchiz

BUDAVARI FILMKLUB A TABAN MOZIBAN

Deriilt éghdl apu

November 10. pénrek 14.00

magyarul beszéld francia-angol vigpitek, 115 perc,
2016, (Cirm: Budapest, Krisztina korar 87-89,)

KLUBOK, KOROK

Tabsin sportkir

November 9. esiitortok 17.00 Téma: Kozépkori
Ibeéria. Eldadia: Meisel Péter. Klubvezetd: Kormaos
Vera

A Dundnil - Dalolokir Lovise Irénnel

Minden hanap harmadfik keddi napjin
November 21, kedd 18.00

Hagyonumyuinkban refl érrékek felfedesdséén,
Veweris Lovisz Irén énckes, Belépé: 1000 Fr

Irka Kir Versszinhiz-lrodalomkedvelik Klubja
Minden esiértikin 10,00

A kolrészer tingjar” éleszrgetiuk minden csutor-
takon 10-13 dndig. Klubvezetdk: Lestyan Katalin,
Remes Ferene

Budaviri Mozgissériilt Egyesiiler

November 9. esiitdrtok 11.00

Az L keriileti Mosgissériiltek Klubja sumbit
seerver moggassériltcknek. A foglalkozist Berger
Mesei Veronika vezetis

Klubveszetd: D, Sealkd Annu

A ZUMBA MINDENKIE - EDZES MUZGﬂSSEHULTEKNEK

mogatnd, de sajnes tabh esetben is taliftezni
ofyan megvalds@dsal, ami funkeiduinak te-
kintetében nem megpfelelden Muttelezett, Az
cietleges hibiik természeteren a baszndlathor
derilnek wsak ki, illetve nyilvdn a baszndlat is
egyenenkdnt wiltoxhat, széval lebet, bogy va-
laki tokeletesen tudia albalmazni azokat, mig
maisok elbdprelbetd, bogy szinte akadilypdlya-
dént Hik meg upyanazt a terepet. A Budawiri
Mivelddési Hizzal kinnyi dolgunk van ilyen
szempontbil, cpyszerien meghdzelithets &5 aka-
ddlfymentesitett, abol tulajdanképpen nagyobd
nebézsdgek nelkil tudnak a Fagalk kozlebedni,
Eldfordulnak ndlunk mis kevileti tagak is, ami-
ek oka az, bogy ezen a rakparti belyszinen gor-
diilékenyebben & otthonosabban mozoghalmak,
mint a lakbelvikboz tartozd kubbelviséghben.

Milyen szabadidés programaokat szerveztek a

klubtagoknak?

Anna; Klinbnapokat & egydh programokat szer-
veztink, melyek sepitidgével lebetdsdget terem-
tiink a tagekb szdmifra, bogy serstdrsaibbal ke
setr Rikapesolddbassanak, Sok o kizos kindndulis
a wirgsban, de velt mdr rd péfda, bogy dusszal
:'f.l!l'.rrg_}'ru.ﬁ" Hu.rﬁijh".'lf hatdrdt is, J'"-'r:'mrfg voltunk
fjpmzmmrm. Mdrtaremetén 15 Kulturdfis
progmmrpiwr, cldaddsobal szervezind, népsze-
rlick az egdrzsdgmegdrads témidfiban megvalisu-

+36 (11201-0324
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{4 esemdényeink, melyeket alyan elfaddh .rm--m”.:i—;'f'~
akik éetvezetési tamicsokial litfak of a tagakat,
Veronika: A legidjabh program a  palettin
szeplembertdl nem mids, mint a széhes zum-
ba, ami lebet, bogy elsé balldsra furcdnak
tinbet, de ez égy iétexd & jol kifaldlt mdd-
ser arra, begy @ mozgdsban  korkiteest-
tak i meglapasztalbasdh a zumba elinyeit.

Veronika, hogyan lett beldled zumbaokrata?

Feronika: 2002-fen - ebboriban Olalizar-
szdghan e - wolt gy .{'vmmﬁ-‘ ariddbalese-
fem, melymek kovethezteben 11 contom tort
el. Ekkor dn s kerekesszeébbe kémyszerniltem,
Akkar nem gmm"af;.-zm valma, hogy cgy dyen
seerencsdtlenséy wtidn felépilah, illeroe nem con-
e falpra dllek, de o gydgyaldsemat hovetden
mondbatni jobd fizikumom fesz, mint valaba,
Ekkor megfogadtam, bogy segiteni fogok a szii-
IShazdmban azalnal az embertdriaimmak, akil
valamilyen okbdl kifelydlay nehezen mezognak,
laszorszdghan & flatalboromban itthon komo-
lyan foglalkoztam zendvel is, a mai napig dneke-
lek. 1995-ben Toringban szereztem diplomiit a
Kiegészitd Orvostudomidryok Faisholdidn pszi-
chomaturika szakon. Ez a tudomdnydy a fizike-
terdpiital alban kidonbozik, hogy a pszicholdgia
it mmozgis kapesalatiara épid, Sok Rurzust vezet-
fem ¢ feriileten gyerckeknek, Mindezek mellett

wwwsems.hy [l suoavaRIMUVELODESIHAZ () BUDAVARIMUVELODESIHAZ

Péntek esti kibtaklub

Minden pénteken 16.00 Kotetlen foglalkosis, k-
wive kiés kexddknek, girakezdoknek és haladok-
nak. Vereti: Erdel Guingyvér. +36 20-333-7503
Dija: 2000 Fr

[ddsek Akadémidja - Szeretet Klub
Minden hétfon 10,00 Kellemes beseélgerések,
gyalogos kirandulisok &8 muzeumliropganis.

Baross Gibor Turista Klub
November 10, péntek 14.00
Kirdndulisok, élménybeszimolok. Rendesvényei
mindenki seEimira nyitottak

Budapesti Virosvédé Egyesiilet keriileti eso-
portjinak klubnapja

November 15, szerda 13.00 Orkodink a viros
értikei felete. Keruleri koordinator: Sekladian Ji-

MOsETIE

GYEREKEKNEK

Neéptincokmtis

Ovodisoknak: minden hétfon és seordin 16,30~
17.15 Almlinos iskokisoknak: minden hétfon és
szendin 17.15-18.30 Tanitck: Pataki Brigitta, Arunos
MNiindor. Tanfolyumi dif: 5000 Fr/ha

Mubi Talent Musical lskola

Minden szombaton 9.00-13.00

7 eves kortol snoknak, akaket éndekel a musical s a
seinheke vilige Viseti: Zeanla Tibor Info: seeukor-
KEPZES, TANFOLYAM

bori@gmail.com
Ferencey Istwin Vizudlis Miihely,

1011 Budapest Fa u. 3. Hérforal csiitbreikig
17.30-20.30 Korrepetitorak: lmre Mariann Mun-
kicsy-difas  képzimivész, Wachter Akos Bar-
csay-difas festdmivése, Porrré, modell urini raje,
festés, unatomi ismenctek clapititis Informidcic:
06/1-212-9239 Napijegy: 3000 Fr, 1 hér 8000 Fr,
4 hét 18 000 Fr. Nyugdijasoknak minden hanap
elsd hérfdjén ingvenes!

R ——
mimidig vonzddtam a latin zendbez, gy takil-
kozfam a zombdoal, & szd szerint beleszeretfem!

A mumba ey Kolumbidbol szarmazd latin
ritmusokra épals tinc, ami fittnessprogram is
egvben. Hogyan lehet ezt a mozgaskulririr
mozgissériltemberekre alkalmazni? Mennyi-
ben tér el egy hagyominyos zumba edadseal?

Veronika: A zumdba ey 9{1,-:1:! progrim, mn'jl
telfesen mepwdltoztatta az eddigi fitnesskol-
tindl. Ez a mozgidsforma segit megpokszorez-
wi erdnket, eldgetni a felesleges exirréteget. De
it degfantosabb: mindenkit boldogpd tesz! A
mezgdssériilteknek szold zumba nyifvdn Li-
linbdzik az eredeti verzidtdl, de bangulatdban
& alappilléreiben megegyeznek azok, A szék
.'.ffupﬁ .ﬁﬁr{e‘gmjﬂ}i{' m.:f‘trufo’:ﬂ:fja exy relresen
Hf madszere az effafta erdsitésnel, mégts széra-
keztat, Javitie oz egyensilyéraéhet & stabili-
xdija a terzied kardio gyakorfatol sorozatdval

Van  valamilyen feltétele o foglalko-
zisoknak? Kiknek szdl ez a  havonta
egy  alkalommal  megtartott  zumbadra?

Veronika: A Zumba Sentao edzés azok szi-
mira jo, akik mozgissériltek, kerekesszéke-
sek, de olyanckat is szerctettel litunk, akik
tudnak jirni, csak valamilyen mozgdsszervi
nehézséggel kitzdenek. Ha az iddsebb kor-
osztilybol olvanok csatlakosnak hozzank,
akiknek nines kilonosebb mozgisszervi el-
villtozdsuk, az itt végrett morgis betudha-
t6 a Lumba Gold" tipusd edzésnck. Ez az
iddsebb korosztily alacsonyabb intenzitdsi
edeésprogramja. A specidlis seékes gyvakor-
latsorok miatt barkinek javasoljuk a csatla-
kozdst - akir nilsilyosoknak is - semmilyen
feltétele nines a moegis vegeésénck. Akik

epy  Osszetartd kipossépre, jd hnnguh:ru,.
remek zenére és maximilisan )
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Ismerjiik meg
épitészeinket!

Schulek Frigyes és Lechner Odon: két épitész,
két fogalom, szamtalan lenyrigizs alkotds.
Ismerje meg a két neves épitészt és munkdjukat!

Schulek Frigyes

A Holnap Kiado régi hagyomanyat folytatja,
és varostorténeti sétaval mutatja be Schulek
Frigyes épitészrol szold, tjonnan megjelent
kotet alapjan a Budai Vér épiileteit. Nevéhez
flzédik tobbek kozott a Matydstemplom re-
konstrukcidja és a Halaszbastya megépitése. Az
éptletek érdekességeit, jellemzoit varostorté-
neti sétan tarjdk az érdeklododk elé november
15-n és november 22-én. Taldlkozas a Bécsi
kapunal 16.00 6rakor. A program ingyenes.

Lechner Odin

,Neélkiile nincs magyar épitészet, személye,
miivészete és hatasa megkertilhetetlen a szazad-
fordulo viligaban, nemzetkdzi mércével mérve
is ragos életmiive ma is igazodasi pont. A ma-
gyar formanyelvet, a nemzeti stilust szerette vol-
na megteremteni formai ujitasaival, nép-
miivészeti motivumok alkalmazasaval és a Zsol-
nay-keramidk hasznilataval, létrehozva a sze-
cesszid magyaros, népies iranyzatat” - olvashatd
a Latohatar Kiado gondozisiban megjelent
Lechner dsszes cim(i 328 oldalas, nagyméret(i
képes album hatsé boritéjan.

ittt o
l'l".;':*"lli:srr
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Kozlekedésbiztonsagi tajékoztato — Ideje téli gumira valtani

[dOszert ajarmiivek 0szi - téli felkészitése

Osszel a kidlekedési balesetek jellemz6 oka, hogy
a gépjarmiivezetdk nem az iddjdrdsi-, ldtdsi- és
tviszonyoknak megfelel6en vezetik jarmiiveiket.
Ebben az évszakban a legtobb problémdt a
cstiszos it és a romld ldtdsi viszonyok okozzdk,
ezért lényeges, hogy minden jdrmiivezetd meg-
feleléen felkészitse jarmiivét — és természetesen
sajdt magdt — ezekre a koriilményekre.

A jarmuvek 6szi - téli felkészitése iddszerti. A
gépjarmuveket ajanlatos mér oktdber, november
honapban alaposan atnézni, megvizsgilva min-
den biztonsdgi berendezést és tartozékot. Elen-
gedhetetlen az akkumulator, a gumiabroncsok,
a vilagitas és a fékrendszer ellendrzése. Az 6szi -
téli kozlekedés kapesan ezek mellett a gépkocsi-
val torténd kozlekedés fontos kelléke lehet a jol
miikodd ablaktorls, a jégkapard, a jégoldd spray,
a megfeleld ablakmoso folyadék vagy a para-
mentesitd. Osszel és télen gyakori a szélvédé és
az ablakok beparasodasa. Ezt ablaknyitassal,
megfelel fatéssel és széraz torléruhdk haszng-
lataval egytitt megsziintethetjiik.

A kéd, a szitald eso, a nyalkas utak mindenna-
possd valnak. Szinte egész nap, de f6leg éjszaka és
a hajnali 6rakban jellemz6 a fagypont koruli
homeérséklet. A szaraz és vizes utak hirtelen valt-
hatjak egymast, mely kiilonods dvatossagot és
figyelmet kivan. Nagyobb kovetési tavolsdgot
tartva lassabban kell vezetni, igy kisebb a bale-
setek bekovetkeztének kockdzata, rossz mané-
verezés esetén pedig a hibik konnyebben kor-
rigdlhatoak.

A miszaki biztonsag egyik alapkovetelménye a
futomti és a gumik kifogastalan dllapota. A meg-
felelden megvalasztott téli autdgumikkal vészfé-
kezés esetén jelentdsen lerdvidiil a féktavolsag,
mely féleg az autopdlyakon nagy sebességgel valo
kozlekedés esetén akdr életet is menthet. A téli
gumik hasznalata a csapadék kell elvezetésével
és a biztonsagosabb uttartassal a zord koriil-
mények kozotti egyenletes haladast biztositja.
Minden jarmiire csak olyan méret(i gumiabron-
csot szabad felszerelni, amilyet a jarmGgyarto cég
meghatarozott. A nyéri gumi 7 C° fok alatt mar
nem teljesiti feladatat.

Utazist megel6zden tdjékozodjunk, hogy az
érintett, és a célallomas szerinti orszagban ve-
zettek-e be olyan jelleg(i korlatozast, amely pl. a

HOLD OTTHON
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téli gumik, vagy éppen a holanc kotelezd haszni-
latara irdnyul. Ha igen, akkor a sziikséges felsze-
relések nélkiil ne induljunk utnak, mert ezek
meglétét akiar az adott orszag teriiletére vald
belépésnek is a feltételévé tehetik.

Az izzok fényereje sokévi hasznalat utan akar a
felére is csokkenhet, szennyezddés, sar és vizper-
met ugyancsak jelentésen ronthatja a fényerdt,
ezért rendszeresen ellendrizziik és tartsuk karban
azokat.

A lengéscsillapitok dllapotat miiszeres mérés-
sel ellenériztesstik, mert az autd uttartdsat, a sta-
bilit4st, a fékut hosszat jelentésen befolyasolja. A
fékhatast is méréssel kell ellendrizni.

A para, a kod erésen rontja a tévolsagbecsld
képességet, ezért a targyakat a valdsagosnl tavo-
libbnak latjuk.

Esos, latyakos idében, amikor a jarda mellett
széles savban 4ll, vagy folyik a viz, nehéz az uttes-
ten atkelni. A gyalogos ilyenkor jellemzéen arra
figyel, hogy ne lépjen a técsdba. Az autdsnak
szamitania kell arra, hogy a jarda szélén leszegett

fejjel 4ll6 gyalogos a kovetkezd pillanatban az ut-
testre, a jarmu elé kertilhet.

Lakott teriileten kiviil és beltil egyarant vigyaz-
zunk az uttest mellett halado gyalogosokra,
kiemelten a kijelolt gyalogos-dtkeldhelyek, isko-
14k, buszmegallok koérnyékén.

A kezd6 jarmuvezetdknek és azoknak, akik a
tavaszi, nyari honapokban tanultak vezetni,
érdemes gyakorolni egy kicsit forgalommentes
uton. Vezetéstechnikai palyakon azonban biz-
tonsigosabb koriilmények kozott tudnak gyako-
rolni, szakképzett oktatok segitségével.

Huzamosabb utazas esetén sziikség lehet taka-
rora, melegebb ruhadarabokra, vontatokotélre,
fagymentesité zdrolajozora, elegendé menny-
iségii élelmiszerre és italra is. Erdemes tajékozod-
ni az Utinformnal az ut és iddjarasi viszo-
nyokrol. Eléfordulhatnak olyan helyzetek is,
amikor nem érdemes kockaztatni, és biztonsa-
gosabb, ha mas kozlekedési eszkdzzel (pl. vonat-
tal) indulunk ttnak.

Forrés: BRFK

KAMARAI ELOADASOK,
KERDEZZ-FELELEK!

(BKIK székhaz, Krisztina krt. 99. VII. em.)
November 14-én, kedden 17.00 érakor A kli-
mavaltozas és kdvetkezményei a F6ldon és hazank-
ban; Aktudlis kérdések; Meddig huzigalhatjuk a Féld
bajuszat? Hol a hatér? cimmel tartanak el6adast.
El6ado: dr. Takacs-Santa Andras, habil. Edtvos
Lérand Tudomanyegyetem egyetemi docens, hu-
manokoldgia szakigazgatd. Az el6adas dijmentes, de
regisztracid sziikséges. Regisztralni lehet a koordina-
cio@bkik.hu e-mail cimen vagy a +36-1-488-2116-
os telefonszamon.

ZENETUDOMANYI INTEZET
(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

November 15-én, szerdan 18.00 6ratol Kodaly és
Lajtha zongoram(ivei - Balog Jézsef hangversenye.
Belépd: felndtteknek 600 Ft, didkoknak, nyugdijasok-
nak, pedagdgusoknak 300 Ft. Tamogat6: NKA, EMMI.

Balog Jozsef

November 21-én, kedden 18.00 6ratél Magyar
klasszikusok II. Kézrem(ikodik: Hlavacsek Tihamér -
zongora,Wiedemann Bernadett — ének. Mdsoron
Kodaly, Lajtha, Dohnanyi és Liszt dalai, Kurtag: Jatékok
(vélogatas), Kodaly: Székely keserves, Bartok: Kilenc
kis zongoradarab (vélogatas), 14 bagatell; Liszt: Ave
Maria, Legenda no.2. A Zenetorténeti Mizeum kiallita-
sait 17 6rakor Gombos Laszl zenetdrténész mutatja
be. Tamogatd: EMMI.

MAGYAR EMLEKEKERT

AVILAGBAN EGYESULET
(Figyelem! Uj helyszin! Matyas-templom Pléba-
niahivatal, 1014 Budapest, Orszaghaz u. 14.)
November 21-én, kedden 18.00 6ratol Jeles
magyar alkotok, feltalalok emlékezete (VI. rész) - A
Ganz-6nt6détdl a transzformatorig... A 150 éve el-
hunyt Ganz Abrahdm, a 125 éve elhunyt Baross Gabor
és a 75 éve elhunyt Zipernowsky Kéroly emlékezete.
El6adok: Dr. Horvath Sandor c. egyetemi tanar és dr.
Kordsi Méria egyetemi docens, egyesiileti tagok.

VARKERT BAZAR

(1013 Ybl Miklos tér)

AMiivészeti Filmklub vetitésében: Bosch - A Gydnydrok
Kertje. A zavarba ejtéen részletgazdag festményt ,vir-
tudlis tarlatvezetés” keretében, latvanyos kozeli felvé-
telekkel tarja a nézdk elé, mikozben neves miivé-
szettorténészek, filozéfusok, irok, zenészek, miivészek
osztjak meg gondolataikat a m(irdl és titokzatos alko-
tojarol. Vetités: november 15. szerda 18.00,
november 25. szombat 16.00; december 13. sz-
erda 18.00.

AMiivészeti Filmklub vetitésében: Firenze és az Uffizi
Képtar. Utazés az itdliai reneszansz bdlcséjébe, a ko-
rszak legjellemzdbb miiremekeinek megismerésén
keresztiil. A kozel hisz helyszinen forgatott film bejarja
a varos leghiresebb épiileteit és tereit, a Medici-
palotatdl kezdve a Szépmiivészeti Akadémian 4t a
Ponte Vecchio-ig, majd Firenze leghiresebb galériaja, az
Uffizi-képtar kincseit, Michelangelo, Raffaello,
Leonardo, Botticelli, Tiziano és tovabbi miivészoriasok
alkotasait tarja a nézok elé. Vetitési idopontok:
november 18. szombat 16.00; december 06.
szerda 18.00.

A Miivészeti Filmklub vetitésében: Forradalom: az
orosz avantgarde sziiletése. A film Oroszorszag
torténelmének és miivészettorténetének egy rovid, am
annal jelentdségteljesebb szegmensét, az 1917-es
orosz forradalom és az orosz avantgard korszakéat mu-
tatja be, ritkan lathat6 archiv felvételek, mlielemzések
és szakertdi interjik segitségével. Vetitési idopon-
tok: november 22. szerda 18.00; december 2.
szombat 16.00; december 16. szombat 16.00.

A vetitések helyszine: Varkert Bazar, Vetit6terem —
Test6rpalota; bejarat a Clark Adam tér fel6l! Jegyarak:
Teljes &rd: 1600 Ft, didk / nyugdijas: 800 Ft. A jegyek
megvasarolhat6ak jegypénztarainkndl, illetve online.
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Hirdetésfelvétel minden kedden és szerdan 10.00-15.00 oraig a szerkesztoségben (l. ker., Orszaghaz utca 15.)

A keriiletben kozel 20 éve m(ikodo

1
P . , 1
WAGNER ES TARSA INGATLANIRODA !
Attila Gt 12. (okmanyiroda mellett) 1
folyamatogan keyes {igyfelei szamara .
ELADO-KIADO LAKASOKAT, csaladi hazakat. 1
Telefon: 212-1261, 212-2136, www.ingatlanwagner.hu, |
e-mail: wagneral@chello.hu. i

Budai Véarban a Toth Arpad sétany felé nyilé panordmés,
emeleti 106 m*es 3,5 szobds, étkez6konyhas reprezentativ
beltéri adottsagi Gnkorményzati lakés orokolhetd bérleti joga
atado. Csereiranyar: 69 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933. .

Budai varban a Téth Arpad sétany felé nyil6 50 m*es,
foldszinti, cirkof(itéses, j6 allapotd dnkormanyzati lakas 6rokol-
het6 bérleti joga atadd. Csereiranyér: 29,9 M Ft. Wagner Iroda,
tel.:212-1261, 0630/488-1933.

Budai vérban az Uri utcaban csendes belsé udvar felé nyild
foldszinti 44 m?-es, feltjitandé 6nkormanyzati lakas 6rokolhetd
bérleti joga &tadé. Csereirdnyér: 19,9 M Ft. Wégner Iroda, tel.:
212-1261,0630/488-1933

I Lanchid kozelében a F§ utcaban 60 m*-es 2 szoba 6sszkom-
fortos, cirkofiitéses, belsé terasszal kialakitott, foldszinti,
galéridzott, feltjitott onkormanyzati lakas 6rokolhetd bérletijo-
ga l. keriileti 6nkormanyzati bérlakasra vagy budai oroklakéasra
cserélhetd. Csereiranyar: 19,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
1261, 0630/488-1933.

Budai véarban az Orszaghéz utcaban 6 lakasos hazban hangu-
latos, fellijitott, dongaboltozatos, utcai és kizvetlen kertkapcso-
latos, alacsony rezsikoltségli 25 m?-es garzonlakas 6rokolheté
bérleti joga dtadé. Csereiranyar: 15,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.:
212-1261,0630/488-1933.

Budai varban a Fortuna utcaban . emeleti 56 m*-es csendes
belsé udvar felé nyil6 dongaboltozatos, feldjitandd dnkor-
manyzati lakés 6rokélhet bérleti joga &tadé. Csereirdnyar: 21,9
M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

Budai véarban az Orszaghdz utcaban a Métyas templom
kozelében csendes belsd udvar felé nyild I. emeleti 54 m*-es 1,5
szobas, j6 dllapot, cirkéf(itéses Gnkormanyzatilakas 6rokélhetd
bérleti joga &tado. Csereirdnyar: 26,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.:
212-1261,0630/488-1933.

Budai varban a Disz téren reprezentativ épiilet I. emeletén
|év6 90 m*-es 2,5 szoba hallos, nagypolgéri jellegd, feldjitandé
Onkormanyzati lakas 6rokolhetd bérleti joga dtadd. Csereiranyér:
44,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/ 488-1933.

. F§ utcaban 78 m?-es csendes belsd udvar felé nyild, polgari
belméret(i, 2,5 szobds erkélyes dnkormanyzati lakés I. kerdileti
40-50 m*-es 1,5 szobés, utcai, erkélyes 6nkormanyzati lakasra
cserélhetd. Csereiranyar: 21,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
1261, 0630/488-1933.

ll. Rézsadombon a Tévis utcaban 3 lakésos bauhaus vil-
lahdzban I. emeleti 163 m2-es droklakas (tet6térbeépitési
lehetdséggel) kozel 500 m2 kizérdlagos hasznélat(i telekrésszel
azonnal bekéltozhetden eladd. Iranyar: 120 M Ft. Wéagner Iroda,
tel.: 212-1261,0630/488-1933.

Xlil. Panndnia utcaban, Ujlipotvéros legnivésabb utcdjaban
korat kozeli, klasszikus liftes tarsashdzban 77 nm-es 4. emeleti
rendkiviil vilagos és csendes 2 + 1 félszobés + hallos lakas 39,5
milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974
0571.

. Batthyény utcaban liftes, zért Iépcséhézas tarsashaz elsd
emeletén 76 nm-es csendes, nappali, hall + 2 hélészobas, erké-
lyes, duplakomfortos lakés 50 milli¢ forintért eladd. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Pasaréten csendes utcaban 3 lakasos teraszhézban 140
nm-es vilagos, magasfoldszinti nagy teraszos és kertkapcso-
latos, kandallés nappali + 3 halészobas duplakomfortos lakéas
127 milli6 + a 2 beéllés garazs 6 millié forintért eladé. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Pasaréten zoldovezetben eredeti Bauhaus épiilet 2.
emeletén panordmés 110 nm-es nappali + 2 hélészobas nagy
teraszos lakés 2 teremgardzshellyel 99 milli¢ forintért eladd.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Kapés utcéban Gjszer( elegéns liftes tarsahdz 4. emeletén
vildgos csendes 150 nm-es nappali + 3 halészobés erkélyes, du-
plakomfortos lakéas egy teremgarézshellyel 150 + 5 (garézs)
milli¢ forintos iranyaron eladé. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06
20 974 0571.

ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK FELVASARLO
AZONNALI KESZPENZ FIZETESSEL VASAROL!
:Antik butorokat, festményeket, porcelanokat, He-
1 rendit, Zsolnayt és stb., 6rakat (kar, disz, fali), sz6-
| nyegeket (kopottan, hlbasan is), kitiintetéseket, ér-
.meket bizsukat — borostyant, eziistoket, csipkéket,
'konyveket bundéakat, mindenféle reglseget hibasat
1 is. Hivion bizalommal a hét minden napjan, dijtalan
! kiszallassal. Telefon: 06-70-600-1727.

Il. Bem Jozsef utcdban 100 nm-es 6. emeleti kdrpanordmés
penthouse lakés 100 nm-es terasszal 65 millié forintos irdnyaron
eladé. Nappali + 3 hélészoba, panordma a Dunéra, Vérra, Par-
lamentre és Rézsadombra. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06
20974 0571.

Il. Vérhalom csendes utcaban 320 nm-es 4 szintes
panoramas, akadalymentesitett, liftes 2 generécios csaladi villa
2 autés garazzsal, 320 milli6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan
326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Térogatén gyonyor(i 6sfas telken 3 lakasos, 3 szintes tob-
bgeneréciés 400 nm-es csaladi villa garézzsal és udvari bedl-
[6kkal 210 milli forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618,
0620 974 0571.

XI. Barték Béla dton Kosztolanyi térnél liftes hézban 2.
emeleti, erkélyes, vildgos 100 nm-es 2+2 fél szobés, hallos lakés
52 millio forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06
20 974 0571.

XI. Gellérthegy oldalaban Méricz Zsigmond kortér mellett Mé-
nesi (ton szépen felljitott villaépiilet magasfoldszintjén
napfényes, csendes 2+2 félszobas 80 nm-es lakas 1 kerti bedl-
I6val 53,9 millié forintos iranyéron eladd. BakosLak Ingatlan
326 0618, 06 20 974 0571.

II. Szilagyi Erzsébet fasoron a Vérosmajornal klasszikus pol-
gari liftes tarsashéz els6 emeletén 105 nm-es nappali, étkez6 +
4 hélészobés vilagos feljitott lakas 66,9 millié forintért elado.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571

1 BakosLak Ingatlan Kp-es iigyfelei részére keres i
1 1
1 eladé és igényes kiadé ingatlanokat azonnali fize- |
| téssel. BakosLak Ingatlan, I. Batthyany utca 32. Tel. !
1 326 0618, 06 20 974 057. '

Keresek eladd vagy minimum egy évre bérelhetd lakést. Tele-
fon: 06-30-729-7546.

-

Eletjaradék

: Szeretné biztositani nyugdijas éveit? :
' Kosson életjaradékot, jogi tanacsadas mellett! 1
1 Gondozas, apolas, takaritas, okleveles referencia. |
' Hivjon bizalommal! Telefon: 06-70-6000-323. 1
1 Marko Istvan. A hét minden napjan hivhaté. :

Eletjaradéki vagy eltartasi szerzddést kitnék, gondozést vél-
lalnék szakképzett polondi végzettséggel. Aradi LaszIoné.
Telefon: 285-4808, 06-30-991-8719.”

Kozépkord, fiatalos, leinformélhaté diplomés hazaspar el-
tartasi/életjaradéki szerzddést kétne egyediilallo, idés személ-
lyel. Kiegyensdlyozott, nyugodt, méltd iddskort biztositunk. tele-
fon: 06-20-315-2868.

Megbizhat6 holgy eltartsi vagy gondozasi szerz6dést kitne
idds (r vagy holgy személyével bovebb ismeretség utan. Jan-
kovics Ottilia. Telefon: 06-30-589-61-12.

I Hagyatékot, festményeket és egyébb régiségeket
: vasarolok magyas dron iizlettel, telephellyel rendel-
1 kezem!! Ingyenes kiszallitas. Erd.: 70/324-3961.

KONYV! Minem csak telefonszam, Uzlet is vagyunk! Krisztina
Antikvarium (I. Roham u. 7.) Vesziink kényveket, konyvtarakat,
régi térképeket, kéziratokat, képes-levelezdlapokat, plaké-
tokat, fényképeket, egyéb papirrégiségeket. Dijtalan kiszallas,
készpénzfizetés. Tel./fax: 212-8909, e-mail: kriszt.ant@gmail.
com. Nyitva: h-p 10-18 6réig.”

Papir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI. Andréssy (it
16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.°

BTI

32 sUuDAPEST

200 611
RT.HU

TELJES HAGYATEK
VASARLAS
REGI BUTOROK
FESTMENYEI,(
PORCELANOK - ORAK
CSILLAROK - SZONYEGEK
EzZUST TARGYAK
ES MINDENFELE MUTARGY
ADAS - VETELE

"TELEFON:
06202836700

I. KERULETI ALLATORVOSI

RENDELO
1015 Budapest Batthyany u. 48.

* DIGITALIS RONTGENTECHNIKA
 DOPPLERES VERNYOMASMERES
* DIETAS TAPOK
o FELSZERELESI CIKKEK

Rendelés:
Hétfé: 10-12-ig  16-18-ig
Kedd: 10-12-ig  17-19-ig
Szerda:  10-12-ig 17-19-ig
Csiitortok: 10-12-ig  17-19-ig
Péntek:  10-12-ig 16-18-ig
Szombat:  10-12-ig

Telefon: 213-6874
06-30-933-1025

Mindennemii régiséget vasarolok dijtalan kiszéllassal, ér-
tékbecsléssel, (porcelant, keramiét, festményt, bitort, alpac-
ca-, réz-, bronztargyakat, szényeget, csillart, hibasat is, bizsut,
borostyént), hiradastechnikét, bakelit hanglemezt, képeslapot,
kitiintetést, eziist targyakat - ékszereket, CD-DVD lemezt,
konyvet, fényképezdgépeket, objektiveket - készpénzért! Tel-
jes lakaskitiritést vallalok. Pintér Nikoletta, telefon: 466-8321,
06-30-973-4949

Szolgaltatas

ABLAKJAVITAS
WWW.AITOABLAKDOKTOR.HU
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld iivegezését és
szigetelését 1 év garanciaval! Felmérés dijtalan! Horvath
Akos, telefon: 06-70-550-0269.

Vizszerelés, villanybojlerek vizk6telenitése, javitésa, csapok,
szifonok, vécécsészék, vécétartalyok cseréje, javitdsa. Moso-,
mosogatdgépek bekdtése. Anyagbeszerzéssel is. Telefon: 06-
30-447-3603.

Lakatos, ajtézarak, ablakzarak, hevederzérak szerelése.
Nyilészarok szigetelése. Racsok készitése. Garanciaval. Telefon:
06-20-945-0316, 06-30-450-3308.*

Py

Miianyag és fa nyilaszarok
cseréje, redonnyel és
szlinyoghaléval!

7 év granciaval

Teljeskorii

LAKASFELUJITAS

energiatanusitvannyal,
Palyazatirassal is!
Komiives munkaval,
a kibontott anyagok
elszallitasaval.

ENERGIA-STOP KFT.
2094 Nagykovacsi, Kossuth u. 119.
Telefon: 06-26/376-031,
06-30/655-655-2

Karpitos és asztalos munkak, nadazas, gyékényezés munké-
val, szallitassal. Kiss Gabor, I. kerdilet, Feszty A. u. 2., az alagsor-
ban. Telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

' UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK. !
1 Erkeélyek, kirakatok fivegezése. Régi keretek atalakitasa |
: hészigeteld iiveg befogadésara. Gyorsan, tisztan, pontosan! 1
i Nagy Miklés! Telefon: 06-20-9777-150.% .

Irodak. Iépcsdhazak, lakésok napi takaritasat, nagytakari-
tését véllalom, koziileteknek és maganszemélyeknek. Haldsz Ti-
bor. Telefon: 202-2505, 06-30-251-3800.

Festes-mazolas-tapétéza’s kisebb munkak véllalési is. Gipsz-
kartonozés, kémiives-javitésok, burkolés. Gyors kezdés, rovid
hatérid6. Kovécs Gergely, telefon: 06-30-5686-255.

Szabé Baldzs vaIlaIIJa kémények belsé marasét, bélelését tel-
jes kordi tigyintézéssel. 06-20-264-7752.

Villanyszerelés azonnal! !
. Hibaelharitastol a teljes feljitasig. Petras Jozsef vil- |
 lanyszerel6 mester. Telefon: 06-20-9344-664, 246- |
l 9021. Elmii altal mindsitett és ajanlott vallalkozas.”

i REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO ,NAPELLENZO !
1 stb.szerelése, javitasa garanciaval. Kerilleti redényos.
i AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGREN- !
' DELESHEZ!. Telefon: 06-70-341-94-89. I

i UVEGEZES, TUKORVAGAS, UVEGCSISZOLAS '
1 A keriiletben és kornyékén hazhoz megyiink. 1
. Mihely: I. Szabé llonka u. 8. !
1 Telefon: 214-3616; 06-20-929-0897 |

: LAKASFELUJITAS!

| SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, PARKETTA-
| LERAKAS, JAVITAS, -CSISZOLAS, VIZSZERELES,

| CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, AITO- ES ABLAK-

| CSERE, ILLESZTES, KOMUVES ES ASZTALOSMUNKAK,
I TAKARITAS, GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.

! TELEFON: 202-2505, 0630-251-3800.

ROBERTO Tarsashazak Takaritasa 25 éves gyakorlat,
heti-havi rendszerességgel, kukak-szelektiv edények ki-be hi-
zasa - hélapétolas. Teremgarazsmosés, flinyirds-sovénynyiras.
Nagy Rébert: 06-309-39-20-39.%

Matematika, fizika tanitas, korrepetélds. Emeltszint(i és
kézépszint(i érettségire, egyetemi, f6iskolai tanulmanyokra
felkészités. Tobb mint huszongtéves gyakorlat. Telefon: 06-1-
213-7747,06-20-518-2808, e-mail: szakallk@freemail.hu.

Angol és olasz nyelv tanitasat, korrepetaldsét tobb éves
gyakorlattal véllalom, kérésre hdzhoz megyek. Telefon: +36-
20-9545-012.

A Magyar Voroskereszt SZOCIALIS RUHAVASART szervez a raszorulé lakosok szamara.
Az akci6 soran kedvezményes aron vasarolhatnak hasznalt ruhanemidit, gyermek, ndi, férfi ruhazatot és jatékokat.
Az akcid helye: 1024 Budapest, Széll Kdlman tér 3. II. emelet.
Az akci6 ideje: 2017. november 13. (hétf6) 08.00-16.00-ig. Telefon: 212-2783, 212-2811.
Asszocidlis véasarra elsdsorban gyermekiiket egyediil neveld sziiloket, kisnyugdijasokat és kiskeresetii lakosokat varunk.

VARNEGYED
SZERKESZTOSEG

Maximalis h:‘tﬁzﬂl‘l

E-mail:
varnegyed@
gmail.com

Telefon:
(06-1) 355-0139

Sporoljon id6t és pénzt,
biztos banki hattérrel!

Az On ingatlandnak profi piaci poziciondlisa
mindsitett, potencidlis vevdk toborzdsa és legma-
pasabb dron vald értékesitése a kivant idon beldl

Megoldjuk On helyett - bi

Ingatlan felmérés, drmeghatérozds, ET készilés
profi foldzas, alaprajz szerkeszies
hirdetések menedzselése, kaposolattartas
érdekléddk minbsitése, igényfelmérése
iddpontok egyeztelése, az ingatlan bemutalisa
- |letéttel biziositoll vétell ajanlat kozvetitdse,
paramétereinek testreszabisa
« artargyalas lebonyolitasa
stabil jogi és pénzigyi hattér biztositasa
adds-vitlel eldkésziléne, birlokba adds

Kiemell szakertonk:
Kelemen Tamas

06 70 416 1083
kelementamasiotpip.hu

zakértonkre

ABudapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat lapja. Megjelenik havonta kétszer. Kiado: Budapest |. keriilet Budavari Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal. Fészerkesztd: Blézsovics Livia. Fotd: Balax Kit.

Levélcim: 1014 Budapest, I. Orszaghéz u. 15. Telefon: (06-1) 355-0139, e-mail: varnegyed@gmail.com. A terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket bejelenthetik az ingyenes z6ld szimon (06-80) 204-275, a (06-1) 336-0435-s telefonszdmon vagy

az ugyfelszolgalat@presslog.hu e-mailen cimen. Nyomés: PR-Innovation Kft. Meg nem rendelt kéziratokat, fotokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza! ISSN 2060-6303.
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E-mail: varnegyed @gmail.com

(SALADI ES BARATI OSSZEJOVETELEK LEGKIVALOBB HELYSZINEI
A BELVAROSHOZ KOTEL ESO TROFEA GRILL ETTERMEK!

S /4 = | 1. keriilet .
R L™= | Margit korut £

I¢

1. kerulet, Margit krt. 2. | +36 20 999 7708

3

SUperbrai

A7 EV VEGI RENDEIVENYEK, CEGES PARTIK,

Korlatlan etel- es italiogyasztas
fix aron!
www.iroiea.hu




