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¢ Szalon

A Szalon
programjai

KONYVBEMUTATO

Oktéber 5-én, csiitortokon 17.00 oratol a
Berzsenyi Daniel Irodalmi és M{ivészeti Tar-
sasag Szervezésében mutatjik be Goncz Lasz
lo: Hatar-szél cimt szép-proza kotetét. Beszél-
getdpartner: Baba Ivdn, a Somogy folyoirat
fészerkesztdie.

Goncz Laszlo irdsaiban a kisebbségi létts]
elvalaszthatatlan konfliktusok, a mestersége-
sen létrehozott allamhatar okozta fesziiltségek,
a fizikai mozgastér korlatai, a megélést segitd
belsé erdk: a kozos haza, a lélek Magyarorsza-
ganak tudata, az Gjrakezdést, a talpra allast
segitd erények allnak a kozéppontban.

A rendezvény tamogatoja a Nemzeti Kultu-
rilis Alap, a belépés ingyenes.

ABIGEL TITKAI

Oktober 7-én, szombaton 18.00 6ratdl Piros
[Idik6 eldaddi estje ,Abigél titkai” cimmel.
Toredékek Szabo Magda életmiivébél, sziile-
tésének 100. évforduloja alkalmabol.
Belépodij: 1.500.- Ft. Jegyek kaphatok az
Onkormanyzat tigyfélszolgalatan (nyitvatartisi
idében) és a Jokai Anna Szalonban hétkdznap
16.00 - 19.00 o6ra kozott.

SZERETOK

Oktober 12-¢n 19.00 6ratdl Incze 1ldikd szin-
miivész onallo estjével varjik a latogatokat. A
szinésznd Szakonyi Karoly és Gyurkovics Tibor
Szereték cimt darabjit adja elé. A belépés dij-
talan, de regisztracio sziikséges.

Jokai Anna Szalon
Iskola utca 28.
Tovébbi informdcié:
www.jokaiannaszalon.hu
E-mail: jokaiannaszalon@budavar.hu

Felhivas
Hitelpalyazat
tarsashazaknak

A Budavari Onkorményzat minden évben
jelentds Gsszeget fordit a tarsashazak felajitasa-
nak tdimogatisara. A tavasszal meghirdetett
Epiiletfelujitasi Palyizaton vissza nem téritendé
tdmogatasra palyazhattak a lakokozosségek, a
most meghirdetésre keriilé palyazaton a feluji-
tasi hitelfelvételhez nyerhetnek tdmogatist.

A felujitasi céla banki hitelfelvételi palyazat
esetében az dSnkormanyzat az dvadékot biztosit-
ja, illetve a kamatterheket is atvallalja. A tamo-
gatassal a nagyobb volumenti felujitasok finan-
szirozasara nyilik lehetdsége a tarsashazaknak.
A palyazatok beadasi hatarideje: oktober 25.

A palyazati kiiras részletei a 2. oldalon olvashaték.

A terveknek megfeleloen halad
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aLovardaujjaépitése

Tavaly nydron helyezték el a Budai Varban a
Lovarda alapkovét, egy esztendére vd mdr il
vagyunk a bokrétaiinnepen, a teljes beruhdzds
dtaddsdt pedig jové nydr végére tervegk. A teljes
beruhdzds a Lovardan kiviil magdba foglalja a
Fé6rségi épiiletet, illetve Stockl-lépesét, amelynek
épitése mdr a végéhez kizeledik. A Szent Istvdn
terem rekonstrukcidjdnak elékésztése is jo iitem-
ben halad, a Miniszgterelnokség hamarosan kitja
a teljes beruhdzds kozbeszerzését, az dtaddst a jové
év végére tervegk.

A Kirdlyi Lovardit a Rikosi-rezsim elbontatta,
holott a vilighaboruban helyrehozhato karokat
szenvedett. Mint Latorcai Csaba, a Miniszterel-
nokség tarsadalmi és drokségvédelmi tigyekért,
valamint kiemelt kulturalis beruhazasokért fele-
16s helyettes allamtitkdra lapunknak elmondta: a
kor épitész lobbija ellenségesen viseltetett a his-
torizalo stilussal, a bontas mellett ezért épitették
at példaul a Budavari Palotat is.

Azellenzék (nevéhez hiven) ellenzi a Budai Var
felujitasat, igy a Lovardaét is, mondvdn, lebontasa
elétt sem volt, most sem lesz funkcioja. ,Ugyan-
olyan funkcidja lesz a Kiralyi Lovardanak, mint
volt - vilaszolt az ellenzéki felvetésre Latorcai Csa-
ba helyettes 4llamtitkara. - Ugy véljiik, hatalmas
turisztikai attrakciot jelent, hogy ajjaépiil.”

Példaként emlitette: a bécsi Burgban mtkodé
spanyol lovasiskola szintén kedvelt latvanyossag.
A helyettes allamtitkar utalt ra, hogy hazdnk hu-
szar hagyomdnyairol ismert szerte a nagyvildgban,
miért ne lehetne ezt bemutatni a Budai Varban?

LA tervek szerint ismét lesz lovas diszérség a
Varban, amelynek szervezését a honvédség meg-
kezdte” - mondta, hozzaf(izve: a diszérség varha-
toan kiilonféle bemutatokkal szolgal majd. Emel-
lett a Lovarda jelent6s méretti rendezvénytérként
is mikodhet, a Karakas pasa tornyanak ren-
dezését kovetden nem kizarolag beltéri-, de sza-
badtéri eseményeknek is helyet biztosit majd.
Ilyen rendezvénytér a Budai Varban most nincs
- tudta meg lapunk Latorcai Csabatol.

Felmeriil a kérdés, vajon mennyi idébe telik
majd becsalogatni a latogatékat egy ilyen vado-

natuj helyszinre? ,A Vérkert Bazarban tapasztal-
tak alapjan varhato a Lovarda hasonlo sikere -
nyugtatott meg a helyettes allamtitkar. - Az Ybl-
bazar vitathatatlanul Budapest egyik ékkove lett,
ami a févdrosba latogatdk kihagyhatatlan cél-
pontja.”

A Lovarda alapkévét tavaly nyar elején helyez-
ték el, egy esztenddre ra mar tal vagyunk a bokré-
tatinnepen, a teljes beruhazas atadasat pedig jové
nydr végére tervezik. A teljes beruhazas a Lovar-
dan kiviil magaba foglalja a Foorségi épiiletet,
illetve Stocklépesdt, valamint a kornyezet revi-
talizalasat. A Stocklépesd épitése egyébként mar
a végéhez kozeledik.

Az igéretek tigy hangzottak, hogy eredeti anya-
gokkal végzik a felujitast, a Lovarda falai ellenben,
szemmel ldthatdan betonbol épiiltek.

»Eredetileg is a kor legmodernebb anyagaibol
épitették a Kiralyi Lovardat, ezért sziiletett az a
dontés, hogy a tartoszerkezet a jelenkor legmoder-

nebb technikajat alkalmazva épiiljon fel. A burko-
lat azonban teljesen az eredetivel megegyezo lesz
kiviil-beliil, mindkét épiilet esetében” - nyugta-
tott meg Latorcai Csaba. Potzner Ferenc Ybl-dijas
épitész, mivészettorténész, a KOZTI vezetd ter-
vezdje, aki a Sdndor-palota és a Varkert Bazar
felujitasat iranyitotta, valamint kdzremikodott a
Varnegyed hosszu tavu fejlesztési stratégidjanak
kidolgozasaban, Hauszmann Alajos eredeti ter-
veinek felhasznalasaval alkotja wjja az épiilet-
egyuttest.

Maradva Hauszmannadl, szé volt a Szent Istvan
terem rekonstrukciojardl is. ,Szdmos bels¢épi-
tészeti kdzbeszerzésen vagyunk tul, s hamarosan
kiirjuk a teljes beruhdzas kozbeszerzését, az at-
addst a jovo év végére tervezziik” - fogalmazott a
Miniszterelndkség helyettes allamtitkara, aki
megjegyezte: ez lesz a palota els® terme, amelyik
eredeti szépségében pompdzva varja a latoga-
tokat. D.A.

283 Epiil az emlekkait

REFORMACIO500

Az Anjou sétainyon megkezdték a
Reformacio Emlékkut kialakitasat, a
munkdlatokkal oktéberben végeznek.
A kut tinnepélyes atadasara oktober
végén keriil sor. A Reformacio 500
Emlékév tiszteletére épiilo kut letisztult
formavilagaval idézi meg a reformacio
szellemiségét, a muialkotas a Luther-
rozsat szimbolizalja. A beruhdzis része-
ként a kat koril aj diszburkolatot is
épitenek.

Latvanyterv az emlékkutrol

[d6sek
Vilagnapja

Az ENSZ 199 1-ben nyilvanitotta oktober 1-4ét
az [dosek Vildgnapjava. De az id6sek tisztelete,
tdimogatdsa nem csak ezen a napon fontos. A
mélto és tartalmas idéskor biztositisa mind-
annyiunk kozos feladata, hiszen amikor az
idésebbekrdl beszéliink, tulajdonképpen szii-
leinkrol, nagysziileinkrsl beszélink.

Az Idések Vilagnapja alkalmabél késziilt osszeallitasunk
a 7. oldalon olvashaté.

A Budavari Onkormanyzat altal szervezett iddsek napi
hajokirandulasrél kovetkezdé lapszamunkban részletesen
beszamolunk.
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E-mail: varnegyed @gmail.com

Beszamolo a Kozép-Budai Tankeriileti Kozpont elso évérol

Ingyenes tankonyv a kozépiskolakban is

A Kozép-Budai Tankeriileti Kézpont tavaly
novemberben alakult meg, és 2017. janudr ljén
kezdte meg teljes kovit mitkodését az L, a 1L, és a
XII. Tankeriiletek beolvasztdsdval. Az elmiilt
kozel egy éves idbszak tapasztalatairdl, a tanév-
kezdésrél és a kozeljovd terveirdl sajeétdjékoz-
tatén szdmolt be Hajnissné Anda Eva tanke-
riileti igazgatd és ag intézményvezetdk.

A Kozép-Budai Tankertleti Kozpont ¢nallo kolt-
ségvetési szervként, szakmai iranyitason alapulod
fenntartoi szervezetként muikodik. A jogszaba-
lyok értelmében 2017. januarjatol nem pusztan
fenntartdi feladatokat latnak el a tankertletek,
de atvették az addig az dnkormdanyzatok altal
végzett mitkodtetdi feladatokat is. A Kozép-
Budai Tankeriileti Kézpont fenntartisdban 38
intézmény mtikodik, amelyekben 19.137 diak
tanul és kozel 2400 pedagogus, illetve a pedagod-
giai munkat segitd munkatirs dolgozik. Az 1.
keriileti intézményekben ©sszesen 3255-en ta-
nulnak: 1206 altalanos iskolas és 2049 gimnéziu-
mi tanulé.

- A hirom budai kertilet allami fenntartasu
intézményeinek fenntartdi feladatat azzal a meg-
ay6z6déssel szerveztiik eggyé, hogy jo oktatasi
rendszert, jo fenntartéi irdnyitast alakitsunk ki,
amely a jovo generacioinak, azaz gyermekinknek
az oktatdsa és nevelése szempontjabol eléremu-
tato lesz - mondta Hajnissné Anda Eva tanke-
riileti igazgatod. Az elmult kozel egy év mtikodési
tapasztalatairdl szélva hangsulyozta, hogy kolt-
ségvetési kereteik tartalmazzak a feladataik ella-
tashoz szitkséges forrasokat. - Nincsenek kifi-
zetetlen szamlaink vagy likviditasi problémaink
- emelte ki az igazgatd. Hozzatette: a feladatok
ellatashoz sziikséges pedagogus-dllomany is ren-

delkezésre 4ll, az esetleges nehézségeket a fenn-
tarté az iskolakkal kozosen megoldja. Ennek biz
tositdsa érdekében kiemelkedd a felsdoktatasi
intézmények és a tankeriileti iskolak gyakorld
helyként torténd egyiittmuikodése, illetve a to-
vabbfoglalkoztatas lehetéségének fenntartasa,
killonosen a hidnyszakok vonatkozasaban.

A tanévkezdés kapcsian elmondta, hogy a
2017/18-as tanévben a 38 intézményben 684
osztalyban kezd6détt meg a tanitas, és az elézd
tanévhez képest négy osztallyal tobb indult. A
tankertileti intézményekben nem jelenik meg
problémaként az alacsony gyermeklétszam, és a
sziiletési adatok alapjan nem prognosztizalhato
visszaesés sem. Rendben és idére megérkeztek a
tankodnyvek is a tankeriileti iskoldkhoz. Ettdl a
tanévtdl kezdddden nemcsak az altaldnos isko-
ldkban jutottak minden évfolyamon ingyenesen
a kotelezd tankonyvekhez a tanuldk, de a tdmo-
gatast kiterjesztették a kozépiskoldk 9. évfo-
lyamdra is. - Az ingyenes tankonyvekhez sziik-

séges forrdst, mintegy 170 millio forintot, a
tankertlet megkapta és igy 13.346 tanulonak
tudtuk biztositani ingyenesen a tankényveket -
emelte ki az igazgatod. Ezzel kapcsolatban a sajté-
tajékoztaton jelenlévd intézményvezetdk arrol
szamoltak be, hogy a szillok nagy éréommel
fogadtak az ingyenes tankdnyveket, illetve azt,
hogy mar a koézépiskolakban is kiterjesztik a
tdmogatast.

Az év eleje 6ta a tankertiletek dtvették az addig
az dnkormanyzatok altal végzett mukodtetsi
feladatokat is. Ennek kapcsan Hajnissné Anda
Eva arrél is beszamolt, hogy a nyiron tobb
intézményben végeztek karbantartdsi munkala-
tokat, a legfobb feladatot az iskolak tisztasagi fes-
tése és vizesblokkjainak, kazanjainak a karban-
tartasa jelentette, de tobb helyen sziikség volt a
nyildszarok felujitasara és a padloburkolatok
javitasdra is. Kulon kiemelte, hogy a Budavari
Onkormanyzat sajat koltségvetésébol finan-
szitozza a Toldy Ferenc Gimnazium tetéfeluji-

A Budavéri Onkormény-
zat tobb titemben végez-
te el a Toldy Ferenc Gim-
ndzium tetGszerkezeté-
nek a feltjitdsat. Az els6
titemben az épiilet ko-
zépsé részt vjitottdk fel,
ekkor épitették vissza az
1970-es években lerom-
bolt huszdrtornyot is,
amely a gimndzium
egyik emblematikus di-
szitGeleme. Két évvel
ezel6tt, a méasodik iitem-
ben a déli épiiletszdrny
tet6zetét cserélték ki. A
mostani szakaszban az
épiilet északi részén jit-
jak fel a tetGzetet, amely-
re mintegy szdz millié
forintot forditott a ke-
riilet sajat koltségveté-
séb6l. A munkélatok
soran t6bbek kozott elvé-
gezték az oromzatok
téglafedésének helyredl-
litdsét, a parkanyok pét-
lasét, a héjazat és a Ié-
cezés teljes cseréjét, vala-
mint j bidogboritdst és
természetes palaboritast
helyeztek fel.
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tasanak utolsé ttemét. A munkalatok dontd
részét a nyaron végezték el a szakemberek, kisebb
feladatok maradtak 6szre. A tervek szerint
palyézati forrasok bevonasival a jovoben a
tankerilet boviti a Lisznyai Utcai Altalanos Isko-
la tantermeit.

A tankeriileti igazgatd tajékoztatast adott a
sajatos nevelési igény(i tanuldk ellatasarol is.
Mint mondta, a keriileti dSnkormanyzatok mar
korabban is kiemelt figyelmet forditottak erre
a terliletre, a tankertilet ezt az értékteremtd
munkat folytatta. Az integriltan nevelhetd,
sajatos nevelési igény(i tanulok ellatst utazo
gyogypedagogiai halodzattal oldottik meg, mig a
szegregalt oktatast igényld gyermekek szaimara
a II. és a XIL keriiletben mtkodnek gyogy-
pedagdgiai intézmények. Az 1. kertiletben
killon nevelést igényld tanuld nincs, és az 57
integriltan nevelheto, sajitos nevelési igény(i
diakot az utazd gyodgypedagdgiai halozat segit-
ségével oktatjak, nevelik.

A palyazaton valo részvétel feltételei:

Tamogatas annak a térsashéznak ny(jthaté, amely

a) az ingatlan-nyilvantartasban tarsashazként bejegy-
zésre kerdilt, (ennek hianyaban a térsashéz alapité okira-
tét a Féldhivatalhoz benyuijtottak), és

b) nem rendelkezik koziizemi dijtartozassal, koztartozas-
sal, a Budavari Onkormanyzatot megilletd egyéb lejart
tartozéssal vagy a tarsashazkozosség altal felvett hitel-
tartozassal, és

) épitéshatdsagi engedélykoteles munkalatok esetében
rendelkezik az épitéshatdsag épitési engedélyével, és

d) kozgydilési hatarozata alapjan feltjitasi alapot képez és
a kozgy(ilés dontott — a pénzintézettdl igényelt kdlcson
visszafizetéséhez megfeleld mértékii fedezetet nydijté —
afeldjitasi alap javéra torténd befizetési kotelezettségrdl,
vagy a megemelt k6zos koltséq fizetésének kotelezett-
ségét vdllalta.

A tamogatas kizarélag az alabbi, még el nem
végzett feltjitasi és korszeriisitési munkala-
tokhoz vehet6 igénybe:

)]

() az épiilet 6 tartészerkezeti elemeinek felljitasa, alap
megerdsitése, talajviz elleni védelem;

(b) tetd, tetészerkezet, fodémek, kémények teljes vagy
részleges felljitésa;

(c) fiiggdfolyosdk, erkélyek tartoszerkezeteinek fel-
ljitasa;

(d) lift feldjitésa;

(e) lépcs6héz, egyéb kozos hasznélatra szolgéld hely-
iségek teljes vagy részleges felljitasa;

(f) az alapito okirat szerint kozds tulajdonban lévé
épiiletgépészeti berendezések és vezetékhalozatok —
kiilonds tekintettel a gdzvezetékrendszer — teljes vagy
részleges fellijitésara, korszer(isitésére (a kozponti an-

PALYAZATI KIiRAS

tenna, a kaputelefon és a kabel tv berendezéseinek és
vezetékhélozatanak kivételével);

(g) homlokzat teljes vagy részleges felljitésa, ha az
egyiitt jar az éplilet hdszigetelésének javitasat vagy a
baleset megeldzést célzd munkalatokkal;

(h) felszini csapadékviz elvezetése;

(i) villdmvédelem.

(2) A tamogatés kizarélag az (1) bekezdésben meg-
hatarozott munkalatok a sziikséges mértéket meg nem
halad¢ kivitelezési és bonyolitési kltségeinek fedezésére
ny(jthato.

A palyazathoz mellékelni kell az alabbi
dokumentumokat:
1) Atarsashézi kozgy(ilési hatérozatot, amely tartalmazza:

a) afelljités megnevezését,

b) a palyazaton val részvételt,

¢) a hitel 6sszeg és futamidé megjelolését,

d) a feldjitasi alapba torténd befizetési kotelezettség
mértékét, amely a pénzintézettdligényelt kdlcson vissza-
fizetéséhez megfeleld mértékii fedezetet nydit,

e) a megemelt mértéki kozos koltséget.

2) A tervezett felljjitdsi munkék részletes miszaki leira-
st (sziikség szerint miiszaki rajzokkal egyiitt), tervezett
iitemezését és indokoltsaganak okait (statikai szakvéle-
mény, szakérti vélemény).

3) Részletes koltségvetést, amely magéban foglalja a
kivitelez6i koltségen feliil a miiszaki ellendr dijt, a sta-
tikai szakvéleményt, kéménynél a FOKETUSZ szak-
vélemény és atvétel dijat.

4) Nyilatkozatot a pénziigyi fedezet forrésairél.

5) Igazolasokat arrél, hogy a tarsashaz nem rendelkezik
lejart koziizemi és egyéb koztartozassal, tovabba nyi-
latkozatot arrdl, hogy a tarsashéznak nincs a Budavari
Onkormanyzatot megilletd egyéb lejart tartozésa vagy a
tarsashaz kozdsség altal felvett lejart hiteltartozasa.

TARSASHAZ ALTAL IGENYELHETO FELUJITASI HITELFELVETEL TAMOGATASAHOZ
a Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 12/2005. (VI.1.) Kt. Rendelete és 20/2017. (11.23.) szamii Kt. hatarozata alapjan

6) A tarsashaz alapit6 okiratét, szervezeti és mikddési
szabalyzatdt, illetve a lakdsszdvetkezet alapszabalyat.
7) A tarsashdz, illetve lakasszovetkezet tulajdoni torzs-
lapjat (ennek hianyaban a Féldhivatal igazolasat arrdl,
hogy az alapité okirat (alapszabaly) a Féldhivatalhoz
benydijtasra kerdilt).

8) Ajogerds épitési engedély méasolatat.

A tamogatas mértéke és feltételei:

(1) Az Onkormanyzat éltal ny(jtott tamogatas:

a.) a pénzintézettdl igényelt és jovahagyott hiteldsszeg
(legfeljebb 25 milli6 forint) 20 szézalékaig, maximum 5
millié Ft-ig terjedd 6vadéki betét, valamint

b.) a hiteldsszeget terheld banki kamat 30 szazaléka a hi-
tel futamidd els6 5 évében, és a 65 szdzaléka a hitel fu-
tamidd tovabbi 5 évében.

(2) Eqy tarsashaz egy évben beliil csak egy alkalommal
kaphat témogatast.

(3) Atérsashéz aRendelet alapjan tjabb tamogatést csak
azt kovetden kaphat, amennyiben a pénzintézettl ko-
rabban felvett kélcsonét mar teljes egészében vissza-
fizette.

Atamogatas idtartama (futamideje) legfeljebb 10 év. (A
véllalt id6tartamot a tarsashaz maga hatérozza meg.)

A pélyazat lebonyolitasi rendje:

A pélyazat benydijtasanak mddja: a feltjitasi hitelfelvétel-
hez sziikséges nyomtatvanyt kitltve, a sziikséges mel-
|ékletekkel egyiitt kell beny(jtani.

A felGjitasi hitelfelvételhez sziikséges nyomtatvany az
Ugyfélszolgalati Irodaban (Bp. I. Kapisztran tér 1.) besze-
rezhetd, valamint a www.budavar.hu honlaprél is letolt-
hetd.

A palyazat benyijtasanak helye:
Budapest Févaros I. keriilet
Budavari Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Iroda

(1014 Budapest I. Kapisztran tér 1.)

A palyazatokat folyamatosan, 2017. oktéber 25.
(szerda) 16.30 éraig lehet benyiijtani.

A palyazatok elbiralasi hatarideje:
2017. november 30.

A formailag és tartalmilag megfelel6 palyazatokat az
Onkormanyzat birélja el, melyrdl irasban értesiti a tar-
sashazakat.

A pélyézatok elbirdlésa soran - a rendelkezésre 4llo
pénzisszeg erejéig - a palyazatokat az alabbi sorrendben
kell figyelembe venni:

- a volt &llami, illetve 6nkorményzati tulajdonii lakésok
privatizaciéja soran alakult tarsashazak

- egyéb tarsashazak és lakasszovetkezetek.

A nyertes palyazékrol az onkormanyzat értesitést kiild a
pénzintézet részére. Miutan a térsashéz hitelszerz6dést
kotott a pénzintézettel, a bank Gvadéki szerzddést kot az
Onkormanyzattal.

A banki feltételek valtozasa esetén az 6nkormanyzat
fenntartja a jogot, hogy a palyazatot részben vagy
egészben visszavonja, illetve eredménytelennek nyil-
vanitsa.

Tovabbi informacio:

A pélyazattal kapcsolatos egyéb informéci6 kérhet6 a
Polgérmesteri Hivatal Miszaki Irod&jandl.

Barna Julianna, telefon: +36-1- 458-3061
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Templomszenteléssel és allamfoi talalkozoval iinnepelték a zentai csata évfordulojat

Kiallitast ajandékozott Budavar

Zentanak

A zentai csata és a magyarorszdgi visszafoglalé
hdborik cimit kidllitdst ajandékozta a Budavdri
Onkormdnyzat testvérvdrosdnak, Zentdnak, a
zentai csata 320. évforduldja alkalmabdl. A tar-
latot Nagy Gdbor Tamds polgdrmester nyitotta
meg a Vdroshdza toronyszobdjdban szeptember
1l-én, a csata emléknapjdn. A vdros dltal szer-
vezett megemlékezésen részt vett Ader Janos
kogtdrsasagi elnik és Aleksandar Vucié, a Szerb
Kogdrsasdg elncke is.

Zenta mellett 1697. szeptember 11-én vivtak azt
a véres csatat, amelyben a szovetséges keresztény
sereg Savoyai Jend herceg vezetésével gy6zelmet
aratott az Oszmdn Birodalom serege felett. A zen-
tai csata vetett véget a masfél évszazados torok
uralomnak Magyarorszdg tertiletén. A csata em-
léknapjan - amely Zenta vérosianak napja - tar-
tott Kozségi KépviselG-testiilet diszilésén részt
vett és felszolalt Ader Janos koztarsasdgi elnok és
Aleksandar Vug¢i¢, a Szerb Koztarsasag elndke is.

- Savoyai Jend soknemzetiség(i seregében egy-
mas oldalan harcolt megannyi szerb és magyar.
Koz6s céljaink voltak: kozds otthonunkat kellett
visszaszerezniink a hoditoktol, és ez csak dssze-
fogassal lehetett sikeres - emelte ki beszédében a
magyar allamfs. Hozzatette: 320 évvel ezelétt a

zentai csata az Ujrakezdés esélyét adta meg. Ma-
gyarorszdg meggyaszolhatta tetemes veszteségeit,
és megkezdddhetett az Gjjaépités.

- 1697-ben szovetségesként, kozos tigy mellett
alltunk - emelte ki Ader Janos az dsszefogas fon-
tossagat, majd Konrad Adenauer gondolatit
idézte: ... Eurdpa csak kozosen lelheti meg biz
tonsagat, csak kozosen védheti meg szabadsagat,
és csak egészként taldlhat olyan helyet a vilagban,
amely mélto szellemi rangjahoz.”

Aleksandar Vugi¢ szerb koztarsasagi elndk is
az Osszefogas fontossdgara hivta fel a figyelmet.
Felszolalasaban ramutatott, hogy a zentai csata is
azt bizonyitja: ,kozdsen mindenre képesek va-
gyunk, de ha nem vagyunk egységesek, minden
harcot elveszitiink”. A 320 évvel ezel6tti gydze-
lem utan mindkét orszag meg tudott erdsddni.
Magyarorszag az egyik legnagyobb tamogatdja
Szerbianak, hiszen a két orszdgot sokkal t&bb
koti ossze, mint a Duna vagy Hunyadi Janos em-
leke, sszekoti a kozos mult, hiszen ezen a tert-
leten évszdzadok ota egymas mellett ¢l a szerb és
a magyar nép - mondta a varosnapi disziilésen.

A Budavari Onkormdnyzat emlékkiallitast
ajandékozott Zentinak a jeles évfordulod alkal-
mabol. A zentai csata és a magyarorszdigi vissza-
foglalé hdbomik cim(i tarlat a csata nemzeti és

Zenta vdrosanak napjan szentelték fel a Lisieux-i Kis Szent Teréz-emléktemplomot, amelynek
alapkovét husz évvel ezel6tt helyezték el, és az utébbi két évtizedben a vildg magyarsiga 6sszefo-
gott, hogy a templom megépiilhessen, szimos orszagbdl érkeztek adomanyok. Potdpi Arpad
Janos, a Minisztereln6kség nemzetpolitikdért felelgs dllamtitkdra elmondta: a templom
megépiilése is bizonyitja, ,,ha dsszefogunk, nagy tettekre lehetiink képesek”, ha a magyar
megsegiti a magyart, az egész nép gazdagabb lesz, egytittal az egész kozosséget €leterd hatja 4t
- flizte hozzd. A templomszentelésen csaknem hdromezren vettek részt, masok mellett Ader
Janos dllamf6, Pintér Attila, Magyarorszdg szerbiai nagykovete és a vajdasdgi papsag nagy része.
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Nagy Gabor Tamas polgarmester a kiallitas megnyitojan
vilagtorténelmi jelentdségét mutatja be. A meg-
nyiton dr. Nagy Gabor Tamas polgarmester tigy
fogalmazott: a magyaroknak és a szerbeknek jo
okuk van egyiitt tinnepelni, mivel mindkét nép
megszenvedte egy tivoli idegen birodalom meg-
szallasat, amelyik ,rank akarta erltetni a maga
kultarajat, hitét és nyelvét.” Eppen ezért vagyunk
talan megfontoltabbak, ¢évatosabbak, mint a
szerencsésebb sorst nyugati tarsaink - tette hozza.

Szolt arrol is, hogy Budavir és Zenta tizenegy
éve kotott testvérvarosi szerzddést. A tdbb mint
egy évtizedes egylittm(ikodés soran az 1. kertilet
és Zenta tobbszor is kdzosen emlékezett a csatara
a délvidéki varosban, illetve a Budai Varban, a
Savoyai szobornal. - Az a csata, ami Budavaron
kezdodott és itt ért véget, 150 év hodoltsag utan
megszabaditotta a Magyar Kiralysag tertiletét a
megszallo Oszmdn Birodalomtol. 1116, hogy em-
lékezziink ra — hangsulyozta a polgarmester.

[dézte Marai Sdndor gondolatat, amely szerint
,az Unnep nem a felejtést szolgalja, hanem
élettink rendbetételének a lehetdsége.” - A zen-
taiak a mai napon éltetik az tinnep kindlta
reményt: a kozos, karpat-medencei életiink rend-
betételének lehetdségét - zarta gondolatait.

Potapi Arpad Janos nemzetpolitikai allam-
titkar a megnyiton elmondta: ahogyan 320 esz-
tendével ezeldtt is csak dsszefogassal lehetett
legytzni a kozos ellenséget, most is Magyarorszag
és Szerbia, a kozép-eurdpai orszagok, illetve az
Eurépai Unié dsszefogasaval lehet urra lenni a
problémakon.

A kiallitas szakmai anyagat a Hadtorténeti
Intézet és Muzeum illitotta 6ssze. Polgar Balazs,
a muzeum munkatarsa, a tdrlat kuratora a meg-
nyiton elmondta, hogy ezzel a kiallitassal elsdsor-
ban a zentai iskolasoknak, illetve a Zentara érke-
26 csoportoknak szeretnék bemutatni a torténel-
mi eseményeket.

Jovore

kezdodhet
a Lanchid
felujitasa

Csak 2018-ban kexdédhet el a Lanchid és az
Alagit rekonstrukcidja. A Budapesti Kozle-
kedési Kozpont arrél tdjekoztatta lapunkat,
hogy a hid és az Alagiit lezdrdsa és a tényleges
munkavégzés csak az idén novemberben meg-
indulé kézbeszerzés lefolytatdsa, és a nyertes
kivitelezbvel valé szerzédéskités utdn indulhat
el, varhatéan 2018-ban.

A Lanchid és a Virhegy alagut felujitasanak
engedélyezési tervei, tovabba a kiviteli tervek az
év elején elkésziltek. A felujitast a Fovarosi
Kozgytlés februarban vette fel a 2017. évi kolt-
ségvetésébe, majd annak megvaldsitasarol 4pri-
lisban dontott, a kivitelezésre vonatkozd kozbe-
szerzési eljaras kifrasa azonban a sziikséges
fedezetbiztositdst kévetden kezdddhet meg.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) tu-
datta lapunkkal, hogy a Lanchid és a Virhegy
Alagut lezdrssa és a tényleges munkavégzés csak
az idén novemberben megindulé kivitelezoi
kozbeszerzés lefolytatdsit és a nyertes kivitele-
zével valod szerzddés megkotését kovetden in-
dulhat meg, eléreldthatéan 2018-ban. A pontos
kezdés a kozbeszerzési eljaras esetleges jogor-
voslatai miatt elére nem meghatirozhato.

A hid és az Alagut felujitasa mellett vélheto-
leg mindenkit az érdekel a leginkabb, hogyan
oldjak meg az elkertilhetetlen kozlekedési bo-
nyodalmakat. A BKK ugy fogalmazott: a lezaras
alapvetéen a Lanchidon és annak kornyeze-
tében kozlekedd jaratokat érinti majd, a rész
letes mobilitssi terv kidolgozasa még folyamat-
ban van. D.A.

Ujabb iigyfélbarat szolgaltatas az 6nkormanyzatnal

D~ &C || @ Ogyfeaasiak d |

Towdbb béviti online sxolgdltatdsainak korét a
Budavdri Onkormdnyzat. Az e-addzds utdn ok-
tébertél bevezetik az Online Ugyfélablak rend-
szert is, amelynek segitségével az elsé gépjarmii
esetén a lakossdgi behajtdsi-vdrakozdsi hozd-
jaruldsok, azaz a ,parkoldsi engedélyek” igény-
lesét tudjak majd sorban dllds nélkiil, otthonrdl is
kezdeményezni az itt élok.

Az Uj szolgaltatassal a parkolasi és varakozasi
engedélyek kiaddsit szeretné kényelmesebbé
tenni az dnkormanyzat az tgyfelek részére -
mondta dr. Benke-Nagy Anita, az Ugyfélszol-
galati Iroda vezetdje.

A kertletben allando lakcimmel rendelkezé
gépjarmii tulajdonosok szamara az onkor-
manyzat — a regisztracios dij megfizetését kéve-
tden - egy gépjarmii esetében ingyenes parkolasi
lehetéséget biztosit a parkolasi engedély kiadasa-
val. Eddig a lakoss4gi behajtasi-varakozasi hozza-
jarulasokat személyesen intézhették az tigyfelek,
oktdbertdl azonban mar az online rendszeren
kereszttil sorban allas nélkil, otthonrol intéz
heto lesz.

Online Ugyfélablak nyilik

Az Online Ugyfélablak oktober 2-tl a
wwaw.budavar.hu oldalrol érhetd majd el. Az
ikonra kattintva elészor e-mail cim és jelszo
megadasaval regisztralnia kell az tigyfélnek. Ezt
kovetden a rendszer automatikusan general egy
biztons4gi kodot, amelyet megkiild az tigyfél e-
mail cimére; a belépésre a kod beirasa utan nyi-
lik lehetdség. Az tgyfelek adatainak maximalis
biztons4ga érdekében minden egyes belépésnél
arendszer Uj ellen6rz6 kodot kiild a megadott e-
mail cimre.

Alenyil6 feliileteken az tigyfeleknek elészor el
kell fogadniuk a felhasznalasi és adatvédelmi
tajékoztatdt, majd meg kell adniuk adataikat,
valamint a tulajdonukban vagy fenntartisuk-
ban, az adott cimen 1évo elso jarmii adatait. A
kovetkezd lépésben keriil sor a 2000 forintos
regisztracios dij megfizetésére, amely az Online
Ugyfélablak segitségével banki dtutaldssal vagy
online bankkartyas fizetéssel intézhetd. A re-
gisztracios dij megfizetésérol a rendszer visszaiga-
zolést és szamlat kuld az tgyfélnek.

Az Online Ugyfélablak ¢sszekottetésben all a
Beliigyminisztérium, a Budavari Kapu Kft. és a

Polgarmesteri Hivatal Ado-
csoportjanak nyilvintarta-
saival. Ezek segitségével a
Polgarmesteri Hivatal mun-
katarsai ellenorzik, hogy a
kérelem jogos-e, a feltiinte-
tett adatok egyeznek-e a nyil-
vantartasokban szereplékkel
és az igényldnek nincs-e fen-
nallo adotartdzasa. Ameny-
nyiben minden adat rend-
ben van, a parkoldsi-varako-
zasi engedélyt online, azaz e-
mail utjdin megkiildik az
igénylének. Ha a rendszer
eltérést talal a megadott ada-
tokban vagy adotartozds meriil fel, azt jelzi az
igénylonek. Ebben az esetben személyesen kell
egyeztetni a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galati Irod4jan.

Az oktédbertdl indulo vj szolgaltatasban jelen-
leg a 2017-es évre sz0l6 engedélyek intézhetok,
vérhatoan decembertd] lesz lehetdség a jovo évi
engedélyek iranti igénylések lead4sara.

BUDAVARI
ONKORMANYZAT

Hageomine é /) l'-y«jm[."-

inelahlak

Parkolisi potdij adatainak megrekintése
Varakozasi engedély igénylése
Felhasznaloi adatok modositasa

Felhasznaldsi és Adatvédelmi tajékoztaty

| Kijelentkezés

Amennyiben az Online Ugyfélablak sikeres
lesz, a szolgaltatasait tovdbb boviti az dSnkormany-
zat. A tervek szerint a jovoben lehetdség nyilik
majd az Ugynevezett masodik autdra igényelhetd
parkolasi-varakozasi hozzajarulas, és a gazdalko-
doi, valamint az egészségiigyi hozzajaruldsok
igénylésére is. Ezen engedélyek jelenleg még sze-
mélyesen intézhetdk az Ugyfélszolgalati Irodan.
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Ban Istvan orgonarél, egyhazzenérél és a Bach Fesztivalrol

A biotechnoldgiatol az emberi 1élekig

Bdn Istvdn orgonamiivész, karmester tobb mint
mdsfél évtizede wette dt mesterétsl, Peskd
Gyorgytdl a Budavdri Evangélikus Egyhdzkiozség
orgonista teenddit. Az idén tavasszal — a
Reformdcisi Emlékbizottsdg anyagi tdmogatdsd-
val — a Bécsi kapu téri templom 1ij orgondt kap-
hatott. A régi hangszer lebontdsa, az 1ij hangszer
koncepcidjanak megalkotdsa és az 1ij Silbermann
orgona épitése Bdn Istvan feliigyelete mellett
tortént. O avatta fel a barokk stilushangszert,
majd juniusban & szervezte az I. Budavdri Bach
Fesztivdlt, és épp most szervez a mdsodikat. Az
inkormadnyzat dontése értelmében, szeptember 2-
an, a Vidroshdzdn rendezett tinnepségen dr. Nagy
Gdbor Tamds polgdrmestertdl vette dt a Buda-
varért Emlékérmet.

9 Azene gyerekkora 6ta vonzotta, a gimnazium utan

mégis természettudomanyi tanulmanyokat folyta-

tott. Miért fordult a biotechnoldgia felé?
- A zene mindig is fontos volt szamomra, 4m
izgaga gyerek lévén még szimos mas hobbim volt;
tobbek kozott vitorlaztam is. Tudos édesapam,
és gyogyszerész dinasztia sarjaként édesanyam is
a természettudomanyok teriiletét képviselték a
csaladban, ami predesztinalta, hogy én is hasonlo
hivatast valasszak. A biolégia tudomanyabdl a
molekuldris genetika érdekelt a legjobban, ezért
vilasztottam a biotechnologiat. Emellett a
Godolloi Agrartudomanyi Egyetemen elvégez-
tem a logisztika és a szakforditd szakot is. Az
allamvizsgaimat kovetd napon meghivtak kuta-
tonak abba az intézetbe, ahol mar négy éve bio-
technologus tanoncként kutathattam, és ezzel
egy idében egy autogyar logisztikusi alldst is ajan-
lott. Ezeket azonban visszautasitottam, mert a
bécsi zeneakadémiara késziiltem.

¢ Eztkovetden mar kizarolag zenével foglalkozott?
- Egy évet varnom kellett, hogy megiiresedjen
egy hely a professzoromnal, Peter Planyavskynal,

aki a Stephansdom orgonistdja volt. Elészor a

i -

Ban Istvan és a Bécsi kapu téri templom 0j orgondja

Bécsi Zenemiivészeti Egyetem egyhazzenei sza-
kara vettek fel, majd a kévetkezd évben orgona-
muivész szakra is, amire kiillonds modon abban
az évben egyediiliként nyertem felvételt. Végiil
elvégeztem a karvezetés és vezénylés, valamint az
ének szakiranyokat is.
¢ Azorgonat még Budapesten, Pesko Gyorgy mel-
lett kezdte tanulni. A neves, tekintélyes mester hogy
fogadta az ,izgiga” fiatalembert?
- Gyuri bédcsival kédnnyen megtalaltuk a kozos
hangot, mert 6 is izgiga volt, mégis ugyanazon az

intellektualis stkon mozogtunk. Neki mds hob-
bijai voltak, szeretett példaul a godollsi kertjében
kertészkedni. Miutan elvesztette egyetlen fiat,
valahogy ez a bardtsig még szorosabbra flizodott.
Amikor 1994-ben beteg lett, akkor ugrottam be
el6szor helyettesiteni az istentiszteleteken. Na-
gyon sokat orgonaltam, amikor ¢ nem tudott
jonni. Egészen haldldig kisértem és megtisztel-
tetés a sziamomra, hogy az utédja lehetek az 6
templomdaban, most mér egy uj hangszeren. Biz-
tos vagyok benne, hogy 6riilne a valtozasnak,

kulonosen azért, mert a nevéhez kothetd elézo
hangszertinket — amely koranak az egyik legjobb
orgondja volt — meg tudtuk menteni és Angyal-
foldon még idén felallitjak. Egy kis létszamu,
feléleds gytilekezethez kertil, olyan templomba,
ahol megfelel méret( a karzat.

¢ Ajlniusban megrendezett I. Budavari Bach

Fesztival utan, oktober 1-én maris indul a kovetkez

barokk koncertsorozat.
- Az oktober 14én kezd6d® nemzetkozi fesztival
péntek esténként folytatoddik. Mottdja: Bach+1.
A +1 aztjelenti, hogy minden meghivott m{ivész
sajat beldtasa szerint valaszthat barmit Bach
miivei mellé, legyen az egy masik szerzé, masik
kozremtkods, vagy akar improvizacié bachi
stilusban. A kiilénleges mtisor hamarosan olvas-
hat¢ lesz a Budavari Bach Fesztivél és a Budavari
Koncertek facebook oldalakon. Nem szabad
megallni, mert a fesztivalok hidat képeznek a jo
értelemben vett laikus kodzonség és a keresztény
gylilekezetek kozott. Nagyon sokan nem fogad-
jak el, hogy az egyhazzene ugyanolyan része a
magas kultiranak, mint barmilyen opera vagy
koncertm. Feladatomnak érzem, hogy az egy-
hdzzenét a legmagasabb szinten muveljiik, hird-
esstik és kezeljitk. Ennek egyik csodalatos hely-
szine a budaviri evangélikus templom. Amikor
Bach kantdtikat adunk eld, leforditom, és ma-
gyar nyelven szétosztom a szdveget, hogy min-
denki szimara érezhetd és értelmezhetd legyen
az a hihetetlen retorikai mélység, ami e mutvek-
ben taldlhato. Latom az emberek szemében a
csillogdst, amikor meghalljik, hogy példaul a
fuvola ugyanugy kénnycseppeket jatszik, mint
amit a szoveg kozvetit. Az egyhdzzenei muvek
megértésén keresztiill még inkabb nyilvanvalova
valik mindenki szimara, milyen hihetetlen
ajandék, hogy Krisztus felvitte biineinket a ke-
resztfira. Meg kell élni, meg kell ismerni a mu-
veket, és amig élek, amig tehetem, e hivatdst
folytatni fogom. Rojké Annamaria

Egy polihisztor iiriember a Varbél

Iig-vérig viriember, és a sz6 legnemesebb értel-
mében polihisztor. Tébb mint négy évtizedes
szakmai munkdja sordn irdnyité és vezetdi pozi-
ciot toleiet be a konzerv- és hisiparban, az
élelmiszeripari kutatdsban, sajdt sportegyesti-
letet vezetett, sportszakmai szervezetekben ldtott
el vezetd tisztséget, megalkotta ax Edzk Etikai
Kédexét. Jelenleg a Magyar Olimpiai Bizottsdg
Fair Play Bizottsdgdnak tagja, a Széchenyi
Tarsasag alelncke és beteglatogatoként teljesit
szolgdlatot a Kordnyi kérhdzban. Cserhdti
Ldszl6 szeptember 2-dn vehette dt a Budavdrért
Emlékérem kitiintetést a Varoshdzdn.

Cserhati Laszlot elsésorban az 1. kertileti Kozbiz-
tonsagi Kozalapitvany kuratériumi elndkeként
és a Széchenyi Tarsasdg alelndkeként ismerheti
a kerillet. A Varoshazdn tartott dijataddsi
tinnepségen elhangzott méltatasbol azonban
kidertilt, szimos mads téren, tobbek kozott sport-
szakmai tertileten is tevékenykedik. Tébb mint
tiz évig volt a Magyar Evezds Szovetség alelnoke,
iranyitotta a Magyar Edzok Tarsasdganak Etikai
Bizottsagit, most a Magyar Olimpiai Bizottsag
Fair Play Bizottsiagdnak tagja, ebben a mindsé-
gében laudalta masok mellett Gyurta Daniel
olimpiai bajnok uszot.

- A sport egész életemet végigkisérte. A
sziilleim harom évesen irattak be Kaposi Gyula
testneveld, tornasz olimpikon magan tornaisko-
l4jaba, ahova tiz éven at, hetente két alkalommal
jartam. Az ott megtanult alapok, Gyuszi bacsi
modszere, emberi hozzaallisa a mai napig egyfaj-
ta zsinormérték szimomra - meséli Cserhati
Laszlo. A sport kamaszként is elkisérte, a Petofi
Gimnaziumi évek alatt az akrobata-szakosz-
talyban talajtornat és gulatornat tanult. - A
gulatorna nagyon erds kozosségi erdt fejlesztd
sport. Mivel magas és erds voltam, mindig alul
voltam a gulaban, tartottam a tobbieket. A tor-
na mellé jott az evezés a Fradi szakosztalyaban.
Bar az érettségi utan az egyesiileti sporttevé-
kenységet abbahagytam, az evezés szeretete meg-
maradt. Feleségemmel, majd a gyerekekkel
rendszeresen jartunk ki a folyora. - Sét, az ittho-
ni evezdpadon a mai napig is tréningezek - arul-
jael

1984-ben inditotta el a Cserhati SC-t. - Talan
éppen Gyuszi bacsi hatasara, de fontosnak tar-
tottam, hogy legyen egy olyan sportkdzdsség a
gyerekeknek, ahol nem az eredmények szami-
tanak, hanem az, hogy iranyitott szakmai kere-
tek kozott sportoljanak, és kozben jol is érezzék

Az élet értéke a szolgalat

magukat - avat be a kezdetekbe. Az egyesiilet

Cserhati Laszlo: ,,Az élet igazi értéke a szolgalat, amivel a
kozosség rendelkezésére allhatok.”

2003-ig mukodott, és az ott nevelkedett
gyerekek - koztiik a Heim Pal gyermekkorhaz
betegei - rendszeresen vissza-vissza jarnak ,,Laci
bacsihoz”. Az igy szerzett tapasztalatokat fel-
hasznalva irta meg 2007-ben az Edzok Etikai
Kodexét, amely a Nemzetkozi Fair Play Bizott-
sag gondozisiban angolul is megjelent, illetve
lengyel nyelven is kiadtak. - Most késziiliink a
masodik kiadasra - teszi hozza.

Szolgalatot véllal betegldtogatoként is, immar
hét éve latogatja a Koranyi korhaz betegeit. -
Sajnos, sajat tapasztalatbél tudom, hogy milyen
nagy segitséget jelent a gyogyulas lelki folya-
mataban, ha van valami, ami elterelheti a be-
tegek figyelmét, ami életet hoz a korterem falai
kozé. Eppen ezért jelentkeztem azonnal, amikor
a Matyas-templomban megldttam, hogy a kato-
likus korhaz lelkészsége beteglatogatdkat keres
- idézi fel a kezdeteket.

Hogyan jut minderre ideje!? - fogalmazodik
meg bennem a kérdés. Cserhdti Laszlo szinte
gondolatolvasoként felel ré: - A csalddom, els¢-
sorban a feleségem, Krisztina tamogatasa nélkiil
mindez nem menne. O velem egyiitt vallja: az
élet igazi értéke a szolgalat, amivel a kozodsség
rendelkezésére dllhatok. B.L.

Budavdrért Emlékéremmel tiintette ki az énko-
rmdnyzat szeptember 2-dn Benkd Ldszld,
Kossuth-, és Lisxt Ferenc-dijas zenészt, zeneszer-
26t, az Omega egyiittes billentyiisét, a tobb mint
fél évszdzados, orikzold sldgereket és nemzetkiz
himevet adé popzenészi és zeneszerzdi pdlya-
futdsdért. Beszélgetésiinkkor nem kérdextem, 6
mégis sz6ba hozta betegségét.

- Ha egy ismer6sodrol kidertil, hogy rakos,
megrendiilsz ugyan, de tovabb mész, mert azt
gondolod, veled ez nem fordulhat els. Aki beteg
nem beszél rola, azt hiszi, annal kdnnyebben
megussza. A gyogyultak arrél sem beszélnek,
hogy betegek voltak, hogy kozel voltak a hall-
hoz. Nem lehet tudni, meddig tart, s ha véget
ér, hogyan szabadul fel utina az ember lelkileg.
Természetesen minden nap ezzel fekszem, és
ezzel kelek. A szinpadon persze elfelejtem, de
azért allanddan ott van a fejemben.

9 Noha tésgyokeres krisztinavarosi, mégis Szom-

bathelyen sziiletett.
- Papam MAV alkalmazott volt, igy kihasznalta
a neki és csaladtagjainak jard ingyenes utazast,
hogy a haboru stjtotta Budapestrol, nyugodt és
megbizhato helyre utazzanak, ahol jobb az egész-
ségiigyi elldtas, mint a févarosban. Ezért sziilet-
tem Szombathelyen. Megvan még a haz, ahova
hazavitt anyukam, akinek a csalddja Sopronban
élt, illetve most is laknak ott rokonaim.

Benkd Laszlé Maté Péter emléktablajanak avatasan a
szeretett Krisztinavarosbhan

Ebben a keriiletben nem
csalodott senkiben

¢ Hamarosan felkoltoztek az 1. keriiletbe?
- Aput, aki jogot végzett, kiemeltek, és a Kozle-
kedési és Postatigyi Minisztériumba helyezték.
Akkoriban vadidegen csaladokat tettek egy la-
kasba, volt, hogy harmat is, ezt hivtak tarsbér-
letnek. Minket a Krisztina koratra koltdztettek.
A krisztinavdrosi templom melletti altalanos
iskoldba jartam, a mai Szent Gellértbe. Az ut
tuloldalan, ami most Csészényi Kavézo, a Rill
csalad ords miihelye mitkodott, s ha untuk a
tanitast, azt figyeltiik, milyen orakat szerzett be
a bdcsi. Kissraic koromban a templomban
ministraltam, mikor nagyobb lettem, a Déryné-
ben zongoraztam.

9 Gyerekként beengedték a kavéhazba?
- A Szabo trio, akik nagyon népszertiek voltak,
zongoristija megengedte, hogy mellé iiljek, per-
sze napkdzben. Minden éraban jart a zenészek-
nek cigarettasziinet, amikor azt mondték: Laci-
ka jatsszal.

¢ Miket?
- Amiket tanultam, meg amiket ellestem a zon-
goristatol.

9 De azért jart zeneiskoldba is?
- A vilaghir(i orgonamiivész, Sebestyén Janos
anyukajahoz jartam. Sose felejtem, mennyire
szigort volt. A Dérynében szoktam meg a szin-
padot, igy amikor az Omegaval késébb felmen-
tem a dobogdra, az nem okozott kiilondsebb
goresot.

9 Kozépiskoliba sem jart messze, a lakdsukkal

majdnem szemben 1év§ Petdfi Sindor Gimnéazium-

ba.
- Igen, ott is folytattam a zenei tanulmanyimat,
a gimnazium szimfonikus zenekardban kiilon-
féle hangszereken jatszottam.

9 Befutott zenészként a Krisztina koratrol intézte

az Omega tigyeit?
- Nem. Nostilés utan a Mutzeum koruton,
késdbb a Rékdczi uton laktunk, ami azért volt
idealis, mert a belvarosbol kénnyebben eljutot-
tam barhova. Ezért hivtak rendszeresen a radio
¢jszakai musoraiba beszélgetdtarsnak. A rend-
szervaltozas utdn, sziileim halalét kovetden vet-
tem meg a lakdst, és koltdztem vissza. Bizom
benne, hogy a gyermekeim is itt élnek majd.

¢ Miért jo itt éIni?
- Sokakat ismertem, olyan kivalésagokat, mint
példaul Gyurkovics Tibor, vagy Zorad Erné.
Sokakat ismerek ma is, és allithatom: ebben a
keriiletben nem volt olyan ember, akiben csa-
lodtam volna. Ditzendy Attila
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A Varnegyed Galéria oktoberi kiallitasa

A Reformdcié 500 Emlékév tiszteletére Richly
Zsolt Balazs Béla-dijas rajzfilmrendezd, grafikus,
Erdemes ¢és Kivdlé mitvész rajzfilmsorozatot
készitett Luther Mdrton életérdl, palydjdarél. A
Vamegyed Galéria oktéberi kidllitdsdn a mitvésy
rajzai és grafikdi mellett a film néhdny epizddja is
ldthat6 lesz. Richly Zsolttal a kiilonleges vdllal-
kozdsrol beszélgettiink.

¢ Mennyire ismerte Luther életét miel6tt hozza-

fogott a filmsorozathoz? Technikailag, tartalmilag

hogyan késziilt fel erre az alkotdsra?
- Altalanos ismereteim voltak Lutherrsl. Annyi,
amennyit a hittanoran és a templomban tanul-
tam, hallottam réla. Eddig gyermekfilm-soroza-
tokat, iigynevezett egyedi filmeket, s6t még egész
estés filmet is rendeztem, de életrajzi filmet még
soha. Animacioban ez ritkasignak szamit. Kalan-
dos élete mellett Luther Marton személye, jel-
leme, és kiilonosen belsd harcai érdekeltek. A so-
rozatban a jellemfejlédés abrazolasa is fontos volt
szdimomra. Tobbszor elolvastam Friedenthal:
Luther élete és kora cimti vaskos konyvét, végigjar-
tam az Ugynevezett Lutherutat (Luther Weg),
amelynek helyszinein kollégaiimmal sok rajzot és
fényképet készitettiink.

Filmkockak Lutherr6

¢ Milyen technikaval késziiltek a Virnegyed Galé-
ridban megtekinthetd képek?
- A kiallitott tablok kiragadott képek a kétoranyi
film anyagibol. A t6bb mint negyven képet
fekete rusztikus konturvonalak és epizodonként
mas-mds visszafogott szinvilag jellemzi. Ez az ani-
macié szdmitogépes programok segitségével
készilt, a lapok digitdlis nyomddabol kertiltek ki.
¢ Néhény korabeli metszet, konyvlap, illetve
helyszin-rekonstrukciét is a rajzok kozé vardzsolt.
Ezek a relikvidk milyen szerepet kapnak?
- A nyomtatas felfedezésének koszonhetden sza-
mos fametszet maradt rank, ahol pedig nem tall-
tunk, a stilust megdrizve magunk készitettiink
ilyeneket. A fametszeteken kiviil felhasznaltunk
Cranach, Diirer és Griinewald reprodukciokat is.
¢ Afilmben kik voltak az alkot6trsai?
- A tizrészes sorozat forgatokdnyve Lackfi Janos
iré-koltd munkaja. Nagyszeri parbeszédeinek
kiting szinészek kolesonozték hangjukat. A képi
vilag megteremtésében figuratervezd, grafikus,
modell-lap készito, beallitasi rajzold segitette ren-
dezdi munkamat. A gydrtiasban a Kecskemétfilm
is segitett, Nagy Lajos animdcids rendezd veze-
tésével. A szervezést, amelyben a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz is jelentds szerepet vallalt,

Vécsy Veronika gyartasvezetd bonyolitotta. A
produkcion és az utomunkalatokon tébb mint
harminc ember dolgozott.
¢ Végiil druljael, hogy milyen személyes kotddése
van a Varnegyedhez?
- A Budavari Evangélikus Gyiilekezet tagja
vagyok. Az oltiron érdekes Biblia fekszik, ame-
lyet a gylilekezet tagjai kézzel irtak, a négy evangé-
listat illusztracioként én rajzoltam. A Budavari
Hirmondo is kér télem képeket a kiadvanyuk
szamara, amely felkérésnek sok éve szivesen
teszek eleget. Rojké A.

A tarlat oktober 5-én 18 érakor nyilik

a Vérnegyed Galéridban (Batthydny u. 67.).
A megnyitén k6szont6t mond: Bence Imre
evangélikus esperes.

A kiallitdst megnyitja: Jankovics Marcell,
Kossuth- és Baldzs Béla-dijas rajzfilmrendezd,
grafikus.

Kozremtikodik: Vamosi-Nagy Zsuzsa
fuvolamtivész.

A kidllités megtekinthetd 2017. oktdber 28-ig,
keddt6] szombatig 11.00 -18.00 éra koz6tt.

A belépés dijtalan.

Hiaba prébaltak az elvtarsak nevelni ezt a népet

A nydri sginet utdn a Tabdn mozban tartott
Hlgy nevettiink egykor...” vetités és beszélgetés
sorozat elsé el6addsdn Andrds Ferenc: Veri ag
ordog a feleségét cimit filmjét nézhették meg azx
érdeklsdsk, majd a Kossuth-dijas a rendezd
mesélt kulisszatitkokat.

A beszélgetést vezetd dr. Nagy Gabor Tamas pol-
garmester megallapitotta: noha a Veri az érddg a
feleségét cimt film negyven esztendds, mind a
mai napig aktualis és jellemzo.

- A nép az nép, nem lehet manipulalni,
megiinneplik, amit meg kell iinnepelniiik, nem
érdekli dket, éppen minek hivjdk: az alkotmany,
vagy az Uj kenyér tinnepe. A fészerepld elvtars
szembesiil azzal, hogy a valosdg kdszond viszony-
ban sincs azzal, amit elképzeltek, hogy milyen
legyen a szocializmus, mert az embereket nem
érdekelte, mit képzeltek el - adott magyarazatot
a forgatokdnyvird-rendezé.

- Hu képet mutat arrél, mennyire kdzponti
szerepet jatszik az életlinkben az evés - jegyezte
meg a polgarmester. Mi sem bizonyitja ezt éke-
sebben, mint hogy Pasztor Erzsi, Pécsi Ildiko,
Spéanyik Eva felejthetetlen réteskészito jelenete,
mondhatni, vilaghir lett, amir6l remek sztorival
szolgilta a rendezd: - Londonba utaztunk, az
ottani bemutatora. A reptlétéren a tisztviseld,
miutan bediktiltam a nevem, megkérdezte: tény-
leg olyan jo az a rétes?

- g

Legendak a Taban moziban

Nagy Gabor Tamas elarulta: vetités alatt az
foglalkoztatta, hogy lehet elsore ilyen remekma-
vet alkotni?

- Mar harmincharom éves voltam és vagy egy
évtizede dolgoztam olyan nagyszerti mesterek
mellett, mint Fabri Zoltan, Keleti Mdrton,
Gertler Viktor, Mariassy Félix, és humanista
gondolkodast tanultam t6litk, ami egy életre
meghatdrozta a munkaimat - mondta Andras
Ferenc, aki elmesélte azt is, hogy a kis koltség-
vetés( film forgatésat nehezen tudtik elkezdeni.

- Eppen azért valasztottak tobb beadott for-
gatékonyvem koztl a Veri az 6rddgot, mert ol-
cso. Az illetekesek elkezdték olvasni és akkor
megkezdddott az idéhuzas. Miutdn kutba esett
a nyari forgatas, akkor stirgetni kezdték, ugyanis
a pénz fogyni kezdett. Mit volt, mit tenni’
Osszel, esés idében dolgoztunk, holott verdfé-
nyes nyari napon jatszodik a torténet. A lefor-
gatott nyersanyagot a helyi moziban, csak hang
nélkul tudtuk megnézni. Ekdzben Pesten, a

filmes kollégak lattak-hallottik, le is irtak. Veégiil
levelet kiildtek a filmgyarbol, hogy a tovabbi
koltségvetést megvonjik, nem baj, ha be sem
fejezziik a munkdt - emlékezett vissza a film
készitésére a rendezé.

- De végiil befejeztitk. Amikor a MAFILM
zenetermében levetitettiik, mindenki elamult,
hirtelen a studio legjobb alkotisanak nevezték.
Az elfogadast azonban mégis elhalasztottak -
idézte fel a kalandos historiat a rendezd.

Utobb kideriilt, hogy a kopiat levitették
Balatonészodre, ahol a partvezetés, mint min-
den pénteken, mozizott. A siker kirobbano
volt.

- De a filmféigazgatonak résen kellett lennie,
ezért azt talalta ki: a film arrol szol, hidba
probiljak az elvtdrsak jo utra tériteni, nevelni az
embereket, azok nem hajlandoak a haracsolds
utjarél letérni, lam, ezzel a néppel milyen nehéz
- elevenitette fel Andras Ferenc, hogyan kertil-
hetett mozikba els® alkotdsa. DIA

"Regensburger
Uomspatzen

Koddlyz,1;

oltdn
m“k%gi?:l{tirusisknla i
fellépései

a Koddly-
emléekévben

Szeptember 30-dn és oktdber 1-jén a
Regensburger Domspatzen és a Koddly
Zoltdn Magyar Kdrusiskola kozds koncerttel
iinnepli a Koddly-emlékévet.

A Regensburger Domspatzen és a Kodaly
Zoltan Magyar Kérusiskola kozos fellépései:

Szeptember 30. 16.00 - koncert a Mdtyds-
templomban.

Oktdber 1. 10.00 szentmise a Mdtyds-tem-
plomban. A szentmisét Dr. Cserhdti Ferenc
esztergom-budapesti segédpiispok mutatja
majd be.

Oktober 1.16.30 - koncert a Terézvdrosi temp-
lomban.

ZENEI SZALON

(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

Oktober 10-én, kedden 17.00 6ratol Zenei Szalon
a Zenetudomanyi Intézetben. Hazigazda: Szilasi Alex
zongoramiivész. A belépés ingyenes.

VARBARATOK KORE

(Litea, 1014. Budapest Hess Andras tér 4.)
Oktober 9-én, hétfon 17.00 érakor Szabé Magda
a Ricklek szemével - Dr. Cserhéti Laszloné Nagybakay
Krisztina eladasa.

ORSZAGOS SZECHENYI
KONYVTAR

(Budavari Palota F épiilet; 1014 Budapest,
Szent Gyorgy tér 4-5-6.)

Oktéber 13-an 18.00 ératol Parti Nagy Lajos
exkluziv tarlatvezetése az Arany Janos-kidllitason.
18.30-20.00 6ra kozott Arany — 200 Szdszovés
Molnér Krisztina Rita koltével.

MAGYAR EMLEKEKERT

AVILAGBAN EGYESULET
(Figyelem! Uj helyszin! Matyas templom
Plébaniahivatal, Orszaghaz u. 14.)

Oktober 3-an, kedden 18.00 6rétdl Magyar irodalmi
emlékhelyek - A 100. éve sziiletett Szabé Magda élete
és emlékezete cimmel tartja soron kvetkez6 el6adast
az Egyesiilet. El6ado: Dr. Ajkay Alinka irodalom-
torténész, a PPKE tanara. Meghivott kozrem(ikoddk: a
budapesti Szabé Magda Magyar - Angol Kéttannyelvii
Altalanos Iskola diékjai.

KONYVTARI PROGRAMOK
(Févarosi Szabo Ervin Konyvtar Marai Sandor
Konyvtara 1016 Krisztina krt. 87-91.)
Szeptember 29-én, pénteken 16.00-18.00
oraig a Népmese napjara, Benedek Elek sziiletés-
napjara emlékeznek. A gyerekeknek elmesélik Az
igaslo és a paripa cim(i észt népmesét, majd papirbol
elkészitik a torténet szerepldit.

Oktober 4-én, szerdan, 10.00 érakor Joos Tamas
énekmondo el6adasa varja a gyerekeket, akiknek ak-
tiv kozrem(ikbdésével eléadja a Violin kirdly és Hanga
kiralykisasszony cim(i zenés mesejatékot.

HAGYOMANYOK HAZA -
NYITOTT MUHELY

(1011 Budapest, Fé utca 6.)

Nyilt hét a Nyitott Miihelyben oktéber 10-12.-
én 14.00-18.00 o6ra kozott. A Nyitott Mihely Gjra
szélesre térja a kapuit a kézmiivességirant érdekl6dok
el6tt, alatogatok betekintést nyerhetnek a kis alkotdc-
soport mindennapi életébe, és megtudhatjék azt is,
hogyan miikddhet egyiitt eqy bérmdives és egy szovd,
vagy egy nemezkeészitd. Az érdekl6ddk ki is prébalhat-
nak egy-egy technikét. Abelépés:ingyenes. Regisztra-
cio: farkas.reka@hagyomanyokhaza.hu.

Telefon: (+36) 70 377 2236.
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KAMARAI ELOADASOK,
KERDEZZ-FELELEK!

(BKIK székhaz, Krisztina krt. 99. VII. em.)
Oktdober 5-én, csiitortokon 17.00 oratol Ener-
giagazdalkodas, atomenergia vagy megijuld, alter-
nativ energia - El6nyok és hatranyok cimmel tartanak
el6adast a BKIK székhazaban. El6add: dr. Héjjas Istvan
gépészmérndk, iranyitastechnikai szakmérnok. Az
el6adés dijmentes, de regisztracid sziikséges a koordi-
nacio@bkik.hu cimen vagy a +36-1-488-2116-0s
telefonszamon.

FELSOVIZIVAROSI SZENT
ANNA TEMPLOM

(1011 Budapest, Batthyany tér 7.)

Oktober 6-an pénteken 19.00 6rakor a Budapest
Orgonistdi cim{ koncertsorozatban Nagy Laszl6
Adrién, a Budapest Orszaguiti Ferences templom or-
gonistéja, Johann Sebastian Bach miveivel mutatkozik
be. Kozrem(ikodik: Nagy Anna Sara (ének). Tovébbi
informécid: www.szentannazene.hu

ZENETUDOMANYI INTEZET
(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

Oktober 5-én, csiitortokon 18.00 drétél Lajtha LaszIo
kamarazenéje lIl. (zongoréstridk.) Kozrem(ikodik:
Szabd Ferenc Janos és Gabor Jozsef — zongora, Farkas
Kata— hegedii, Molnar Anna— ének, Karasszon Dénes
— csellé. A miiveket ismerteti: Szabd Ferenc Janos.
Mdsor: Trio concertant; Szonatina hegedfire és zon-
gorara; Motet op. 8; Szonata gordonkara és zongorara.
Belépd felnétteknek 600 Ft, didkoknak és nyugdija-
soknak 300 Ft.

ZOLDIKE KLUB

(1011 Budapest, Maria tér 1.)

Szeptember 28-29-én 14.00-20.00 ora kozott
Tudatos tanulas tréning. 2 nap alatt 6 workshop, 2 nyilt
mindfulness meditécio. Teljes tréning dra: 18 000 Ft/
2 nap. Napijegy: 10 000 Ft. Workshop: 5000 Ft. A
tréningen val6 részvétel regisztraciéhoz kotott, rész-
letek és jelentkezés: https://letitslow.hu/#kapcsolat
Oktoéber 12-én, csiitortokon 17.30-20.30 6ra
koz6tt Utirajzok - Csongrédi Janos kidllitésa. A kiallitas
megnyiton Csongradi Janos beszél a rajzokrdl, dti
élményekrdl, épitészetrdl. Enekel: az All The Ages ka-
marakorus.

Az iro szellemisége és erkolcsisége koszon vissza

Evadkezdés a Marai Szalonban

A budavdriak t6bb mint egy évtizede tudjdk, hogy
a hénap utolsé keddje a Marai Szaloné. Igy van ex
a most indulé évadban is. Smgethy Gdbor iro-
dalomtéreénésszel, a szalon hdzgazddjdval a
tradicickrol, Mdrai szellemiségérdl és az idei sze-
zon16l beszélgettiink.

@ Atorzskozonséget mindig is izgatta a kérdés, hogy
milyen szempontok, illetve taldlkozdsok nyomdn
hivja vendégeit a Mdrai Szalonba?
- Hosszu életem sordn tanitottam egyetemen,
rendeztem szinhdzban, készitettem dokumen-
tumfilmeket a televiziéban, irtam tobb tucat
konyvet, rovid ideig még politikus is voltam, s
ebbdl koévetkezden szamtalan tehetséges,
érdekes emberrel kertiltem munkakapcsolatba.
Ezek koziil nagyon sok lett a bardtom. A Marai
Szalonba alapvetden és elsésorban az elmult
tizenkét évben olyan embereket hivtam meg, | |+
akikkel kozelebbi kapcsolatban vagyok, akik-
nek a munkdjat, személyiségét becsiilom, s ugy
gondolom, hogy a szalonban torténd beszél-
getéseink a hallgatdsdg szdmara is izgalmasak
és tanulsagosak lehetnek. Sokféle érdeklodé-i| .
sem kovetkeztében sokféle vendége volt a [
Marai Szalonnak: pap, ird, cukrész, tandr, szi-
nész, hentesmester, politikus, zenész... Erde-
kes, izgalmas, tehetséges emberek. J6 veliik
beszélgetni és a hallgatosag reagilasabol arra
kell kovetkeztetnem, hogy hallgatni is jo 6ket.
@ Személyes véleménye, illetve a szalont mikodtetd
Marai Sdndor Kulturilis Kozalapitvany kuratériuma
szerint az elmalt évtizedben mennyire sikeriilt
megGrizni a szalon névadéjanak szellemiségét?
- Marai Sandor szdmara a polgari életforma, a
keresztény erkoles és a magyar kultura megha-
tarozd mindségek voltak. Elete végéig, hosszu
emigraciojdban is magyar nyelven irt, a ke-
resztény eurdpai kultira gondolkoddsénak és er-
kolesi tartasanak meghatirozoja volt, minden-
napi létében is 6rizte a polgari életforma
szellemiségét. Meggydzddésem szerint az elmult
tizenkét évben a Marai Szalon estjei Marai San-
dor szellemében képviselték a polgari gondolko-
dast, a keresztény erkolcsiséget és a magyar kul-
turahoz valé ragaszkodast.

¢ A szinhdzigazgatok mdr joval a szezon elGtt
megtervezik az évadot. On mikor dllitja dssze a sza-
lon miisorfolyamat, és hogyan torténik az egyeztetés
a mivészekkel és a bordszokkal?
- A szinhazigazgatdkhoz hasonldan én is nagyon
elére tervezek. Mar most tudom, hogy - mert
meghivtam és a meghivast elfogadta — a Magyar
Borakadémia elnoke, Zilai Zoltan lesz 2018
januarjidban a Marai Szalon egyik vendége. A
masik - hagyomanyainak megfeleléen - Az év
borasza, akirél e pillanatban még semmit sem
lehet tudni, hisz még a jelolés sem tortént meg.
A szinészek egyeztetése komoly nehézséget okoz,
mert 6k csak a honap elején tudjik meg, hogy a
kovetkezd honapban melyik estéjiik lesz szabad.
Meghivtam a novemberi szalonba két volt szini-
névendékemet, akik majd csak oktober elején

Hahg, itt a Czakéo!
Uj programok a Sportkézpontban

CZAKOS CSALADI DELUTAN

Minden hénap utolsé péntekéjén 16.00 — 17.00
ora kozott Czakos Csaladi Délutén, amelyre els6sorban
az |. keriileti kisgyermekes csaladokat varjak sziiloknek,
valamint bdlcsis és ovis gyerekeknek sz6l6 programokkal
a Kozosségi helyiségében. A belépés ingyenes. A prog-
ramot kovetden lehet6ség nyilik gyerekruha borzére: jo
mindség(i, j6 dllapotti gyerekruhak csereberéjére.

Els6 alkalom: szeptember 29. 16.00 — 17.30.
Téma: Kiegyensulyozott taplalkozéas a mindennapokban
Meghivott el6adé: Hajdu Andrea dietetikus

Tovabbi informéci és regisztracio: +36-1-375-0336

FUN DANCE - TANC OVODASOKNAK,
KISISKOLASOKNAK

Keddenként 16.30 -17.30 6ra kozott a Sport- és
Szabadid6kozpont Kozosségi helyiségében. Egyedi
tancodra, ahol a balettdl a hip-hop stilusig mindent kipro-
bélhatnak a gyerekek. Jelentkezhetnek kicsik-nagyok,
fidk-lanyok! Tovabbi informécié: +36-70-637-9684

JOGA

Oktober 4-t61 minden szerdan 18.00 — 19.30 6ra
kozott joga. Kiilon felszerelés nem sziikséges, polifoam
matracot tudnak biztositani. Részvételi dij: I. keriileti
lakosoknak, I. Keriiletkartyaval rendelkezéknek 1000
Ft /alkalom, keriileten kiviili érdeklddoknek 1500 Ft/ al-
kalom. Tovabbi informécié: +36-1-375-0336, Horvéth
Cintia: +36-30-3960-323

Csaladi délutanok, ovis tanc, joga, tenisz oktatas, nordic walking — ij programokkal és meg-
hosszabbitott nyitvatartassal varnak mindenkit a Czaké utcai Sport- és Szabadidékozpontba.

TENISZOKTATAS GYEREKEKNEK

Csoportos edzések szakoktatok iranyitasaval 6-14 éves
gyerekek részére. Igény szerint kezdd, kozéphaladd és
haladé szinten. | keriiletieknek kedvezményes részvételi
lehet6ség. Tovabbi informacié: +36-30789-3728

I. KERULET NORDIC WALKING KLUB

Szeretettel varja az érdekl6ddket a most alakuld .
keriileti Nordic Walking Klub! A rendszeres dssze-
joveteleken a résztvevdkkel megismertetik a sportag
alapjait, majd kisebb turakat és igény esetén nagyobb
kirandulésokat is szerveznek a Czaké utcai a Sport- és
Szabadid6kozpontban. Igény szerint felszerelést is
tudnak majd biztositani.

Tovabbi informéacié: +36-1-375-0336

SENIOR TANCKLUB

Els6 alkalom: oktober 17-én, kedden 11.00
oratél a Sportkdzpont kozosségi helyiségében. A
foglalkozast vezeti: Kéray Bernscherer Eva. Erdekl6dni a
Sportkdzpontban lehet:+36-1-375 0336.

UJ NYITVATARTAS!
Hétvégén hosszabb nyitvatartassal varjak a latogatokat
a Czako utcai Sport- és Szabadid6kozponthan:

Hétf6 — péntek: 07.00-20.00
UJ! szombat: 08.00 — 20.00
UJ! vasarnap: 08.00 -18.00

tudnak igent vagy nemet mon-
dani. A Marai Szalon mtkodé-
séhez, szervezéséhez ez is hozza-
tartozik: allando készenlét és
egyeztetés, hogy ki mikor ér ra, s
ki mikorra tudja elfogadni meg-
hiviasomat.
¢ Kérem, avassa be a Virnegyed
Ujsag olvaséit, hogy a 2017/18-as sze-
zonban kikkel taldlkozhat a kozonség
az Uri utca 58.-ban?
- Szeptemberben Meskal Tibor,
a Corinthia Hotel tigyeleti igaz-
gatdja a vendégem, egy kulon-
legesen érdekes egyéniségli egri
borasz, Bolyki Jdnos és a Junior
Prima-dijas orgonamiivész, Toka
Agoston. Oktéberben Sandor
Gyorgy humoralista fogja szora-
koztatni a szalon vendégeit és
Légli Ottd pompas borat kostol-
hatjak majd. Decemberben a
sztarvendégiink Felfoldi Aniko.
Jovo tavasszal remélhetdleg a
pécsi szinhdz mUvészei lesznek a
vendégek és mar biztos, hogy
néhdny turisztikai szakember.
Es persze szinészek, zenészek
mindig, mert a szalon program-
jainak fontos része, hogy kozosen élo zenét és
szinészek eldadasat hallgatjuk.

4 Egy-egy sikeres Gsszejovetel utdn megtolti néha a

pohardt sajit bordval, a ,Szekszardi oregtokék

kadarkdjaval” is?
- Nemcsak néha, de rendszeresen megtoltém a
poharamat és nemcsak Szekszardi oregtokék
kadarkajaval, hanem mindenfajta joféle nediivel.
Meggydzddésem, hogy a kulturdlt borfogyasztis
az élet egyik nagy ajandéka. Tartom magam a
Szent Benedek Regulajaban megfogalmazot-
takhoz: minden ember napi egy hemina bort
fogyasszon. Az egy hemina bor a Regula szerint
is személyre szabott mennyiség. Mindenki annyi
jo bort igyon egy nap, amennyitdl boldogabb és
bolcsebb lesz. Annal tdbbet inni ostobasag,
kevesebbet boldogtalansdg. RA.
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Oktober 1-je az1dosek Vilagnapija

A sikeres oregedés titka

Dr. Boga Bdlint Budavdri Semmelweis Igndc-di-
jas belgydgydsz, onkolégus szakorvos kozel
harminc éve foglalkozik id6s emberek egészségii-
i problémdival (geridtridval), de pdlydja kexde-
tétdl holisztikus szemlélettel tekint betegire. Vallja,
hogy a gyogyitdst csakis a szocidlis és szocidlpszi-

A Krisztinavaros ismert orvosa - aki maga is rég
elhagyta a 70-et - fiatalos hévvel beszél arrol,
hogy az id6s kornak nincs hivatalosan megijelolt
korhatara. A fizikai és szellemi allapot, a szemé-
lyiség, de legféképpen a sajat kodzérzet hatarozza
meg, hogy ki milyen kortunak tartja magt.

A geridtriai szakember tobb ismeretterjesztd és
szakkonyvet is szentelt az idéskori tanulas témaja-
nak, és eldadasaival ma is jarja az orszdgot. Jelen-
leg a Zsigmond Kiraly Egyetemen és a Debreceni

Egyetem Egészségiigyi Karan tanit. A Pillantas a
dombrdl cimt kétetében megfogalmazott alle-
goria szerint az idésddd ember olyan, mint aki
egy magaslaton allva, tavlatbol szemléli a vildgot.
Azt mar széban teszi hozza, hogy az elérehaladott
életkorral az ember kettds dilemmaba kertil,
hiszen maga is megvaltozott, és a vilag is folyama-
tosan fejlddik. Ahhoz, hogy valaki megtalalja a
helyét és ©nmagaval egyensulyba kertiljon,
ismereteket kell szereznie az iddsodés folya-
matarol és tagabb kornyezetérsl.

-, Az1d6s ember bevandorlo az idében” - idézi
Margaret Mead kulturalis antropoldgust a magyar
szakember, hozzitéve, hogy éppen azért kell [¢pést
tartani a vildggal, hogy ne érezziik benne otthon-
talannak magunkat. Az ,aktiv”’, illetve ,sikeres
oregedés” ma mar megkérdojelezhetetlen para-
digma. A kilénbozod kutatdsok nyoman az
UNESCO 1960-ban jelentette meg az ,Elet-
hosszig tarto tanulas” elméletét. Magyarorszdgon
1983-ban a Kossuth Klubban szervezett Nyugdi-
jasok Szabadegyeteme volt az els6 kezdeményezés,
amelynek muvelddési hazak, killonbozo civil szer-
vezetek és népfoiskolak kovették a példajat.

A szépkoruak is képesek tanulni - jelenti ki
hatarozottan a geriater fdorvos. Tény, hogy las-
sabb tempoban és kiilonleges modszerrel elsajé-
titva az 0j ismereteket, 4m sokszor mélyebben és
gazdagabban tudjak hasznalni tudasukat, mint a
fiatalabbak.

Tanulni nem csupdn azért érdemes, mert a
tudas hasznos. Szamos mas ok koziil dr. Boga
Balint kiemeli, hogy a tanulds kivalo tréning az
agynak, csokkenti a tarsadalom idésekkel szem-
beni esetleges negativ megitélését és eldsegiti az
elfogadottsagot. Rojké A.

Nem csak idoseknek

Szentmdrtony Gusztavné mar a kérdés elhang
zasa elott drdommel mondja, hogy szimara aldds
a Konyvet hazhoz elnevezésti ingyenes szolgdl-
tatds, mert a Gellérthegy oldalabdl mar nem
tudna rendszeresen eljutni a Mdrai Konyvtarba.
- Nekem nagyon fontosak a kényvek és mindig
o6rom, amikor meghozzdk a friss csomagot -
meséli.

A személyre sz0lo lehet6séget a Budaviri
Onkormanyzat és a Févarosi Szabo Ervin
Konyvtar egytttmtikodési megallapoddsa te-
remtette meg. Havonta egy alkalommal a
Krisztina korati kényvtar egyik munkatarsa a
Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgal-
tatasi Kozpont segitségével felkeresi az ottho-
nahoz kotott, keriiletben él®, raszoruld olva-
sokat. A latogatas el6tt néhany nappal a kdnyv-
tarbol telefonon hivjdk az érintett tdrzsolva-
sokat, hogy mondjik el, vane konkrét
kivansaguk, mit szeretnének olvasni vagy hang-
oskonyvként hallgatni. Ezt kovetden a megadott
napon a Szolgaltatasi Kézpont gépkocsija kor-
beindul a kertiletben, és teljesitik a kéréseket.
- Hossz1id6 ota tagja vagyok a Marai Konyvtar-
nak, a konyvtirosok régota ismernek és tudjak,
hogy milyen stilusu konyveket szeretek - meséli

Konyvet hdazhoz

Szentmartonyné Jozsa Yvonne. Ha jonnek,
mindig 6rommel fogadom 6ket, hiszen Hem-
ingwaytél Hamvas Bélaig sokszor var megle-
petéskotet a csomagban. ra.

Tovabbi informacié a szolgaltatasrol
Telefonszam: 356-4694;

E-mail: fszek0101@fszek.hu.

A szolgaltatas ingyenes.

Ne tessék félni, egy kis
mozgds senkinek sem drt

nak. Es valoban: néha probaképpen végziink
inkabb a fiatalabb korosztily szimdra ajanlott,
kicsit intenzivebb terhelést is, és a seniorok nem
vallanak szégyent. S6t! — meséli Birkus Rita.
AVizivarosi Klubban és a Roham utcai Idések
Klubjaban tartott foglalkozasokon barki részt
vehet, nincs szitkség specialis eszkdzokre vagy fel-
szerelésre, pusztin kényelmes ruhara. A sport-
cip6 sem fontos, a torndt zokniban is végezhetik.

Minden bizonnyal sokan emlékeznek a tw-toma
szlogenjére: iddsebbek is elkexdhetik. A gerinc-
torndt és a tartdsjavité tomdt mindenképpen
elkezdhetik az iddsebbek, hiszen ezek a specidlis
oyakorlatok a senior korosztdly szdmdra lettek
dsszedllitva.

Birkus Rita rehabilitacios szakedz6 évek ota tart
specialis 6rakat a Vizivarosi Klubban és a Roham
utcai [dések klubjaban a keriiletben élo idos
embereknek. A foglalkoziasokon elsdsorban
olyan gyakorlatokat végeznek, amelyek atmoz-
gatjdk a vall, gerinc- és csipdiziiletet valamint a
bokat, fellazitjdk a gerinc melletti izmokat,
javitjdk az iziiletek tipanyagellatasat és mozgaster-
jedelmét.

A rendszeres tornaval megeldzhetjiik az iztileti
panaszokat, erdsithetjiik az alloképességet -
mondja a szakember, aki arra is felhivja a figyel-
met, hogy a testmozgassal, a fokozatos fizikai ter-
heléssel csokkenthetd a cukorbetegség valamint
a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakul4sa-
nak kockdzata, jotékonyan hat a vérnyomas-
problémakra és mentalis allapotra is.

Ezt igazoljak a résztvevok visszajelzései is. -
Magam is litom a fejlodést, a teljesitmény
javulasdt, de 6k is beszamolnak arrol, hogy
erésebbek és stabilabbak lettek, igy ,ki tudtak
védeni” egy-egy elesést - mutatott ra az eldnyokre
a szakember. A Vizivarosi Klubban mar igazi
torzskozonség alakult ki: a jo hangulati ¢rakon
baratsagok kottettek, valodi kozosség alakult ki.
- Figyeltink egymasra és nem csak az ¢rakon.

A sportszakember szamara nagy 6rom latni azt
is, hogy a hozz4 jaro seniorok tele vannak vital-
itassal, életkedvvel. - Az idésebbek is szeretnek
yversenyezni”, megmutatni, hogy még sokat bir-

Idépontok és helyszinek:

Roham utcai Idések Klubja (1. Roham utca 7.)
Hétfonként 11.00 oratdl és szerdanként 08.30
oratol

Vizivarosi Klub (I. Batthyany utca 26.)

Kedd 08.00 - 09.00 senior gerinctorna; 09.00 -
10.00 ingyenes gerinctorna I. keriileti nyugdijasok
részére

Csiitortok: 08.00 - 09.00 ingyenes gerinctorna .
keriileti nyugdijasok részére; 09.00 - 10.00 senior
gerinctorna

Péntek: 08.00-09.00 senior gerinctorna; 09.00-
10.00 gerinctorna minden korosztalynak

Tovabbi informéci6: a Klubok elérhetdségein.

Roham utca:  +36-1375-94-86

Vizivarosi Klub: +36-1-780-7660,
+36-20-232-9018

tdpanyagokrdl beszélgettiink.

tagjai Magyarorszigon?

Sohasem késé drtérni a tudatos tdpldlkozdsra! — vallja Zentai
Andrea dietetikus, az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egésységiigyi Intézet Tdplalkozdstudomdnyi Féosztdlydnak mun-
katdrsa, akivel azidések tapldlkozdsi szokdsairdl és a legfontosabb

¢ Akutatdsok adatai szerint hogyan étkeznek az idGsebb korosztaly

Valjek egéeszségtikre!

hasznalva, akkor mindez koltségesok-
kentd tényezd lehet. A tej és tejter-
mékek kozil a natar véltozatok éltala-
ban olcsobbak. Erdemes az uiditdket
lecserélni vizre, teara, ezek is koltség-
kimélé megoldasok. Egy néhanynapos
taplalkozasi naplot végignézve, vala-
mint attekintve az életviteli szokasokat,

A gabonaféléek kozil a teljes kiorléstieket
részesitsitk elényben, 4m figyeljiink, mert esetleg
ragasi, nyelési, emésztési nehézséget okozhatnak.
Erdemes reggelire, vacsorara zabkasat késziteni.
Ebédre fogyaszthatunk bulgurt vagy durumliszthél
gyurt tésztat, uzsonnara pedig valamilyen teljes
kidrlést lisztbol készilt kekszet.

A zoldségfélék ebédre levesbe, rakott vagy
toltott ételként, fozelék formajaban, de akar egy-
talétel alapjaként vagy savanyusagként egyarant
javasoltak. Tizoraira, ebédre desszertként vagy
uzsonnara a keksz mellé vilasszunk valamilyen

- A2014. évi Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgélat
adatai azt mutattik, hogy az életkorral sajnos né az elhizas veszélye,
és az idésebb korosztalyban nagyobb a tulsulyosak ardnya. A vizs-
galatban részt vett iddsekrdl elmondhato, hogy kevés zoldséget,
gytimolesot, teljes kidrlésti gabonat, tejterméket és halat fogyasz-
tanak, de sajnos magas a zsiradék- és a sébeviteliik. Ezek a tényezék
dsszességében hozzajarulhatnak a sziv- és érrendszeri, daganatos,
szénhidritanyagcsere betegségek kialakulasiahoz.

¢ Atudatos és egészséges taplalkozds mennyire fiigg a pénztrca

vastagsagatol?
- Az egészséges taplalkozas anyagi oldala dsszetett kérdés. Szamit,
hogy milyen az egészségi allapotunk, készittink-e otthon ételt, és
ha igen, akkor mit. Amennyiben teljes kiorlést lisztbol otthon
készitiink kenyeret, péksiiteményt, kekszet vagy siiteményt,
csokkentett zsiradék- és cukortartalommal, idény-gytimolesot fel-

idényjellegti hazai gyiimolesodt, amit kompotként
is elkészithetiink. A rostfogyasztis tovabbi novelése
érdekében fogyasszunk naponta minimum 400
gramm nyers zoldséget vagy gytiimolcsot.

A tejtermékek fogyasztisa tobbek kozott vita-
min- és dsvanyi anyag tartalmuk miatt javasolt, és
jol hasznilhatok az ételek dusitasara is. Tizoraira,
uzsonndra az aludttej, a kefir, a joghurt vagy a
gytimolesds tarokrém egyarant ajanlott, az olajos
magvak, a mik, a did, a szezimmag vagy lenmag jol
iegészitik ezeket a fogasokat. A vasbevitel novelése érdekében
eti rendszerességgel kertiljon a tinyérra sovany sertés- vagy
marhahts, amelyeket a ragas, emésztés konnyitése érdekében
ardlva vagy aprohusként fogyasszunk. Ne feledkezziink meg a
- halakrol sem. ra.

megtaldlhatjuk azokat a termékeket,
amelyek elhagyasdaval haszndlunk az
egészségnek.
¢ Kérem, adjon tanicsot egy jo egész-
ségben 1év4 idds ember napi mentijének
osszedllitasihoz!
- A napi menii 6sszedllitasakor min-
denképpen ot-hat kis étkezésben java-
solt gondolkodni. Nagyon fontos val-
tozatos élelmiszer-alapanyag vélasztas-
sal osszeallitani a mentiket, a megfelels rost, vitamin-asvanyi- |
anyag és jo mindségli zsiradék-bevitel biztositdsa érdekében.
Az idések gyakran elfelejtenek inni, igy javasolt kitenni e
kancso vizet, hogy a nap soran lathato legyen, mennyi fogyo
belole. Télen készithetiink termoszba gytimélcsteat.

|-

Zentai Andrea dietetikus
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OKTOBERI PROGRAMOK

M| Oktéber 12., Oktéber 14., szombat
HEE Y csttortok 15 ératol 11 6ratol

Muzeumok Oszi Fesztivalja— | A teknds és a nyul

Alkoté gyerekfoglalkozas mesével
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(I., Dobrentei u. 15., Telefon

Meézga Aladar és Mikrobi
nyomaban

Kézmiives miihely a Cellux Csoporttal a
Budapest TRANSZFER IX. Nemzetkozi
Irodalmi és Tarsmivészeti Fesztival kereté-
ben. Fantasztikus képi vildgukkal és izgalmas
torténeteikkel mais barkit elvarézsolé mesék
nyomaba erediink, (irhajot készitiink, robotot
faragunk. Kovetjilk Aladart és hiiséges
tarsat, Blokit csillagkozi ttjaikon a Gulliverkli
5fedélzetén Musicantatol Luxuridig és egyiitt
utazhatunk Mikrobival, a gyerekfelvigya-
z6ként is remekel6 haztartasi robottal, aki
valdjaban megbecsiilt csaladtag és az (ir min-
denszegletében segit a gyerekeknek kikeve-
redni a kalamajkabdl. Ajanlott korosztaly: 6-
11 éves korig. 90 perc.

Oktober 7., szombat | | 6ratol

Ko6zos tarsasjatékozas

Vajon megtaldlod a labirintusbdl kivezetd utat?
Tudsz egymas utan kétszer hatost dobni? Menni
fog a pokerarc? Gyere, probald ki!

Ajanlott korosztaly: 5-12 éves korig.

120 perc.

Ovodapedagogusok napja

Egy gyermek portréja

Workshopunk alapjéul Beatrice Allemagne al-
buma szolgal. Mi is egy gyermek? Milyen egy
gyermek? Ezt a témat jarja koriil a mlivésznd a
kotetben, és mi is megprébéljuk megkeresni a
magunk valaszait mind a gondolatainkban,
mind vizudlisan megjelenitve. Technikank: kol-
lazs, felhasznalva az Gjsagpapirtdl a digitalis
printen at kiilonboz6 tapétakat, csomagold-
anyagokat, textileket, akrilfestéket, nyomdat,
kisebb targyakat. A foglalkozast Paulovkin
Boglérka, illusztrator vezeti. A részvétel ingye-
nes, kérjiik, regisztraljon a muzeumped@pim.
hu e-mail cimen.

90 perc. A ovacs

Oktéber 12,
csutortok 17.30 ératoél

Tanarok éjszakaja

Egy gyermek portréja

Workshopunk alapjéul Beatrice Allemagne al-
buma szolgal. Mi is egy gyermek? Milyen egy
gyermek? Ezt a témat jarja koriil a mlivésznd a
kotetben, és mi is megprobéljuk megkeresni a
magunk valaszait mind a gondolatainkban,
mind vizudlisan megjelenitve. Technikank: kol-
lazs, felhasznalva az Gjsagpapirtdl a digitalis
printen at kiilonboz6 tapétakat, csomagold-
anyagokat, textileket, akrilfestéket, nyomdat,
kisebb térgyakat.

A foglalkozést Paulovkin Boglarka, illusztrator
vezeti.

A részvétel ingyenes, kérjiik, regisztraljon a

Biztos mindannyian hallottatok mar a teknds és
a nydl hires versenyfutasarol. Vajon a te
versenypalyadon melyikiik gy6zne? Nyulbol is
és tekndsbdl is nagyon sokféle létezik. Szerinted
a mesében milyenek voltak? Ezen a csaladi
foglalkozason kozosen készitjiik el a versenypa-
lyat és a szerepldket, (gy, ahogy te elképzeled.
Ajanlott korosztaly: 5-12 éves korig. 120 perc.

Oktober 21., szombat
11 ératol

Mesék kiralyokrol és
kiralyfikrol

Diafilmvetités

Amit vetitiink: A didergd kiraly, Torténetek
Métyaés kiralyrol, Békakiralyfi, Tobbsincs kiraly-
fi. Ajanlott korosztély: 5-9 éves korig. 45 perc.

Oktober 28., szombat

11 ératol

Papirszinhaz torténetek
allatokrol

Alapanbdleredd és igen népszerti Papirszinhéz,
a Kamishibai a mesekényveket mintegy szin-
hdzza alakitja. A fakeretben mozgathaté nagy-
méret lapok segitségével a meséld, a gyere-
kekkel szembefordulva, a lapok mozgatéaséaval,
az ebbdl eredd jatékkal és ennek drdmai hatésa-
val igazi szinhazi élménnyé véltoztatja a hagyo-
manyos meseolvasast. Amit meséliink: A harom
kismalac, A kiskakas gyémant félkrajcarja, A ro-

et

Sieptember 30., szombat-
10.00 6ratol

5 éves
a Mesemuzeum!

Koncertek, kézmiives pontok, népi
jatékok, miihelyfoglalkozasok,
mese, tabani kalandpalya varja a la-
togatokat. A programokon valé
részvétel ingyenes.

10.00-15.00: GYIK-Mdhelyes Kreativ
Miivészeti foglalkozasok

11.00: Klarisok zenekar: Kerekégenjaré
lemezbemutat6 interaktiv csaladi koncert

13.00: Ladafia babszinhéz

14.00: Evkerék Tarsulat: A 99 tiizes kab-
bala- moldvai legendamese. Moldvai mi-
tikus jaték fergeteges muzsikaval és
tlizzsongl6rokkel!

15.00 Arany-dsvény: tabani kalandpalya
a Kompénia Szinhazi Térsulattal

16.00: Szaloki Agi: Korforgas csaladi
koncert
Ajanlott korosztaly: 4-99 éves korig.

ka és a gélya. Ajanlott korosztaly: 4-10 éves ko-
rig. 45 perc.

muzeumped@ pim. hu e-mail cimen. 90 perc.

A VIiZIVAROSI KLUB PROGRAMJAI

Kedd:

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@
gmail.com cimen.

14.00-17.00 Bridzs klub.

Tippek az 6szi lehangoltsag ellen

Oktober 10. kedd 18.00 16.00-17.00 Ingyenes, dnszervez6dd orosz tarsal-

gokor.

Dr. Hack Zsuzsanna haziorvos, hagyomanyos kinai orvos eléadasa.
Belépd: 800 Ft, I. Keriiletkartyaval 400 Ft

9.00-10.00 Ingyenes gerinctorna |. keriileti: 17.00-18.00 Meridian torna.
nyugdijasok részére. Bejelentkezés sziikséges aritustor-
na@gmail.com cimen. Péntek:

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@

gmail.com cimen.

Szerda: .

UJ! 10.30-11.10 Ossze-Hangol6 kisgyermekes
sziiléknek. Interaktiv népzenés foglalkozas, amely
zeneterapias szemlélettel titatva fokuszal az anya-gyer-
mek kapcsolatra. Zenével, mondokakkal, dlbeli jatékok-
kal a kisebbek, tanccal, mozgasos jatékokkal a nagyob-
bak, hangszerekkel, hangkelt6 eszkézokkel mindenki a
zenei folyamat részesévé valhat. Foglalkozasvezetd: Padr
Julianna el6adomiivész, zeneterapeuta (paarjulcsa@
gmail.com). Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

9.00-10.00 Gerinctorna minden korosztalynak.
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges
aritustorna@gmail.com cimen.

10.00-11.00 ,,Aranycip6” senior tanctanfolyam.
R .. Részvételi dij 500 Ft. Folyamatos csatlakozasi lehetdség!
Hangfird6 terapia Erdeklédés: Filleki Réka, +36-30-479-9328.
Oktéber 7. szombat 17.00

15.00-16.00 ,, Aranycipd”- senior tanctanfolyam. I.: 8.00-15.00 Termeldi piac a klub el6tti téren.
keriileti lakosoknak ingyenes. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség! ErdeklGdés: Fiileki Réka, telefon:+36-30-

479-9328.

Kozds hangutazas tibeti hangtalakkal,
dobokkal, gongokkal és mas hangkeltd
eszkozokkel.
Részvételidij2000 Ft. &

Jelentkezés: Farkas Kata, £
telefon: +36-30-285-5424.

Vasarnap:

17.30-19.30 Kezd6 Tai Chi Chuan edzés.
Egészségmegdrzés lagy harcmiivészettel.
Erdeklddés Bodi Gergelynél,

telefon: +36-70-285-2965.

U)! 16.30-17.30 Jatékos klasszikus balett 8-12
éves kor(i gyermekeknek. Oradij: 1500 Ft/alkalom; 4 al-
kalmas bérlet: 4800 Ft. Jelentkezés: telefonon a +36-
70-306-5259 szamon vagy a balett@c2.hu e-mail ci-
men.

ALLANDO PROGRAMOK

Hétfo:

UJ! 09.00-10.00 Baba-mama torna 2 hénapostol 3
éves korig. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Erdeklddés, je-
lentkezés: Metzing Katalin, e-mail: kmetzing@gmail. com.

vezetésével. Részvételi dij: 4000Ft/hé (4 alkalom).
Erdeklddés, jelentkezés: +36-20-770-8679, szinkope
@gmail.com.

19.00-20.00 Labdas gerinctorna. Részvételi dij:
) 1400 Ft/alkalom; 4600 Ft/4 alkalom. Bejelentkezés
UJ! 10.30-12.00 ,,Ablaknyitogaté”- szamitogépes = sziikséges aritustorna@gmail.com cimen.
klubfoglalkozés sajat laptoppal rendelkez6 . keriileti
nyugdijasok részére. Részvételi dij: 500 Ft/ alkalom.
Laptopot minden alkalommal hozni kell. Részvételi
szandékat kérjiik jelezze telefonon, vagy e-mailben!
Telefon: +36-1-780-7660, +36-20-232-9018. E-mail:
info.vizivarosi.klub@gmail.com

KULONLEGES SZULETESNAP

(igény szerint kalandtaraval, vetélkeddvel, alkotomii-
hellyel). Erdeklddés: Kormendi Csilladnal, telefon: +36-
30-531-5577; e-mail: bolcshagoly@index.hu

16.00-17.00 Ingyenes, 6nszervez6dé angol tarsal-

o Csiitortok:
gokor.

| - 8.00-9.00 Ingyenes gerinctorna |. keriileti nyugdi-
jasok részére. Bejelentkezés szilkséges a ritustorna@: @ R e —

gmail.com cimen. o m mub

Cim: 1015 Bp. Batthyany u. 26.

Tel.: +36-1-780-7660, +36-20-232-9018.

E-mail: info.vizivarosi.klub@gmail.com

16.30-17.30 Ingyenes jogi tanacsadas. Bejelent-
kezés: drboross@borossiroda.hu, vagy a klub elérhet6-
segein. 9.00-10.00 Senior gerinctorna. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@

17.30-18.30 ,,Szinkopé” - szinjatszokor 6-10 évese- gmail.com cimen.

knek Patocskai Katalin szinészng, dramapedagdgus
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KONCERT, ZENE

Szijharmonika klub

Oktober 6. péntek 19.00

Pribojszki Mityis és zenekara az igényes élozenét
szeretnék életben tartani. Zenéjiikben felfedezhe-
t6k a blues gydkerei, a swing, a jazz és némi funky
is. Hizigazda: Grunting Pigs. Belépé: 1000 Ft

Seb6-Klub és Tinchiz

Oktéber 7. szombat 19.00

Célunk a virosi népzene megismertetése, illetve az
aktiv kozosségi életforma feltételeinek megterem-
tése, mely mdra hagyomdnnya vilt. Hazigazda a
Sebd-egyiittes. Az oktober 7-1 alkalom mérfoldka
a Bemb életében, hiszen ez a 75. Sebé Klub a Bu-
daviri Mivel6dési Hazban. Unncpdmmk veltink!
Vendég: Boré-Szlama Dud. Belépa: 1000 Ft

Budai Gitariskola

Képzés életkortél és zenei elsképzettségtdl flig-
getlenil. Folyamatos esatlakozisi lehet6ség!
Tandrok: S\":ijcsik Kristéf, G;ljdacsi Giibor, Hung:ﬁ.csi
Mirton, Cseh Laszlé. Folyamatos csatlakozisi lehe-
téség! Info: 06/70-776-9500, info@budaigitaris-
kola.hu Tandij: 15 000 Ft/hé, 65 000 Ft/félév

VOX Hungarica Né6i Kar Egyesiilet
Minden szerdin 18.00-20.00

Sok versenyen ¢és fesztivilon vesznek részt, hang-
versenyeik nagyobbrészt jotékony céluak, de
meghivist kapnak évente a Bdrdos Lajos-napok
koncertjeire, ill. a Magyar Rddi6 minden évben
felvételt készit velik a ,Kéruspédium” c. miisora
szamira. Karnagy: D6brossy Jinos

SZURETI MULATSAG A KOL

MOZGAS, TANC

Szenior Orémtinc

Szerddnként: 14.00-15.30. Elsé alkalom: okt.5.
Ko6zosségi tinc, mely kiméletesen mozgatja it az
izmokat, iziileteket és kiviléan hat a meméridra.
Nem igényel tincpartnert, sem el6zetes tinctudast.
A szenior tinc nem mds, mint 6rém, mozgis, agy-
torna. Informiécié: Szegedi Judit, Tel.: +36 20 222
2326, e-mail: szjudi57@gmail.com. Belépé: 600 Ft

AVIVA Torna

Minden kedden és csiitortokon 18.30-19.30

Az érikon a 4 6ris alapképzés elvégzését kovetéen
van lehetéség részt venni. Vezeti: Jancsurdk Kriszti.
Bévebb informidcié: jancsu@gmail.com vagy
+3670386 7111

Argentin Tangé ‘

Szerdinként 18.30-t61 fél ériban alaplépések
tanitisa teljesen kezdéknek ingyenesen. 19.00-
20.30 tinctanitds (tango, milonga, vals, zenei-
ség) Belépo: tinctanitis és a tinchdaz 2000 Ft
Milonga Tango Y Alma - tanchiz

Minden szerdan 20.30-t6l

3-4 tango, milonga  és
canyuengue tanddkban, cortinikkal elvilasztva.

Vezeti: Gotz  Andrea és  Széllsi Andris
Informicié:www.tangoyalma.huBeléps:1000Ft

szambol  dllo vals,

Alakformalé konditorna

Minden kedden, csiitortokon 15.30-16.30 és
16.30-17.30,mindenszerdan,pénteken7.30-8.30
¢s 8.30-9.30 Minden korosztilynak! Vezeti: Toth
Ildike, Harangozo dijas tincmivész.

Részvételi dij: 1000 Ft, nyugdijasoknak 900 Ft

Tahiti tanc

Kezdéknek minden hétfon 18.00-19.30-ig és
kedden 19.00-20.30-ig. Tahiti workout, alap-
mozdulatok gyakorlasa, 1j jelentkezéknek is:
minden csiitértokon 18.30-19.30-ig. Elsé alka-
lom dra: 1500 Ft. A polinéz szigetvilig életvidim,
energikus tincait tanuljuk. Néknek, akik szeretné-
nek ezzel a tavoli és szines kultdrival és mozgds-
formaval megismerkedni. Vezeti: Végh Teodéra.

P

Oktober 14-én, szombaton
a Budavari Mivelodési Hazban

10.00-11.00 KOLOMPOS KONCERT ES TANCHAZ
10.00-13.00 KEZMUVES FOGLALKOZAS GYEREKEKNEK
14.00-16.30 DOBOZKEP-KESZITO WORKSHOP FELNOTTEKNEK, KA

OS EGYUTTESSEL

KLUBOK, KOROK

Tabdn sportkér

Szeptember 28. csiitortok 17.00 Téma: Tirakeé-
pek innen-onnan. Klubvezeté: Kormos Vera

Id6sek Akadémidja - Szeretet Klub

Minden hétfén 10.00

Kellemes beszélgetések, gyalogos kirinduldsok és
muzeumlitogatis. Klubvezeté: Simon Magda

Irka Kér Versszinhidz-Irodalomkedvelok Klubja
Minden csiitértokon 10.00

A koltészet lingjat” élesztgetjiik minden csiitor-
tokon 10-13 oriig. Klubvezetsk: Lestyan Katalin,
Remes Ferenc

Szeptember 28. csiitortok 10.00

»2Majd ha vilagossig terjed ki keletre nyugatrél”
(Vorosmarty: A Guttenberg-albumba)

Budaviri Mozgdssériilt Egyesiilet

Oktéber 3. kedd 14.00 Az 1. keriileti Mozgissé-
rilltek Klubja — imméron akadilymentesitett kor-
nyezetben — tartja klubnapjait.

Klubvezets: Dr. Szalké Anna

Péntek Esti Kotoklub

Minden pénteken 16.00-18.00, illetve a hénap
utolsé péntekén 16.00-20.00

Kétetlen foglalkozds, kozos kotés kezdSknek, djra-
kezd6knek és haladoknak. Vezeti: Erdei Gyongy-
vér. Belép: 2000 Fr.

Baross Gibor Turista Klub *"e\
Oktéber 6. péntek 14.00

Kirinduldsok, élménybeszimolok. Rendezvényeik
mindenki szdmdra nyitottak.

Klubvezetd: Malomhegyi Imre

ISMERETTERJESZTES

Vetitettképes ismeretterjeszté eléadisok
Oktéber 3. kedd 10.30 Malomhegyi Imre: Azsia
Belépé: 100 Ft

Oktober 10. kedd 10.30 Kapitinffy Krisztina:
Nepdl, az istenek tronja

Beléps: 100 Ft

PROGRAMOK 2017. SZEPTEMBER 28 - OKTOBER 11.

GYEREKEKNEK

Néptancoktatis

Ovodisoknak: minden hétfon 16.30-17.15 Alta-
linos iskolisoknak: minden hétfon 17.15-18.30 és
szerdan 17.00-18.30 Tanitok: Pataki Brigitta, Ara-
nyos Nindor. Informcié: www.bartoktancegyuttes.hu

Tanfolyami dij: 5000 Ft/hé

Multi Talent Musical Iskola
Minden szombaton 9.00-13.00 X
7 éves kortdl azoknak, akiket érdekel a musical és a
szinhdz vildga. Ismert mivek és sajit zenés mesejité-
kok, musicalek szinpadra dllitisa és bemutatdsa. Vezeti:
Zezula Tibor. Info: zezula.tibor@gmail.com

KEPZES, TANFOLYAM

Ferenczy Istvin Vizuilis Miihely

1011 Budapest Fé u. 3.

Hétfotol csintortokig 17.30-20.30
Korrepetitorok: Imre Mariann Munkicsy-dijas
képzomiivész, Wachter Akos Barcsay-dijas fes-
tomivész. Felkészilés a mivészeti egyetemekre.
Informaicio: 06/1-212-9239. Napijegy: 3000 Ft,
1 hét 8000 Ft, 4 hét 18 000 Ft. Nyugdijasoknak
minden hénap elsé hétféjén ingyenes!

IDBSEK HETE

Ingyenes programsorozat az [dGsek vilignapjanak
alaklmabdl:

1d6s6d6 vilag - idéskori tanulds

Oktéber 2. hétfé 10.00

Nemzetkozi és a magyar tendencidk az id8s6d6
vilagrol, a jové gondjairdl és lehetoségeirdl.

Azsia - Vetitettképes ismeretterjeszto elbadis
Oktéber 3. kedd 10.30

Lépések az egészségért

Oktéber 4. szerda 10.00

El6adds a szellemi, lelki és fizikai egészségrol.
Irka Kor Versszinhiz

Oktéber 5. csiitortok 10.00

Szenior Orémtinc

Oktéber 5. csiitortok 12.15

Versszinhizi monodrima Turek Miklés eléa-

dasdban: A sz6l6szem - Petéfi Sandor életérdl és
koltészetérol

s> JUBILEUMI SEBO-KLUB ES TANCHAZ A BUDAVARI MUVELODESI HAZBAN s

A keriiletiinkben €16, Kossuth-dijas,
a Nemzet Mivésze cimmel kitiintetett
Sebé Ferenc ez év fcbruarjaban iinnepel-
te hetvenedik sziiletésnapjit. Am emellett
a kerek évfordulé mellett idén egy maisik,
nem ennyire kerek, nem ennyire jelentés,
am szamunkra nagyon kedves jubileu-
mot is {innepliink: oktéber 7-én tartja 75.
tainchdzzal egybekotott klubjit a Buda-
viri Mivelédési Hazban az altala alapi-
tott legendds Sebé-egyiittes. A nagynevii
formicié - gyakran vendégzenekaroknak
is lehetéséget adva - minden hénap elsé
szombatjin, este hét 6ritél virja a népzenét
és a megzenésitett verseket kedveld, tincol-
ni szeretd, vagy éppen tiancolni tanulni va-
gyo kozonségét a Bem rakpart 6. szam alatt.

Az 1970-ben alakult Sebé-egyiittes eddi-
gi mikodése alatt kitorélhetetlen nyomot
hagyott a magyar kultirtorténetben: mun-
kissaguk hatdsira generdcidk talaltak vissza
zenei anyanyelviikhoz, ismerték meg a ma-
gyar népdalokat és a népi kultarit. A magyar
tinchdzmozgalom - amelynek elinditisiban
Sebé Ferencnek kiemelkeds szerepe volt,
és amely 2011-ben felkerilt az UNESCO
szellemi kulturilis 6rokség listdjara is - mdig
egyarint vonzza az autentikus néptincot
megismerni €s magmnulni, avagy madr épp

BUDAVARI MUVELODESI HAZ

1011 BUDAPEST, BEM RAKPART 6.

Sebd-Klub és Tanchaz. A fotot Perger Laszlo készitette.

gyakorolni vagyo fiatalo-
kat és kevésbé fiatalokat.
2008. mijusiban kezdédott az  azo-

ta is tarté virdgzé kapcsolat az egytit-
tes és kertletlink mivelédési hdza ko-
zott, ahol 0j otthonra talalt a zenekar és

klubja. Kordbban a havi rendszerességgel

+36 (1) 201-0324

megtartott rendezvények a Benczir Hazban
valamint az Angyalfoldi Jézsef Attila Miive-
16dési Kaozpontban kertiltek megrendezésre.
Az egyiittes - a firadhatatlan Sebd Ferenc
vezetésével - ma is éppoly aktiv, mint
évtizedekkel ezelStt. A zenekar alapité-

ja mellett jelenleg a szimos fivés hang-

szert  mesteri  szinten  megszolaltaté
Barvich Ivin, a gitiron, primtamburin,
bolgdr tamburin jitszé6 Perger
tovibba két Junior Prima dijas népdaléne-
kes: Soés Réka és Timir Sara, valamint Nagy
Albert bgés 1ép hénaprél hénapra a Budavi-

ri Miveldési Hiz nagytermének szinpadira.

Laszls,

A tanchdzhoz a talpaldvalét a Magyar Al-
lami Népi Egyiittes zenekarinak hegediise,
a Junior Prima dijas Mihé Attila és bandija
szolgaltatja, Csatai Liszl6, azaz ,Csidu” pedig
tobb mintnegyvenéves néptincoktatéi tapasz-
talatdval még olyanokat is ,tincba tud vinni”,

akik eleinte 6dzkodnak beillni a tobbiek kozé.

7-én 19
Budavari

Az oktéber elsé
oratol - kezddds

Mivelédési  Hizban  75.  alkalommal
megtartott Sebé-Klubon vendégzeneckar-
ként a két fiatal kobzos és énekes: Raffay
Boréka és  Szlama  Laszlé  alkotta
Boré-Szlama dué muzsikil a kozdnségnek.

szombatjan,
jubileumi, a

Ha még nem jirt Sebé Klubon, nézze meg,
ha pedig mar jirt, akkor ugyis eljon ez alka-
lommal is. Minden régi és 4j vendéget szere-
tettel varunk!

Zékdny Jinos

wwwaems.Hu [E uoavarivuveLonesiHAz (@) BUDAVARIMUVELODESIHAZ
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MOZOGJUNK EGYUTT ,,KORTALANUL”
Csaladi- és sportnap volt a Czakon

Jo hangulatban telt a Mozogjunk egyiitt , korta-
lanul” csaladi sport- és egészségnap, amelyet a :
Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgdltatasi
Ké&zpont szervezett a Czako utcai Sport- és Szaba-
did6 kozpont munkatdrsaival és az Oxygen !
Sportegyestilet kdzremiikddésével.

A széles programkindlatban mindenki meg
taldlhatta a kedvére valot: a kisebbeket ugralovar-
ral kézmiivesfoglalkozasokkal és dllatsimogato-

- val vartak, mig a felnétt korosztaly tobbek kozott

életmod elvadasokon, egészségligyi sztirdprog-

' ramokon, ételbemutatokon vehetett részt.

" ‘:..‘.‘ll
A

F

/
ie
J

A
Y af o
b3 2 e V)
s it

>
#x
..7 k

X

i
-

Meridian torna a szabadban, kortalanul

Kozos edzés Simon Szimonetta vilagkupa gyoztes szakedzével

A Drogerie Markt jovoltabol barki megkostol-
hatta a sportitalokat, valamint a bio- és vegan
élelmiszereket is. Sokan kiprobaltak azt az érzé-
kenyito jatékot is, amelyben az egyik jatékos nem
lat, a masik nem hall, a harmadik pedig nem tud
beszélni. [gy a csapat csak kdzdsen, egymasra oda-
figyelve tudja megoldani a feladatot: sirga golyok
Osszegylijtését.

Tamogatdk:

Az Oxygen Sportegyesiilet oktatdi a teremkerékpart is szivesen bemutattak az érdeklodoknek

o

A fézéversenyt idén a Budavari Onkormany-
zat Egyesitett Bolcsddéjének csapata nyerte, de
minden résztvevd jol teljesitett. Ezt bizonyitja,
hogy a hat kilénbozd lecsobol egyetlen csepp
sem maradt a bogracsok aljan. A legiigyesebb
szakacsok bort és tortat kaptak a timogatok fela-
janldsa révén.

Népjoléti Kozalapitvany, Drogerie Markt , MAHART PassNave Kft., Béla Bacsi Cukrdszddja,
Pillék Cukrészda,Budapest Hilton Szélloda, Vérfok Cukrédszda, Budakeszi Vadaspark,
Auguszt Cukrészda, Fodrdsz Studi6, Févérosi Allat és Novénykert, Budavari Mivel§dési Héz,
Anno Mesebolt, Bortérsasdg, Sziklakérhdz, Mesemuzeum, Libri.
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Hirdeteésfelvétel minden kedden és szerdan 10.00-15.00 éraig a szerkesztoségben (.

A keriiletben kozel 20 éve m(ikodo

WAGNER ES TARSA INGATLANIRODA
Attila Gt 12. (okmanyiroda mellett)
folyamatosan keres iigyfelei szamara
ELADO-KIADO LAKASOKAT, csaladi hazakat.
Telefon: 212-1261, 212-2136, www.ingatlanwagner.hu,
e-mail: wagneral@chello.hu.

Budai varban szuperpanordmés 95 m*-es + 16 m*terasz, 2,5
szobds, 2 fiirdészobas, feldjitott, cirkof(itéses dnkormanyzati
lakds orokolhetd bérleti joga &tadd. Csereiranyar: 725 M Ft.
Wégner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

XII. Kott6 utcaban 110 m*-es, 3,5 szobés 2 szintes, 2 genera-
cibs cirkof(itéses, fellijitandd dnkormanyzati lakas kisebb budai
oroklakasra cserélhetd. Csereiranyar: 18,9 M Ft. Wagner Iroda,
tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

XIll. Ujlipétvarosban a Radnéti Miklds utcéban a Vigszinhdz
kozelében feltjitott &llapotd 40 m*-es 1 szoba dsszkomfortos,
cirké f(itéses, alacsony rezsikoltségii onkormanyzati lakas bérleti
joga I. keriileti onkormanyzati lakésra vagy oroklakésra
cserélhetd. Csereiranyar: 9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

. Lanchid kozelében a F§ utcaban 60 m*-es 2 szoba dsszkom-
fortos, cirkéfiitéses, belsd terasszal kialakitott, foldszinti, galéria-
zott, felljitott Onkormanyzati lakés orokolhetd bérleti joga I.
keriileti 6nkormanyzati bérlakdsra vagy budai oroklakasra
cserélhetd. Csereiranyar: 19,9 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-
1261, 0630/488-1933.

Budai vérban az Orszaghaz utcaban 6 lakésos hazban hangu-
latos, feldjitott, dongaboltozatos, kdzvetlen kertkapcsolatos,
alacsony rezsikoltségli garzonlakds orokolhet6 bérleti joga
atadd. Csereirdnyér: 15,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

Budai varban az Orszaghdz utcaban 129 m*-es 4 szobas, log-
giés reprezentativ adottsagd, feldjitandé dnkormanyzati lakas
0rokolhetd bérleti joga tado. Csereiranyér: 62,5 M Ft. Wagner
Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

Il. Kuruclesi (iton 9 lakésos kertes tarsashézban [évg 100 m?*-
es, 3 kiilon bejaratd szobés, nagy étkezékonyhés, loggiés, pincei
tarolos, cirkofiitéses, azonnal bekoltozhetd oroklakas elado. Ar:
43 MFt. Dupla garézs ara: 7 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

Budai var alatt a Donéti utcaban a Halészbastya kézelében
52 m-es jelenleg 1 szoba + hall elosztés(i, panordmas, erkélyes
oroklakas eladd. Iranyér: 38 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0620/ 399-3917 |

Budai varban az Uri utcéban belsd kert felé nyil6 40 m*-es 1,5
szobas, kozvetlen kertkapcsolatos, remek elosztésu, teljesen
felljitott, korszer(i cirké fiitéses dnkorményzati lakés 6rokolhetd
bérleti joga &tadd. Csereiranyar: 18,9 M Ft. Wégner Iroda, tel.:
212-1261, 0630/488-1933.

Hatty( utcaban polgéri jellegd 6 lakasos térsashdz magas-
foldszintjén 63 m*es 2,5 szobés, azonnal bekdltozhetd,
tehermentes 6roklakas eladé. Iranyar: 37,8 M Ft. Wagner Iroda,
tel.: 212-1261, 0630/509-26-65.

' Vennék Naphegy téren 2,5 szobas 82 m*-es legfelsd
| szinti lakast, nagy terasszal vagy cserébe adnam
| Naphegy aljéan egy emeleten lévo két lakasomat.
| Telefon: 06-30-459-3706

| Készpénzes maganszemélyként Budapesten eladé !
1 ingatlant vasérolnék! 220 ezer Ft/nm aron vasarol- |
' nam meg lakasat. Tehat pl. 100 nm-es lakasaért mar 1
1 holnap 22.000.000 Ft készpénzt kaphat! Keressen |
I az alabbi elérhetdségek egyikén: Tel.: 06-30-898- |
] | 3818, vagy email: tamas.kiss.1965@gmail. com |

XIll. Pannénia utcaban, Ujlipétvaros legnivésabb utcajaban
korat kozeli, klasszikus liftes tarsashazban 77 nm-es 4. emeleti
rendkiviil vilagos és csendes 2 + 1 félszobés + hallos lakas 39,5
millié forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974
0571.

|. Batthyany utcaban liftes, zart Iépcshazas térsashéz elsd
emeletén 76 nm-es csendes, nappali, hall + 2 halészobas, erké-
lyes, duplakomfortos lakas 50 millié forintért eladd. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

t

ORSZAGOS REGISEG FELVASARLASI AKCIO!
HA ELEGE VAN A JOL HANGZO HIRDETESEKBOL!

HIVJON MEG MA!
Kiemelt magas dron vésarolunk készpénzért
 antik britorokat, festményeket, érikat, disz— és lakberendezési térgyakat, |
eziistnemiiket és ékszereket, csillirokat, tiikroket, Herendi illetve =
Zsolnay porcelinokat, hagyatékot, kvalitdsos régisé

NAGY ZSUZSANNA BECSUS, MUGYUITO NO.
+5000 Ft-ot adok az Gjsag felmutatasakor.
Készpénzre van sziiksége? Hivjon bizalommal!
Vasarolok porcelanokat — Herendit, Zsolnay; fest-
ményeket, bitor, bizsukat, kitiintetéseket, csipkét,
eziist targyakat, keramiakat, csillarokat,
szonyegeket hibasan is. Eletjaradék szerzodést is
kotok idésebb trral vagy holggyel, ellatasat val-
lalom. Az On megbizhato partnere:
Nagy Zsuzsanna, 06-30-907-99-10.

l. Szentharomség téren Métyés templomra, Halaszbastyara,
Dunéra és Parlamentre teljes panordmas, 2. emeleti zart Iépc-
s6hézas rendezett, kulturalt tarsashazban feldjitott 70 nm-es
nappali +2 halészobas lakés 150 millié forintért eladé. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

|. Hal&szbéstya alatt Parlamentre, Dundra és Rézsadombra
panoramds, 2. emeleti belsd kétszintes, 110 nm-es amerikai
konyhas nappali + 2 hélészobés + dolgozészobas, dupla panora-
ma teraszos, luxus designlakas 198 millié forintért elado.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Pasaréten csendes utcaban 3 lakasos térsashézban 140
nm-es vildgos, magasfoldszinti nagy teraszos és kertkapcsola-
tos, kandallés nappali + 3 halészobas duplakomfortos lakés 2
beéllds garédzzsal 133 milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan
326 0618, 06 20 974 0571.

I/A Mariaremete zoldovezetében luxusvilldban 200 nm-es
belsd kétszintes nappali + 4 halészobas lakés duplagarézzsal 89
milli forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974
0571.

XI. Gellérthegy oldaléban Méricz Zsigmond kortér mellett Mé-
nesi (ton szépen feltjitott villaépiilet magasféldszintjén nap-
fényes, csendes 2+2 félszobas 80 nm-es lakas 1 kerti beélléval
50 milli6 forintos iranyéron eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618,
0620974 0571.

Il. Pasaréten zolddvezetben eredeti Bauhaus épiilet 2.
emeletén panordmés 110 nm-es nappali + 2 héldszobas nagy
teraszos lakas 2 teremgarazshellyel 99 millié forintért eladd.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

II. Bem rakparton 185 nm-es panoramés, belsd kétszintes 2
lakrészes 4+3 félszobéas félemeleti elegéns polgdri lakés 127
milli forintért eladé. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974
0571.

-

' BakosLak lngatlan Kp-es iigyfelei részére keres |
l elado és igényes kiadé ingatlanokat azonnali fize- i
| téssel. BakosLak Ingatlan, I. Batthyéany utca 32. Tel. :
! 326 0618, 06 20 974 057 1

: Szeretné biztositani nyugdijas éveit? 1
. Kosson életjaradékot, jogi tanacsadas mellett! :
1 Gondozas, apolas, takaritas, okleveles referencia.
i Hivjon bizalommal! Telefon: 06-70-6000-323. !
1 Marké Istvan. A hét minden napjan hivhaté. :

Eletjaradéki vagy eltartési szerzddést kitnék, gondozést val-
lainék szakképzett &polondi végzettséggel. Aradi Laszloné.
Telefon: 285-4808, 06-30-991-8719.%

Megfelelg anyagi héttérrel rendelkezd, kulturalt, egyediilallo
fiatalember életjaradékot kotne hossz(tévra, befektetés céljabél.
06-70/492-6678.

Kdzépkord, fiatalos, leinformdlhaté diploméas hézaspér el-
tartasi/életjaradéki szerz8dést kétne egyediilallé, idés személ-
lyel. Kiegyenstlyozott, nyugodt, méltd iddskort biztositunk. tele-
fon: 06-20-315-2868.

Adas-vétel

: Hagyatékot, festményeket és egyébb régiségeket !
, Vvasarolok magyas éron iizlettel, telephellyel rendel- :
1 kezem! Ingyenes kiszallitas. Erd.: 70/324-3961."°

KONYV! Mi nem csak telefonszam, Uzlet is vagyunk! Krisztina
Antikvérium (1. Roham u. 7.) Vesziink kényveket, kényvtarakat,
régi térképeket, kéziratokat, képes-levelez6lapokat, plakatokat,
fényképeket, egyéb papirrégiségeket. Dijtalan kiszallas, kész-
pénzfizetés. Tel /fax: 212-8909, e-mail: kriszt.ant@gmail.com.
Nyitva: h-p 10-18 6rdig.”

Papir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI. Andréssy Gt
16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.”°

et.

ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK FELVASARLO
AZONNALI KESZPENZ FIZETESSEL VASAROL!
| Antik biitorokat, festményeket, porcelanokat, He-
lrendlt Zsolnayt és stb., orakat (kar, disz, fali), sz6-
| nyegeket (kopottan, hlbasan is), kitiintetéseket, ér-
lmeket bizsukat — borostyant, eziistoket, csipkéket,
konyveket bundakat, mindenféle reglseget hibasat
l is. Hivjon bizalommal a hét minden napjan, dijtalan
| kiszéllassal. Telefon: 06-70-600-1727.

- ]

TELJES HAGYATEK
VASARIAS

REGI BUTOROK
FESTMENYEK
PORCELANOK - ORAK
CSILLAROK - SZONYEGEK

EzUST TARGYAK
ES MINDENFELE MUTARGY
ADAS - VETELE
"TELEFON:
06-20-283-6700

Szolgaltatas

ABLAKJAVITAS
WWW.AITOABLAKDOKTOR.HU
22 éve véllalom kedvez6 arakon ablakok, ajték javitését,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld iivegezését és
sngeteleset 1 év garanciaval! Felmeres dijtalan! Horvéth
' 1 Akos, telefon: 06-70-550-0269.

Irodak. 1épcséhazak, lakasok napi takaritaséat, nagytaka-
ritasat vallalom, koziileteknek és magénszemélyeknek. Haldsz
Tibor. Telefon: 202-2505, 06-30-251-3800.

Vizszerelés, villanybojlerek vizkételenitése, javitésa, csapok,
szifonok, vécécsészék, vécétartalyok cseréje, javitdsa. Moso-,
mosogatogépek bekotése. Anyagbeszerzéssel is. Telefon: 06-
30-447-3603.

Lakatos, ajtézarak, ablakzarak, hevederzérak szerelése.
Nyilaszarok szigetelése. Racsok készitése. Garancidval. Telefon:
06-20-945-0316, 06-30-450-3308."

' UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK. !
1 Erkeélyek, kirakatok iivegezése. Régi keretek dtalakitasa |
: hészigeteld iiveg befogadésara. Gyorsan, tisztan, pontosan! 1
i Nagy Mikids! Telefon: 06-20-9777-150.% .

ROBERTO Tarsashazak Takaritasa 25 éves gyakorlat,
heti-havi rendszerességgel, kukak-szelektiv edények ki-be hi-
zasa - holapétolas. Teremgarazsmosés, flinyiras-sévénynyiras.
Nagy Rébert: 06-309-39-20-39."

Festés-mazoléas-tapétézas, kisebb munkék vallalési is. Gipsz-
kartonozés, kémdves-javitésok, burkolés. Gyors kezdés, rovid
hatéridd. Kovécs Gergely, telefon: 06-30-5686-255.

Karpitos és asztalos munkék, nadazés, gyékényezés munké-
val, szallitéssal. Kiss Gabor, . kerdilet, Feszty A. u. 2., az alagsor-
ban. Telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

! Villanyszerelés azonnal! 1
 Hibaelharitastol a teljes feldijitasig. Petras Jozsef vil- |
! Ianyszerelo mester. Telefon: 06-20-9344-664, 246-
1 9021. Elmii altal minésitett és ajanlott vallalkozas.” |

ker., Orszaghaz utca 15.)

Miianyag és fa nyilaszarék
cseréje, redonnyel és

szlinyoghaléval!
7 év granciaval

Teljeskorii

LAKASFELUJITAS

energiatanasitvannyal,
Palyazatirassal is!
Koémiives munkaval,
a kibontott anyagok
elszallitasaval.

ENERGIA-STOP KFT.
2094 Nagykovacsi, Kossuth u. 119.
Telefon: 06-26/376-031,
06-30/655-655-2

Szab Baldzs véllalja kémények belsé marésat, bélelését tel-
jes kordi tigyintézéssel. 06-20-264-7752.

Tarsashdzak megbizhaté képviseletét vallaljuk szakképzett
miiszaki, kényvel6i hattérrel, referencidkkal! Tel: +36-30/432-
5919. E-mail: hazcoop.nk@gmail.com.

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO ,NAPELLENZO !
stb. szerelése JaV|tasa garanciaval. Kerilleti reddnyos.

AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ!.
Telefon: 06-70-341-94-89.

| ]

' LAKASFELUJITAS!

I SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, PARKETTA-
| LERAKAS, -JAVITAS, -CSISZOLAS, ViZSZERELES,

| CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, AITG- ES ABLAK-

| CSERE, ILLESZTES, KOMUVES ES ASZTALOSMUNKAK,
I TAKARITAS, GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.

' TELEFON: 202-2505, 0630-251-3800.

L
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Alkalmi és rendszeres alap és nagytakaritast vallalunk
magénlakasokban. Korrekt édrak, preciz, megbizhaté szolgél-
tatas, felelésségbiztositassal. Kérje ajanlatunkat! Telefon: 06-
70-208-4774.

Matematika, fizika tanités, korrepetalds. Emeltszinti és
kozépszint( érettségire, egyetemi, fdiskolai tanulméanyokra
felkészités. Tobb mint huszondtéves gyakorlat. Telefon: 06-1-
213-7747,06-20-518-2808, e-mail: szakallk@freemail.hu.

Angol nyelvoktatés, korrepetalas gyermekeknek, kozépisko-
lasoknak és fendttelnel egyarant. Els 6ra kedvezményes aron.
Telefon: 06-20-8088-142.

Specidlis immuner6sitd, sejtfiatalitd, regenerdld kezelések
nem csak daganatos betegeknek. Erdekl6dni: Oléh Tiinde, tel.:
06308413331

Gyakorlott idés gondozast, gyermekfeliigyeletet, kiilonb6z6
hazimunkat, bevésarlast... egyéb allast vallalok. 60 éves
nyugdijas hélgy EU - pedagdgiai végzettséggel — gyakorlattal.
Dorn Kalmanné, telefon: 06-20-393-5838.

Tarskeresés

Diplomas, kulturélt Gr téarsasagét keresem, 59 éves hélgy,
kolcsonds megértés esetén barétsag kialakitasa céljabol. Tele-
fon: 06-20-393-5838.

Maximalis haszon

Sporoljon idot és pénzt,
biztos banki hattérrel!

Az On ingatlananak profi piaci pozicionalasa,
mindsitett, potencialis vevék toborzasa és legma-
gasabb aron valo értékesitése a kivant idon beliil.

Megoldjuk On helyett - bizza szakérténkre

- Ingatlan felmérés, armeghatérozas, ET készités

- profi fotézas, alaprajz szerkesztés

+ hirdetések menedzselése, kapcsolattartas

- érdeklodék minédsitése, igényfelmérése

- idépontok egyeztetése, az ingatlan bemutatasa

« letéttel biztositott vételi ajanlat kozvetitése,
parametereinek testreszabasa

« artargyalas lebonyolitasa

- stabil jogi és pénziigyi hattér biztositasa

- adas-vétel eldkészitése, birtokba adas

Kiemelt szakérténk:
Kelemen Tamas

06 70 416 1083

kelemen.tamas@otpip.hu

(; otp ingatlanpont

E-mail: varnegyed@gmail.com
Telefon: (06-1) 355-0139

Az onkormanyzat ingyen hivhaté zold szama kozérdekii

06-80-204-275

iigyekben:
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V4 FUTOHETVEGE

Oktéber 15-én kdzel tobb tizezer futd lepi el Budapest utcait, Magyarorszag
legnagyobb szabadidésport eseménye 7:00 es 15:00 kozott id6szakos forgalmi
valtozasokkal jar majd az On keriiletében is. Részletes informaciok:

32. SPAR BUDAPEST
MARATON" FESZTIVAL

® e sooarest

s s V4 CONNECTS %
o i
§

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Az 1. kertileti Hazgondnoksagi Kft.
vallalja tarsashazak kozos
kepviseloi feladatainak ellatasat

Szolgaltatasok:
Teljes kor( konyveles, éves koltségvetesi javaslat,
egyeni elszamolas készitese.
Kozgytlések dsszehivasa és megtartasa, igeny eseten
kozqgytlési terminkben.
Feldjitasi munkak koordinalasa.
Palydzaton valo indulas teljes adminisztracioja.
Mszaki feladatok szervezése és végrehajtasa.
Jogi képviselet.
Tdrsashazi takaritas.
Gyorsszolgalat.
SZMS? készités.
Uj! Energetikai szakvélemeény készitése.

Ha kdz6s képviselet, akkor 1. keriileti Hazgondnoksagi Kft,

mert:
v gyorsitott eljards a tartozokkal szemben,
v teljes pénziigyi garancia, penziigyi biztonsag,
v a tulajdonosok naprakeész tajékoztatasa a Tarsashaz tgyeirdl,
v zavartalan miikodés biztositasa
v gazdasagos lizemeltetes.

Ko6zos kepviseletiink Budapest 1. keriileteben teljes kortien képviseli
az dltala kezelt tarsashazakat, a tulajdonosok megelégedettsegere.

Kérjen irasos tajékoztatot és arajdnlatot! Az On tarsashazara vonatkozo
egyedi ajanlatot atveheti személyesen, faxon, e-mailben vagy levélben.

Elérhet6ség: 1012 Budapest, Palya utca 7.,
+36-20-466-5808, +36-1-356-0388 www.hazga.hu

Taban! Az er

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

2017.SZEPTEMBER 28.
SALAMON KIRALY KALANDJAI©)
LADY MACBETH®)

2017. OKTOBER 5.
BORG/MCENROE®)

2017. OKTOBER 12.
HAPPY END@

2017. OKTOBER 19.
AURORA BOREALIS - ESZAKI FENY(@®)
AZ IGAZI TORODES @)
ANYAM!@)

HELYAR: KUBRICK TEREM: 1350 FT FELLINI TEREM: 1050 FT
|. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI
60 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:59-1G

Teljes mozimUisor: tabanartmozi.hu
facebook.com/tabanartmozi | |. Krisztina kérat 87-89.

A Budavari Onkormanyzat kézponti telefonszama: +36-1-458-3000




