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Diszpolgari cim
atadasa

A Budavari Onkormanyzat Képvisel6-testii-
lete 2017. évben Imre Géza parbajtdrvivot
valasztotta Budavér diszpolgarava. Imre Géza
csaladjéval a Budai Vérban, a Tarnok utcaban
élt kozel 30 éven keresztiil. Altalanos iskolai ta-
nulmanyait is a kertiletben, a Tarnok utcai
Altalanos Iskoldban végezte.

A diszpolari cim atadasara 2017. majus 21-
én, vasarnap 18.00 6rakor keriil sor.

Az iinnepség helyszine: Varoshaza (1. keriilet,
Kapisztran tér 1.) Az innepségen valo részvétel
regisztraciohoz kotott; regiszerdlni a 06-1-458-
3028as telefonszamon lehet majus 18-an
16.00 oraig. (Tovabbi részletek a 3. oldalon)

Beethoven Gjra Budan jart

Ot nap, hét kiilonleges hangverseny, telthdzas
koncertek. Igy dsszegezheté a Beethoven Buddn
2017 koncertsorozat, amelyet mdjus 3—7. kiziitt
rendeztek meg a Budai Vidrban. Beethoven budai
fellepésének emléket dllité kexdeményezés 2000-
ben emlékkoncerttel indult, mdra pedig rangos
budapesti eseménnyé ndtte ki magdt.

A fesztivalt Szeneczey Baldzs fépolgarmester-
helyettes nyitotta meg, és elismeréen szolt az
dnkormdnyzat kezdeményezésérol. Tamogatasra
méltonak itélte azt az elképzelést, amely szerint
Budapest 2020-ra - Beethoven sziiletésének
250. és budai koncertjének 220. évforduldjara -
Bonnal és Béccsel kozdsen egy nemzetkozileg
jegyzett zenei fesztivalt, ,zenei hidat” hozna létre.
A nyitokoncerten bemutatkozott Zdborszky
Katariina hegedtimiivész, a Budavéri Onkor-
manyzat 4ltal meghirdetett kadenciaverseny ab-
szolut gydztese, akinek dr. Nagy Gabor Tamas
polgarmester adta 4t az elismerd oklevelet és a
3000 euros dijat. A Finnorszdgban é16 muzsikus-
zenetanar a Hollerung Gabor vezette Budafoki
Dohnanyi Zenekar kiséretében, sajat kadencidi-
val szinesitve jatszotta el Beethoven D-dur hege-
daversenyét. A koncert masodik felében a
Budafoki Dohnényi Zenekar és a Purcell Korus
Beethoven: Istvan kirdly cim(i m(ivét adta elo,
Hollerung Gabor vezényletével. Prozai kozre-
mikoéddk voltak Ladanyi Julia, Hunyadi M4té,

Imre Krisztian és Kurucz Déniel.
(A koncertsorozatrél részletek az 5. oldalon)

. Zaborszky Katariinaés a Budafoki Dohnanyi Zenekar

A rockzene tinnepe

a Tabdnban

Maijus 1-jén tdbb ezren gytltek ¢ssze a Taban

rockzene legendas alakjait, a ,nagy generacio”

: Abahazi Csaba és a MégEgyKor, Torok Adam
lankain, hogy egytitt tinnepeljék a magyar
- valaminta T4trai Band fergeteges koncertekkel,
tagjait és a fiatal zenekarokat. A Maxisun, |

Foto: Koncz Dezs6

és a Mini, a Beatrice, Deak Bill Gyula és Hobo,

igazi oromzenéléssel varta a rajongokat.

A maijus 1-ei tabani koncer-
tek az 1970-es évektdl a hazai
konnytizenei élet egyik meg-
hatirozé eseményévé valtak,
am a 90-es évek elején szii-
neteltették a fesztivdl meg-
rendezését. A hagyomanyt a
Rozsa Records 1997-ben uji-
totta fel, igy az idei évben 20.
sziiletésnapjat is tinnepelte a
Tabani Fesztival, amelynek
lebonyolitasaban a BEMG is
részt vesz.

A szervezdk varjik a rajongdk
altal készitett fotdkat, video-
kat a Taban Fesztival webol-
dalara vagy a facebook oldal-
ra! #tabanfesztival2017

rendoroknek

Szent Gyorgy nap a rendérség napja. Ebbol azal-
kalombol adtak at a Budavari Szent Gyorgy di-
jat, amelyet idén Angyal Mihaly rendér fétorzs-
Srmester vehetett 4t. Ismeretes, a dijjal az dnkor-
manyzat - a renddrkapitinysag ajanldsa alapjan
- a kertiletben dolgozo rendérok munkajit, a
kozbiztonsag javitdsaért tett erdfeszitéseiket is-
meri el. Angyal Mihaly 2005. juliusa 6ta a ren-
doérség hivatasos allomanyu tagja, kozel egy év-
tizede az . kertileti Rend6rkapitanysagon szolgal
nyomozoi beosztasban. Feleldsségteljes és szak-
szert munkdjanak koszonhetden tobb bin-
tetdeljarast sikertilt vaidemelésre megkiildeni,
valamint az elkdvetdket birosag elé allitani. A
kitiintetettet és a renddrség dolgozdit az tinnep-
ségen a polgarmester mellett Meichl Géza
rendér dandartabornok, a budapesti rendér-
fokapitany gazdasagi helyettese, Cserhati Laszlo,
a Kozbiztonsagi Kozalapitvany elndke, Krammer
Gyorgy kapitanysagvezetd és Arvai Zoltan, a
Hilton igazgatdija is kdszontotte.

A kiemelked® munkit végz keriileti rends-
roket a Kozbiztonsdgi Kozalapitvany pénzju-
talommal ismerte el: huszonheten részestiltek
dsszesen 2,6 millio forint jutalomban.

Elismerés a keriileti

Angyal Mihaly kapta a Szent Gyorgy dijat

Akadalymentesités az iskolakban

Folytatodik az
program

Az Esélyegyenlség Napja alkalmdbdl a Buda-
vdri Onkormdnyzat hat keriileti oktatdsi intéz-
ménynek lépcsdjdrd kerekesszék emel6t ajandé-
kozott, amellyel jelentGsen megkénnyithet6 azin-
téxménybe kerekesszékkel érkezdk kozlekedése.
Bemutattdk a keriilet dltal elinditott érzékenyts
programot és a tapasztalatokat is.

Masfél évvel ezel6tt inditotta utjara az dnkor-
manyzat a kertiletben az érzékenyité programot,
amelynek célja, hogy mar iskoldskorban meg-

érzékenyito

ismertesse a fogyatékkal él6 emberek minden-
napjait, és azt is, hogyan tudunk segiteni nekik. A
Mozgassériilt Emberek Onallo Elet Egyesiilete
tagjai rendhagyo osztalyfénoki oran keresik fel a
kertileti iskolakat és jatékos, konnyed formdban,
mégis Oszintén beszélnek életiikrol. Tabiné
Hidvégi Csilla, az egyesiilet elndkségi tagja el-
mondta, hogy az L. keriilet ismerte fel elszor,
mennyire fontos, hogy mar gyermekkorban meg-
tanitsdk a segit® magatartist és a fogyatékossag
elfogadasat, a toleranciit. (Folytatas a 3. oldalon)
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Boldog sziiletésnapot!

90. sziiletésnapja alkalmdbdl koszon-
totte a Budavéri Onkorményzat Békés
Itala Kossuth- és Jdszai Mari-dijas
szinésznét, Erdemes és Kivdlé mi-
vészt. Békés Itala Fdiskolai tanul- [~
mdnyait 1950-ben végezte. 1957-ben
szerz8dott a Viddm Szinhdzhoz, 1958-
tél pedig a Maddch Szinhdz tagja. 1969-
ben egyszemélyes szinhdzat hozott
létre, melyben kabaréval, monodra-
mdval aratott sikert, valamint kiilfol-
don is vendégszerepelt. Munkdssagét
1964-ben Jdszai Mari-dijjal, 1982-ben
Erdemes Miivész, 2006-ban Kivilé
Miivész cimmel dijazték. 2010-ben
miivészi életpdlydja elismeréseként
Kossuth-dijjal tiintették ki.

A Vérban él6 Tolcsvay Bélané, Rozsa
mama pedig 100. sziiletésnapjét {inne-
pelte mdjus elején. Ez alkalombdl az
6nkorményzat nevében dr. Nagy Gabor
Tamés polgarmester, Juddk Barnabdsné
dr. Varga-Kovdcs Emese aljegyz8 és
Incze Ildikd, a Vérnegyed Galéria veze-
t&je koszontotte 6t fia, Tolcsvay Laszld
zenész és menye, Péreli Zsuzsa képzs-
miivész tdrsasdgdban. A vérikozosség a
Maitydés-templomban tinnepelte Rézsa
mamidt.

Isten éltesse az tinnepelteket!

S |

Békés Itala szinmiivész

A 100 éves Tolcsvay Bélané, R6zsa mama sziiletésnapi koszontése

Felhivas

A Budapest L. keriilet Budavari
Onkormanyzatanak Népjoléti
Kozalapitvanya a nyari id6szakhoz kozeledve
taborozas tamogatasara a 2017. évi koltség-
vetésébdl palyazatot hirdet minden
az L. keriiletben miikddd szocialis, népjoléti
valamint kéznevelési intézmények, illetve
egyhazi kozosségek részére.

A palyazat benyujtasnak hatarideje:
2017. junius 1. csiitdrtdk 16.00 6ra.

A palyazat benyujtasanak modja:
A palyazatokat 3 egymadstol elkiilonitett pél-
danyban, de egy boritékban kell benyujtani.
Személyesen vagy postai uton benyujthaté a
Budapest Févaros I. kertilet Budavari
Polgarmesteri Hivatal/Szervezési Csoport
részére 217. szoba (1250 Budapest, Pf.: 35.).

Tovabbi részletek a www.budavar.hu oldalon
az Intézmények/Kozalapitvinyok/Népjoléti
Kézalapitvany ful alatt talilhatodak.

Telepiilésképi forumot tar

A Telepiilésképi Arculati Kézikonyvrol és az ez
alapjan majdan elkésziilo teleptilésképi ren-
deletrol tartott forumot az énkormanyzat
Foépitészi Iroddja aprilis kozepén. Csdny Eva
foépitész elmondta, hogy a teleptiléskép vé-
delmérol szolo, tavaly elfogadott torvény értel-
mében minden teleptilésnek el kell készitenie a
Teleptlésképi Arculati Kézikdnyvet és a tele-
piilésképi rendeletet. A kézikényv olyan szem-
l¢letformdld dokumentum, amelyben meg kell
hatarozni a telepiilésképi jellemzoket, a telepii-
lésképi szempontbol egymastol jol elkiloniild
teleptilésrészeket, azok arculati jellemzoit és
értékeit. Az L. kertileti kézikonyvben kiilon fe-
jezetet kap majd a taji, természeti értékek megje-
lenitése, a vilagorokségi teriilet és a koztertileti
reklamhordozok kérdése is. Mint elhangzott, a
kézikonyv alapjan az épittetdk, a tervezok, a

helyiségbérldk és az itt lakok is komplex
Osszképet kapnak a kertiletrsl, annak
épitészeti értékeirdl. Ezeket az informa-
cidkat pedig felhasznalhatjak a tervezett
épitkezések, felujitasok soran, hogy
méltd, a kornyezethez illeszkedo épitészeti
értékeket alkossanak.

Azarculati kézikonyv alapjan oktodber 1-
ig kell elkésziteni a teleptilésképi ren-
deletet. Az 6nkormanyzat honlapjan
(www.budavar.hu/Hasznos  informa-
ciok/ Epitéstigyi Informaciok/Foépitészi
Iroda/ Partnerségi Egyeztetés cimszavak
alatt) elérhetd a vonatkozo jogszabdly és a
Miniszterelnokség altal elkészitett Tele-
piilésképi Arculati Kézikényv minta, amely
egy képzeletbeli teleptilésre, Magyarszép-
helyre késziilt.

ottak

A Budapest |. keriilet
Budavari Onkormanyzat
nyilvanos palyazatot hirdet

a tulajdonaban 1év4,
Budapest I. keriileti,
nem lakas céljara szolgalo helyiségek
5 év hatarozott idejii bérbeadasara,

A palyazatok beadasi hatarideje:
2017. janius 1. 10.00 6ra.

A palyazat részletes feltételeit tartalmazo kiirds
megtekintheté a www.budavar.hu internet ci-
men, a Pilydzatok hasab Muszaki Iroda hi-
vatkozasa alatt, valamint a Budapest L. kertilet
Budavari Onkormanyzat Ugyfélszolgalati
Irod4jan. Budapest 1. kertilet, Kapisztran tér 1.
Tel: (1) 458-3000, 458-3030

A Budapest |. keriilet
Budavari Onkormanyzat
nyilvanos palyazatot hirdet a

tulajdonaban lévé lakasok
piaci alapon torténd
bérbeadasara

A palyazatok beadasi hatarideje:
2017. majus 25. 16.00 o6ra.

A palyazat részletes feltételeit tartalmazo kiirds
megtekintheté a www.budavar.hu internet ci-
men, a Pilydzatok hasab Muszaki Iroda hi-
vatkozdsa alatt, valamint a Budapest . keriilet
Budavari Onkorményzat Ugyfélszolgalati
[rod4jan. Budapest L. keriilet, Kapisztran tér 1.
Tel: (1) 458-3000, 458-3030

Vorosterror a Duna-parton

A Hollan-csaldd ,,borzalmas végzetére” em-
I lekeztek dprilis 22-én, kivégzésiik 98. évfor-

duldjan a Lanchid budai pillérénél.
Id6ésebb és ifjabb Hollan Siandor emlék-
tablajat 1920-ban allitottdk fel, majd az 1945-
ben elttint. Az akkori kommunista hatalom
ugyanis fontosnak tartotta a Hollan-csalad
emlékének eltorlését. - 2004-t61 a leszarma-

zottak szerették volna visszahelyeztetni az em-
léktablit, am 2010-igszéba sem johetett, hogy
a tablat Gjra avassuk, a Demszky-féle varosveze-
tés minden kisérletiinknek ellendllt - em-
lékeztetett Nagy Gabor Tamds. - Végiil 2010-
ben, Tarlds Istvan fépolgarmestersége alatt
kaptuk meg az engedélyt, hogy a korabbi tibla
masolata felkertilhessen eredeti helyére, a
Lanchid budai pillérére.

A polgarmester felidézte a 98 esztend6vel
ezel6tti eseményeket azon a helyen, ahol életét
vesztette apa és fia, ahol végzett velitk a Cserny-
killonitmény. Idésebb és ifjabb Hollan
Sandort a Pauler utcai otthonukbol hurcoltik

el, majd a Lanchidnal kiszillitottdk ket a
teherautobol, kényszeritve, hogy haladjanak
az elso pillérig s ott alljanak meg, szorosan a
vaskorlat mellett, arccal a Duna felé. Akkor a
Lenin-fiuk kozolték veliik, hogy elérkezett
kivégzésiik pillanata. A tarkolovéstsl azonnal
meghaltak, testitket a Dundba lokték.
Gyilkosaik pedig cigarettdra gyujtva atsétaltak
ahidon, a pesti parton virakozé teherautohoz.

- A Dunéba l6vés évtizedekig egyet jelentett a Holldn-csaldd tragédiaja-
val. Ezért is szerepel az emléktdblan a kifejezés, hogy ,borzalmas
végzetiik”, mert emberileg elképzelhetetlen volt hasonlo - emelte ki Nagy !
Gabor Tamas, aki hozzaftizte: a kommunistak altal kitalalt kivégzést a -
Szalasiféle nyilasok is alkalmaztik, még nagyobb szimmal a Dundba léve

az embereket.

2 wsitol HOLLAN SANDOR
¢s ra. DR, HOLLAN SANDOR

IS TVAN-REND ¥

nek hivott 133 napnak a torténetét, azonban 2019-ben, a szdzadik évfor-
dulon megkertilhetetlen lesz a szembenézés, az dlforradalmi romantika
hazugsdgai helyett a gyilkos terror bemutatasa.

A megemlékezés végén a résztvevdk koszorukat helyeztek el.
Szepesfalvyné Boddcsi Eszter a Franciaorszdgban ¢l6 Hollan-leszarmazot-
. tak nevében helyezte el az emlékezés virdgait. DIA

A terrorrél, amely a leninizmusbol fakado
esszencialis [ényege a kommunizmusnak, két
idézetet osztott meg a polgarmester. Wass
Albert ugy fogalmaz, hogy ,A bolsevik olyan
ember, aki ... irigy és tele van gytlolkodéssel.
Mindenkit gytilsl, aki nem tgy gondolkodik,
mint 6. Olyan ember, aki nem akar egyebet,
mit munka nélkil hozzdjutni valamihez, osz-
tozkodni a masén, és ezért gyilkossagokkal
csindl helyet maganak a vilagban. Mindegy,
hogy minek nevezi magat, mindegy hogy mi-
lyen jelszd nevében fosztogat és milyen zaszld
alatt vonul fel az utcdkon. Végeredményben
egy és ugyanaz. Homo bestialis. Allatember.”

- Munka nélkiil elfoglalni a masét, akar gyil-
kossag 4ltal is, a gytlélet alapjan, ilyen a kom-
munista, a posztkommunista ember gondol-
kodasa - foglalta ¢ssze Wass Albert gondo-
latait. Nagy Gabor Tamis a masodik citatum
elott ugy fogalmazott: nehogy azt higgytik,
hogy a vorosterror kapesan csak néhany lum-
pen elem maganakciojarol volt szo. Lukdcs
Gyorgy 1915-ben mdr értekezett a bolsevizmus
lényegérol: A lélek megvaltasihoz éppen a
l¢lek felaldozasara van sziikség: egy misztikus
etikabol kiindulva, vad Realpolitikerré kell val-
ni, és nem egy mesterséges kényszert, hanem a
>>Ne 6lj<< abszolut parancsit kell megszegni”.

A polgarmester hozzatette, hogy a Tanacs-
koztarsasdgot, a vorosterrort, mind a mai
napig jotékony félhomadly fedi, igazdn még
nem tirtik fel ennek az egykor dicsdséges-
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Emléktablakrol és a koltségvetés modositasarél is targyalt a Képviselo-testiilet aprilisban

Beszamolt a rend6rkapitany

Az aprilis végén megtartott Képuisels-testiileti
illésen teritékre keniilt a keriilet kozbiztonsdga: a
tavalyi évben tovdbb csékkent a biincselek-
mények szdma. Médositottdk a képuiselék a klt-
séguetést, dontottek a civil palydzatrol és emlék-
tablak elhelyezésérdl. Az idei évben a keriilet
dl’szplzlgd'rdvd Imre Géza pdrbajtérvivét vdlasz-
tottdk.

A kertilet kozbiztonsaga jo, ezt nem pusztin a
statisztikai adatok, de az itt él6k szubjektiv biz-
tonsagérzete is alatimasztja- igy 6sszegezhetd a L.
keriileti Rendérkapitanysag 2016. évrol szold
beszamoldja. A tavalyi évben tovabb csdkkent a
regisztralt blinesetek szama a kertiletben, 2016-
ban 1309 ilyen esetet regisztraltak (2015-ben
1410 eset volt.) Az eloz6 évhez képest 13 szaza-
lékkal kevesebb volt a lakasbetorés, 22,3 szaza-
lekkal a lopas és Osszesen négy rablas tortént.
Kabitdszerrel kapcsolatos biincselekményt a
tavalyi évben nem regisztriltak. Javult a felderités
és az elfogas aranya is. Az emlitett négy rablasbol
két alkalommal elfogtak az elkdvetot.

A beszdmoléban Krammer Gydrgy rendér-
kapitiny kiilén kiemelte a tritkkos lopdsokat, az
yunokazos csalasi” eseteket, az elmult évben meg-
nétt az ilyen binelkdvetések szama. A Korzeti
Megbizotti (KMB) rendszer is jol teljesitett a tava-
lyi évben: a korzeti megbizottak a loklis prob-
lémdk megolddsdban nyujtottak segitséget az itt
¢loknek. Krammer Gyorgy kiemelte, hogy a
btncselekmények csokkenése nem csupan a
renddrség érdeme, hanem az dnkormanyzattal, a

Hilb

Krammer Gyorgy: A tavalyi évben tovabb csokkent a regisztralt biinesetek szama a keriiletben

[dén is nagy érdeklddés dvezte az dSnkormany-
zat altal a tarsadalmi szervezetek szamdra meg-
hirdetett palyazatot. A hatariddig dsszesen 44 pa-
lyazat érkezett be, amelyet a timogatasi javaslatok
megtételére jogosult munkacsoport targyalt meg
elézetesen. Dr. Patthy Szabolcs képvisels, a
munkacsoport vezetdje elmondta, hogy idén is
értékes palyazati anyagok érkeztek be, és a mu-
nakcsoport végiil konszenzussal hozta meg don-
tését. A tiz millids palyazati alapbol dsszesen 36
paly4zonak biztositottak tamogatdst.

Ellatasi szerzodést kot az onkormanyzat a
Kapocs a Gyermekekért Nonprofit Kft. fenn-
tartdsiban mtkodd Csiribiri Csalddi Boless-
dével. (A korabbi szerz6dés megsziintetése a jogsz-
abalyviltozasok, valamint fenntartévaltas kovet-
keztében volt indokolt.) A testiilet hozzajarult dr.
Bagyinszky Réka gyermekfogiszati praxisjoganak
elidengenitéséhez, ajovoben dr. Simon Istvan lit-
jamajd el a 2. szamu korzetben a gyermekfogasza-
ti feladatokat. Uj védonai korzettel is boviilt a
kertilet, a Miko utcai tandcsadoban egy védons-

Elhunyt dr. Székely
Gabriella

Husvét vasarnap, életének 91. évében elhunyt
dr. Székely Gabriella, az Elsé kertilet szol-
galatdért érdeméremmel kitintetett hazior-
vos. Dr. Székely Gabriella 1926-ban sziiletett
Miskolcon, 1951-ben szerzett altalanos orvosi
diplomat Budapesten. Orvosi munkajit a
mai Orszagos Kardioldgiai Intézet elédjében
kezdte. 1955-ben az I. keriiletben korzeti or-
vos lett, az L. kertileti lakosok gyogyitasat 52
évig végezte, egészen 81éves koraig. Dolgozott
a Markovics Ivan utcai, majd a Csalogany ut-
cai rendelében ¢és vallalkozd haziorvosként a
Corvin téri rendeldben. Nyugdijas éveit csa-
lddja korében toltotte az 1. kertileti otthona-
ban, amelyben 62 éve ¢lt. Temetése mdjus 19-
én lesz a Farkasréti temetdben.

koztertiletfeliigyelettel és a Polgardrséggel végzett
kozds csapatmunka eredménye.

A vitdban Véradiné Naszalyi Marta (PM) a
tritkkos lopasokkal kapesolatban azt kérdezte,
hogyan lehet elejét venni az ilyen biincselek-
ményeknek. A rendérkapitiny elmondta, hogy
rendszeresen tartanak férumokat az dnkor-
manyzattal, a csaladsegitdvel, az Idések Klub-
jaival, egyhazakkal és civil szervezetekkel, hogy
felhivjdk az idoések figyelmét a csaldokra. Nagy
Gébor Tamds polgarmester arra kérte a rendér-
séget, hogy tovabbra is lépjenek fel az ,ittapiros-
holapiros” csalok ellen és az illegalis arusokkal
szemben.

A Képvisels-testiileti tilésen modositottak a
koltségvetést, tobbek kozott fedezetett biztositott
az dnkormanyzat a Horanyi Ifjusagi Tabor felsze-
relésére és tizemeltetésére, valamint egy j elekt-
romos meghajtasu, azaz zérd emisszios utcaseprd
@ép beszerzésére is. Tamogattidk Toth Gabor
képvisel® javaslatat is, amely szerint az dnkor-
manyzat Budavari Helytorténet Kotetek cimmel
adjon ki helytorténeti kiadvanyt Buda 1944-45-

8s ostromarol.

Mijus 21-€n, a Keriilet Napjdn kertil sor a
»Budavdr Diszpolgdra” kitiintet6 cim dtadd-
sdra. A beérkezett jelolések alapjan a Kép-
visel§-testiilet az idei évben Imre Géza pérbaj-
t6rvivét vélasztotta diszpolgdrrd. Imre Géza
csalddjéval a Budai Vérban, a Tarnok utcdban
élt kozel 30 éven keresztiil. Altaldnos iskolai
tanulmdnyait is a keriiletben, a Tdrnok utcai
Altaldnos Iskoldban végezte 1981. és 1989.
koz6tt. 1991-ben a magyar csapatbajnoksagon
bronzérmes, egy év milva pedig egyéniben
aranyérmes lett. 1994-ben, Mexikdban egyé-
niben a junior vildgbajnokségon hatodik, csap-
atban pedig els6 helyezett lett. 1996-ban nyerte
el els6 alkalommal az ,,Ev magyar vivéja” elis-
merést, de tobb kitiintet:
nak, 2016-ban a Magyar Erdemrend kozép-
keresztje elismerésben részesiilt. Az olimpiai
jatékokon két arany és két bronzérmet szer-
zett, de az otkarikds jatékokon tul a vildg-
versenyeken is nagyszer(i eredményeket ért el.

27 1

6 cimet tudhat magéé-

vel tobb latja el ezeket a feladatokat.
Emléktablik elhelyezésérsl is dontottek a
képviselok. A Tarnok utca 13. szimu miiemlék
épiileten emléktablat allitanak Avar Istvannak,
a Nemzet Szinésze cimmel kitiintetett Kossuth-
és kétszeres Jaszai Mari-dijas szinm(ivésznek,
aki 30 éven keresztiil élt a keriiletben. A
Mészaros utca 10. szdmu lakohazat, Gyurko-
vics Tibor egykori lakohelyét is emléktabla
jelsli majd. A tabla a Kossuth- és Jozsef Attila-
dijas magyar koltd, iro, pszichologus, Budavar
diszpolgara halalanak 10. évforduldjara, 2018-
ban készil el. A Varbaratok Kore, a Holo-
kauszt Emlékkdzpontigazgatoja, Torok Ferenc
épitész és Prohle Gergely allamtitkdr javaslata
alapjan Ney Akos tiszteletére emléktabla keriil
az Uri utca 19. szam alatti mtemléképiiletre.
Auguszt Jozsef cukraszatardl egy kultartor-
téneti emléktabla emlékezik majd meg a
Krisztina tér 3. alatti épiileten, Fodor Géza
Nddasdy Kalman- és Széchenyi-dijjal kittin-
tetett esztéta és zenekritikusnak pedig a
Kosciuszko Tadé utca 6. szamu épiileten alli-
tanak emléket. B.L.

Ulésezett a Fovarosi Turisztikai
Kerekasztal

A tanécskozés visszatérd témdja, a turistabuszok ko-
zlekedése és parkoldsa. Strang Tamés, a Budapesti
Kozlekedési Kozpont Innovacios szakértéje a nyari
nagy sportrendezvények, valamint épitési projektek
idejére vonatkozé munkaanyagot ismertette a kerek-
asztalképviseldivel. Elhangzott, hogy aLanchid délisza-
kaszan nem alakitanak ki buszparkold helyeket, ezeket
a BKK szeretné az északi oldalon tartani, ezéltal a
Kossuth tér és Duna Aréna kozotti szakaszon tobb
parkol6hely keriil kialakitasra. A Budai Varban folyé
kormanyzati épitkezések 2017-ben is folytatodnak,
jelentés kozmiiépitések vérhatok a helyszinen, a
turistabusz kozlekedés szabalyozasarol jelenleg egyez-
tetetések folynak.

Karbantartas a varfalon

A Budavari Onkormanyzat megbizasabdl folyatodik a
varfalak karbantartasa, a munka most a Lovas Ut —
Vérfok utca torkolatanal zajlik. A feliilet nagy-nyomast
vizes lemosésa utén asériilt és kifagyott tégla és kdele-
meket kivésik, majd pétoljak.

Akadalymentesités az iskolakban — Eloszor a Batthyany iskolaban probaltak ki az emeloberendezést

(Folytatas az 1. oldalrol)

Tébiné¢ Hidvégi Csilla elmondta: valamennyi els® osztilyt és 9. osztalyt
felkeresik a programmal, s6t, az iskolak is rendszeresen hivjak ¢ket az
orakra és egyéb iskolai rendezvényekre is. A képzésben résztvevd mento-

A konnyebb kozlekedést segiti az (ij eszkoz

Folytatodik az érzékenyito program

rok tabuk nélkiil beszélnek arrol, hogy nehezitett koriilményeik ellenére
mindségi és teljes életet élnek, példaul tincolnak is. De beszélnek arrol is,
hogy hogyan kényszertiltek kerekesszékbe. Az iskolasoknak pedig meg-
mutatjik, hogyan tudnak segiteni nekik példaul egy-egy lépcsdfoknal.

Judak Barnabasné dr. Varga-Kovics Emese, az dnkormanyzat alje-
gyzdije is a pozitiv tapasztalatokrol szimolt be. Mint mondta, az iskoldk
is keresik, varjak a programot, amelyet szeptembertol tovabb folytat az
onkormanyzat. A segitségnyujtas mellett a jelelést is tanitjak a kic-
siknek: a jelnyelvi tolmacs a legfontosabb kifejezéseket mutatja meg az
iskolasoknak.

- Az esélyegyenldség megteremtése az dnkorményzat egyik kiemelt
célkittizése. Eppen ezért az érzékenyitd programok mellett segitjiik a
fogyatékkal él6k foglalkoztatdsat, a hivatalban tdbb fogyatékkal é16 kollé-
ga is dolgozik - mutatott ra. Az esélyegyenldség biztositasa érdekében az
onkormanyzat lépcsdjard kerekesszék emeldket vasarolt hat kertileti
iskolanak, amelyet az aljegyz6 jelképesen atadott a Kozép-Budai
Tankertleti Kézpont igazgatdonak, Hajnissné Anda Evanak. A beren-
dezésekre kozel ot millio forintot forditott a kertilet.

Megkérdeztiik
a gyerekeket...

Az érzékenyit6 programban résztvevs gyerekek, a Batthydny utcai
Altaldnos Iskola 4/A osztdlyos tanuldi lelkesen meséltek tapaszta-
lataikrél. Ok mdsodik osztalyosan taldlkoztak a Mozgdssériilt Embe-
rek Ondll6 Elet Egyesiilete mentoraival, majd harmadikban a jelelést
tanultdk. Most, negyedikben ujra az egyestilet tagjai jarnak hozzajuk
rendhagyé oérdkra. Valamennyien kiprobéltdk a kerekesszéket is, és
bizony meglepddtek, hogy milyen nehéz hajtani, hiszen sokmindenre
kell egyszerre figyelni. Az egyik kisldny elmesélte, hogy 6 mér alkal-
mazta is az érdkon tanultakat, a hdzukban él6 kerekesszékes bécsi-
nak, illetve a feleségének mdr tobbszor is segitett a lépcsénél.

Avatar-fal a Batyiban

Pandora, az Avatar cimti filmben megismert
tavoli hold elevenedik meg a Batthyany utcai
Altaldnos Iskola rajztermében. Az emelt raj-
zos csoport tagjai, akik heti plusz egy 6raban
festenek-rajzolnak, tgy hataroztak, hogy
alkotnak valamit a tanterem falara. Ki-ki felir-
ta otletét egy papir cetlire, az dsszegytlt elkép-
zeléseket szamitogépre vitték, amely kidobta
az eredményt: Avatar. Szeptember végén fog-
tak neki a munkanak, és ahogyan Rainer
Maté tanar ur felidézte, sokan kezdetben
érdeklodve figyelték az eseményeket, majd
kisvartatva csatlakoztak a festd csapathoz. A
falat 4prilis végén avattak fel.
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Gyulai Liviusz kiallitasa
a Varnegyed Galériaban

Lulu 80 cimmel nyilt kidllitds az idén 80 esz-
tendds Gyulai Liviusz, Kossuth- és Munkdcsy-di-
jas grafikus, festémiivész, kenyvillusztrdtor és
rajzfilmes munkdibdl a Vamegyed Galéridban.
A tdrlat junius 3-ig vdrja a ldtogatékat.

- Gyulai Liviusz igazi polihisztor, aki mindent
tud szakmajarol, a miivészetrol, s mindent olyan
dertivel fogalmaz meg, aminek jo a kdzelében
tartdzkodni. E gondolatokkal kezdte kdszontojét
dr. Nagy Gabor Tam4s. A polgarmester olyan
mesehdshoz hasonlitotta a festé-grafikust, aki
elindult a keleti végekrol, Barotrol, majd oriasi
mesterektd] tanulta a mavészetet, mégis meg-
marad maganak, meg6rizte sajat stilusat, és akit
jOsdga miatt segit meg a szerencse. A sz&p szam-
mal megjelent érdekl6ddt beavatta kdszontod-

beszéde sziiletésének torténetébe is, amely sze-
rint Berecz Andris, Kossut-dijas ének- és mese-
mond¢ javasolta, hogy forduljon ihletért a
kétezres évek elején, Antall Istvin szerkeszté-
sében megjelent Gyulai Liviusz kotethez. Igy
akadt ra a Munkicsy-dijas képzédmiivész,
Szemaddm Gyodrgy mézeskalacs szivet formazd
méltatasara. Ebben olvashato: ,kedves Lulu, te
nem tudod, milyen szerencsés vagy, szeretet-
reméltonak sziilettél, s minden megnyilvanuls-
sodbol a szeretet olvashaté ki.”

- Gyulai Liviusz tigy van benne az idében,
mint ahogy terekben, tdjakban, vilagokban,
kultarakban: idoktsl és koroktol fuggetleniil.
Mindeniitt otthonosan, szépen, nekiink 6ro-
met, felismerést okozva - fogalmazott megnyi-
tojdban Szabo Lilla muvészettdrténész, aki

Lulu munkaibdl a szeretet arad

Berecz Andras rogtonzott koszontovel mosolyogtatta meg a résztvevoket

kiemelte: az alkoto mindent tud, ami az élet, ami
a szakma. Végtelen humanizmus és szeretet arad
miiveibol.

A mivészettdrténész felvizolta a haromszéki
Erdovidéken sziiletett Gyulai Liviusz életutjat,
amely a haboru sujtotta Erdélybsl Sopronba
vezetett, ahol a helyi konyvtir allando litogatoja
lett. Budapesten a képzémuvészeti gimnazium-
ba, majd a Képzémiivészeti Foiskoldra jart, ahol
Kmetty Janostol, Barcsay Jeno6tdl, Bernath
Auréltol sajatitotta el a mesterséget. Mindossze
masodévesen mar konyvillusztratori megbizast
kapott.

Szabo Lilla kiemelte: a m{ivész sosem modor-
os, sosem pozolo, mivel rengeteget tud, hihetet-
lentil szerény és dntudatos

- A spontan elmosolyodas egy-egy képem el6tt
- énnekem az a taps a kidllitasokon - idézte a
miivészettorténész , Lulu” egyik nyilatkozatit.

A megnyitd végén, a galériat vezetd Incze [ldiko a
vendégek sordbol maga mellé szolitotta Berecz
Andrast, koszontse 6 is a kiallitot.

- Most egy csempén kell, hogy tancoljak - révi-
den kell szolnom. Gyulai Liviusz rajzai egy kis
pesti pad: egyik oldalian bardti fenydvel, masik
oldalan soproni fenyével - régtdonzott a mese-
mondo, s elmesélte Hazug Pista bdcsi torténetét,
aki sajat szemével latta azt a szibériai barmot, ame-
lyiknek egyik szarva hegyétodl a masikig a fecske
h4rom napig repiilt, az allat mégis befért a kicsiny
istalloba, mert annak oda ,bé kellett férnie”.

Gyulai Liviusz varazslatos képeinek hangu-
latahoz ill¢ zenérol dr. Déri Gyorgy, Liszt
Ferenc-dijas gordonkamiivész gondoskodott a
megnyiton.

A kiallitas megtekinthetd junius 3-ig, keddtol
szombatig 11.00 - 18.00 6ra kozott a Varnegyed
Galéridban (I. Batthyany utca 67.). DIA

Gyurkovics Tibor orszdgos vers-, prozamondd és vers-
éneklé versenyt hirdetett Gyurkovics Gyorgyi, a kéltd,
ir6, drdmair6 Gzvegye és a K 11 Miwészeti és Kulturdlis
Kézpont.

Gyurkovics Gyorgyi lapunknak elmondta: a kolto
2008-ban bekovetkezett halala ¢ta minden esz-
tenddben igyekszik valamilyen programot szervezni
annak érdekében, hogy Gyurkovics Tibor és mu-
vészete elevenen éljen a koztudatban.

- A verseny célja, Adyval szolva: ,,ifju szivekben
élek”, vagyis ha egy fiatal meghallja Gyurkovics Tibor
nevét, ne kérdezzen vissza: 6 kicsoda? - arulta el az ird
Ozve-gye, aki az elézményekkel kapcsolatban megje-
gyezte: 2015-ben Nyugat-Dunantulon mar tartottak
hasonlo versenyt.

A két évvel ezel6tti megmérettetést

Versmondo verseny
Gyurkovics Tibor emlékére

A verseny elodontéit Pécsett, Nagykanizsan,
Veszprémben, Debrecenben, Szegeden, valamint
Budapesten rendezik, szeptember és oktober folya-
man. Az elédontokon 3 f6s zstiri értékeli a produk-
cidkat. Farkas Tibor, Gyurkovics Gyorgyi, illetve
minden megyében egy-egy helybeli, neves szakember
vélasztja ki az el6dontdk utan azt a kortlbeliil 30 pro-
dukciot, amellyel a versenyzék részt vehetnek a bu-
dapesti dontén. A dontdnek és a gdlamtsornak a
Petofi [rodalmi Muzeum biztosit helyszint november
184n.

A verseny f6 tamogatoi az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak minisztere, a Nemzeti Kulturalis
Alap és a Magyar Miivészeti Akadémia. A verseny
fovédnoke Dr. Hoppal Péter kulturaért felelds al-
lamtitkar. D.A.

Mosonmagyarévaron rendezték, majd a
program tavaly regionalis, idén pedig
orszagos rendezvénnyé nodtte ki magat.
Szeretnék felkutatni és nyilvinossaghoz
segiteni azokat az amatdr vers- és proza-
mondokat, versénekldket, eléadémuivé-
szeket, akik magas m{ivészi fokon tolma-
csoljadk a magyar irodalom, benne
Gyurkovics Tibor remekeit. Ujdonsag az
énekelt versek kategoridja.

Nevezni vers - és prozamondas kategd-
ridban Gyurkovics Tibor egy valasztott
versével, prozajaval és egy, a magyar iro-
dalombol vélasztott vers, vagy prozai ma-
vel lehet. Enekelt vers kategériaban szin-
tén egy Gyurkovics m és egy szabadon
vélasztott magyar szerzd megzenésitett ver-
sével nevezhetnek a véllalkozo szellem-
ek. Nevezhet szolista, vagy zenekar, ez
utobbi létszama maximum 6 £6 lehet. A
valasztott miivek egyenként nem halad-
hatjik meg a nyolc percet.

Jelentkezési lap a www.k11.hu, illetve a
www.eromuvhaz.hu cimrél toltheto le. A
kitoleott jelentkezési lapokat gyurkovics-
vers2017@gmail.com e-mail cimre vér-
jak. Tovébbi felvilagositas Farkas Tibor-
tol, a K 11 mavészeti vezetdjétsl kérheto,

a30/915-2518as telefonszdmon.

Kanyadi 88

Préhle Gergely, a Petofi Irodalmi Miizeum igazgatodja és Kanyadi Sandor

Kdnyddi Sandor Kossuth-dijas koltét, a
Nemzet Miivészét, Budavdr diszpolgdrdt
kiiszontiiteék 88. sziletésnapja alkalmdbél
a Petdfi Irodalmi Miizeumban (PIM) és
otthondban.

Olyan nagy érdeklodés kisérte Kanyadi
Sandor sziiletésnapi kdszontését a Petofi
[rodalmi Muzeumban, hogy a szervezdk
ugy dontottek: az interneten is kozvetitik
az eseményt. Ez az érdeklodés is mutatja
azta szeretetet és tiszteletet, amely Kanyadi
Siandor felé iranyul - mondta Préhle
Gergely, a PIM foigazgatoja személyes
hangvételi koszontéjében. Kiilon kiemel-
te, hogy az erdélyi sziiletésti koltd alapitod
tagja a Digitalis [rodalmi Akadémidnak és
dtletadoja az orszag egyik leglatogatottabb
kozgytijteményének, a Mesemuzeumnak.

- Kanyadi Sandor minden versében ott
van a gyermekekhez lehajolo josag, vidam-
sag és jatékossag, amelyre nagyon nagy
szitkségvan a maiviligban. Aldottazazem-
ber, aki be tudja lopni az emberek szivébe a

gyermeki dertit és jokedvet - igy jellemezte
az innepeltet Bojte Csaba ferences szer-
zetes, a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
alapitoja. - Isten éltesse a Karpatmedence
legnagyobb ¢él6 koltéjét - mondta.

Az eseményen Kanyadi Sandor verseit a
Kalaka egyiittes, Havas Judit eléadémi-
vész és a gyerekeknek meghirdetett 19.
Kanyadi Sandor Szavaloverseny résztvevoi
adtak elo. A telthazas eseményen részt vett
Balog Zoltan, azemberi eréforrasok minisz-
tere és Gulyas Gergely, az Orszaggytilés alel-
noke is. Nagy Gabor Tamas, Budavar pol-
gdrmestere otthondban koszontdtte a
kertilet diszpolgarat.

Tudta?

Néhany évvel ezel6tt Kanyadi Sandor tiszteli
egy padot allitottak fel az Arany Janos utcai
metromegalloban, ezzel a felirattal: Ez itt
Kanyadi Sandor padja, aki faradt, megpihenhet
rajta. A tablan szerepel a Hilsag cim( vers is,
amely magyarazatul szolgal a pad sziiletésére.
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Néma tapsvihar ol fovar Pedie Emlékezetes
aMatyas—templomban pillanatok

Sikerrel zdrult az idei Beethoven Buddn fesz-
tival. Nagy Gdbor Tamds polgdrmester, a
koncertsorozat dtletgazddja, kexdeményezxdje
a fesztivdl jelentdségérdl, az emlékezetes pil-
lanatokrél és a jovs évi tervekrél beszélt a
Vamegyednek.

A IX. szimfénia 6sbemu-
tatdjat 1824. majus 7-én tartot-
tak Bécsben. Feljegyzések szerint
Beethoven, aki akkoriban mar
teljesen sitket volt, a zarotételnél
a kozonségnek hattal dlle és a
szavakat az énekesek szajarol ol-
vasta le. Az eldadas utan a ko-
z6nség frenetikus tapsban tort
ki. Sigismund Thalberg szerint,
aki hallgatosdg kozott volt, a
scherzo végén Carolina Unger a
teljesen siiket szerzot az ujjongd
publikum  fel¢ forditotta.
Beethoven latta az 6t felllva tid-
vozlo lelkes tomeget és meghaj-
lassal koszonte meg az tinnep-
lést. A polgarmester megmutat-
ta, hogy milyen modon tapsol-
nak az emberek a siketek jel-
nyelvén és azt kérte, hogy a IX.
szimfonia befejezését kovetden
a kozonség elsoként ezzel a jellel
fejezze ki a tetszését, igy iinne-
peljék Beethovent.

A zeneirodalom egyik leghire-
sebb darabja, Beethoven utolso
A Beethoven Buddn fesztivdl mdjus 7-i hang- | - Kiilonleges évfordulo, killonleges hely, kiilon- © szimfoniaja Fassang Laszlo és Szabo Balézs
versenye kettds évfordulonak dllitott emléket a  leges hangzés - igy foglalhato dssze az az innep- | orgonajatékdban csendiilt fel. A IV. tételben fel-
ZSﬁfOldSig telt Mdtyds—templomban. Beethoven, sp’gsorozat, amelyet 2000. 6ta megtarta Budavari hangzo’ Orémédét a Nemzeti Enekkar adta el("),
Jozsef nddor meghivdsdra 1800. mdjus 7-én adta = Onkorményzat, s amely immar fesztivalla notte | Antal Matyas vezényletével. Szolistaként kozre-
budavdri koncertjét, huszonnégy évvel késébb - ki magat. Az idei zdrokoncerten a IX. szimfonia = miksdste: Kolonits Klara, Kun Agnes Anna,
pedig a IX. sgmfénia Gsbemutatdjdt tartottdk  rendhagyd hangzésviligban, két orgonista dssze- | Horvath Istvan és Kovdcs Istvan. A mi tet6-
Bécsben. Azemlékhangversenyen Beethoven IX. | hangolt jatékaval szolal meg - mondta kdszon- | pontjat az orgonasipok egyre markéansabban
sgmfonidjanak dtivata hangzott el két orgondra  t6jében dr. Nagy Gabor Tamas. Szabo Balazs | felcsendilé hangja el6zte meg, katartikus él-
és korusra. 4tirata még soha sehol nem volt hallhato. ményt adva a hallgatosagnak.

¢ 18 esztenddvel ezel6tt, az elsd Beethoven em-

lékkoncerten gondolta volna, hogy a kezdemé-

nyezés ilyen sikeres lesz?
- Amikor 2000-ben megrendeztiik a Varszin-
hdzban az elsé koncertet, sokaknak meglepetés
volt, hogy Beethoven jart Budan és koncertet is
adott. Ez a kultartorténeti szempontbdl is
kiemelkedd jelentdségti esemény mdra beke-
rilt a koztudatba. Mar ezért érdemes volt
elinditani a Beethoven Budén sorozatot. Az
pedig kiillon megtiszteltetés és drom, hogy min-
den évben neves mtvészek és zeneértd kdzon-
ség részvételével apolhatjuk ezt a hagyomanyt
és évrol-évre felfedezhetjiik a zeneszerzot,

¢ Azidei koncertsorozatban mi volt az On szd-

mdra a legemlékezetesebb?
- Katartikus élmény volt atérezni az Oromoda
lizenetét: az emberi testvériségrol, baratsagrol
sz6lo 6rom kifejezését. A viszaly, a gytilolet
helyett a szeretet az, amelyben semmi massal
nem potolhato erd lakozik. Ez Beethoven orok-
érvény(i mondanivaldja, amit a siket miivész
tzen nekiink téren és idon at - a zene nyelvén.
Eppen ezért volt meghatd, ahogyan erre a ko-
z0nség is emlékezett. Tiszteletiik kifejezéseként
Beethovent jelnyelven tapsoltak meg, mintha
koztiink lenne. A masodik taps, a hangos tet-
szésnyilvanitas pedig az eléadoknak szolt, akik
elementaris erével szolaltattak meg a mavet.
Emlékezetes volt az Istvan kiraly cimi, koncert-
termekben csak ritkan jatszott muvet teljes
egészében hallani Hollerung Gabor vezény-

Kocszs Zoltan emlékére Koncertek korhi | e fetiee i i

Tavaszi szonata tidesége, frissessége, jatékossaga

Majus 4-én Erdi Tamas zongoramiivész : egyiitt. Ezért a felesendlé Holdfény- han S Ze reke n sz6 szerint felpezsditette a hallgatdsdgot.
koncertje visszaemlékezéssel kezdddott. | szonata elsd tételét Kocsis Zoltan emlé- g 9 Korvonalazodnak-e mar a jové évi fesztival ter-
AJunior Prima és Prima Primissima-dijas - kének ajanlotta a mtivész. vei?

muzsikus elmondta, hogy szomortan @l | Az 1801-ben komponiltciszmoll szona- | | Mgjus 6-4n a korhti hangszereké volt a foszerep. Délutana | | — A Vari felujitdsok miatt a nagyobb koncertter-
le a zongordhoz, mert hét évvel ezeldtta  ta és a d-moll szondta utin Liszt roman-| | Zenetudomanyi Intézetben megrendezett koncerten meket elhagyjuk és a hazimuzsika kulturajat
Beethoven-napokon Kocsis Zoltinnal = tikus m{vei csendiiltek fel, amelyek han- | | Kolonits Klara dramai koloraturszopran énekesnd és | | hozzuk vissza 2018. mdjusaban a Budai Vérba.
adottkoncerteta Virszinhazszinpadn; a - gulatat Erdi Tamas rendkiviil szuggesztiv | | Ranki Falop zongoramiivész lépett fel. A hangverseny | | Az az elképzelésiink, hogy sok kisebb, intim
négykezes D-dtr szonatat jatszottik | jatékkal adta vissza. mindkét miivésznek tag lehetdséget kinlt Beethoven és kozegben eldadott koncerttel idézziik meg

Beethovent. Gondolkodunk azon is, hogy a
kadenciaverseny utan jovore zeneszerzdi pa-
lyazatot irunk ki. B.L.

Schubert dalciklusainak arnyalt bemutatdsdra, egyben a
tavalyi Beethoven Budin fesztival utan, az idén ismét be-
mutatkozhatott az a korht zenei hangzast megjeleni-
tendd, 1820-as Graf fortepiano-kopia, amelyet a Budavari
Onkormanyzat timogatasdval készitettek. Jelenleg ez az
egyetlen olyan korhti hangszer Magyarorszagon, amelyre | Az Mdtyds-templomban megtartott zaré-
Beethoven komponilt, illetve amelyen jatszott. koncertet az MTVA rogzitette, a felvétel a

Este az Orfeo zenekar - ugyancsak korht hangszereken | kozeljovében az M5 csatorndn keriil majd
- Beethoven L. és I1. szimféniajat mutatta be. A tervek sze- | ad4sba.
rint az idei évtol kezdodden évrél évre meghallgathatunk

majd egy vagy két tovabbi szimfoniat a méltan népszerti | A www.beethovenbudan.hu oldalon. va-
zenekar eléadasaban, Vashegyi Gyorgy vezényletével. lamint az esemény facebook oldalan a:idig
Beethoven az L., C-dur szimfénidt épp egy honappal is megtekinthetéek a koncerteken késziilt

%Zjigrg (élrﬁgzg'tta\%ﬁlj 7-¢n) mutatta be Bécsben, hogy fotdk, majd a késébbiekben a videofelvé-
’ telek is.
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Jazzgitdaron szolt a Tavaszi szondta

Beethoven é és Bach

A fesztivdl szervezdi majus 5-én a
Kelemen Barnabas tri¢ hangverse-
nyére vartdk a barokk és klasszikus
zene bardtait. A hazai koncertvilag is-
merdi jo néhany éve élvezik a kamara-
muzsikat jatszo csaldd magas szin-
vonalu fellépéseit. A Kossuth- és
Prima-dijas Kelemen Barnabas ezen
az estén sogorndjével, Kokas Dora
csellomuvésszel és Dora parjaval,
Maxim Rysanov bracsamuvésszel
alkotott triot.

Akoncerten elhangzott Beethoven
Esz-dar duettje bracsara és csellora,
Beethoven G-dur tridja, valamint
Bach Goldberg-variacioi.

Mijus 5-én este a Vérkert Bazdr szinpaddn a Juhdsz Gédbor Trié mutatta be, hogy miként hat a klasszikus
zene a hazai kortdrs jazzre. A fesztival torténetében nem el6zmény nélkiili ez a kezdeményezés, hiszen ko-
rdbban — mdsok mellett — Vukan Gyorgy, Szakcsi Lakatos Béla, Baldzs Jénos és Lajkd Félix, a Sdrik Péter
Tri6 is 6rommel vallalta, hogy bebizonyitja Beethoven ihlet§ erejét. Ezittal Juhdsz Gdbor jazzgitdros kapott
felkérést, igy sziiletett meg a Beethoven Sessions cimii est. A trié — amelynek mdsik két tagja Jeszenszky
Gyorgy (dob) és Kovécs Zoltén (b6gé) - eztttal Télas Aron zongoristdval boviilt.

Széveg: Rojké Annamdria
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tek el.

dias piknikkel z4rult.

A Kertileti jatszéterek tizemeltetéséért felel6s BUJSZ
Kft. a Toldy-Donéti utca sarkdn 1év§ jétszotérre varta
a csalddokat. A kozos kertészkedés és takaritds csald-
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Fold napja a keriiletben

Aprilis 22-¢én, a F6ld napjén a vildg szinte minden or-
szdgdban kiil6nb6z6 megmozduldsokkal, akcidkkal
hivjdk fel az emberek figyelmét a kornyezet megdva-
sénak fontossdgdra. Idén az I. keriiletben a Budavari
Onkormanyzat és a FGkert Zrt. parkszépitésre, faiil-
tetésre, hulladékgyijtésre hivta a kertilet lakdit.

A Kosztoldnyi Gimndzium didkjai, csalddok, 6nko-
rményzati képviselSk és a hivatal dolgozéi a Vérme-
z8n vettek részt a kozos munkdban, amelynek ered-
ményeként megszépiiltek a nemrégiben feltjitott
sétautak, a padok, a Babits szobor mellé pedig frissen
tiltetett virdgok kertiltek. A park 1j fékkal is gazda-
godott: a résztvevsk diszszilvafdkat és hdrsfat tiltet-

Alegitimalo vigjatek

A Tabdni filmklub legutébbi estién A nagyrozs-
ddsi eset cimii filmet wvetitették ax érdek-
l6déknek. A film alaphelyzete Gogol Rewvizor-
jahoz hasonlé félreértés, amelyet kihasmndlva a
fészerepls harcha kezd a nék fiirdéhasmndlati
jogaért. A Kalmdr Ldsl6 rendezte alkotdsban a
kor olyan kiemelked§ szinészei szevepelnek, mint
Zenthe Ferenc, Pdger Antal, Sinkovits Imre,
Fénay Mdrta, Tompa Sdndor, Loran Lenke. A
film kapcsdn a szativa miifajarl Nagy Gdbor
Tamds polgdrmester és dr. Kelecsényi Ldszlo
filmtdrténész beszélgetett.

- A szatirak arrol szoltak, hogyan probalta a
rezsim iréniaval legitimalni magat. Ez néha tul
jol sikertilt, igy a filmet nem engedték moziba,
mint példaul A nagyrozsdasi esetet, amely 1957-
ben késztlt, 4m csak 1984-ben keriilhetett
kozonség elé - vetette fel vitainditoként a pol-
garmester. Dr. Kelecsényi Laszlo filmtorténész
ugy latja: a humor soha nem legitimal, mindig
ldzad. Az alkotss betiltasaval kapcsolatban kifej-
tette, hogy 1957-ben elkésziiltek olyan filmek,
amik addig nem, megjelentek kdnyvek, amik
addig nem. Ennek a latszat szabadsagnak Nagy
Imre meggyilkolasaval vége szakadt. - A nagy-

rozsdasi eset egy korabeli szex-komédia, a n6k
szabadsagarol, szabadossagarol mesél, tehat
nem politikai okokbol ,verte ki a biztositékot” -
mondta a filmtorténész, aki a rendezérsl elme-
sélte: Kalmar Laszlo a 45 elotti film mestere
volt, a Halalos tavasz, a Gabor didk, vagy a
Déryné flizédnek nevéhez.

A szatira fogalmanak tisztazasara Nagy Gabor
Tamas Swift Gulliverjét emlitette példaként,
mint olyan rendszerkritikat, amelyik bizonyos
dolgokat eltuloz, ezzel mulatsagossa téve és le-
leplezve, hasonloan A nagyrozsdasi esethez.

Kelecsényi Laszlé hangsulyozta: az dtvenes
években betiltott szatirak egy altalanos struk-
turarol beszélnek, ahogy példaul Gogol Revizor-
ja. Gyarfas Miklos A nagyrozsdasi eset forgatd-
konyvében ezt a dramaturgiai fordulatot hasz-
nélta. - A filmnovellit mar 1954-ben, a Nagy
Imre kormanyprogram utin forgatisi tervbe
vették, am csak joval késébb mutattik be - flizte
hozza. - A vigjaték elején szerepel a datum:
1952, nehogy a néz azt higgye, hogy sajat ko-
rdban jitszédik - mutatott rd a polgarmester. —
Ugyanis azt sulykoltak: az akkori tulkapasokat
azéta kijavitottak, helyreallitottdk a szocializ-
must, ami 1956-ban kuleskérdés volt. DIA

igy nevettiink egykor...

a film f3szereplGje

Az ingyenes Jegyek a Taban artmozi
jegypénztaraban igényelhetSek

(1016 Budapest Krlsztma korut 87—89 )

A filmklub kovetkezd eldadasa 2017. majus 18-an 18.00 6ratél

GYULA VITEZ TELEN—NYARON

magyar vigjaték, rendezte: Bacskai Lauré Istvan

Meghivott vendég: KONCZ GABOR szinmiivész,

KAMARAI ELOADASOK
KERDEZZ-FELELEK!

(BKIK székhaz, Krisztina krt. 99. VII. em.
eléadoterem)

Majus 25-én, csiitortokon 18.00 6ratol Géntech-
noldgia a mezdgazdasagban (Mit kockaztatunk és
miért?). El6add: Prof. Dr. Darvas Béla, az MTA doktora,
a GMO-Kerekasztal és a Magyar Okotoxikoldgia
Térsasag egyik alapitdja és elndke.

MAGYAR EMLEKEKERT
AVILAGBAN EGYESULET
(Szentharomsag tér 6. Ill.66.)

Majus 16-an, kedden 18.00 ératol Magyarok nyo-
maban a Féld koril — IV. rész: Magyarok Délkelet-
Azsidban; Tajvan és magyar utazéi cimmel dr. Kubassek
Janos, a Magyar Foldrajzi Mdzeum igazgatéjanak, az
MTA koztestiileti tagjanak vetitett el6adasa.

ZENETUDOMANYI INTEZET
(1014 Budapest, Tancsics M. u. 7.)

Majus 16-an, kedden 18 6rakor Anna Magdalena
Kokits (Bécs) zongoraestje. Program: Beethoven:
32 véltozat WoO 80, Manuela Kerer: Dla Rajun, Leos
Janacek: Ben6tt 6svényen Nr. 11,13 & 15,Kédben Nr. 1-
2; Ernst Toch: Capricetti op. 36, George Gershwin: Kék
rapszédia. Az Osztrak Kulturdlis Forum rendezvénye. A
belépés dijtalan, de regisztraciohoz kétott (e-mail: mi-
haly.vajcs@bmeia.gv.at).

HAGYOMANYOK HAZA -
KOZOSSEGI TEREM

(1011 Budapest, Apor Péter utca 2-4.)

Majus 12., majus 19. és majus 26. (péntekenként)
17.00 — 18.30. Aprok tanca zenével és kézmiives
foglalkozasokkal. Méjusban majusfa allitassal, zoldaghaj-
téssal, nyarkdszontdvel és piinkdsdolével, valamint az
ezekhez a jeles napokhoz kapcsolddd népszokésokkal,
tancokkal varjak a gyerekeket. A belépddij: 500 Ft/f6 (2
éves kor felett, gyerekeknek és felntteknek egyarant).

URANIA CSILLAGVIZSGALO
(1016 Budapest, Sanc u. 3/b; telefon: +36-1-
386-9233; +36-1-209-9193)

Majusban kedden és csiitortokon 20.00 6ratél 3D
filmvetités: A Vilagegyetem. A terem befogaddkeé-
pessége korlatozott. Kérjiik, érdeklddjon és foglalja le
el6re helyét telefonon: +36-1- 386-92-33. Tavcsdves
bemutat6 (deriilt id6 esetén) majusban 21.00 — 22.30
0rdig deriilt id6 esetén. A belépéjegy ara 500 Ft.

MAGYARM EZOGAZDASAGI
KONYVTAR

(1012 Budapest, Attila it 93.)

Majus 17-én 15.00 6rakor ismeretterjesztd el6-
adas-sorozat az invaziv fajokrol. Az el6adés soran tébb,
a vilag més részeirdl szarmazo faj terjedésének torteé-
netét és kovetkezményeit mutatjak be. Eléadé: Pal
Janos kornyezetgazdalkodési agrarmérndk. A részvétel
ingyenes, a szerencsések a ,természet 1-1 aprd szele-
tével" gazdagabban tavozhatnak.

Majus 23. kedd 17.00 — Az év gombaja: a vilagitd
télcsérgomba — a Magyar Mez6gazdasagi Miizeum és
Konyvtar eléadassorozata a 2017-es év kiemelt é16-
[ényeirdl. El6add: Hernadi lldikd okleveles agrarmérnok,
mérnok-tandr.

MAGYARM EZOGAZDASAGI
KONYVTAR VARMEZO GALERIA
(1012 Budapest, Attila it 93.)

Nagybénya Téjképfestd telep 21 éve cimii kiéllités a
Nagybénya Kulturdlis Egyesiilet szervezésében. A kidl-
litds majus 31-ig varja az érdekloddket.

VARFOK GALERIA

(1012 Budapest, Varfok u. 11.)

Nemes Anna vannak cimd kiéllitésa janius 3-ig tekint-
hetd meg. A Véarfok Galéria nagytermében Nemes Anna
koréabbi és legtjabb képeibdl lathatnak egy vélogatést,
mig a Varfok Project Roomban (1012 Budapest, Vérfok
utca 14) visszatekinthetiink testépité néket megorokitd
diplomamunkajara, ami az erre az alkalomra készitett
videdmunkakkal egészil ki.

ORSZAGOS SZECHENYI
KONYVTAR

(Budavari Palota F épiilet; 1014 Budapest, Szent
Gyorgy tér 4-5-6.)

Arany Janos-kiallitas az 0SZK-ban

Az Arany Janos-emlékév 2017 rendezvénysorozathoz
kapcsolddéan ,Més csak levelenként kapja a boros-
tyant...” — Kincsek, kultusz, hatastorténet cimmel Arany
Janos-kiallitas nyilt a nemzeti konyvtarban.

ZOLDIKE KLUB

(1011 Budapest, Maria tér 1.)

Majus 18-an 17.30 érakor Lakasbérlés Budapesten -
AirBnb-t6l a szocidlis bérlakasig cimmel forumbeszél-
getés.

Majus 21-én 15.00-18.00 6ra kozott Bababorze.
Gyerekruha 0-14 éves korig, jaték, konyv. Az asztal-
foglalas ingyenes, kereskeddket nem varnak.
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A VIiZIVAROSI KLUB PROGRAMJAI

HANGFURDO TERAPIA

Majus 13-an, szombaton 17.00 ératél kozos hangutazas tibeti hangtélakkal, dobokkal, gongokkal és mas
hangkelt6 eszkozokkel. Részvételi dij 2000 Ft. Jelentkezés: Farkas Kata, +36-30- 285-5424.

IRANYTU A TAPLALKOZASI INFORMACIOK UTVESZTOJEBEN
Henter Izabella dietetikus MSc eldadasa majus 16-an, kedden 18.00 ératol. A belépés dijtalan.
(A dietetikussal késziilt interjinkat lasd lent, Ujra teritéken az étkezés cimmel.)

Cikluspottyok © NOIJJOGA MUHELYNAP

Majus 20-an, szombaton, 10.00-15.00 draig ismerkedés a ndi Iét ciklikus
természetével, elmélyiilés testben és Iélekben a ndijoga gyakorlatok segitségével.
Gyakorlas és tanitasok, tovabbi otthoni gyakorlés a program munkafiizetével.
Részvételi dij: 9500 Ft. Jelentkezés: reka.i.toth@ gmail.com, vagy Bimbé ndi
miihely Facebook oldal.

,,FOLDET ERO”
Kiss Viktor festd kiallitésanak megnyitéja majus 23-an, kedden 18.00 érakor.
Kozrem(ikddik: Patocskai Katalin.

Kiss Viktor 1977-ben sziiletett Miskolcon, 1995. 6ta foglalkozik rajzzal és festészettel.
Szémos egyéni és csoportos kidllitdason mutatta mér be alkotasait. Erdeklédési
terdilete elsdsorban a szintan.

ALLANDO PROGRAMOK

Hétfo: Kedd:

16.00-17.00 ingyenes, 6nszervez6dé angol tarsal- | 8.00-9.00 senior gerinctorna. Részvételi dij: 600 Ft/al-
gokor. kalom. Bejelentkezés sziikséges aritustorna@gmail.com

cimen.

9.00-10.00 ingyenes gerinctorna I. kerdileti nyugdija-
sok részére. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@
gmail.com cimen.

16.30-17.30 ingyenes jogi tanacsadas. Bejelentkezés:
drboross@borossiroda.hu, vagy a klub elérhetéségein.
17.30-18.30 ,Szinképé” - szinjatszokor 6-10 évesek-
nek Patocskai Katalin szinm(i-
vésznd vezetésével. Részvételi dij « > 201 8 0c
3500 Ft/hé, vagy 1000 Ft/alka-

lom. Erdekl6dés, jelentkezés:
+36-20-770-8679, patocs-
katica@gmail.com, www.
szinkope@ org.
19.00-20.00 labdas gerinc-
torna. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 4000 Ft/ 4 alka-
lom. Bejelentkezés sziikséges
a ritustorna@gmail.com ci-

Szerda:

9.30-12.00 ObOI - anyukak és babéik részére. Falu a
varos szivében, ahol dpolhatjuk a kozosségi létformat,
tapasztalatainkrél eszmét cserélhetiink, kdzosen jatsz-
hatunk. Hozzéjarulés: 700 Ft, amely magéaban foglalja
egy kavé vagy tea arat. Meghivott el6add esetén tovéabbi
500 Ft.

15.00-16.00 ,Aranycip6”- senior tanctanfolyam, .
keriileti lakosoknak ingyenes. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség! Erdeklddés: Fiileki Réka, +36-30-479- 93-

16.30- 17.30 ,J6Ginkd” jatékos joga 8-12 éves, jat-
szani, mozogni, nevetni szeret gyerekek szaméra.
Erdeklddés, jelentkezés:
dori.hidy@gmail. com,
+3670-300-00-66.
Részvételi dij:

1alkalom - 1200 Ft;

4 alkalom— 4000 Ft,

8 alkalom — 7000 Ft,

12 alkalom — 9500 Ft
(testvérkedvezmény: 20%).

Gsiitortok:

8.00-9.00 ingyenes gerinctorna I. keriileti nyugdijasok
részére. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.com
cimen.

9.00-10.00 senior gerinctorna. Részvételi dij: 600 Ft/al-
kalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.com
cimen.

11.00-12.30 Hungarian for foreigners — magyar, mint
idegen nyelv 6ra. Részvételi dij:1500 Ft/f6, az els6 alka-
lomingyenes. Gyerekkel is lehet jonni! Informécid: Bakos
lldiké, ibakos@freemail.hu, +36-30-497-3600.
14.00-17.00 bridzs klub.

16.00-17.00 ingyenes, dnszervezddd orosz tarsal-
gokor.

17.00-18.00 meridian torna.

18:30-20:00 Ndijoga miihely Téth Réka Ibolya vezeté-

Péntek:

8.00-9.00 senior gerinctorna. Részvételi dij: 600 Ft/al-
kalom. Bejelentkezés sziikséges aritustorna@gmail.com
cimen.

9.00-10.00 gerinctorna minden korosztalynak.
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges
aritustorna@gmail.com cimen.

10.00-11.00 ,Aranycip6” senior tanctanfolyam.
Részvételi dij 500 Ft. Folyamatos csatlakozasi lehetdség!
Erdeklddés: Fiileki Réka, +36-30-479- 9328.

Vasarnap: .

KULONLEGES SZULETESNAP (kalandtdraval,
vetélkeddvel, alkotom(ihellyel). Erdeklédés: Kérmendi
Csilla, +36-30-531-5577, bolcsbagoly@index.hu.

Cim: 1015 Bp. Batthyany u. 26.
Tel.: +36-1-780-7660.

men. 28.

sével. Részvételi dij 2300 Ft/alkalom.

E-mail: info.vizivarosi.klub@gmail.com

Lazitassal a lelki
betegségek ellen

Aprilis 184n a Vizivarosi Klubban Agoston Csilla, az ELTE Pszichologiai
Intézetének munkatarsa tartott el6addst a stresszrél és az drtalmairol.

Az emberi szervezet a stressz hatdsra hosszt tdvon kiégéssel, rovid tavon
testi tiinetekkel reagdl. Jellemzd lehet a heves szivverés, a gyorsuld légzés és a
vérnyomds-emelkedés, a fejfajas, az alvas-, illetve emésztésizavar. Amennyi-
ben a stressz tovdbbra sem csékken, a szervezet folytatja az ellenallast, emiatt
fizikai kimertilés kovetkezik, majd elétorhet valamilyen betegség (pl. gyomor-
fekély) is. Komolyabb esetben tamadasba lendiilnek a pszichoszomatikus,
azaza lelki alapt betegségek, amelyek tiineteire tobbek kozott a félelemérzet,
az idegesség, a nyugtalansig, a bizonytalansig-érzés, a tiirelmetlenség és az iz-
gatottsag a legjellemzdbb. E felsorolt problémak nyoman koncentricios
zavarok, dontésképtelenség, alacsony dnértékelés, apatia és depresszio
alakulhat ki, amelyek viselkedési kovetkezményekkel - csokkent tel-
jesitoképességgel, a szocialis képességek zavaraval és szélsdséges esetben fiig-
g6séggel - jarhatnak. Sulyos esetben a sziv- és vérkeringési rendszer, az
izomzat, a kotdszovet, a légzési-, az immun-, a gyomor- és bélrendszer,
valamint a kozponti idegrendszer is kdrosodhat a szervezetben.

A sotét kép felvazolasat kovetden Agoston Csilla gyakorlati segitséget
kinalt a stresszes allapot lekiizdéséhez. A téma szakértdjeként egyértelmiien
az adott probléma tudatositdsira és tervszer(i megoldasara biztatott. Az
eldado hangsulyozta, hogy ehhez dnkontroll is sziikséges, és ha elkertil-
hetetlen, konfrontalédni is muszdj a stressz csdkkentése érdekében. Az
eldado a jelenlévoket megtanitotta néhany relaxacios gyakorlatra, és el-
mondta, ha lazitdssal, mediticioval, akarat nélkiili figyelemdsszpontositassal
és megfelel® légzésgyakorlatokkal nem sikertil a konfliktus felszdmol4sa,
hosszu tavon professzionalis segitségre van sziikség. RA.

Raadas a Vizivarosi Klubban majus 16-an

Ujra teritéken az

A nagy érdeklédésre valé tekintettel mdjus 16-dn 18.00
orakor yrdadds” eladds zdrja a Vigudrosi Klub lelki és testi
kozérzetjavité tavasz sorozatdt. A tdplalkozdssal kapcso-
latos kordbbi eléadds utdn szdmos betegség-megelézéssel, il-
letve terdpidval kapcsolatos kérdés meriilt fel az érdekl6dok
korében. Ezekre a kérdésekre — Irdnytit a tdpldlkozdsi infor-
mdcick titvesztSiben cimii eléaddsa keretében — Henter
Izabella MSc dietetikus adja meg a vdlaszokat.

¢ Milyen tematika szerint épiti fel az el6addsat?
- A bevezetdben tisztazunk majd néhany, a témaval kapcso-
latos alapfogalmat, mert a kutatisok szerint a hétkdznapi
életben gyakori a kifejezések keveredése. Sokszor tévesztik

dssze példaul az anyagesere és az emésztés fogalmat. A két : |

sz6 nem cserélhetd fel, mert az anyagcsere sejtszinten
létezik, az emésztés pedig a gyomor-bélrendszer mtikodé-
sére vonatkozik. A révid bevezetd utdn eléadasomban az
dsszegyljtott kérdésekre kivanok valaszolni, mikdzben
olyan apro trikkoket tanitok, amelyekkel elkeriilhetdk a
taplalkozis kiilonféle veszélyei.

¢ Tobb kérdés érkezett a megfeleld koleszterinértékek-

rél, mésok arra kivancsiak, hogy milyen ételfé-

leségeket ehetnek negativ kovetkezmények

nélkiil.
- Ami az ugynevezett jo koleszterintet il-
leti, a kivanatos az 5,2 illetve alatta. 6,2
mmol/1 felett magas sziv-érrendszeri
rizikot jelez. A betegek leggyakrabban
valoban azt kérdezik, mit ehettink, il-
letve mit nem, pedig ennél sokkal
fontosabb lenne a rendszerszemlélet.
Ha sikertl elérniink az idealis testsu-
lyunkat és azon beliil a zsir-izom aranyt,
akkor nagyobb esélytink nyilik arra, hogy
jol miikodjon a majunk, amely a koleszterin-
szintet, a mellékpajzsmirigyiink, amely a kalci-
umszintet, és a hasnyalmirigytink, amely a vércukorszin-
tet szabalyozza. A helyes taplilkozds nagyon dsszetett prob-
lémakor. Azt szoktam tanacsolni, hogy probéljunk vegye-
sen étkezni, és ehhez sajat magunk szerezzitk be a nyers-
anyagokat és lehetoleg mi készitsiik el az ételt. Idedlis lenne,
ha otthon barmikor elé tudnank varazsolni egy levest, egy
saldtat vagy egy fozeléket. Zoldségre vagy gyiimolesre min-
den nap sziikségtink van.

¢ Asiitéshez milyen zsiradékot haszndljunk?
- Nem mindig az olcsé a jo, ezen a teriileten is legytink egy
kicsit igényesek. Ha napraforgéolajat hasznalunk, akkor
lehetoleg az omega-3-mal dusitott fajtat valasszuk. Az
omega-3 ugyanis a gyulladdscsokkentd, az allergiaellenes és

étkezés

a daganatmegelézd molekulak keletkezését segiti. Az
omega-6 és az omega-3 is megtalalhato az olajos magvakban,
a di6- vagy a tokmagolajban. A napraforgdolajat - a két
hatéanyag idealis aranya érdekében - dusithatjuk
példaul lenmag- vagy széldmag-olajjal.
¢ Tobben érdeklddtek a méregtelenitésrdl. ..
- Egyértelmiien pozitivan értékelendd, ha
valaki méregteleniteni kivanja a szer-
o vezetét, azonban ez a tevékenység ki-
SR | zarolagaz egészséges emberek sziméra
javasolt. A kezelés alatt allo daganatos
betegeknek tilos, a nehéz munkat
végzdknek, stresszes dllapotiaknak,
cukorbetegeknek és kismamaknak
csak nagyon szigoru kontroll mellett
szabad méregtelenitésbe kezdeni. A
legkdnnyebb valtozat a heti egyszeri zold-
ség-gyimolcs nap, amely a keringést és a kiva-
lasztd rendszertkiméli, egy kicsit felszabaditja a
szervezetet.

¢ Milyen témakban érkeztek még kérdések a résztvevoktol?

- Sokan érdeklédtek a D3-, a K2vitaminok és a kalcium sze-
repérdl is, igy ezekrdl is szot ejtiink majd. A D-vitamin
hidnya ma mar szinte népbetegség; a kutatasok szerint az
idésebb lakossdg kétharmada D-vitaminhianyos.

Az el6adas még tucatnyi kérdést érint, a napi egy pohdr
vorosbor jotékony hatasatol a jol beosztott, dt-hatszori
étkezésig. Szeretném, ha az érdekl6ddk megismernék az
egészség Ot pontjat — amelyek: a tiplalkozas, a mozgas, a tar-
sas kapcsolatok, a stressz-kezelés és az alvas - és meggydzdd-
nének arrol, hogy ezt az 6tot egyensulyban tartva, esélytink
nyilik arra, hogy j6 mindségben éljiink. Rojké A.
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Adomany
Kdarpataljgra

Az EMMI megbizasabol 2016 6szén az Emberi
Eroforras Tamogataskezeld nyilt palyazatot hirdetett
»Karpataljai akcioprogram” cimmel a kiilhoni ma-
gyarsdggal kapcsolatos ismeretek béviilésének eldse-
gitésére.

A megnyert palydzat keretében a Budapesti
Gazdasagi Szakképzési Centrum Hunfalvy Jdnos
Szakgimndzium két tandra a centrumhoz tartozd
iskoldk tanaraival 2017. 4prilis 5-9-ig Karpdtaljin
jart. Magukkal vitték az iskolaik altal gytijtote tobb
szazezer forintnyi adomanyt, amelyet a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola szamara ajanlot-
tak fel a helyi magyar nyelvii felséfoku szakképzés ta-
mogatasara. A beregszaszi kdzponta tanintézmény
mellett a centrum tanarai felkeresték a térség leg-
fontosabb magyar emlékhelyeit: a Vereckei-hagot,
Munkdcsot, Huszt, Ugocsavar romjait, Nagyszdlds és
Beregszasz teleptiléseket. Az utazas soran a centrum
tanarai szembesiiltek a térségben laké magyarsag su-
lyos gazdasdgi helyzetével, a Kelet-eurdpai orszi-
gokhoz képest 6tddannyi atlagbérrel rendelkezdk
napi szint(i eréfeszitéseivel. Bizunk benne, hogyha
kis részben is, de didkjaink adomanyai hozzasegitik
ktilhoni tarsaikat ahhoz, hogy az oktatasban valo
részvétel segitségével megmaradasuk minél tobb
szempontbol biztositott legyen.

- 2011.05.12,

MOVESZ PUSKIN TOLDI TABAN KINO CAFE

A KARSZALAGOK A MOZIK PENZTARAIBAN KAPHATOK. ARA: 3500 FT.
RESZLETES PROGRAM ES EGYEB INFORMACIO: WWW.ARTMOZI.HU

#8% BUDAPEST

Nemzeti Kulturdlis Alap

,JK0z0Osséget is épitiink”

Budavdri Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgdl-
tatdsi Kézpont. Sokan idegenkednek, ha ezt a
nevet halljdk; vigy gondoljdk, hogy itt csak a
stilyosan rdszoruléknak nyiwjtanak tdmo-
gatdst. Mdsok taldan nem is hallottak még ax
intézményrél, és nem nagyon tudjdk, mit is
kellene vele kezdeni. Pedig a Szolgdltatdsi
Kozpont — ahogyan a neve is mutatja — szd-
mos szolgdltatds bixtosit a keriileticknek,
nemtdl, életkortdl és csalddi dllapottdl frig-
getleniil. Az intézmény nyijtotta lehetd-
ségekrdl Lazdr Nordt, a Szolgdltatdsi Kézpont
vezetdjét kérdeztiik.

¢ Nem gondoltak mégarra, hogy nevet valtoztat-

nak?
- Az elnevezésiink jogszabalyi kotelezettségbol
adodik. De valoban, sokakat ,elriaszt”a név: a
szocidlis jelz6 egészen mas gondolatokat ébreszt
az emberekben, mint amivel manapsag
foglalkozunk. Taldn azért, mert a rendszervaltas
idészakaban tényleg a megnovekedett szocidlis
problémdk kezelésének szitkségessége hivta élet-
re a szervezetet. Az évek folyaman azonban je-
lentésen megvaltozott és kiboviilt a tevékenysé-
gi korink. Mar régen nem ,segélyezési-szer-
vezet” vagyunk, sokkal inkabb egy amolyan ,,jo-
szomszéd”. Korabban, féleg vidéken, de még a
varosokban is, természetes igény volt a szomszé-
di viszony apolasara: az emberek igy osztottak
meg 6romiiket, bAnatukat egymassal, segitették
egymast, valodi szolidaritds alakult ki. Az igény
ma is megvan r3, de nagyon sokat valtoztak a
koriilmények: nem mindig ismerjiik a szomszé-
dainkat, kicsit bizalmatlanabbak is vagyunk
egymidssal. Mi ezt az Grt szeretnénk egy kicsit po-
tolni. A szocialis és gyermekvédelmi, jogsza-
bélyban elirt az alaptevékenységeink mellett
nagyon fontos prevencios feladatunknak tar-
tom, hogy olyan kdzosséget épitsiink, amelyben
az itt élok szamos ponton kapesolodnak egy-
méshoz, és ki tudjéik egymast segiteni, ha sziik-
ség van ra. Eppen ezért szerveziink kiilonbozé
programokat, kézmuves-foglalkozdsokat, gene-
rdcios napot a Czako utcai palyan, mtkod-
tetjiik a Kalandorok Klubjat, taborokat szer-
vezlink, hogy a csalddoknak legyen lehetdségiik
masokkal is megismerkedni, és a kozos él-
mények alapjan akar jabb 6sszejoveteleket
szervezni. Egyre népszertibb a kamasz-csopor-
tunk, folyamatosan noévekszik a létszam. Itt pél-

dul azidei évtdl dramapedagogia
eszkozeivel probalunk atadni
olyan értékeket, Onismereti
tudast, amely ebben az életkor-
ban kiiléndsen fontos. Es a sort
még folytathatndm: L. kertileti
Sziilok Klubja, meridian torna,
senior joga, konyvtar. Tényleg
barki talalhat maganak itt jo tar-
sasdgot és tartalmas elfoglaltsa-
got, nemtol, életkortol és csaladi dllapottol
figgetlentl.

¢ Gondolom, mis tipust iigyekben is fordulhat-

nak Onokhoz az itt él6k.
- Természetesen szamos, a jogszabalyokbol
adodo feladatot is ellatunk. A Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat munkatdrsai 4llas-
keresési tanacsaddssal is segitenek, néha csak
annyi kell, hogy atirjunk egy elavult, rosszul
dsszedllitott onéletrajzot. Miitkddtetiink jogi,
felnott- és gyermek pszicholdgiai tandcsadast,
par- és csaladterapiat, szocidlis informacids
szolgalatot, adodssagkezelési tanacsadast. Most
példaul barkinek szivesen segitiink az Otthon
Melege palyazat kitoltésében is, forduljanak
hozzank bizalommal!

¢ Munkajuk, elldtasi teriiletiik masik nagy alap-

pillére az iddsekkel kapcsolatos. Itt milyen tapasz-

talataik vannak?
- Az dnkormanyzattal egytittmiikodésben
elkotelezettek vagyunk az idések tAmogatasa
irdnt. Nagyon népszertiek az Id6sek Klubjai,
az ott rendezett programok, ezekrél Onok is
rendszeresen beszimolnak. Ami taldn kevés-
bé latvanyos, de szintén sokak 4ltal kereset
szolgaltatas, az a hdzi segitségnyujtas. Ezt tula-
jdonképpen gy kell elképzelni, mint amikor
sajat beteg hozzdtartozdnkat otthon ellatjuk.
Szocialis gondozok és szocidlis asszisztensek
nyujtanak segitséget abban, hogy valaki kis
segitséggel az otthondban tudjon maradni. A
szocidlis gondozok egy nap tobb embert is el-
latnak a megéllapodasban régzitett feladatok-
nak megfelelden. A jelz6rendszeres hazi segit-
ségnyujtds irdnt is nagy igény van, nem vé-
letlen, hogy az nkormanyzat tavaly nyaron az
eddigi 6tvenrdl kétszazra bovitette a készii-
lekek szamat és modern, helymeghatirozo
(GPS) jeladoval ellatott, kétirdnyu kommu-
nikaciora is képes eszkozoket biztosit a rdszo-
ruloknak.

¢ Egyre tobb a kisgyermekes csaldd a keriilet-
ben, a bolcsddékbe, 6vodikba sokan jelentkeznek,
akeriileti jatszoterek [dtogatottsiga is jelentds, de a
véltozds mdr az iskoldkban is megmutatkozik.
Onok mit érzékelnek mindebbdl? Hogyan hat a
munkdjukra?
- Erezhetoen viltozik a keriilet demogréfiai
Osszetétele, egyre tobb a fiatal, kisgyermekes csa-
lad és ezzel parhuzamosan valtoznak a Gyer-
mekjoléti Kozpont feladatai is. A csaladok egy
részével kilonbozd programjainkon taldlko-
zunk, de sajnos vannak olyanok is, amelyek a
sztil6k nehéz valdsa miatt kertilnek a lato-
koriinkbe. Jogszabaly altal meghatarozott fela-
datunk a feliigyelt kapcsolattartas biztositdsa, és
yigény” is van ra. Tudni kell azonban, hogy a
szolgaltatas igénybevételének feltétele birosagi-,
vagy gydmhivatali jogerés hatarozat, amelyben a
kapcsolattartis megvalositojaként a gyermekjo-
léti kdzpont kertlt megjelolésre. Telefonos
Készenléti Szolgdlatunk is miikodik, hogy a
csalad- és gyermekjoléti kdzpont nyitvatartasi
idején kiviil felmertil®d gyermekvédelmi krizis-
helyzetekben azonnali segitséget vagy tajékoz
tatds nydjtsunk, ha példaul gyermeket bantal-
maznak, vagy egy-egy veszekedés nagyon elfajul.
Eddig egy alkalommal sz6lalt meg a telefon.
Jogszabalyi kotelezettségiink az utcai szocidlis
munka biztositasa a csellengd gyermekek ese-
tében. Szerencsére, ez egyaltaldn nem jellemzé a
kertiletben, de azért nyitott szemmel jarunk.
Szintén u,j specialis feladat a kérhazi szocialis
munka, amelynek a kiépitése és a protokollja
most alakul. A j6v6 évtdl tovabb boviil a fela-
datkoriink az ovodai- iskolai szocidlis munka-
val, bar talan talalébb lenne az dvodai- iskolai
segitd munka. Sok esetben a pedagogus litja a
gyermeken, hogy valami nincs rendben, de a
sztil6kkel nem tud igazdn kapcsolatba lépni.
Ezekben az esetekben tudnak majd a kollégak
segiteni, valamint a pedagdgusok, a gyermekek
ésasziilok is helyben kaphatnak segitséget. B.L.

EUROPA CINEMAS

Az 1. kertileti Hazgondnoksagi Kft.
vallalja tarsashazak kozos
kepviseloi feladatainak ellatasat

Szolgaltatasok:

Teljes kor(i konyveles, éves kbltségvetesi javaslat,

egyéni elszamolds keszitése.

Kozgytlések Osszehivasa és megtartasa, igeny esetén

kozgy(lesi termiinkben.

Felujitasi munkak koordinalasa.
Palyazaton valo indulas teljes adminisztracioja.
Mszaki feladatok szervezése és vegrehajtasa.

Jogi képviselet.
Tarsashazi takaritas.
Gyorsszolgalat.
SIMST keszités.

Uj! Energetikai szakvélemény készitése.

Ha kozos kepviselet, akkor 1. kertileti Hazgondnoksagi Kft, mert:
v gyorsitott eljaras a tartozokkal szemben,
v teljes pénziigyi garancia, pénziqgyi biztonsag,
v a tulajdonosok naprakeész tajéekoztatasa a Tarsashaz igyeirdl,

v zavartalan mikodés biztositasa
v gazdasagos lizemeltetés.

K6z0s képviseletiink Budapest 1. keriiletében teljes kdriien képviseli
az altala kezelt tarsashazakat, a tulajdonosok megelégedettsegére.

_ Kérjen irasos tajékoztatot és arajanlatot!
Az On tarsashdzara vonatkozo6 egyedi ajanlatot atveheti
szemelyesen, faxon, e-mailben vagy levélben.

Elérhetdseq: 1012 Budapest, Palya utca 7.,
+36-20-466-5808, +36-1-356-0383

www.hazga.hu
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e MUVELGDESI HAZ
KONCERT, ZENE

Sziajharmonika klub

Mijus 12. péntek 19.00

Pribojszki Mityds szdjharmonikds és zenekara az
igényes él6zenét szeretnék életben tartani. Zené-
jlikben felfedezhetdk a blues gyckerei, a swing, a
jazz és némi funky is. Belépd: 1000 Ft

Bagatell zenekar koncertje
Majus 13. szombat 20.00

A Szombathelyen alakult Bagatell zenekar ener-
gikus, alternativ rock alapi zenéjében grunge pop,
rock and roll és pop elemek keverednek, profesz-
sziondlis eléadsukkal kénnyd, de tartalmas estét

kinalnak kézonségiiknek. Beléps: 1000 Ft

Budai Gitiriskola

Képzés életkortol és zenei elképzettségtdl flig-
getleniil. Folyamatos csatlakozis!

Info: info@budaigitariskola.hu 06/70-776-9500
Tandij: 15 000 Ft/hé, 65 000 Ft/félév

VOX Hungarica Néi Kar Egyesiilet

Minden szerdin 18.00-20.00

Sok versenyen és fesztivilon vesznek részt, hang-
versenyeik javarészt jotékony céliak. Karnagy:
Débréssy Jinos.

MOZGAS, TANC

AVIVA Torna

Minden kedden és csiitortokon 17.30-18.30

Az 6rikon a 4 6rds alapképzés elvégzését kdvetden
van lehetéség részt venni. Vezeti: Jancsurdk Kriszti.
informacié: jancsu@gmail.com,+36 70 386 7111

Az idei evben megrendezesre keriilt Buda~—
pest100 programsorozat ezittal a fovirosi
rakpartokat mutatta be az érdeklédéknek
aprilis 22-én és 23-in, szombaton és va-
sarnap. Az épiiletek a 18. szazadtdl napja-
inkig, koruktdl fiiggetleniil vettek részt a
programban. A rendezvény keretén beliil
otvennégy lakohaz, kozépiilet és temp-
lom nyitotta meg kapuit a Duna két part-
jan, valamint huszonnyolc kiséréprogram,
kozottiik sétik, kiilonleges rendezvények
viartik az érdeklédéket. Az eseményhez
a Budavari Mivel6dési Haz is csatlako-
zott. Az itt kozolt beszimolot Gaspar
Anna, a Budapest100 énkéntese irta, aki
a Bem rakpart 6. szam alatt 4ll6, egyko-
ri Andrassy palotiban miikédé intézmé-

nyiinkben vezetett sétit az résztvevoknek.

A misodik napon, vasirnap a Duna-part-
jan mar majd’ minden sétilonak a kis kék
RakPart fiizet volt kinyitva kezében, amely
az idei Budapest100 részletes programjit
tartalmazta. Pesten is, Buddn is ugyanaz a
kérdés foglalkoztatta a lelkes ,felfedezéket”:
hovd menjiink, mit nézziink meg, mit litha-
tunk még ebben a programok széles vilasz-
tékihoz mérten sziikos két napban... Hovi
ériink még oda, hogy zéris elétt besurran-
hassunk valamelyik, az év tobbi részében
zirva tarté épiiletbe és megesodiljuk belsé
udvarit, lépcséhdzit, mives belsé diszitését?
A tapasztaltak fényében nem tilzds azt
mondanom, a Budapestl00 févirosunk
oromiinnepe! Ennyi 6romot ritkin tapasztal
az ember! Szerencsés egyiittillis volt ezen
a hétvégén, hiszen mindenki boldog volt.
Mind aki vezetSként vett részt az eseményen,
mind aki hallgatta és nézte a sok feltirulé
csoddt. Azon boldog szerencsések kozé tar-
toztam, aki t6bb épiiletismertetd vezetésen
ugy mutatkozhatott be, hogy ,onkéntes va-
gyok”. A Budapest100-zal egyre nagyobb
jovét jésolhatunk ennek a nilunk még nem
til gyakori tevékenykedésnek, ami inkdbb
nevezhetd hobbinak, rajongds-megosztisnak.
A ,Budapest100: Rakpart” csoda volt a

BUDAVARI MUVELGDESI HAZ

1011 BUDAPEST, BEM RAKPART 6.

Argentin Tangé
Szerdinként 18.30-tél fél
lépések  tanitisa  teljesen

gyenesen. 19.00-20.30

Belépé: tanctanitis és a tanchiz

ordban
kezdéknek
tanctanitis
2000 Ft

alap-

in-

Milonga Tango Y Alma - tanchéz

Minden szerdin 20.30-t61

Hazink legrégebbi milongdja. A zene klassziku-
sokat tartalmaz, 3—4 szdmbal dll6 tangs, vals, mi-
longa és canyuengue tanddkban, cortindkkal elvi-
lasztva.

Vezeti: Gotz Andrea és Szoll6si Andrds
Informadcié: www.tangoyalma.hu

Belépa: 1000 Ft

Alakformailé konditorna

Minden kedden, csiitortokon 15.30-16.30 és
16.30-17.30, illetve minden szerdin, pénteken
7.30-8.30 és 8.30-9.30

A j6 er6nlét, a hajlékonysig, az egészség és a har-
monia érdekében kiilénféle izomgyakorlatok erd-
sitését végezzilk. Minden korosztilynak! Vezeti:
Toth Ildiké, Harangozé dijas tinemiivész.

Részvételi dij: 1000 Ft, nyugdijasoknak 900 Ft

Tahiti tinc

Kezdéknek minden hétfén 18.00-19.30-ig és
kedden 19.00-20.30-ig, haladéknak minden
csiitértokon 19.30-21.00-ig. A polinéz szigetvi-
lig életvidim, energikus tincait tanuljuk. Az 6ra
azoknak a néknek szdl, akik szeretnének ezzel a
tavoli és szines kultirival és mozgasformaval meg-
ismerkedni. Az els6 alkalom dra: 1000 Ft

BUDAVARI FILMKLUB A TABAN MOZIBAN '
Majus 12. péntek 14.00 Philomena

magyarul beszélé angol filmdrama, 98 perc, 2013

ISMERETTERJESZTES
Vetitettképes ismeretterjeszté eldadisok
A belépé minden ismeretterjeszt6 el6adasra

100 Ft

PROGRAMOK 2017. MAJUS 11 - MAJUS 24.

Mijus 16. kedd 10.30 Oviri Arpzid: Brassotdl a
Fogarasi-havasokig

Mijus 23. kedd 10.30 Kapitinfty Krisztina: A jos-
csontoktdl a shanghaji felhdkarcolSkig

Mijus 30. kedd 10.30 Malomhegyi Imre: Erdély 1.

GYEREKEKNEK

Minden kedden 10.00

Komplex, kreativ kézmiives foglalkozissorozat.
Minden héten, az évszaknak megfelelden vezet-
jik be a babdkat és mamaikat a legijabb kézmives
technikik, 6tletek és tapasztaldsok vildgiba, kozos
monddékdzdssal, verseléssel, énekléssel egybekétve.
1-3 éves gyermekeknek és sziileiknek. Vezeti: Var-
g Zsofi. Bc_]elentkczcs mfo@maszatvﬂag hu

Ncpta.nooktatas

Ovodisoknak: minden hétfon és szerdan 16.30—
17.15 Altalinos iskolisoknak: minden hétfén és
szerdan 17.15-18.30 Tanitok: Pataki Brigitta, Ara-
nyos Nindor. Informdcié: www.bartoktancegyuttes.hu
Tanfolyami dij: 5000 Ft/hé

Multi Talent Musical Iskola

Minden szombaton 9.00-13.00

7 éves kortol azoknak, akiket érdekel a musical és a
szinhdz vildga. Vezeti: Zezula Tibor. Info: zezula.tibor@
gmail.com

wMhiltunk titkai” helytorténeti foglalkozisok
keriileti alsé tagozatos osztilyok szimara. Az in-
gyenes foglalkozis célja a keriilet régmailt értékeinek
bemutatisa,az . keriilet megismerése. Bejelentkezés:
Grof Judit grof.judit@bem6.hu, +36 1201 7158.

| OROMUNNEP A DUNA-PARTON

A kép a Budapest100 rendezvényen, a Budavari Mivelodési Haz erkélyén készilt. Fotd: Gyulai Szilvia

virosnak, a bemutatott hizaknak, az
intézményeknek, a lakéknak. De csoda volt
a munkatirsaknak, a viros szerelmeseinek,
hogy megoszthattik ismereteiket és tuddsu-
kat az érdeklédskkel. Es érdekl6dsbol bizony
nem volt hidny! Emellett természetesen cso-
da volt a kozonségnek is, hiszen lithattak 6t-
vennégy gyonyord, nagy multd hdzat, ezittal
- a Nagykorut utin - a Duna-parton. Ricso-
dilkozhattak virosunk gazdagsigira, szép-
ségére, egészen a legkisebb részletekig, egy
erkélykorlitig, egy csigalépesé ivéig, egy fres-
kéig a Zsigmond korbdl, egy titkos konyvtiri
pincéig a Miegyetem pazsitja alatt, a Séhajok
Hidja kozelében, ami persze nem Duna-hid.
Egyszéval ricsoddlkozhattunk magunkra,
hiszen a mindennapi rutinszerii sétdinkon,
munkdba és munkibdl rohandsunkban észre
sem vessziik a minket kortilvevé viros csoddit.
Mindezek feltirisa egy lelkes, éleszts-
keleszt6, onkéntes virosimadé csapat négy
hénapig tarté munkdjinak koszonhetd,
akik szorgalommal és kitartdssal keres-
ték és taldltdk meg a kapcsolatot a foga-
dé-vendéglaté rakparti hizak lakéival. Sok-

+36 (1) 201-0324

sok fiatal viroslaké, és néhdny korosabb lo-
kilpatriéta kozosen, kardltve, boldogan
tevékenykedett ezen a két csodilatos napon.
Mit kaptunk, és mit adhattunk e két gyor-
san elszills, de nagyon eseménydis napon?
Torténelmet,igazi, hiteles torténelmet, és nem
is alapszinten. Virostorténetet, épitészettorté-
netet, hiz-torténetet, ember-meséket. Muzsi-
kit, mivészetet, épiilet-enteriéroket, kultir-
torténetet. Es rengeteg szeretetet, melegséget,
bariti gesztust a viroslakéktdl, a hazak lake-
itél, azoktdl, akiknél vendégségben jirtunk.
Szorgos kutatémunka gyiimoleseként ki-
deriilt az is, hogy a legnagyobb politiku-
sok soriban szimon tartott Grof Andrissy
Gyula, a negyvennyolcas forradalom résztve-
véje, szimbolikus akasztottja, majd Magyar
Kirdlyi miniszterelnok, késébb, az Oszt-
rik-Magyar Monarchia elsé kiiliigyminiszte-
re - aki kedvenc kirdlynénk, Sissi kegyeit is é1-
vezhette -, és kinek fia, ifjabb Andrissy Gyula
lesz majd az utolsé kozos kiiliigyminiszter, el-
sének koltozott Buddra, és épitett bérpalotit
a Lanchid ldbdndl a Duna partjdn, hiszen a
korabeli arisztokricia impozins palotdi addig

KEPZES, TANFOLYAM .

Ferenczy Istvin Vizuilis Miihely, 1011
Budapest Fé u. 3. Hétfotol péntekig 17.30-20.30
Korrepetitorok: Imre Mariann Munkdcsy-dijas
képzémiivész, Wachter Akos Barcsay-dijas fes-
témiivész. A rajziskoliban portré, aktmodell utdni
rajz, festés, kroki, anatémiai ismeretek elsajdtitdsdval
segitjiik az idejarck felkésziilésér a mivészet egyete-
mekre. Informacio: 06/1-212-9239

Napijegy: 3000 Ft, 1 hét 8000 Ft, 4 hét 18 000 Ft

KLUBOK, KOROK

Tabén sportkor

Mijus 11. csiitértok 17.00 Téma: Kozgyiilés:
2016-0s év pénziigyi beszamol6 Klubvezets: Kor-
mos Vera

Irka Kér Versszinhaz - Irodalomkedvel6k Klub-
ja Minden csiitértékon 10.00

A Jkoltészet lingjit” élesztgetjiik minden cstitor-
tokon 10-13 6riig.

Klubvezetsk: Lestyin Katalin, Remes Ferenc

Irka Kér Versszinhdz-Irodalomkedvelok Klubja
Minden csiitértokon 10.00 A kéltészet langjat”
élesztgetjiik minden csiitortokon 10-13 érdig.
Klubvezet6k: Lestyin Katalin, Remes Ferenc

A Duninal - Dalolékér Lovisz Irénnel

Minden kedden 18.00

Dalolékér a dalolds déroméért, harménidank fenn-
tartisiért, a hagyomdnyainkban rejlé értékek fel-
fedezéséért, népdalaink éneklésének lehetdségéért.
Vezeti: Lovisz Irén népdalénckes, egyetemi

docens Belépé: 1000 Ft

Baross Gabor Turista Klub

Majus 19. péntek 14.00

Kirindulisok, élménybeszimolok. Rendezvényeik
mindenki szimidra nyitottak.

Klubvezet6: Malomhegyi Imre

a Kilvin tér mogott, a mostani Palotanegyed-
ben sorakoztak. Az Andrissyak 1j otthona
nemcsak Liszt Ferenc jétékonysdgi hangver-
senyének adott helyet, de a I1. vilighdboriban
a hiz pincéjében hadikérhiz miikodhetett,
lengyel orvosokkal. A mértirrd lett orvosok
gyogyultjairél ugyan semmit nem tudunk,
de a palota hdbort utini sorsa tobbszorosen
megrendité: majd miésfél évtizedig titkos
haditizem miikodott itt, majdnem teljesen
tonkretéve az épiiletet. Szerencsére a feliji-
ts utdn az épiilet mar mélté funkciot kapott:
itt lelt otthonra az elsé keriileti miivelédési
hiz. Az Andrissy-palota ezzel kultikus in-
tézménnyé vilt, amely a kénnyilizene 6ridsait
fogadta be még indulé zenekarként, teret adva
kezdeti szirnyprébilgatdsaiknak, koszonhe-
téen a nagyon is érzékeny és messzire tekinté
intézményvezetonek. Jitszott itt a korszak
minden valamirevalé zenekara a Kexen dt a
Syriusig, a Tolesvay Tri6tol az LG T-ig. Térok
Adim zenekarinak, a MINI-nek mai napig
klubja van a hdzban, ami barhogyan is szd-
moljuk kézel 6t évtizedes multra nyilik vissza.
Mindez igazin csak egy csepp a tudds- és
oromtengerben, a tovibbi tébb, mint 6t-
ven dllomdsrél még nem is beszéltink.
Kérdés, hogy integrilhaté-e mindez, ami igy
a felszinre kertil, és ha igen, mivé? Mit kezd-
jiink vele? Vajon nem az-e a legnagyobb kincs,
haszon, 6rom, gyonyortiség, hogy egyszerre
ennyi ember tudott egymdsra figyelni, egymas
kincseit megcsodilni, sajit értékeit felismerni?
Budapestnek minden évben tébb szerel-
mese lesz, kilfoldrél és belfoldrél is egy-
re tobben utaznak ide, hogy felfedezzék
piratlan szépségét. Am az itt lakék sze-
mét is j6 évrdl-évre felnyitni, hogy szem-
besiiljenek a viros rejtett kincseivel, és
ehhez pedig nem kis mértékben jirul
hozzi az évrél-évre egyre nagyobb népsze-
riiségnek 6rvendd Budapest100 rendezvény.
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Varnegyed

XXII. EVFOLYAM, 9. sZAM, 2017. MAJUS 11. CSUTORTOK

E-mail: varnegyed @gmail.com

Hirdetésfelvétel minden kedden és szerdan 10-tol 15 oraig a szerkesztosegben (Orszaghaz utca 15.)

A keriiletben kozel 20 éve miikodo
WAGNER ES TARSA
INGATLANIRODA

Attila at 12. (okmanyiroda mellett)
folyamatosan keres iigyfelei szamara
ELADO-KIADO LAKASOKAT, csaladi hazakat.
Telefon: 212-1261, 212-2136, www.ingatlan-
wagner.hu, e-mail: wagneral@chello.hu.

I. Uri utcaban Métyas templom felé nyil6 kilatassal II.
emeleti 50 m*-es, 2 francia erkélyes dnkormanyzati lakas
0Orokolhetd bérleti joga &tado. Csereiranyar: 22,9 M Ft.
Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

XIll. Ujlipdtvarosban a Vigszinhaz kozelében a Radnéti
Miklés utcaban 4. emeleti (lift nincs) felGjitott, dsszkom-
fortos, cirkéfiitéses, nagy étkezd konyhas 40 m*-es dnko-
rmanyzati lakds bérleti joga budai véri 6nkormanyzati
lakésra vagy budapesti 6roklakasra cserélhetd. Csere-
iranyar: 9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-
1933.

XIl. K6lt6 utcaban 110 m?-es, 3,5 szobas 2 szintes, 2
generacids cirkof(itéses, felljitandd 6nkormanyzati lakas
kisebb budai oroklakasra cserélhetd. Csereiranyar: 18,9
M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

I Attila Gton a Horvéth-kerttel szemben feldjitott tar-
sashaz |. emeletén [évd 73 m*-es 1,5 szoba hallos, étkezd-
konyhas, cirkof(itéses, onkormanyzati lakas bérleti joga
atadé vagy hasonl6 csereérték(i budai vagy Buda kdrnyéki
oOroklakasra cserélhetd. Csereiranyar: 21,9 M Ft.

. Lanchid kozelében a F6 utcaban 60 m*-es 2 szoba
osszkomfortos, cirkéfiitéses, belsd terasszal kialakitott,
foldszinti, galéridzott, felljitott onkormanyzati lakés
0Orokolhetd bérletijoga I. keriileti nkormanyzati bérlakas-
ra vagy budai oroklakasra cserélheté. Csereiranyar: 19,9
M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

XII. Farkasrét kozelében a Kempelen Farkas utcaban
nettd 90 m>-es 2 szintes 3 szobés, erkélyes, dsszkomfor-
tos oroklakas gépkocsi bedlloval eladd. Iranyér: 46,9 M
Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

Budai vérban az Uri utcaban I. emeleti 80 m’-es,
reprezentativ mddon felljitott sszkomfortos, gépesitett
és felszerelt nagy étkez6 konyhdval kialakitott 6nkor-
manyzatilakas orokolhetd bérletijoga atadd. Csereiranyar:
39,9 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261,0630/488-1933.

Il. Kuruclesi Gton 6 lakasos kertes tarsashazban lévd
105 m?-es, 3 kiilon bejarati szobas, nagy étkezokonyhas,
loggids, dupla garazsos, tarolds, cirkéfiitéses, azonnal
bekoltozhetd oroklakas eladd. Iranyar: 51,5 M Ft. Wagner
Iroda, tel: 212-1261, 0630/488-1933.

l. Budai vérban az Orszaghdz utcaban 63 m’-es
Osszkomfortos, cirkof(itéses, jo allapot( utcai, foldszinti,
reprezentativ dongaboltozatos belter(i 6nkorményzati
lakés 6rokolhetd bérleti atado. Csereiranyér: 21,9 M Ft.
Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

. Ujpesten, a Duna pléza kozelében, csendes park felé
nyild, budai hegyekre panoramés, tégla épitésii tarsashaz
II. emeletén lév 40 m*-es 1szobés, étkez6konyhas, erké-
lyes, alacsony rezsikoltségdi, vizoras, tarolds, azonnal
bekoltozhetd oroklakés eladd. Iranyar: 14,9 M Ft. Wagner
Iroda, tel.: 212-1261, 0630/ 509-26-65

Eladé 47m?-es 6roklakés a Tabannal szemben, az Attila
(iton. Ablakai csendes belsd udvarokra néznek. Féldszinti,
széraz, de fellijitandé llapotd. Iranyar: 26 millid. Tel: +36-
30/7304746

Tihanyi 6rokpanoramés, 160 m*es, nappali + 4+1/2
szobés, duplakomfortos nyaralét cserélnék nagypolgari,
magas emeleti, oroklakasra. vizivaros elényben. Telefon:
06-30-9515-003.

XII. Orbénhegyen 2009-ben épiilt liftes térsashézban
165 nm-es elsé emeleti 4 szobés + 2 fiirddszobas nagyte-
raszos lakés 2 gardzzsal 170 millié forintért eladd.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

XI.BAH csomdpont kozelében csendes utcaban 12 laka-
s0s tarsashaz elsé emeletén 58 nm-es teljeskoriien feldji-
tott nappali + 2 haloszobés designlakas 39,9 milli¢ forintért
eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

I/A Mériaremete zoldovezetében luxusvillsban 200
nm-es belsd kétszintes nappali + 4 halészobas lakas du-
plagarazzsal 89 millié forintért eladd. BakosLak Ingatlan
326 0618, 06 20 974 0571.

| BakosLak Ingatlan Kp-es iigyfelei részére keres eladd H
I és igényes kiadé ingatlanokat azonnali fizetéssel. l
: BakosLak Ingatlan, I. Batthyény utca 32. Tel. 326 |

. 0618, 0620 974 0571. !

|. Tabdnnal szemben 47 m*-es droklakas eladd az Attila
(iton. Ablakai csendes belsd udvarokra néznek. Féldszinti,
szaraz, de fel(jitandd allapotd. Iranyar: 26 millié. Tel: +36-
30/730-4746

Tésen a Bakonyban tehermentes paraszthéz, feldjitott
korh(i belsével, 4j fiirddszobaval, 800 négyszogol telken,
(0sszkozmiives) teljes berendezéssel, azonnal koltozhetd-
en elado. Telefon: 06-20-221-7429.

Francia ligyfeleinknek folyamatosan keresiink 0j, vagy
nivésan feldjitott ingatlanokat hosszd tavi bérlésre. Afa
nincs. Telefon: 06-30-9218-438. www.crespol.hu.

/, [\Jrﬂ P
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Ingatlangazdalkodasi Kft.
1016 Bp., Mészaros u. 58/b

< Tarsashazak kezelése (min. 5 albetét)
felelosségbiztositassal

< Generalkivitelez6i épitbipari hattér

< Teljes korl pénziigyi és miszaki
tgyintézés

< 24 dras ugyelet biztositasa igény szerint

< honlapunkon keresztl elérhetd online
Tulajdonosi tUgyfélkapu

Szivesen allunk
rendelkezésiikre!

Tovabbi informacio:
www.bigingatian.hu

06-30-815-1103 és
06-30-815-1499

MINDENNEMU REGISEGET
VASAROLOK DiJTALAN
KISZALLASSAL,
ERTEKBECSLESSEL.

Porcelant, keramiat, festményt, butort,
alpacca-, réz-, bronztargyakat,
szonyeget, csillart, hibasat is, bizsut,
borostyant), hiradastechnikat, bakelit
hanglemezt, képeslapot, kitiintetést,
eziist targyakat - ékszereket, CD-DVD
lemezt, konyvet, fényképezdgépeket,
objektiveket - készpénzért!
Teljes lakaskiiiritést vallalok.
Pintér Nikoletta
Telefon: 466-8321,
06-30-973-4949.

+5000 FT-OT FIZETEK AZ UJSAG
FELMUTATASAKOR VASARLAS ESETEN!
Régiség felvésarlas készpénzért! 19. és 20. szazadi
antik és modern festményt, régi bitorokat, fali-,
asztali és allo orat, lakberendezési targyakat, asztali
diszeket, eziist gyertyatart6t, cukordobozt, hibésat is,
hagyatékot! Kiszallés dijtalan! A hét minden napjén
hivhatd. Telefon: 06-70-6000-323, Markg Istvan,
e-mail: marko.antik01@gmail.com.

Eletjaradék

Eletjéradéki vagy eltartasi szerzddést kétnék, gondo-
zast véllalnék szakképzett apoléndi végzettséggel. Aradi
Lészloné. Telefon: 285-4808, 06-30-991-8719.%

J6! keresd, nagy gyakorlattal és felséfokd végzettséggel
rendelkez6 fiatal par életjaradéki szerz6dést kotne egye-
diilallo, idds személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet
biztositunk. 20/443 0015.

Eletjradéki szerz6dést kotnék, ottlakés nélkiil, egye-
diilallé idds holggyel vagy Urral, felséfokd végzettséggel
rendelkezd fiatalember. Telefon: +36-70-338-6755.
Hivjon bizalommal!

Adas-vétel

:F Hagyatékot, festmenyeketesegyebb régiségeket !
| vasarolok magyas aron iizlettel, telephellyel rendel-

i kezem!! Ingeyenes kiszallités. Erd 70/324-3961." |

KONYV! Mi nem csak telefonszéam, Uzlet is vagyunk!
Krisztina Antikvarium (I. Roham u. 7.) Vesziink konyveket,
konyvtarakat, régi térképeket, kéziratokat, képes-levele-
z6lapokat, plakétokat, fényképeket, egyéb papirrégisége-
ket. Dijtalan kiszallés, készpénzfizetés. Tel /fax: 212-8909,
e-mail: kriszt. ant@gmail. com. Nyitva: h-p 10-18 6réig.”

Mindennemii régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal,
értékbecsléssel, (porcelant, kerdmiat, festményt, bitort,
alpacca-, réz-, bronztérgyakat, sz6nyeget, csillart, hi-
bésat is, bizsut, borostyant), hiradastechnikét, bakelit
hanglemezt, képeslapot, kitiintetést, eziist targyakat -
ékszereket, CD-DVD lemezt, konyvet, fényképezGgé-
peket, objektiveket - készpénzért! Teljes lakaskiiiritést
vallalok. Pintér Nikoletta, telefon: 466-8321, 06-30-
973-4949.%

NAGY ZSUZSANNA
MUGYUITONO
KESZPENZERT,

AZONNAL.

Felvasarol festményeket, butorokat,
Herendi, Zsolnay és egyéb
porcelanokat, orakat (kar, zseb, fali),
szonyegeket, csipkéket,
kitiintetéseket, eziist targyakat,
keramiakat, csillarokat.
Komplett hagyatékot.

Hivjon bizalommal,
legmagasabb aron elsé
vevokeént.

Telefon: 06-30-907-9910
Az On megbizhaté partnere!

i ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK FELVASARLO i
' AZONNALI KESZPENZ FIZETESSEL VASAROL! '
'Antlk bitorokat, festményeket, porcelanokat, Heren- i
- dit Zsolnaytesstb orékat (kar, disz, fali), sznyegeket |
i (kopottan, hibsan is), kitiintetéseket, érméket, bizsu- !
I kat — borostyént, eziistoket, csipkéket, konyveket, '
: bundakat, mindenféle reglseget hibésat is. Hivjon biza- 1
1 lommala het minden napjan, dijtalan kiszallassal. Tele- |
'fon 06-70-600-1727. '

Papir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégi-
séget, régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.
Andrassy Gt 16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-
19

: GABOR ESZMERALDA

' BECSUS-MUGYUITO

: (Els6ként legmagasabb aron) készpénzért vésarol

1 judaikét, tovabb antik és modern festményeket,

I bronztargyakat, bitorokat(figurélis eldnyben), ezist-
: targyakat, aranyékeszreket, porcelanokat, herendit,
1 meissenit, zsolnait, Kovacs Margit, Gorka Géza

1 alkotasait. Egyebeket, allé-, asztali-, faliérakat, teljes
1 hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés dijtalan vidékre

. is. Eletjaradéki szerz6dést is kétnék. Uzletiink: F6 u.
I 67.Telefon: 06-1-789-1693, 06-30-382-7020.

Szolgaltatas
L aBLAKIAVITAS i
WWW.AITOABLAKDOKTOR.HU :

22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok javita-

1
1
1
1
1
 sét, illesztését, zarak cseréjét, festését, hészigeteld !
1
1
1

Miianyag és fa nyilaszarék
cseréje, redonnyel és
sziinyoghaldval!

7 év granciaval

Teljeskori
energiatanusitvannyal,
Palyazatirassal is!
Komiives munkaval,
a kibontott anyagok
elszallitasaval.

ENERGIA-STOP KFT.
2094 Nagykovacsi, Kossuth u. 119.
Telefon: 06-26/376-031,
06-30/655-655-2

muy-nailart.net
lIJLéb és kézapolas
1016 Budapest, Zsolt utca 8/a.
Tel: +36 30 636 8549
E-nail: hegyalja@my-nailart.net
Web oldal: my-nailart.net
Facebook: my.nailart.net
Nyitvatartas: H-V 08-22 *

(* kizarolag bejelentkezés alapjan)

i LAKASFELOMTAS! |
: SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, !
! PARKETTALERAKAS, -JAVITAS, -CSISZOLAS, 1
1 VIZSZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, |
i AITO-ES ABLAKCSERE, ILLESZTES KOMUVES ES'
| ASZTALOSMUNKAK, TAKARITAS GARAN(ZIAVALI
1
1
1

livegezését és szigetelését 1 év garanciavall Felmérés 1 HALASZ TIBOR. -
dijtalan! Horvath Akos, telefon: 06-70-550-0269. | TELEFON: 202-2505, 0630-251-3800.

Lo o o o e e e e e e e e e e e ol
Irodék. Iépcs6hazak, lakasok napi takaritésat, nagyta- ] UVEGEZES! AJTOK, ABLAKOK. i

karitasat véllalom, koziileteknek és maganszemélyeknek.
Halasz Tibor. Telefon: 202-2505, 06-30-251-3800.

Vizszerelés, villanybojlerek vizkGtelenitése, javitasa,
csapok, szifonok, vécécsészék, vécétartalyok cseréje, ja-
vitdsa. Mos6-, mosogatdgépek bekotése. Anyagbeszer-
zéssel is. Telefon: 06-30-447-3603.

Lakatos, ajtézarak, ablakzarak, hevederzérak sze-
relése. Nyilészarok szigetelése. Racsok készitése. Garan-
ciaval. Telefon: 06-20-945-0316, 06-30-450-3308.%°

ROBERTO Tarsashazak Takaritasa 25 éves gya-
korlat, heti-havi rendszerességgel, kukak-szelektiv edé-
nyek ki-be hiizésa - hélapatolas. Teremgarazsmosas, fii-
nyiras-sovénynyiras. Nagy Rébert: 06-309-39-20-39.

Festés-mazolés-tapétazés, kisebb munkak véllalasi is.
Gipszkartonozas, kdmdives-javitasok, burkolés. Gyors kez-

1 dés, rovid hatéridd. Kovéacs Gergely, telefon: 06-30-5686-

255.

: UVEGEZES, TUKORVAGAS, UVEGCSISZOLAS
1 Abkeriiletben és komyékén hézhoz megyiink.

! Mghely: 1. Szab6 llonka u. 8. Telefon: 214-3616;

i 06-20-929-0897.°

H Villanyszerelés azonnal! !
i Hibaelharitasto a teljes feljitasig. Petrés J6zsef villany- !
1 szerelG mester. Telefon: 06-20-9344-664, 246-9021. |
i Eimd altal mindsitett és ajanlott vallalkozés.” '

Kérpitos és asztalos munkak, nadazés, gyékényezés
munkaval, szallitéssal. Kiss Gabor, |. keriilet, Feszty A. u.
2.,az alagsorban. Telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO stb, szere-
lése, javitasa garanciaval. Kerdileti red6nyos. AJANDEK
SZUNYOGHALO MINDEN MEGRENDELESHEZ!.
Telefon: 06-70-341-94-89.

1 1
1 1
i Erkélyek, kirakatok iivegezése. Régi keretek dta- !
! lakitasa hdszigetel6 iiveg befogadéséra. ]
i Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikiés! :
; Telefon: 06-20-9777-150.° !

l. keriiletben éI6 szakképzett dpoloné iddsek és
betegek otthonapolasat vallalja. Telefon: 06-20-365-
2455,

,J0ga a mindennapi életben” Segit a fizikai, mentdlis,
lelki egészség megteremtésében. testmozgas, szabélyos
légzés, stressz oldasa lazitassal. Hétf6n és szerdan 18.00-
19.30-ig Budavari Alt. Isk. Tarnok utca 9-11. Telefon: 06-
30 402-4657.

Budavari Onkormanyzat parkolas-
menedzsment tarsasaga

PARKOLASI ELLENGR
pozicioba keres munkatarsakat.

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: |. keriilet
Versenykeépes fizetés, munkaruhézat, Budapest BKK
bérlet, cafeteria, biztos hattér, 6nall6 munkavégzés,
korrekt munkakériilmények, jo csapatszellem.
Elvérés: Ervényes erkolcsi bizonyitvany, jo fizikai al-
lapot, kulturdlt, apolt megjelenés, jo kommunikacids
készség
Jelentkezni a diszpecser@budavarikapu.hu
email cimen lehet, fényképes onéletrajzzal.

A Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat lapja. Megjelenik havonta kétszer. Kiado: Budapest . keriilet Budavéri Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal. Fdszerkesztd: Blazsovics Livia. Fotd: Czagany Balazs.
Levélcim: 1014 Budapest, I. Orszaghéz u. 15. Telefon: (06-1) 355-0139, e-mail: varnegyed@gmail.com. A terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket bejelenthetik az ingyenes z6ld szimon (06-80) 204-275, a (06-1) 336-0435-s telefonszdmon vagy

az ugyfelszolgalat@presslog.hu e-mailen cimen. Nyomds: PR-Innovation Kft. Meg nem rendelt kéziratokat, fotokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza! ISSN 2060-6303.
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A Magyarsag Haza
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MAJUS

12. péntek
17:00

programjai

14. vasarnap
17:00

MAJUS

9. kedd

10.00 Mesterségem cimere biologus

- mit csindl egy botanikus?

21 - 22. vasarnap - hétfé

JUNIUS

2. péntek
10:00 Trianon utan is egységben

4. vasarnap

varnak a

24. szombat

a magyarsag kincseirél a
24.00 Muazeumok Ejszakajan

M, magyarok
A KIALLITAS

A Magyarsag Haza allando kiallitasa

Interaktiv élménydra Kecskés Ferenccel
a novénybioldgia rejtett szépségeirdl

Keress minket és jatssz veliink a Mizeumok Majalisan!

Rendhagyd torténelem éra dr. Stefano Bottoni
az MTA Torténettudomanyi Intézetének munkatarsaval
a Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabdl

10.00-Latogasd meg a kiallitast, ingyenes tarlatvezetések és foglalkozasok
18.00 Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabal
Tarlatvezetések: 10.00, 12.00, 14.00 éra

18.00—Neézd végig a kiallitast és szerezz felejthetetlen élményeket

Tarlatvezetések: 18.00, 20.00, 22.00 éra

15. hétfé
18:00

18. csuitortok
18:00

24. szerda
18:00

28. vasarnap
17:00

JUNIUS

2. péntek
19:00

3. szombat

10:00-19.00

19.00

4. vasarnap
10:00-19.00

20:00

8. csiitortok
18:00

14. szerda
18:00

18. vasarnap
17:00

24. szombat
17:00

21:00

Esti beszélgetés Kunkovacs Laszl6 fotomiivész,
néprajzkutatoval
Vilagjelek — Bels6-Azsia sziklarajzai

«Mesekucké”
A kolozsvari Puck Babszinhaz: Meseszényeg c. eléadasa

Konyvbemutato
Szildgyi Szabolcs (BUOD): Magyar feltaldlok és talalmanyok

irésorsok a Karpat-medencében
Takaré Mihaly irodalomtorténész el6adasa
Ady Endrérél — Gszintén

Szellemi Orékségiink a Kodaly-médszer
Rendhagyd eléadas kozos énekléssel — vezeti:
Gréh llona, zenepedagogus

»Dudolj, ringass, tancolj!”

Népzenés, mesés, tancos foglalkozas kisgyermekes
csaladoknak Paar Julianna, Csiki Gergely

és a Kortars Népzenei Tarsulattal

A nemzeti osszetartozas linnepe

Esti koncert a Szentharomsag téren: Ismerds Arcok
25. Nemzetkozi Gastroblues Fesztival bemutato

A nemzeti 6sszetartozas linnepe
Karpat-medencei tajegységek bemutatkozasa:

izek — dalok — téancok

Szabadtéri tanchaz és népi jatszohaz,

Vendégiink a 10 éves Buda Folk Band,
kozremiikodik: a Fokos Egyiittes (Vajdasag)

és a Tokos Zenekar (Erdély)

A nemzeti 6sszetartozas iinnepe
Karpat-medencei tajegységek bemutatkozasa:
izek —dalok — tancok

Szabadtéri tanchaz és népi jatszohaz,

Esti koncert a Szentharomsag téren:

Lajko Félix és lancu Laura

irésorsok a Karpat-medencében

- a reformacio emlékévében

Takaroe Mihély irodalomtorténész el6adasa
Karoli Gaspar a bibliafordité

Szellemi 6rokségiink a Kodaly-médszer
Rendhagyo eléadas kozos énekléssel — vezeti:
Groéh llona, zenepedagogus

»Dudolj, ringass, tancolj!”

Népzenés, mesés, tancos foglalkozas kisgyermekes
csaladoknak Paar Julianna, Csiki Gergely

és a Kortars Népzenei Tarsulattal

Muzeumok Ejszakaja -, Ertékérzés”
«Mesekucko”
Babszinhéazi el6adéas gyerekeknek

Ejszakai koncert
Makam Egyiittes és Mezei Kinga délvidéki énekes

1014 Budapest, Szentharomsag ter 6.

magyarsaghaza.net | mimagyarok.hu
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|d8utazés a Kosztoldnyi Dezsd dltal kivalasztott tiz legszebb magyar szé segitségével:
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Budai Var,
Szenthdromsdg tér 6.
mimagyarok.hu
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Nyitvatartds:
kedd-vasdrnap

10:00-18:00




