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Havel kiallitas
a Varoshazan

Viclav Havel neve sokak szimdra Csehszlova-
kia rendszervltdsdnak szimboluma. 1968-ban
a fiatal cseh iro szot emelt hazaja megszallisa
ellen, majd egyik megfogalmazoja és alairdja
volt az emberi jogok megsértése miatt tiltakozo
Charta '77 politikai nyilatkozatnak, amelyért
dtévnyi bortonbiintetést kapott. O volt Cseh-
szlovdkia utolso, és Csehorszag els6 koztarsa-
sagi elnoke, a Visegradi négyek egyik alapitdja.
Tavaly lett volna 80 éves. Ebbol az alkalombol
Praga L. keriilete egyedi kiallitassal tisztelgett
emléke elott: Alan Pajer fotografus, Vaclav
Havel baratja 4ltal készitett fotdkat allitottak ki.
A nagy sikert tarlatot - Old¥ich Lomecky,
Praga L. kertileti polgdrmesterének javaslatira -
a testvérvarosi egyiittmtikodés jegyében tobb
europai varosban is bemutatjak. Mdrciustol
Budavaron lathatoak a Havelrsl késziilt, kiilon-
leges atmoszférat teremtd képek.
A kiallitas marcius 3-4n 18.00 érakor nyilik
a Varoshaza auldjaban (Kapiszrdn tér 1) és a
tarlat 4prilis 9-ig tekinthetd meg.
(A kiallitasrol és Alan Pajerrdl részletesen
a 4. oldalon olvashatnak)

Mar hasznalhatok az uj, egyedi azonositoval ellatott eszkozok

Megujult a Kertiletkartya

Program

Mdrigényelhetd és februdr 15-t6l hasmdlhaté is a
Budavdri Onkormdnyzat dltal kiadott, vonal-
kéddal és egyedi azonositéval rendelkezs meg-
wult Keriiletkdrtya. Az elsét dr. Nagy Gdbor
Tamds polgdrmester adta dt. A kdrtydk ingye-
nesen igényelhetdk az Ugyfélszolgdlatokon és
online a keruletkartya.budavarhu honlapon.

A Budai Vérban lévé Kaiser Foté Galériaban, a
sajto nyilvanossaga elétt adta at dr. Nagy Gabor
Tamas polgarmester az elsé igénylének a teljesen
megujult Kertletkdrtyat. A helyszinvilasztds
nem véletlen, hiszen a Kaiser Foté Galéria az
elsdk kozott csatlakozott, mint elfogadohely.
Kaiser Otto fotomiivész, a galéria tulajdonosa
ugy fogalmazott, hogy 6rommel vesznek részt a
programban, hiszen a decemberben megnyilt
galéria a keriiletben éldknek is szamos progra-
mot kinal majd.

A Budavari Onkormaényzat ot évvel ezel6tt
inditotta el a Kertletkartya programot, igy
mostanra szitkségessé valt a megujitasa -
mondta a polgarmester. Az uj Keriletkartyak
nemcsak modern kiilsével, hanem vonalkoddal
és egyedi azonositéval rendelkeznek, igy kartya-
olvasoval vagy egy egyszer(i mobiltelefonos app-
likacioval egyszertibb a hasznalatuk, masrészt
kisztithet6ek a visszaélések is - mondta dr. Nagy
Gabor Tamds.

A polgarmester szolt arrol is, hogy a Kertilet-
kartya program célja, hogy a kertileti vallalkozok
és az itt élok egymasra taldljanak és segitsék
egymast: egy-egy lizlet vagy szolgaltato igazi torzs-

A polgarmestertdl Veszprémi Nori vette at elséként az Gj Keriiletkartyat

vasarloi kort tud kiépiteni a kedvezményekkel,
mig a visarlok forgalmat tudnak biztositani a
helyben muikédo vallalkozasoknak. - Ez is
egyfajta lokdlpatriotizmus, amelyhez az énkor-
manyzat biztositja a kereteket - tette hozza. A
kedvezményekrol szolva elmondta, hogy a
kartyatulajdonosoknak ingyenes lesz a belépés a
Hal4szb4styara, a tavasszal megnyilé Magdolna-

toronyba, téritésmentesen vehetnek részt a
Czako utcai Sport- és Szabadidokdzpont sport- és
kulturilis rendezvényein, valamint a Budavari
Muvelodési Haz programjait is kedvezménnyel
latogathatjak. Hozzatette azt is, hogy a nagy sikerti
adventi koncerteken is elényt élveznek a
kartyatulajdonosok, akiket elébb be tudnak

majd engedni a nézdtérre. (Folytatas a 3. oldalon)

A kommunizmus
dldozataira emlékeziink

Februar 25-én emlékezink a tobb tizezer; csaldd-
jatol elvdlasztott és kényszermunkatdborba hur-
colt honfitdrsunkra, a koholt vddak alapjan bor-
tonbe vagy mészdrszékre kiildétt emberekre, az
ellendlléként mdnrtivhaldlt halt hésokre. Az emlék-
nap alkalmabdl a Magyarsdg Hdza és a Budavdri
Onkormdnyzat t6bb programot is szervez.

o  Barakkba zarva - Eletre itélve” - szabadtéri
kiallitas a Szentharomsdg téren februar 25-ig. A
Magyarsag Hiza szervezésében megvaldsulo ins-
tallaci6 a vilagtorténelem legtdbb dldozatot ko-
vetel eszméjének embertelenségét mutatja be.
e 2017. februar 24-én, pénteken 19.00 6ratdl
a Beregszaszi Illyés Gyula Magyar Nemzeti
Szinh4z el6ad4saban Kanyadi Sandor: Kétsze-
mélyes tragédia cim@ darabja lathat a Magyar-

sag Hazaban (Szentharomsag tér 6.). A Nicolae
Ceausescu uralkoddsa idején jatszodd mi
legfdbb gondolata Kanyadi egyetlen mon-
dataval jellemezhet® a legjobban: , Félsz, csak
nem mered bevallani.” Az eléadasra a belépés
ingyenes.

¢ 2017. februar 25-én, szombaton, a kommu-
nizmus aldozatainak emléknapjan 16.30 érakor
megemlékezés és gyertyagyujtas a Budavdri
Onkormdnyzat szervezésében, a Szentharomsag
téren.

e 2017. februar 25-¢n, szombaton 17.00
oratol Matuz Gabor: Nincs kegyelem cim film-
jének diszeldadasa a Magyarsag Hazdban. Az
eléadast kovetden beszélgetés az alkotokkal,
szereplokkel és tulélokkel. Az eléaddsra a belé-
pés ingyenes.

— Sosem szabad elfelejteni, ami a Gulagra hurcoltakkal tortént — mona Potapi Arpad nemzetpolitikaért felelgs

allamtitkar a programsorozat februar 20-i megnyitéjan

ol

Fohajtas Budapest ostromaban elesettek tiszteletére

Az 1945-6s budapesti ostrom-
ban elesett katondk és polgari
dldozatok, valamint a harcok-
ban résztvevd egykori Magyar
Kirdlyi I, 1. Egyetemi Roham-
zdsléalj elhunyt katondinak
emlékezetére rendezett koszo-
Tizdsi iinnepséget a Kapisztrdn
téri emléktdablandl a Budavdri
Onkormdnyzat, a Honvédelmi
Minisztérium (HM), a Had-
torténeti Intézet és Miizeum.

Unnepi beszédében dr. Nagy
Gabor Tamés polgdrmester fel-
idézte: Hitler parancsara nyilva-
nitottak, zart varossi a magyar
févdrost, itt akarta ugyanis meg-
védeni Bécset a Harmadik
Birodalom. 1944 karacsonyén,
a bezarult ostromgytirtivel a ma-
sodik vilaghaboru egyik leg
hosszabb kiizdelme vette kezde-
tét, amely a Budai Varban re-
kedt katondk és civilek kitoré-

sével zarult februar 11-én. Bu- |
dapest ostroma szazkét napig
tartott, ebbol dtvenkettdt a vé-

Azujrakezdés ereje

e

dok teljes bekeritésben harcol-
tak végig. Ezzel szemben Berlin két hét alatt,
Bécs hat nap alatt esett el. A negyvenezer katona
kevesebb, mint két szazaléka jutott 4t a szovjet
ostromgytirtin. A civil aldozatok szama is meg-
dobbentden magas volt: megkozelitette a nyolc-
vanezer fot.

- Mi, akik csupdn 6rokosei vagyunk a méso-
dik vilaghabortu borzalmait, nélkiilozéseit
atéloknek, ha korbetekinttink itt, ezen az alta-
lunk ismert, békés téren, nem tudjuk elképzelni

azt a poklot, amely az ostrom napjaiban, hetei-
ben és kilonosen a kitorés 6ldokls kiizdel-

meében a budai utcikon elszabadult.
Szdmunkra ma mar elképzelhetetlen a grandt
szaggatta, a tormelékektd], jarmironcsoktol,
emberi és dllattetemektdl, a kiontott vértdl
szennyes utcak litvanya. Mégis, vagy éppen ezért
fontos, hogy itt vagyunk, emlékeztink és emlé¢-

keztetiink - mondta a polgdrmester.
(Folytatas a 2. oldalon)
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(Folytatas az 1. oldalrol)
Nagy Gabor Tamas Erdélyi Hajnal: Emlékkonyv
az Operahdz 6vohelyérél cimmel megjelent
visszaemlékezésébol idézett részleteket, a konyv
szerzdje 9 évesen élte at Budapest ostromat.
Akislannyal egyiitt hatszazan zsufolodtak 6ssze
az Operahaz patko alaku pincéjében: énekesek,
kellékesek, miivészek és csaladtagjaik, civilek és
katonak, tinnepelt sztirok és névtelen ismeret-
lenek. A menedéket lelok kozott ott volt Kodaly
Zoltan és felesége is. Kodaly - a visszaemlékezés
szerint — egészen elszigetelt életet élt. Ha csak
tehette, dolgozott, az idét a komponalasnak
szentelte. Kodaly, akirdl ugy tartjak, hogy ,,egész
élete, egész mitve a szabad levegohdz, a foldhéz, a
tdjhoz, de féleg a hegyekhez kapcsolédott”, a
békéért konyodrgd Missa Brevist, a Csendes
misét ,in tempore belli”, azaz ,haboru idején, a
végveszélyben” ott, az Operahaz pincéjében
dolgozta at, ,vigaszt és békességet hirdetve a
jelennek, a jovendének’ - mondta a polgarmester.
Ez a ma csendiilt fel 1945. februar 11-n, a
budavari kitoréssel egy idében, a Duna tulol-
daldn, az Operahiz fltetlen ruhatiraban tartott
rogtonzott bemutatdn - elevenitette fel Nagy
G4bor Tamas, aki Erdélyi Hajnal szavaival idézte
fel a premiert: ,A ruhatdri nagy pultot kiegészi-
tették emelvényekkel, ez lett a szinpad. Fiiggony
nem wolt, de valahonnan odahoztak egy zongorat
és padokat a néxdtérre’ és feliarékat a sginpadhoz.
Enek- és balettmiivészek léptek fel, zongoraki-

Katonai tiszteletadassal emlékeztek a habori aldozataira a Hadtorténeti Intézet diszudvaran is

sérettel. Faztunk, de boldogok voltuk, résztvevdk és
néxk egyardnt. Ha nagy volt a csinn-bumm oda-
kint, — mert az alsé ruhatdr eléggé védtelen helyen
van, az utcdval egy sunten helyezkedik el —, akkor
hanyatt-homlok futottunk vissza a pincébe, ahol
legalabb megmelegedtiink. Amikor elcsitult a
veszély, akkorrohands vissza. Egy ilyen alkalommal
Olah Gusztdv harméniumon bemutatta Koddly
Zoltdn Missa Brevis cimii miivét.”

Budavar polgarmestere feltette a kérdést:
ennyi tragédia, nélkiilozés és borzalom utan,
amelyet at kellett élnitik, honnan volt erejitk a
talpra allashoz?

- A talélést, a jovo és az ujrakezdés reményét
szamukra, a mult valosigiahoz valo ragaszkodas
jelentette. Ennek a ragaszkoddsnak bizonyitéka és
gylimolcse a Missa Brevis, az, hogy Kodaly a
légopince zsufoltsagdban, a fold alatt is képes volt
a Matra hegyvonulatait csodalni - adta meg a va-
laszt Nagy Gabor Tamas, majd a zeneszerzot idéz
te: ,Profétautddok vagyunk! Nemesak azt mond-
jak el a profétak, ami a jovore vonatkozik, hanem
ezt is, ami a jelennek kell. Ez az én hitvallasom!”

- Kodily az alkotomunkaban, a mtivészetben,
és foleg a gyermekek muvészeti, zenei neve-
lésében latta annak eszkdzét, hogy ez a borzalmas
pusztulas soha tobbé ne ismétlodhessen meg; és
megvaldsulhasson, mint Sapszon Ferenc fogal-
mazott: ,a teljes, boldog, igaz ember eszménye,
egy boldogabb orszag reménye” - zarta tinnepi
beszédét a polgdrmester.

Berta Tibor ezredes, a HM Katolikus Tabori
Lelkészi Szolgalat ltalanos helynoke, kegye-
leti imajaban kiemelte: olyan korra emléke-
zink, amikor a gonoszsig csdbitasdnak en-
gedve, artalmas ideologidk csapdajatol be-
csapva, a hdboru elembertelenité borzalma
eljutott hazank févarosaba.

- A hdborut utdn sokan kialtottik, hogy
hol volt az Isten a borzalmak idején, pedig azt
kellett volna kialtaniuk: hol volt azember, hol
volt az emberség? - mondta a lelkész, aki az
Urhoz kényodrgott, fogadja be orszdga boldo-
gito békéjébe az ostrom alatt elhunyt artatla-
nokat, gyermekeket, betegeket, idéseket, a
megbecstelenitett lanyokat és asszonyokat, a
hadifogsdgba elhurcoltakat, a gettdba zirt és
legyilkolt zsidé honfitarsainkat, elhunyt
katonakat.

Az ima utan a Maria Magdolna-templom-
torony falan lévéd emléktablanal elhelyezték
az emlékezés virdgait: Semjén Zsolt mi-
niszterelndk-helyettes nevében Jenik Péter
kabinetfénok és Csallokozi Zoltan fotana-
csado, a HM képviseletében Huszdr Janos
vezérérnagy, Jakob Janos dandartabornok,
reformdtus tdbori piispok, a Budavari Onkor-
manyzat részérdl pedig dr. Nagy Gabor Tamas
helyezett el koszorut. Dr. Weszelovszky Zoltan, a

Nemzeti Orokség Intézete és dr. Gaal Attila a
Honvéd Hagyomany6rzd Egyesiilet képviseleté-
ben koszoruzott.

A koszoruzas a Hadtorténeti Intézet és
Muzeum diszudvaraban, a budapesti ostrom-
gylrtben hosi halalt halt bajtarsak emléktabla-
jandl folytatodott, ahol a Magyar Kiralyi
Egyetemi Zaszléalj Bajtirsi Kore, valamint a
Hadtorténeti Intézet és Muzeum képviseldi
hajtottak fejet.

* * *
Az emlékezést kovetden a muzeum auldjaban
nyitottak meg a Toredékek - Az ostrom utani
Budapest egy amerikai hagyaték titkrében cimi
kamara-kiallitast.

Dr. Kovécs Vilmos ezredes, az intézet parancs-
noka elmondta: a rendhagyo tarlat foleg Edward
J. Czerniuk amerikai dandartdbornok - aki 1945
és 1947 kozott a szovetséges ellendrzdbizottsdg
amerikai delegéltjaként tartdzkodott Magyar-
orszagon - magdngyGjteményre épiil, amelyet a
tabornok lanya ajandékozott tavaly a muzeum-
nak. A hdbortban még drnagyként szolgald
katona maga fotézott, illetve vasdrolt fényké-
peket, ezekbol allt Gssze a szdznal tobb felvételbol
allo gytijtemény. A kiallitott fényképeken egymas
mellett lathatjuk a lebombazott, majd ujjaépitett
hézakat. D.A.

Februdr 10-¢én iinnepelte 70. sxiletésnapjdt Sebd
Ferenc, a Nemzet Milvésze cimmel kitiintetett,
Kossuth-dijas énckes, gitdros, tekerélantos,
dalszerz8, népzenekutatd, a hazai hangszeres
népzenei és tdnchdzmozgalom egyik elinditdja.
Ebbél az alkalombél jelent meg a Kossuth Kiadé
gondozdsdban a Sebé 70 cimii kinyy, a Miipd-
ban pedig gdlakoncertet rendeztek a zeneszerzd,
el6adémiivész fészereplésével.

A Seb Ferenc nevével fémijelzett tanchazmoz
galmat az induldskor, 1972-ben az a megkdze-
lités lenditette eldre, hogy a muzsikat és a tancot
pontosan ugy kell eléadni, ahogy van. - A
hatvanas évek végéig nem vallaltdk fel Magyar-
orszigon a tincot és a népzenét, ami eldtte
évszizadokon 4t a tarskeresés legfontosabb
kotdéanyaga volt. Jokat nevetek azokon, akik azt
mondjik, a népdalok nem a mi életiinkhoz
kapcsolodnak, nem a mai ember érzésvilagit
fejezik ki. Holott dehogynem: szerelemrol,
banatrol, halilrol szolnak, raadasul a nyelveze-

Foté: Balogh Zoltan/MTI

tet mindig aktualizaltak az adott genericio
problémaira” - hangsulyozta a zenész az MTI-
nek adott nyilatkozataban. A tekerélanton és
gitdron jitszo, énekld Sebd Ferenc versmegze-
nésitéseit Jozsef Attila kolteményeivel kezdte.
Az 19736l létezd Sebd Klubba olykor az ihletd
koltok, koztitk Weodres Sandor és Nagy Laszlo is
lejartak. Mint Sebs Ferenc megjegyezte, a szer-
26k lelkesen tamogattak egyébként is dallamért
kialto verseik megzenésitését, sdt néha atirtdk
sajat soraikat, hogy jobban lehessen énekelni.

A szdmos sikeres versfeldolgozo és népzenei
lemezt készitett Sebd Egytittes 1973-ban alakult
és elsod korszakaban a nyolcvanas évek kozepéig
volt aktiv. Az tjjaalakuldst 1998 hozta meg,
napjainkban Barvich Ivin, Perger Laszlo, Sods
Réka és Timdr Sara szerepel a csapatban, amely
havi rendszerességgel fellép a Budavari
Mivelédési Hazban miikédd Sebd Klubban. A
kovetkezd eldadas marcius 4-én, szombaton
19.00 oratol lesz a Budavari Mivelddési
Hézban (Bem rakpart 6.)

B#r6 Eva 1925-2017

Eletének 92. évében elhunyt Bir6 Eva, Buda-
varért Emlékéremmel kitiintetett bérdisz-
miives mester.

A Disz tér 16. szamu haz boltives kapujinak
oldalfalait két jol megvilagitott téglalap alaku
vitrin disziti, amelyekben magas szinvonalu
bérmunkakat, néi és férfi taskakat, otletes
megoldasu kulcstartokat és sok mas, borbol
késziilt hasznélati- és disztargyat lathatunk.

Az igényes, szép targyak zomét az udvari kis
bolt alapitoja és tulajdonosa készitette: Biro
Lajosné Eva asszony, bordiszmuves mester.

Bir6 Evat a sors kényszeritette arra, hogy
szakmat tanuljon. A hdboru utini politikai
helyzet miatt egyetemi felvételire nem is gon-
dolhatott. Férjének 1956-0s szereplése miatt a
csalad jovedelem nélkil marade. Ra volt
kényszeritve, hogy sorsit a kezébe vegye. Eva
kittino izlése, nagyszer(i kéziigyessége adott
volt, igy a piacon hianynak szimito kézmtives
bérmunkat vélasztotta. A muhely a lakasban
volt, az tizletet 197 1-ben nyitottik meg. Biiszke
volt arra, hogy nemcsak a kornyékbeliek,
hanem Eurdpa szamos orszagabol ideérkezd
latogatok is vissza-visszatérnek boltjaba.

A sok szakmai elismerés mellett sziméra a
legkedvesebb az volt, amikor 2014. szeptember
2-4an a Vdroshdza auldjaban atvehette a
Budavérért Emlékérmet. - Nagyon meghatd,
hogy ilyen szeretettel gondolnak ram a variak.
Nem is gondoltam, hogy ilyen nagy megtisztel-
tetésben lesz részem - fogalmazott a dij dtveé-
telekor.

Elment a Budai Var
b8rdiszmives mestere

Bir6 Eva a Budavarért Emlékérem atadasan, 2014-ben

Eva igazi kozosségi ember volt. A Budavéri
Lakosok Szovetségének megalakulasatol fogva
lelkes és mindenki 4ltal szeretett tagja. A klub-
napokra hozott sajtos stiteményei osztatlan
sikernek 6rvendtek.

A szakman tul életének kozéppontja és
értelme a csalad volt. Gyermekei, unokai és
dédunokai mellett mi, budavariak is gyaszo-
lunk.

Evdnk, nagyon szerettiink. BM.
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Megujult a Kertiletkartya Program

(Folytatas az 1. oldalrol)

A megujuld program része egy uj, onallo
weboldal, a keruletkartya.budavar.hu, ahol tajé-
kozédni lehet az elfogaddhelyekrol és a kedvez
mények mértékérsl. Emellett az dSnkormanyzat
évente kiadja a Kertletkartya Kataldgust is,
amelyben szintén feltiintetik az elfogadohelyeket
és a kedvezményeket is. A kataldgust az dnkor-
manyzat valamennyi kertileti hdztartas részére
eljuttatja.

Az elsé megujult Kertiletkartydt Veszprémi
Nori vehette 4t. Mint mondta, nagyon ortl a
kezdeményezésnek, mert ez hidat épit a szolgal-
tatdk és a lakok kozott. Szamdra kilon 6rom,
hogy kulturalis intézmények és a Rudas Gyogy-
furds is csatlakozott a programhoz. Mint
mondta, reméli, hogy azok a kisebb boltok - z5ld-
séges, élelmiszerbolt - is Kertletkartya elfoga-
déva vélnak, amelyekben heti rendszerességgel
vasarol.

Elszamolhat6 a bolcsédei dij

a cafetéria keretében

A Budavaéri Onkormanyzat Egyesitett Bolcsddéiben a
bélcsddei téritési dij befizetésekor a torvényes képvi-
sel6nek szamlét allitanak ki. Azok a sziilok, akiknek a
munkaltatdja cafeteria elemként biztositja a bolcsdei
dij téritését, minél hamarabb jelezzék ezt az intéz-
ményvezetd, a bolcs6devezetdk felé. Ebben az esetben
egy, a bolcsddevezetdknél elérhetd formanyomtatvany
kitoltése utan van méd arra, hogy a szamlat a sziilé
munkaltatéja részére allitsuk ki. Els6ként a bejelentés
hénapjaban tudjak a kérésnek megfelelden kiallitani a
szamlat.

Faapolas a Toth Arpad sétanyon

A Fokert Zrt. — az id6jaras fliggvényében — februar
végén fadpolasi munkalatokat végez a Téth Arpad
sétanyon. Ennek soran megmetszik afakat, elsésorban
azokat, amelyek mar randttek a kozeliikben allo
épiiletekre és azokban kart tehetnek.

A kozelmdltban a Varkert rakpart 9. sz. el6tt eqy
vadgesztenye fat vagott ki a Fékert Zrt, mert a fa kor-
hadt, odvas volt, és a torzse szétrepedt, igy veszé-
lyeztette az élet- és vagyonbiztonsagot. A kivagott fa
helyére hérsfat ilttetnek majd.

.

- Mobil applikacidval is miikodik az Gj Keriiletkartya

Szocialis ruhavasar

A Magyar Voroskereszt szocialis ruhavasart szervez a
raszoruld lakosok szamara marcius 6-an (hétfd)
08.00-16.00-ig. A vésérra els6sorban gyermekiiket
egyediil neveld sziiloket, kisnyugdijasokat és kiske-
resetii lakosokat varnak. Az akcié soran kedvez-
ményes aron vasarolhatnak haszndlt ruhanemiit,
gyermek, ndi, férfi ruhazatot és jatékokat.

Helyszin: 1024 Budapest, Széll Kalman tér 3. II. emelet.
Telefon: 212-2783, 212-2811.

A csatlakozas az elfogadohelyek szamadra is téri-
tésmentes, a kertiletben székhellyel, telephellyel
vagy fiokteleppel rendelkezd vallalkozok barmi-
kor csatlakozhatnak a Kertiletkartya programhoz.
Tovabbi informdcié a keruletkartya.budavar.hu
oldalon vagy a 06-1-458-3028-as telefonszamon.
A koribban kiadott kirtyak 2017. marcius 1-ig
hasznalhatok, de a tulajdonosok mar most is
igényelhetik az ujakat.

Hogyan igényelhet Keriiletkdrtydt?

A Kertiletkdrtyat minden, 14. életévét betoltott,
4dlland¢ lakohellyel valamint tartozkodasi hellyel
rendelkezo kertleti lakos téritésmentesen igé-
nyelheti az 5nkormanyzat Ugyfélszolgilati iro-
d4in vagy online a keruletkartya.budavar.hu
honlapon. A kértya igénylése ingyenes.
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Lomtalanitas a keriiletben

2017. februar 25-én (szombaton) az Févarosi Kozte-
riilet Fenntarté Zrt. lomtalanitast végez az I. keriilet
teriiletén.

Alomok kikészitésének idépontja: februdr 25.

<

[ ] /.

Jol halad a Csikés-udvar rehabilitacidja

A régészet és az alapozds utdn hamarosan meg-
kezdédnek a falazdsi munkdlatok az egykori
Lovarda és a Fé6rségi Palota beruhdzdsdn, és
feldllitjak a mdsodik toronydarut is a teriileten.

Tavaly mdjusban tartottak a Nemzeti Hauszmann
Terv keretében ujjaépiild egykori Lovarda
alapkoletételét a Budai Varban. Mint arrol besza-
moltunk, Hauszmann Alajos fennmaradt, erede-
ti tervrajzai alapjan épitik Gjja az épiiletet, amely
majd egyrészt folytatja a Spanyol Lovasiskola és a
lovas programok hagyomanyat, masrészt egyéb
rendezvények befogadasdra is alkalmassa vélik. A
Lovarda ujjaépitésével parhuzamosan zajlik a
Foorség éptiletének, a Stockl1lépesonek, az Ybl-
tamfalnak és a rampdnak az wjjaépitése is. -
Mindez tulajdonképpen a Csikds-udvar rende-
zése, rehabilitacidja - mondta Gyutai Csaba, a
Budavari Ingatlanfejleszté és Uzemelteté Non-
profit Kft. tigyvezet® igazgatdija. (A cég foglalkozik
a nagyberuhazasok elékészitésével, koordind-
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lasaval, elsésorban a Nemzeti Hauszmann Terv
vonatkozasiaban.) Az lgyvezetd kérdésiinkre
elmondta: bar az extrém hideg idéjards némileg
akaddlyozta az épitkezést, a régészeti és alapozasi
munkdlatok utdn hamarosan ,kibujnak a fold-
bol” az épiiletek, azaz megkezdddik a Lovarda és a
Foorség épiiletének a falazasa. Az épitkezésen
hamarosan felallitjak a masodik toronydarut is.
Emiatt ideiglenesen lezarjak majd a Palota ut
egyik savjat. Gyutai Csaba elmondta azt is, hogy
jol haladnak a homlokzati diszes koelemek
kifaragasdval. Nagyban segiti a munkat, hogy az
eredeti kofelitletekrsl 1:1 aranyt rajzok marad-
tak fent, amelyek alapjan ujra ki tudjdk faragni
azokat.

A Stockl-1épcsa helye és a latvanyterv az (jjaépités utani allapotrol

A Csikos udvar rehabiliticiojanak része az

Ybl-tamfal, a rAmpa és a Stockl-lépcséd is. A

lépcsé a mai tampilléres tdmfal alatti tertileten
helyezkedett el, és Ybl Miklos tervei alapjan
késztlt. A Csikos-udvart és a Hunyadi-udvart
Osszekotd rampat pedig 1900-ban épitették
meg, a két terasz kozotti varfal tampilléreinek vo-
naldban. A mostani beruhdzés soran az eredeti
tervek alapjan, de a XXI. szazad koyetelményei-
nek megfelelden épitik azokat ujja. Igy példaul a
rdmpa ald egy hitékdzpontot épitenek be,
amely részben az 1j épiiletek, részben pedig a
Palota hiitését szolgalja majd.

Ezzel parhuzamosan akaddlymentes beji-
ratot, liftpavilont is kialakitottak a Palota ut
felsl, a Tabani-lépcsdnél. A lift kozvetleniil az
OSZK bejaratidhoz hozza majd a latogatokat.

§ Gyutai Csaba elmondta, hogy a terveket at

kellett dolgozni, ugyanis a régészeti munkalatok
soran feltartak a Zsigmond-korabeli varfal egy
részét, és ezeket bemutathatéva teszik majd. B.L.

Nyitva van a Vargarazs

Elkésziilt és mindenki szdémdra haszndlhat6a
Palota titon a Vérgardzs, amely mintegy 200
gépkocsi szdmadra biztosit parkoldsi lehets-
séget. Teljes kapacitdssal még nem tizemel,
ugyanis az egyik része érintkezik a mély-
garazs felett zajlé beruhdzdssal, a Lovarda és
a F66rségi Palota épitésével. Az Srzott
létesitmény éjjel-nappal nyitva van, a
parkoldsi dij 300 Ft / 6ra, ami bankkdrtyéval
is fizethetS. A mélygardzsbdl lifttel lehet
felmenni a Budai Vdarba, a Hollés-kapuhoz,
vagy mds néven Koldus-kapuhoz.

Alomok elszallitasa: februar 26. (vasarnap délelGitt)
Akozteriiletre kérjiik NE helyezzenek ki:

- héztartasi hulladékot, ipari és mezégazdaségi hul-
ladékot, egyéb zdld hulladékot, veszélyes hulladékot
(festékek, lakkok, higitok), épitési tormeléket, auté-
gumit, autéroncsot stb.

A veszélyes hulladékokat 2017. februar 26-an (vasar-
nap) 10.00 - 16.00 dra kozott a Dézsa Gydrgy téri
szobor mogétti parkoldban ideiglenesen felallitott
gy(ijtéponton lehet leadni.

Leadhat6 veszélyes hulladékok: siitéolaj és gongyo-
legei, festékmaradék és gongydlegei, olajos miianyag
flakon, olddszerek, higitok, ndvényvédd szerek, akku-
mulator, szarazelem, elektromos és elektronikai hulla-
dék, gumiabroncs, szérdpalack, fénycsd stb.

BKK Ugyfélkozpont a Széll
Kalman téren

ASzéllKélmantérenis intézhetdek a BKV pétdijazassal
kapcsolatos {igyek. A BKK Ugyfélkozpontja a 61-es
villamos megallé mellett, a tér nyugati, Szilagyi Erzsé-
bet fasor felé esd oldalan taldlhat6. Az ligyfelek itt meg-
vésarolhatjak a BKV-jegyeket, bérleteket, MOL-Bubi
bérleteket, és az idei évtél lehetdség van a helyszini
pétdij utdlagos megfizetésére, az utdlagos bérletbe-
mutatdsra, a potdij befizetésére.

Rajzpalyazat és babverseny
gyerekeknek

A BRFK — Févarosi Balesetmegeldzési Bizottsag a
gyermekbalesetek megel6zése érdekében févarosi
rajzpalyazatot hirdet ,Biztonsagos kozlekedés gyer-
mekszemmel” cimmel, harom kategdriaban: vodasok
(3-6 éves), als6 tagozatos (7-10 éves), és fels tago-
zatos (11-15 éves) didkok részére. A rajzoknak a
biztonsagos kozlekedést kell bemutatniuk, illetve
propagalniuk az éllatvilag felhasznalasaval (kiilsd és
bels6 tulajdonsagok bemutatasaval).

Az alkotasok mérete kizarélag A/4 vagy A/3 lehet.
Alkalmazott technikdk: grafit, szines ceruza, zsirkréta,
lino, tus, tempera, olaj, didpac, szénrajz.

Arajzokat az alabbi cimre vérjék:

BRFK — Févarosi Balesetmegeldzési Bizottsag
Postacim: 1581 Budapest Pf. 27.

Bekiildési hataridd: 2017. aprilis 3.

Arajz hatoldalan szerepeljen az alkotd adata: néy, élet-
kor, lakcim, dvoda, iskola neve, cime, e-mail cime,
telefonszéma. Tovébbi informécié: 06-1-273-4010

A BRFK — Févarosi Balesetmegeldzési Bizottsag a
gyermekbalesetek megeldzése érdekében babver-
senyt hirdet,amelyre olyan 6vodas csoportok jelentke-
76sét varjak, akik kozlekedéssel kapcsolatos torténe-
tet, mesét adnak el6 sajét készités(i babokkal.
Averseny ideje: 2017. &prilis 14.,09.00 -12.00
Helyszin: Kozlekedésrendészeti Foosztaly (Szinhaz-
terem) 1149 Budapest, Hungaria krt. 149.

A bébel6adas idétartama: 4-5 perc. Nevezési lap a
babusm@budapest.police.hu cimen kérhetd. A neve-
zési lapot marcius 10-ig kell megkiildeni a fenti e-mail
cimre.
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Vaclav Havel fotokiall

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az emlékkiallitas otlete Alan Pajer fotoriporter-
nek koszonhetsd, aki kozel masfél évtizeden
keresztiil fotozta a cseh elnodk hétkdznapjait és a
hivatasabol ad6dé tinnepi eseményeket. Old¥ich
Lomecky tgy fogalmazott: ,Alan Pajer azokat a
pillanatokat orokitette meg és tarja elénk,
amelyek mindannyiunk életében jelen voltak és
mindannyiunk életére hatassal voltak.”

A valogatott anyag nekiink, magyaroknak is
egyfajta kollektiv élményt jelent. A kordoku-
mentum értékl fotok segitségével ott lehetiink
az 1989-es ,barsonyos forradalom” idején a
pragai Vencel téri tiintetésen, lathatjuk az els®
fotot a Csehszlovak Koztarsasag megvilasztott
elnokének elsé munkanapjirol és tanui lehe-
tiink a rendszervaltas utani els6 kiilfoldi vendég,
George W. Bush pragai latogatasanak.

A fényképek nem csupan a neves kulfoldi
politikusokkal - koztiikk Lech Walesaval, a
Clinton hdzasparral, a cseh szarmazisti amerikai
kiiliigyminiszter asszonnyal, Madeleine Albright-
tal, Mihail Gorbacsovval, Margaret Thatcherrel
és Helmuth Kohlal - tortént talalkozasokat
mutatjak be, hanem annal sokkal tobbet: azokat
az érzelmeket, 0sztonds reakcidkat is rogzitik,
amelyek Havel elnok arcan titkrozédnek. A

diploméciai megbeszéléseken tul Alan Pajer

Az igazi Havel — Alan Pajer egyik kedvenc fotéja az elnokrdl

itasaVaroshazan

kamerdja szamos olyan pillanatot is megorokitett,
ahol a cseh elnodk a téle elvartnal sokkal lazdbban
beszélgethetett kora ikonikus miivészeivel,
példaul a Rolling Stones egytittes tagjaival, Stevie
Wonderrel vagy Umberto Ecco, illetve Salman
Rushdi irokkal.

A tarlat anyagan végigtekintve egyértelmiinek
latszik, hogy Vaclav Havel miért éppen Alan
Pajert vélasztotta hivatasos fotosanak. Az elnok
ugyanis kozvetlenségét, viselkedését tekintve
élete végéig megmaradt civilnek, a fotografus
pedig nem probalta megvéltoztatni a rola készi-
tett képeket. Havel hidba viselt néha szmokingot,
hiaba tartotta be a II. Erzsébet brit kirdlyndvel
vagy II. Janos Pal papaval torténd taldlkozas
hivatalos szabdlyait, minden alkalommal ¢nma-
ga maradt. Néhany foton maganemberként,
igazi pragai polgarként is lathatjuk 6t - péld4ul
egy pohar sorrel a kezében, vagy tjsagot olvasva
egy sorozd szegletében -, és egy-két kép erejéig
megjelenik az {ro és a szinhazi szerz6 is.

A Viclav Havelre emlékezd fotokiallitas
marcius 3-4n, 18 orakor nyilik a Varoshaza
aulajaban (Kapisztran tér 1.). A megnyitén nem
csak Oldtich Lomeczky, Priga 1. kertiletének
polgdrmestere, hanem a mvész, Alan Pajer
fotografus, Vaclav Havel baratja is jelen lesz. A
tarlat 4prilis 9-ig tekinthetd meg, a belépés
ingyenes. Rojko A.

Alan Pajer, a fotografus

Az utazo kiallitas elsoként természetesen Pragaban, a Praga L.
keriiletében talalhato Galerie 1-ben nyilt meg. A szervezdk arra
kérték Alan Pajert, Vaclav Havel hivatalos fotdsat, hogy flizzon
néhany személyes gondolatot a tarlat egy-egy fotojahoz.

A képekben elmesélt események kapcsan a fotografus felidézte
azt az esetet, ami 1989 juniusaban tortént. Akkoriban Vaclav
Havelnél révid latogatast tett Adam Michnik, a lengyel foldalatti
demokratikus ellenzék kiemelked® alakja. Havel a kordbbi
bortonévek alatt lesovanyodott, faradt volt és kicsit szkeptikus is
Csehszlovakia fejlddése miatt. Michnik, hogy felrazza, azt mondta
neki: ,Meglatod, hogy az év végére te leszel az elnok...” (Abban az
évben, december 29-¢n Havelt valdban megvalasztottak koztarsa-
sdgi elnoknek.)

Ugyanabbol az idébol szarmazik Pajer egy masik - fotén is
megorokitett — emléke: ,A berlini Brandenburgi kapunal egy
mellettem sétald ember megkérdezte télem, hogy - Kiazazember
Viclav Havel mellett! - Johannes Rau ur, az 6n elnoke - vala-
szoltam. Nem ez volt az egyetlen alkalom, hogy a sajat elnokiikkel
vagy miniszteriikkel ellentétben a viligban utazé Vaclav Havelt
szinte azonnal megismerték.”

LAz elnok fényképezése mindvégig rengeteg mokaval meg-
tiizdelt, rendkiviili élmény volt, hiszen Viclav Havel nagyon
szivesen meglepte és szorakoztatta a vendégeit. Havelhez leg-
kozelebb a Washingtonban, a NATO 50. kongresszusan készlt
képek alltak, ezeket értékelte a leginkabb, hiszen azt a pillanatot
6rzik, amikor Javier Solana fotitkar és Bill Clinton amerikai
elnok gratulidlnak a Cseh Koztarsasdg felvételéhez az Eszak-
Atlanti Szovetségbe.” - mondta Alan Pajer, a kidllitas pragai meg-
nyitéjan.

A World Press Photo-dijas fotografus a kdzelmultban egy cseh
radioban elhangzott interjuban idézte fel palyajat.

¢ Mir gyerekként is fotografus akartdl lenni?
- A nagypapam, Jan Roth tinnepelt operatér volt. Rengeteg hires
filmje volt, koztitk A biiszke hercegné, az Angyal a hegyekben.
Természetesen imadtuk nagyapét, aki mindig mondogatta, hogy
legyetek fotografusok, mert az operatdr munksja annyi, de annyi
dolgon mulik: a pénzen, a dramaturgian, a politikai szituacion. A
fényképész viszont szabad. Mivel a legjobb baratja a hires fotogréfus,
Josef Ehmavolt, igy hat az ¢ iskolajaba mentem. Tizéves korom ota
fényképeztem, a nagypapa pedig folyton mondta, hogy mit és
hogyan csinaljak, mi a rossz, mi a jo.

¢ Mit fotdztal annak idején?
- Bar engem mindig a portréfotdzas vonzott, a nagypapa nagy
romantikus volt, ezért sétalni jartunk, fényképeztiik a természetet.

¢ Hogyan indult a karriered?
- Az els6 pillanatoktol tetszettek az olyan magazinok, mint az Elle
vagy a Vogue, az els¢ divatfotokat a Raiv klubnél csinaltam. A mi
Ujsdgjaink azonban, mint a Vlasta, a Kvéty, nem hasonlitottak
azokra, amelyeket szerettem. Az 1968-as események kapcsan
megismerkedtem a Signal ujsaggal: 1968 augusztusaban egy
szamizdat lapszamot adtak ki, amihez én adtam a fotot.

¢ Aportréfotdzasrol attértél a riportfotdzasra?
- Inkabb a hadi fotozasra... Az oroszok egy csomoé filmet elkoboz-
tak tolem, de akadt par, amit Honza Némecnek adtam, és volt,
amit a Signdl-hoz kiildtem.

¢ 1989 novemberében a csalddoddal részt vettél azokon a bizonyos

eseményeken (a ,,barsonyos forradalom” tiintetésein — a szerk.)!
- Igen, ott voltunk az Albertova kornyékén... A Narodni Ttida
taloldalan pancélozott jarmuvek alltak. A parancsnokok pont
ugy viselkedtek, mint a Schindler listijaban az SS tisztek. Le
akartam fotdzni az eseményeket és meglepetésszertien megdroki-
teni dket, de persze észrevették és a filmet kitépték a gépembol.

¢ Mesélj, milyen volt Havelt fotdzni!

- Nagyon félénk volt és elég nehezen lehetett fotdzni, nem is
gondolnad a fényképek alapjin. Amikor hivatasos fotdsok jottek
a hivatalba, mindig mindent tobbszor elprobalt, aztan termé-
szetesen az éles helyzetben mindent forditva, vagy mashogy csi-
nilt. Egyszertien nem értette, hogy miért kell 6t egydltalan
fotdzni. Nem ugy viselkedett, mint egy elndk. Néha a Slavia
kavézdba jart, és boldog volt, hogy talalkozhatott ott néhany
baritjéval, vendégével. Egyszer a sarokban tilt, a Lidové noviny-t
olvasta, és Becherovkat ivott. Sikertilt a kozelébe mennem,
lefotoztam. Szamomra ez a kép mutatja az igazi Vaclav Havelt.
(Ford.: Komornik A.)

Képzomiivész hazaspar a Varnegyed Galériaban

Marcius 2-dn nyil6 kézds kidllitdsukon a Decsi
llona Luca, Kéri Imre képzdmiivésy hdzaspdr
mutatja be alkotdsait a Vamegyed Galéria-
ban. Mindketten otthonosan mozognak ax

eurépai  képzdmiivészet nagyvdrosaiban,
Amszterdamban, Rémdban, Gentben vagy
éppen Antwerpenben.

4 Honnan indult a palyafutasuk?

K.L: 1945-ben e kis orszdg egyik legszebb tjan,
Balatonfiireden, megannyi kulturdval megal-
dottvidékén, egy dregvizimalomban sziilettem a
falu végén, egy bévizii forras mellett. Azota is
szeretem és valami békés megnyugvast araszt
minden vizzel megaldott varos. Mint Velence és
Amszterdam. Furcsa médon e két varos késébbi
utamon mindig visszahivott.

Vendégségben Buddn

K.IL: - Tizéves lehettem, mikor egy nap
elkezdtem rajzolni, ma is jol emlékszem,
gazdagabb szomszédunknal meglattam
egy kis festményt. Hazafutottam és papirt,
ceruzat kérve visszarohantam lemasolnia
képet. A Balaton irodalmi és festészeti
hagyomanya sok utravalot adott. Illyés
Gyula, Borsos Miklos kozelsége és
személylik, munkassiaguk varizsa ma is
segit. Mielott folvettek a Képzdmuivészeti
Foiskoldra, két évig szobafestd-mdzolo
voltam, ami az els® hivatalos mester-
ségem. A foiskolai 6t év lazas munkaval
telt. Festészet és rézkarc, e kettd izgatott és
a mai napig felviltva mtivelem mindkét
mifajt. 1966-1971 kozott tanultam a
Képzémuvészetin, Szentivanyi Lajos volt a festd-

volt, hogy 2004-ben meghivast kaptunk
Bogyay Katalintol a Magyar Magic rendezvé-
nyére, igy Londonban is bemutatkozhattunk.
Velencében a Société Européenne de Culture
tagjaként tobbszor jartunk, majd 2005-ben a
velencei Casa del Tintoretto meghivisara
mutattam be rézkarcomat és mezzotintomat.
Az évek soran Hollandiaban, késébb Német
orsziagban és New Yorkban szerepeltem gra-
fikdiimmal.
D. L. L.: A rajz meghatirozo irany munkassa-
gomban, igy Németalfldre, a mai Flandria
teriiletére mentem az ,Aranykort’ tanulma-
nyozni. Gentben, a Kiralyi Akadémia Flamand
dsztondijanak elnyerésével sok élményt gytij-
tottem. Kiilfoldon legutobb 2014-ben Moszkvi-
ban, a kovetkezd évben Londonban, az ottani
Magyar Intézetben volt kiallitasom.

¢ Mostani kozos kidllitdsuk cime: Vendégségben

Buddn. Most latogatnak el6szor Buddra?
- Hiiséges baratai vagyunk az Uri utcai Kiskép
Galéridanak, ahol tobbszor is kidllitottunk. A

Kéri Imre alkotasa a kiallitason is lathaté lesz

rézkarc technikdjaval ismerkedtem és gobe-

Virnegyed Galéria meghivésa azonban kulon-
leges megtiszteltetés szimunkra, igy valoban
vendégségben vagyunk Budan. ra.

D. L. L.: Szeretem Budapestet, a varost, ahol
sziilettem és ahova gyermekkori emlékeim
kotnek. Igazi pestinek vallom magam, Mandy
Ivan szavaival élve: ,Igen, lattak egyszer engem
Budan”. Szoros kotelékek fiznek bizonyos
helyszinekhez, tobbek kozott az Andrassy uthoz,
ahol gyerekként apdmmal gyakran sétaltunk.
Késobb a Foiskolara is ide jartam, matermiink
az Epreskertben volt.

¢ Mikor taldltak rd a hivatdsukra, kik voltak a meg-

hatdroz6 mestereik?

tanarom, a grafikat fakultativ tanultam. 1972-t6l
hdrom éven at Derkovits-0sztondijasként dol-
gozhattam; 1995-ben Munkdcsy-dijjal ismerték el
az eddigi palyamat, majd Erdemes muivész lettem.
D.L.: A rajz tudomdnyara a m{ivészeti gimna-
ziumban Basilides Sandor tanar ur tanitott,
majd a Magyar Képzdmiivészeti Egyetem festd-
szakdn Szentivdnyi Lajos osztalyan diplomaz-
tam. Szerencsés vagyok, hogy az anatomiat
Barcsay Jené mestertél tanulhattam az Andrés-
sy uton lévé eldaddban. Elméleti 6rak mellett a

linszévést tanultam. Rézkarcaimra Derkovits-
dsztondijat nyertem. Evek ota a nék grafikai
dbrazolasa a kedvenc témam. Nagyon kedvelem
a szazadfordulos fényképeket, portrékat, ezeket
Lépitem be” a képeimbe.
¢ Tobb évtizede jarjak Eurdpat, hol sztondijak,
meghivisok, hol sajit érdeklddésiik kapesdn utaz-
nak tanulményutakra. ..
K.I: 1978ban Borsos mester ajanlasaval
indultunk Olaszorszagba, Tolnay Kérolyhoz,
Michelangelo hazaba, Firenzébe. Nagy ajandék

A Vendégségben Budan kiallitas marcius 2-
an, 18.00 érakor nyilik. Megnyitja Lengyel
Laszl6 miivészettorténész, a Szépmiivészeti
Muzeum fémuzeologusa. Kozremiikodik:
Torok Adam fuvolamiivész.

A tarlat megtekinthetd aprilis 1-ig a
Batthyany utca 67. szam alatt; a belépés
ingyenes.
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Beethoven Budan 2017

Kiilonleges zenei élményt kindl

az idet fesztival

A Budavdri Onkormdnyzat idén immdr 18.
alkalommal rendezi meg a Beethoven Buddn
Fesztivdlt, amely a zeneszerzd budai fellépésének
dllit emléket. A mdjus 3. és 7. kozitt megren-
dezésre keriils rendezvénysorozaton a kordbbindl
tobb koncenrttel és kiilonleges eléaddsokkal vdrjdk
a zenerajongokat.

A programsorozatot bemutaté sajtotajékoztaton
dr. Nagy Gabor Tamas polgarmester felidézte,
hogy az els® koncertet 2000. majus 7-én rendezte
meg az dnkormanyzat, Beethoven budai fell¢-
pésének 200. évfordulojan. Majd 2010-ben mar
tobb hangversenyb6l 4llo programsorozatot
kinaltak és az immar nemzetkdzi szinten is ismert
komolyzenei fesztival évrdl évre egyre tobb
érdeklédét vonz a Budai Vérba. - Mindez jol
mutatja, hogy az igényes zenei kulturalis életnek
nagy hagyomanya, értd kozonsége és jovoije is van
a févarosban. Beethoven zenéje pedig nem
pusztan a hallgatosigot vardzsolja el, de az
el6adok szdmara is inspirativ - mondta a polgar-
mester. Hozzatette: szeretnék, ha a Beethoven
Budan fesztivalnak koszonhetden 2020-ra- Bonn
és Bécs mellett - Budapest felzarkdzna a német
zeneszerzOt tinnepld torténelmi varosok kozé.

Az dnkormdnyzat fontosnak tartja, hogy a
fesztival keretében lehetdséget biztositson a fiatal
miivészeknek a bemutatkozasra. Eppen ezért
ebben az évben is megrendezik a kadencia-

Rolla Janos, a zsiiri elnoke

versenyt, amelyre most fiatal - 35 év alatti -
hegedtim(ivészek jelentkezését varjik. Nevezni
marcius 3 1-ig lehet 1j, eddig nem publikalt vagy
eléadott, a palyazo dltal Beethoven D-dur hege-
dtversenyének (op. 61.) I, I1. és IIL. tételéhez
komponalt és eljatszott kadencidval. A szakmai
zstiri tételenként valasztja ki a legjobb kadenciit,
igy harom els® helyezett sziiletik, akiket egyen-
ként 1000-1000 euroval dijaznak.

Rolla Janos Kossuth-dijas heged(im(ivész, a
kadenciakat elbirilo zstiri elndke a sajtotijekoz-
taton gy fogalmazott, hogy Beethoven hegedt-
versenye egyedi darab a zeneirodalomban,
nagyon nehéz feladat elétt dllnak a kadencia-
versenyre jelentkezdk. Ugyanakkor mindenkit
arra biztatott, hogy probdlja ki magit, hiszen a
kadencia az a mufaj, amely lehetoséget ad a
miivésznek a virtuozitasa bemutatasara. Mint
mondta, jelenleg a hangversenyeken a mar ko-
rdbban leirt, jol bevalt kadenciak hangoznak el és
ez korlatok koré szoritja az eldadokat és bizonyos
mértékig uniformizalédnak a koncertek. Rolla
Janos reméli, hogy a verseny eredményeként
gazdagodik a Beethoven-miivekhez irt és elo-
adott kadencidk sora.

Szlits Apor, a tavalyi kadenciaverseny gydztese
is a részvételre buzditott. Azt tandcsolta, hogy a
zenészek improviziljanak, jatszanak a darabbal és
a hangszerrel, hiszen ha valaki foglalkozik a

Telthazas eléadassal indult az 5Gnkormanyzat
szervezte ingyenes tabani filmklub idei évada,
amely az [gy nevettiink egykor... cimet viseli. A
nyito vetitésén bemutatott Ban Frigyes ren-
dezte alkotds, a Felmegyek a miniszterhez az
er6szakos kollektivizalds 1961-es lezarasa utan
jatszodik.

A vetités utan dr. Nagy Gabor Tamas polgar-
mester elmondta, ebben a félévben vigjatéko-
kon keresztiil idézik meg, miként mutattik be a
szocializmus évtizedeiben Magyarorszagot, s
min nevetett a korabeli nézo.

- A latott filmen most is nevettiink, holott a
témaja cseppet sem nevetséges, a torténet mar
valamit visszaad a rendszer fonakjabol -
vezette fel a beszélgetést a polgarmester, bemu-
tatva vendégét, Ludwig Emilt, az egykori

Kétarca filmvigjaté
a hatvanas évekrdl

Magyar Nemzet volt Gjsdgirdjat, szerkesztdjét.
A vendég bevallotta, bar nagyon szereti a
mozit, ezt a filmet el6szor latta, és lenytgozte. -
Noha paradés a szereposztds, fantasztikus a
megvalositas, a rendezéstdl az operatéri mun-
kaig, azért az tény, hogy a dontés nem a
forgatokonyvirok, a filmrendezok, hanem a
partkdzpontban (ilok kezében volt akkoriban
- fogalmazott Ludwig Emil, hozzaftizve: a
filmet egy évvel az 1963-as amnesztia elott
mutattak be, amikor még rengetegen tiltek
bortonben 56-0s szereplésiik miatt.

A beszélgetés tanulsigaként megfogalma-
zédott: érdekes palackposta ez a film, egyfelol
valodi vigjaték, masfeldl korlenyomat. A
poénok ugyan ma is hatnak, a végén mégis
keserti lesz az ember szijize. DIA

e s —
Sziits Apor a kadenciaversenyen val6 részvételre buzditja a fiatalokat

Mdjus 3., 19:30

Mdjus 4., 19:30

Mdjus 5., 19:00

Mdjus 5., 21:00

Mdjus 6., 16:00

témaval, biztosan ,talal maga-
ban” egy jo kadenciit. Mint
mondta, a kadencia egyfajta
véleményalkotds a mirol,
marpedig minden eléadénak
van véleménye az adott da-
rabrol. Ezt kell kidolgozni,
megfogalmazni és leirni.

A kadenciaverseny gyoztes
pélyazoi lehetdséget kapnak
arra is, hogy nagyzenekari
kisérettel adjik eld kaden-
ciajukat a Beethoven Budan
2017 nyitokoncertjén. (A
Beethoven Buddn 2017 részle-
tes programjdt ldsd keretben.)

Az 1800. majus 74
Beethoven-koncert évfordu-
lojanak emlékhangversenyén
killonleges 6sbemutatora ke-
rtl sor. Beethoven IX. szimfo-
nidja - amelynek eredeti,

Mdjus 6., 19:30

Mdjus 7., 20:00

P01]. ormifins 3. — omdjins ].

Hillebrand Terem (Orszdghdz u, 28.)

A KADENCIAVERSENY GYOZTESEIVEL

Hillebrand Terem (Orszdghdz u. 28.)
Hillebrand Terem (Orszdghdz u. 28.)

Vdrkert Bazdr (Ybl Miklds tér 4.)
Zenetudomdnyi Intézet (Tdncsics Mihdly u. 7.)
Hillebrand Terem (Orszdghdz u. 28.)

Mdtyds-templom (Szenthdromsdg tér 2.)

- ATIRAT KET ORGONARA ES KORUSRA

KOLONITS KLARA, KUN AGNES ANNA, HORVATH ISTVAN, KOVACS ISTVAN

NYITOKONCERT

BUDAFOKI DOHNANY! ZENEKAR, HOLLERUNG GABOR

BEETHOVEN ES LISZT

ERDI TAMAS ZONGORAESTJE

BEETHOVEN ES BACH

KELEMEN BARNABAS, MAXIM RYSANOV, KOKAS DORA

BEETHOVEN SESSIONS

JUHASZ GABOR TRIO. KM. TALAS ARON

BEETHOVEN ES SCHUBERT

KOLONITS KLARA ES RANKI FULOP DALESTJE

BEETHOVEN-SZIMFONIAK

ORFEO ZENEKAR, VASHEGYI GYORGY

BEETHOVEN IX. SZIMFONIA

FASSANG LASZLO, SZABO BALAZS.
NEMZETI ENEKKAR, VEZ. ANTAL MATYAS,

@ harminia w

beethovenbudan.hu

1824. évi 6sbemutatoja szin-

tén éppen majus 7-re esett - Szabo Baldzs |
- tosan és érthetden kell két orgonara atdolgozni.

orgonamvész két orgondra és korusra meg-
dlmodott atiratdban csendiil fel a Matyas-temp-

lomban. A zenész a sajtotajékoztaton ugy fogal-
mazott: nehéz, de izgalmas feladat Beethoven !

- hatnak.

legismertebb miivének atiratat elkésziteni, mert a

nagyzenekar ,haromdimenzios hangzasat” pon-

A koncertekre jegyek mar kaphatdk a www.
jegy.hu oldalon. A koncertekrol, eléadokrol a
www.beethovenbudan.hu oldalon is olvas-

BEETHOVEN KADENCIAVERSENY
~5 PALYAZATI FELHIVAS

A Budavari Onkorményzat a ,Beethoven Budén 2017” komolyzenei koncertsorozat keretében ismét Beethoven kadenciaversenyt
hirdet. A verseny célja, hogy inspirdlja a hegediimiivészeket, hogy sajit kadenciat irjanak és jatsszanak Beethoven hegediiversenyéhez,

bemutatva ezzel elképzeléseiket, (j interpretaciokat teremtve a Beethoven-mivekhez.

NEVEZES

A versenyben vald részvétel nevezéshez katott,
aversenyre 35 éves kor alatt lehet jelentkezni.

Nevezési hataridé:
2017. mércius 31, 12:00

Nevezni ij, eddig nem publikalt vagy eldadott, a
palydzd dltal kompondlt és eldadott kadencidval
lehet Beethoven: D-dir hegediiverseny (op.
61) 1., 11, és 111, tételéhez.

Egy pdlyazé maximum harom palyazatban
vehet részt, minden pdlydzatot killon-kildn,
sajat jeligével kel leadni.

A zsiiri tételenként valasztja ki a legjobb
kadendiat, igy harom elsd helyezett szilletik.

A hdrom legjobb palyamd 1000 — 1000 eurd
dijazasban részesiil.

A palyamiveket zart, jeligével ellatott boritékban
kell leadni 2017. mdrcius 31-én déli 12 drdig a Bu-
davari Onkorményzat Ugyfélszolgalati Iroddjdban
(1014 Budapest, Kapisztran tér 1.). A pdlyamivek
a megadott hatdridgig postan is bekiildhetdk a
Budavari Onkormdnyzat postacimeére (1250 Bu-
dapest, Pf. 35.) A kiildeménynek a hatdriddig meg
kell érkeznie a cimre, A boritékra kérjiik rdimi a
jeligét és azt, hogy , Beethoven kadenciaverseny”.

A pdlyam( mellett lezdrt, jeligével elldtott bori-
tékban kell megadni a palydzd személyes adatait:
név, lakcim, elérhetdség, rivid fényképes életrajz.

A pélyamiveket hangfelvételen kell beadni (pl.
(D, pendrive vagy memdriakdrtya), de a palydzo
egyéni dontése alapjdn kottds lejegyzés is mellé-
kelhetd. Azokat a pélydzatokat (pl. videofelvétel),
amelyen a szerz§ vagy az elfadd azonosithatd,
nem tudjuk figyelembe venni, mivel sértik a pa-
lydzat anonimitdsat. A felvételnek nem szilkséges
tartalmaznia a teljes tételt, elég maga a kadencia.

Tovabbi informacid:

P Y i g ™

Amennyiben a felvétel a teljes tételt tartalmazza,
a kiséret lehet zenekari vagy zongorakiséret is. A
felvétel technikai mindségének értékelése nem
birdlati szempont, de javasolt technikai értelem-
ben is élvezhetd mindségil felvétel beaddsa.

ERTEKELES
A palydzatokat a Budavdri Onkormanyzat dltal
felkért zs(ri birdlja el.

Azsiiri tagjai:
Rolla Janos Kossuth-dijas

hegedimivész,
a zs(iri elnike

Pauk Gyérgy hegedimivész, alondoni
Royal Academy of Music
professzora

Fekete Gyula zeneszerzd, a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem
tanszékvezetdje

Mécsai Janos zenetiirténész
Zombola Péter zeneszerzd, az MR Zenei

Egyittesek mivészeti
vezetdje

DIJAZAS,
NYEREMENYEK

A Hegeddverseny egyes tételeihez szilletett leg-
jobb kadencidk dijazdsa egyenként 1000-1000
eurd. A gyztes palydzatok szerzdi vallaljak, hogy
nagyzenekari kisérettel elfadjék a Hegediverseny
egy-eqy tételét az ditaluk komponalt kadencidval

Beczner Barbara - Budavéri Onkorményzat = e-mail: beczner.barbara@budavar.hu

a Beethoven Buddn 2017 nyitéhangversenyén,
2017. méjus 3-dn este a Budai Varban.

A zsiiri dantése ellen felszdlaldsnak vagy jogor-
voslatnak nincs helye,

Az Onkormdnyzat a nem dijazott palyamiveket
a palydzdknak visszaszolgaltatja, azokat szemé-
Iyesen vagy meghatalmazott Gtjén a birdlatot k-
vetd 60 napon beliil lehet dtvenni. Ezt kdvetden a
pélydzat kiirdja a palyamdvek megdrzésére nem
vdllalkozik, azokért feleldsséget nem vallal,

JOGI
VONATKOZASOK

Az elkésziilt palyamivek szerzdi joga a szerzik
tulajdondt képezik.

A versennyel kapcsolatos minden képi és irott
anyaq a versenyt szervezo Budavari Onkormany-
zat szellemi tulajdona, azok felhasznaldsa, maso-
ldsa, sokszorositdsa kizardlag a szervezd irsbeli
hozzajarulasival lehetséges.

A verseny szervezdje fenntartja maganak a jogot,
hogy esetlegesen alacsony szdmi nevezés esetén
a versenyt nem inditja el. Ebben az esetben a jeli-
gés boritékok felbontdsra keriinek és a bekilldatt
pélyamunkakat az dnkormanyzat 30 napon belil
visszajuttatja a palydzoknak.

A palydzok adatai kizrdlag a verseny lebonyoli-
tasahoz keriilnek nyilvintartasba, azok harmadik
fél szamira nem kerilinek dtaddsra.

A nevezéssel a nevezd személy elfogadja a jelen
szabdlyzatot.

. BUDAVARI
ONKORMANYZAT




6

Varnegyed

XXII. EVFOLYAM, 4. 5ZAM, 2017. FEBRUAR 23. CSUTORTOK

E-mail: varnegyed @gmail.com

A webre 15 felkeriil
a Cseb Tanis
Archivum

Ujabb félsziz Cseh Tamds dalt r6gzitettek a
Cseh Tamds Archivumban, az el6adé — ay Ad
Libitum egyiittes és Mdsik Janos utdn — exittal
Vig Mihdly volt. Az archivum az Uri utca 54-
56. sgam alatti Maildth-palotdban, a Magyar
Nemzeti Levéltdr kezelésében lévs egyik épiilet-
részében, elbzetes egyestetés utdn ldtogathato.

A kiemelked® dalszerzé-énekestink muvészeti
hagyatékat apold archivum, az alkotéhoz és
életmtivéhez méltd moédon a Magyar Alkoto-
mivészeti Kézhasznt Nonprofit Kft. altal
bérelt Mailath-palota harom udvari szintjén
kapott helyet. Az els¢ emeleti kiallitotérben
Cseh Tamads személyes targyai idézik a muzsi-
kus egykori szobajat, de megnézhetjiik indidn
satrit, képzédmiivészeti alkotasait, tovibba egy
kamaraszinpad kinal lehetéséget koncertek-
nek, vetitéseknek, eldadasoknak. A legfelsd
szintet ott jartunkkor studiova alakitottak, a
feljatszd szobaval szemkozt az archivum mun-
katdrsai tiltek a hang- és képrogzitd berende-
zések vezérldeszkozei mogott, megorokitve
Vigh Mihily eloadasat. A legalso szinten pedig
irodak biztositanak teret a kutatisnak. Az
egyikben Cseh Tamads ldnyaba, Borbalaba, a
hagyaték egyik jogtulajdonosaba botlottunk.

- Vig Mihaly a hetvenes évektdl dpolt ba-
ratsdgot Tamassal, most félszaz dalt énekel fel
sajat gitar- és zongorakiséretével, méghozza
Tamas kedvenc hangszerén, ami egyébként
megtekinthetd az archivum 4llando kiallitasan
- magyarazta Hanak Gabor, a Cseh Tamas
Archivum vezetdje. - A hangfelvétel kilonle-
gessége, hogy jo néhany olyan szerzemény is
merevlemezre keriil, amelyek az idék folyaman
kimaradtak Cseh Tamas repertoarjabol, le-
mezen nem jelentek meg, s amelyeket ma mar
kizarolag magnoszalagok 6riznek.

Handk Gabor, az archivum vezetdje

- Nem véletleniil mertiltek feledésbe ezek a
dalok? - vetettem kozbe.
- Masok ezek, mint a kdzismert szerzemé-
nyei, tobbet még a Bereményi Gézaval valo
ismeretsége elétt, sajat szoveggel irt, de akad-
nak Bacsé Péter filmbetétek - vilagositott fel
Hanak Gébor, aki azzal folytatta, hogy a zenész
alaposan dokumentalta sajat alkotoi tevékeny-
ségét, a dalszerzoit és a képzdmiivészit egya-
rant, valamint a bakonyi indidn életét.

A torténész, dokumentumfilmes 197 1-ben
dolgozott elészér Cseh Tamassal, akit évtize-
dekkel késobb, 1998-ban, az 4ltala szerkesztett
Szazadunk cimii legendas tévémiisor moders-
toranak kért fel.

- Tamas akkoriban tudatta velem, milyen
elképeszté mennyiségli audio és video felvételt
gyljtott dssze. Ezek digitalizaldsanak a 2000
évek elején fogtunk neki - emlékeztetett az
archivum vezetdje, s ratért egyéb tevékeny-
ségeikre, az egykoru audiovizualis dokumen-
tumok folyamatos gytijtésének fontossagara,
mintaado felvételek készitésére.

Vig Mihaly mellett szintén 50 dalt rogzitet-
tek mar a Noviak Janos, Marta Istvan, Kecske-
méti Gabor alkotta egykori Ad Libitum egytit-
tessel, amelyik 1973-tol kisérte Cseh Tamast a
Huszonotddik Szinhazban. A dalokat instru-
mentalis formaban, valamint Novdk Janos
énekével vették fel. - Nem szabad megfeledkez
niink Masik Janosrdl sem, akivel az 1977-ben
megjelent Levél névéremnek cima elsod
lemezét irtak, jatszottak. Janos szintén feléne-
kelt félszaz dalt - hangstilyozta Hanak Gabor.
Azért, hogy ne kizdrélag az archivumbdél, a
kutatok altal legyen elérhetd az életmu,
hamarosan indul a honlap. Erre felkertilnek
majd a dalok, méghozza keletkezéstorténetiik-
kel egytitt, illetve azok variacioi, no meg 150
ujra felvett kompozicié. Nem feledkeznek meg
a hatszaznal tobb képzémiivészeti alkotasrol
sem. Ditzendy Attila

Vizkereszttol hamvazo szerdaig tart a mulatozas ideje

A hagyomdny nem tesz kiilénbséget kemény

és enyhe tél kozott, e néhany hét évszazadok 6ta
az evés-ivds 6romérél, a disznétorokrdl és a
pdrvélasztdsrdl, valamint az dlarcos-jelmezes
felvonuldsokrdl szdl.

A télbucsiztatds és tavaszvdrds zajos hagyo-

[tt a farsang farka

A farsangi id8szak vizkeresztt8l (janudr 6.) a
nagybojtot megel6z6 hamvazé szerddig, idén
marcius 1-ig tart. Lapunk megjelenésének id6-
pontja a farsang farkahoz kozelit, ilyenkor zérul
abdli szezon.

madnya a pogany id6kig nytilik vissza, szdmtalan
babona kotédik hozza. Az egyik hiedelem sze-
rint a megrovidiilt nappalokat a sotétség gonosz
szellemei véltjak, amelyeket jjeszté maszkokban
kereplSkkel kell kifizni. Az dkori gorogok
Dioniiszoszt, a bor istenét, a rémaiak Bacchust
tinnepelték tavasz kozeledtével, e sorba tartozik
a velencei karneval is.

A hideg évszakhoz kot6d6 mulatozds a ke-
reszténység elterjedésével sem sziint meg,
csupdn finomodott és rétegzGdott a kiilonbozd

tdrsadalmi csoportok kozott. A legmagasabb
korokben, Métyds és I1. Lajos kirdly udvaraban
elsGsorban az itdliai karnevdlok mintdjira
rendeztek dlarcos bélokat, mig késébb, a varosi
lakossdg korében német mddra valtak nép-
szer(ivé a tdincmulatsdgok.

A farsang farka, azaz a farsangvasdrnaptol
hushagyd keddig tarté utols6 hdrom nap - idén
februdr 26-28. - éppen most kovetkezik.

Erre az id§szakra kindlunk igazi farsangi
programokat.

Farsangi mulatsag
a Varkert Bazdrban

Februar 26-4n, vasarnap 14 6ratol farsangi mulatsag varja a
csaladokat a Varkert Bazarban. Koncert, street food, kiirtods-
kaldcs, kenyérlangos, jotékonysagi fankstités, rock&roll party,
tlizzsonglérok, maszkabal és golyalabasok, fotdszalon és jelmeztar

Buda legszinesebb télbucsuztatojan!
Tovabbi informacio: www.varkertbazar.hu

Mokaval és kacagassal, fé-
nyekkel és notazassal bu-
csuznak a budavariak a
téltdl a Kiskép Galéria
szervezésében. Jelmezver-
seny gyerekeknek és felnét-
teknek, a jutalom pedig mi
mas lehetne, mint a finom

farsangi fank! Ha lesz zene-

Téancok a zenében

Farsangbticsuztato csaladi hangverseny

Helyszin: Zenetudomanyi Intézet

(1014 Budapest, Tdancsics M. u. 7.)
Idépont: 2017. februar 25. szombat 16.00

Muhi Veronika és Bajnok Boglarka - zongora, Muhi Angelika -

fuvola és masok.

Schubert indulé 4 kézre, Rahmanyinov: Polka, Wilhelm Popp:
Tancok fuvolira és zongorara, Bartok zongoramtivek,
Moszkowski, Chopin, Liszt duok és szélodarabok fuvolara.

bona és nagyon jo ked-
viink lesz, akkor még fel is
vonulhatunk. Minden ér-
deklodot  szeretettel  vé-
runk a Kapisztran térre
februar 26-an 16.00 6ra-
tol!

Tovébbi informacio:
Kiskép Galéria,
Orszaghdz u. 8.

Tel: 061-2014935

Fergeteges Forgatag a Vdarban

o )

o
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Téved, aki azt hiszi, hogy farsangi balt manapsag :
csak a gyerekeknek rendeznek! A Roham utcai |
Id6sek Klubjdban sokéves hagyomény a zenés
jelmezes délutian, amelyre minden évben meg-

hivjak a F6 utcai és Hattyt utcai klubtagokat is.

Farsangi mulatsag volt az idosek klubjaban

Februdr 7-¢n akér a telthaz tablit is kitehették
volna az intézmény kapujara, hiszen a tarsalgo-
ban minden hely elkelt. Az idei mottét mar
honapokkal korabban kitalaltak a szervezok és a

- résztvevok, a hattérben tavaly november 6ta folyt

a késziilddés: a jelmez- és diszletkészités, kellék-
gylijtés és zenevalogatas. Ezuttal a Micsoda no!
cim filmsiker kolcsonozte cimét a rendezvé-
nynek, természetesen tobbes szamba téve a
szebbik nemet, hiszen - nem titok - a klubokban
a hétkdznapon is megszokott a ,néuralom”.

A remek zenékkel kisért vidam farsangi jele-
netek ironikusan azt sugalltak, hogy az emberi-
ség torténetében a nok dsidok ota kiemelt sze-
rephez jutottak: ezért is elevenedett meg példaul
Adam és Eva torténete, a gdrodg mitoldgia vilaga
vagy éppen az Apaca show cim( film. Felvo-
nultak a mesékbol ismert holgyek is: Hofehérke,
Csipkerozsika és Mary Poppins.

A musort ezuttal is Bokodi Ferencné, Zsuzsa,
a Roham utcai klub vezetéje szerkesztette és
vezette. Szellemes 6sszekdtdszovegével minden
alkalommal énmagaban is vidam perceket sze-
rez a kdzonségnek, amelynek soraiban a csa-
ladtagok és segitok mellett ott tiltek a Budavari
Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kdzpont
munkatdrsai, a klubok vezetoi.

A vidam délutan uzsonndval folytatodott -
természetesen a tea mellé farsangi fankkal kinAl-
tak a résztvevoket —, majd még sokaig szabad volt
a tanc mindenkinek. ra.

Budabal a vajdasdgt Gyermekmaissz16 javira

=4
oy d i

A vajdasdgi Gyermekmisszi6 javdra rendezte meg a 14. BudaBalt a Budapest-Budai Reformdtus Egyhdzkozség februdr 11-én a Varoshdzan, a bal
egyik févédnoke dr. Nagy Gdbor Tamds polgdrmester volt. A résztvevdket Illés David esperes, a bdl mésik f6védnoke koszontétte, majd a
diszvendégek adtak mtisort. Kéringer Ldszlé énekmiivész és Téth Orsika gitdrmiivész Bach és Scubert dalokat adott el6, Simon Andrds kolt6 és
grafikusmiivész pedig verseket szavalt. A bdlon bemutatkoztak a vajdasdgi Gyermekmisszié képvisel6i is, Haldsz Rendta és Samuel, akik
beszdmoltak tevékenységiikrdl. Elmondtak, hogy egy misszids kozpontot szeretnének létrehozni Bécsfeketehegyen, ahol a gyermekekkel,
fiatalokkal hét kozben is tudnédnak alkalmakat tartani, ami hivogaté otthon lehetne az ottani fiatal, Jézust keres§ kozosség szdmdra, és a missziéval
kapcsolatos munkaeszko6zok, iratok konyvek, jatékok szdmdra is megfeleld helyet biztositana. A bal ezt kovetSen a nyitétanccal, Apdk és lanyaik

kozos keringGjével vette kezdetét.
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A VIiZIVAROSI KLUB PROGRAMJAI

,,EGESZSEGES SUTEMENY”’
4 alkalmas hobbicukrasz tanfolyam
A résztvevok szakavatott cukraszmester vezetésével tanulhat-

jak meg, hogyan lehet glutén-, laktdz-, és cukormentes alap-
anyagokbol, csokkentett kaloria- és zsirtartalmd, izletes

siiteményeket késziteni.

Részvételi dij 4900 Ft/ alkalom, amely tartalmazza az alap-

anyagok koltségét is.

A tanfolyam marcius masodik hetében indul, délel6tti vagy

délutani kezdési lehet6séggel:

Keddenkeént: 10:00- 12:00 (marcius 7-t6l) vagy
péntekenként 16:00-18:00-ig (marcius 10-t6l).
Jelentkezés és tovabbi informécié: Strohbach Anita
Tel: +36 70 905 75 11; anistroh@gmail.com.

MARCIUSI PROGRAMOK

Mércius 3-4n, pénteken 16:30-18:00 6réig CSALADI
KEZMUVES DELUTAN, ahol kicsik és nagyok egyiitt
élhetik 4t a kozos alkotas 6rémét! Minden alkalommal
mas kézmlives technikaval ismerkedhetnek meg. Erdek-
[6dés, jelentkezés Dobinszki Csilla népi jatszohaz vezetd,
nemezoktatonal: csillanemez@gmail.com, +36 20 527
7095.

Marcius 7-én, kedden 18:30-t6] TITOKZATOS OPERA.
Bolyky Zoltan el6adassorozatanak kovetkezé része
Richard Strauss: Arabella. A belépés dijtalan.

Marcius 11-én, szombaton 17:00 6ratol HANGFURDO
TERAPIA. Osi tudéason alapul6 tisztit6, gyogyito szertar-
tas, kozos hangutazas tibeti hangtalakkal, dobokkal,
gongokkal és mas hangkelt6 eszkdzokkel. Részvételi dij
2000 Ft. Jelentkezés: Farkas Kata, +36 30 285 5424.

ALLANDO PROGRAMOK

Hétfo:

10.00-12.00 ,,Orémforras”- jaték klub orokifjl feln6t-
teknek.

15.00-17.00 ,Kik6t6” — lélektamogatd, egyéni beszélge-
tés szakemberrel, id6sebb korosztély részére. Bejelent-
kezés Bori-Szab6 Orsolyanal a +36 30 600 5530-as
telefonszémon.

16.00-17.00 ingyenes, dnszervezddd angol tarsalgokor.
16.30-17.30 ingyenes jogi tanacsadas. Bejelentkezés:
drboross@borossiroda.hu, vagy a klub elérhetéségein.
17.30-18.30 ,,Szinképé” - szinjatszokor 6-10 éveseknek
Patocskai Katalin szinmiivészng vezetésével. Részvételi dij:
3500 Ft/h6, vagy 1000 Ft/alkalom. Jelentkezés: +36 20 770
8679, patocskatica@gmail.com, www.szinkope@org.
19.00-20.00 labdas gerinctorna. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 4000 Ft/ 4 alkalom. Bejelentkezés sziikséges
aritustorna@ gmail.com cimen.

Kedd:

8.00-9.00 senior gerinctorna. Részvételi dij: 600 Ft/
alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.
com cimen.

9.00-10.00 ingyenes gerinctorna I. keriileti nyugdijasok
részére. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.
com cimen.

Szerda:

9.00-12.00 ObOI - anyukék és babaik részére. Falu a
varos szivében, ahol dpolhatjuk a kézdsségi létformdt,
tapasztalatainkrél eszmét cserélhetiink, kdzosen jatsz-
hatunk. Hozzéjarulas: 700 Ft, amely magaban foglalja
egy kavé vagy tea arat. Meghivott eléadé esetén tovabbi
500 Ft.

15.00-16.00 ,Aranycip6”- senior tanctanfolyam, I. kerdil-
eti lakosoknak ingyenes. Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség! Erdeklddés: Fiileki Réka, +36 30 479 93 28.

16.30- 17.30 ,J0Ginkd” jatékos joga 8-12 éves, jat-
szani, mozogni, nevetni szeretd gyerekek szamara!
Kérjiik, a részvételi szandékot jelezzék a dori.hidy@
gmail.com cimen, vagy a +36 70/300-0066-0s tele-
fonszamon Hidy Dérandl. Részvételi dij: 1 alkalom —
1200 Ft, 4 alkalom — 4000 Ft, 8 alkalom — 7000 Ft, 12
alkalom — 9500 Ft (testvérkedvezmény: 20%).

Csiitortok:

8.00-9.00 ingyenes gerinctorna |. keriileti nyugdijasok
részére. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.
com cimen.

9.00-10.00 senior gerinctorna. Részvételi dij; 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.
com cimen.

10.30-12.00 Hungarian for foreigners — magyar, mint
idegen nyelv ora. Részvételi dij: 1500 Ft/f6, az elsé
alkalom ingyenes. Gyerekkel is lehet jonni! Informécio:
Gégol Csenge, csengikee@gmail.com, +36 70 770 9130.
14.00-17.00 bridzs klub.

16.00-17.00 ingyenes, dnszervezdd orosz tarsalgokor.
17.00-18.00 meridian torna.

18:00-20:00 JOGA. Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom.
Jelentkezés a Klub elérhetdségein.

Péntek:

8.00-9.00 senior gerinctorna. Részvételi dij; 600
Ft/alkalom. Bejelentkezés sziikséges a ritustorna@gmail.
com cimen.

9.00-10.00 gerinctorna minden korosztalynak. Részvé-
teli dij: 600 Ft/alkalom. Bejelentkezés szilkséges a
ritustorna@gmail. com cimen.

10.00-11.00 ,Aranycip8” senior ténctanfolyam. Részvé-
teli dij: 500 Ft. Folyamatos csatlakozési lehet6ség! Erdek-
[6dés: Fiileki Réka, +36 30 479 93 28.

Vasémap: killonleges sziiletésnap (kalandturaval, vetél-
keddvel, alkotomihellyel). Erdeklédés: Kormendi Csilla,

=] .4 L] —
063053155 77, bolcshagoly@index.hu
Cim:1015 Bp. Batthyéany u. 26. Tel.: +36-1-780-7660
E-mail: info.vizivarosi klub@gmail.com

Eszed vagy nem eszed?

Antal Emese dietetikus, szociologus a tdp-
lalkozdsunkkal kapcsolatos tényekrdl és tév-
hitekr6l tartott eléaddst februdr 21-én
Vidvdrosi Klubban. (A dietetikussal késgilt
intemiit az_eléadds eléte rogzitettik.) A
Budavari Onkormdnyzat és a 1. Keriileti
Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Osztdlyd-
nak kozis szervezésében indult sorozat elsé
eléaddja tibbek koziitt azt a kozkeletit allitdst
is megcdfolta, hogy ami olcsé az egész-
ségtelen, ami drdga, az egészséges. . .

- Nem szabad hinni a sztereotipiakban -
mondja a Taplalkozas, Eletmod, Testmoz-
gis (TET) Platform szakmai vezetdje.

Dragan is lehet egészségtelentil étkezni és
olcson is lehet egészségesen. Az egészséges
taplalkozas valtozatos étrendet jelent. Tapasz-
talataim szerint a pénzre valéd hivatkozas leg-
tobbszor inkabb kifogasként jelenik meg. Egy, a
TET Platform és GfK Hungdria Piackutato
Intézet altal végzett vizsgalat arrol szamol be,
hogy az emberek az egészséges életmaddra valod
atérés legfobb korlagaként elsd helyen a pénzt
emlitik, a masodik helyen az akarateré all. En
ugy vélem, ha megvan az akarater®, az mar félut
az egészség felé.

¢ Jo példaerre akenyér. ..

- Magam is gyakran hallom, hogy a teljes
kidrlést kenyér draga. Ez igaz, azonban elfelejtik
hozzitenni, hogy ez a pékaruféleség sokkal job-
ban laktat, mint a fehér liszthdl stitott olesdbb
kenyér, ezért egy-egy étkezéskor kevesebb is
elegend® beldle. Ebben az esetben is igaz, hogy a
dontd szempontot mind a minéség, mind a
mennyiség jelenti.

A média és a vilaghdl6 hatdsara az utébbi
években szinte misztifikalttd vélt az egészséges
taplalkozas. Egyesek szerint az egész olyan bo-
nyolult, mint a varazslat: szamolni kell a kaloria-
kat és mindig ugyanabban az idépontban kell
enni. Hogy betarthassdk a szigoru szabalyokat,
sokan nem mernek étteremben ebédelni, sét a
piacon is rettegnek, hogy megcsapja dket a
ldngos illata és megéheznek. Ezektol a szélso-
ségektdl dva intek mindenkit. Ha mindennap
nem is, de - ha megtehetik - néha nyugodtan
betilhetnek egy vendéglobe, csak vilogassak
meg ott is, mit esznek.

Sokan gondoljak ugy, hogy a taplilkozis
feketefehér, azaz vagy kizarolag egészséges vagy
csakis egészségtelen modon taplalkozunk. Ez
azonban tévedés! Nem lehet bizonyos ételeket -
mint példdul mostansag a chia magot - egyediili

Antal Emese dietetikus, szociologus

udvozitének, masokat méregnek kikialtani. A
taplalkozasban is mindenkinek meg kell taldl-
nia az arany kozéputat. A fokozatossag elvét
betartva csdkkentsék példaul a s mennyiségét,
vagy a 20%-os tejfdl helyett térjenek 4t a zsirsze-
gényebbre.

¢ Biztosan taldlkozott mar olyanokkal, akik a

»csodadiétakban” hisznek. Valoban Iéteznek re-

formmodszerek?
- Az emberek tobbsége sajnos bizik a csodak-
ban. Béségesen akadnak olyanok, akik elhiszik,
hogy erofeszités nélkil is gyorsan le lehet
fogyni. Ugyvélik, elég, ha bevesznek egy pirulat,
hiszen az sokkal egyszer(ibb, mintha véltoztat-
nanak az életmodjukon. Arra persze nem
gondolnak, hogy a rajtuk lévo 15 kg-os suly-
felesleg sem egyszerre, egy-két nap alatt rako-
dott rajuk. Amikor mozogni, sportolni kell,
jonnek a kifogasok, hogy a fitnesz draga, de
valljuk be, hogy sportcipdje mindenkinek akad
a szabadtéri futashoz, kocogashoz. Folyama-
tosan terjednek az ugynevezett divatdiétak,
sokak a ,mentes vilagra” eskiisznek. Viszont ha
hossztutavon kihagyunk valamilyen tdpanyagot
az étrendiinkbol, akkor annak egészségi ko-
vetkezménye lehet.

¢ Hogyan lehetne megvaltoztatni a szélesebb

tomegek tapldlkozasi szokdsait?
- Legfontosabb a gyermekek célcsoportja. Ha
benntik jol rogziilnek az egészséges taplalkozasi
és sportolasi szokasok, akkor ez késobb is igy
marad, amely az egészségitk megdrzéséhez, a
betegségek megeldzéséhez jarul hozza Azért
elarulom az olvasoknak, hogy mindig megéri
véltoztatni, még ha nehezebb is, mint fiatalon! A
jelenleg 103 éves nagymamdm 91 éves volt,
amikor atvaltott a sertészsirrol az olajra.  Rojké A.

MARAI SZALON FEBRUARBAN
Borban az igazsag - Igazsag a sportban cimmel vérja
vendégeit februar 28-an 17.00 ératél a Marai Szalon.
Vendégek: Vass Istvan Zoltan szerkeszt6-miisorvezetd,
magyar értelmiségi és Varga Andras borasz, a zankai
Lidia Borhazbél. Hazigazda: Szigethy Gabor.

Helyszin: aBudavari Onkormanyzat Disztermében (Bp.1.
Uriu.58.). A belépés ingyenes

TABULATURA REGIZENE KLUB
(Szildgyi Dezsa téri templom)

,Balint, nevezetben ki voltal Balassa...”- Februér 27-én,
hétfén 19.00 o6ratdl Balassi Bélintra emlékeznek a
Tabulatira régizene klubban a Budai Reformatus
Egyhazkozség Szilagyi Dezs6 téri templomaban. Balassi
Balint a magyarorszagi reneszansz kiemelkedd alakja, a
magyar nyelv(i koltészet elsé kiemelkedd miivelGje, az
elszd igazi magyar klasszikusa. A belépés ingyenes, de
perselyadomanyokat a klub miikddéséhez elfogadnak a
szervez6k!

MATYAS TEMPLOM

(Szenthdromsdg tér)

1916. december 30-an koronaztdk meg az utolsd
magyar kiralyt, Boldog IV. Karolyt az akkori Koronazo
F6templomban, mai nevén Budavéri Nagyboldog-
asszony (Matyas-) templomban. A 100. évforduléra
szervezett kidllitds a korondzés torténelmi hangulatat
idézi fel. A Gara-kdpolna feldiszitett oltdra és a
vitrinekben lathat6 korabeli targyak mind korh{ médon
mutatjék be az linnepi esemény fontos momentumait,
szellemiségét. A kidllités mércius 31-ig latogathato.

HAGYOMANYOK HAZA -
MAGYAR NEPI IPARMUVESZETI
MUZEUM

(1011 Budapest, Fé utca 6,)

A hagyomany szolgalata - a Népi Mesterségek Pest
Megyei Egyesiilete kidllitasa aprilis 6-ig varja a latoga-
tokat.

2017. mércius 11., 10.00-15.00 Nemezel6k el6adas-
sorozat. El6adok: Vetré Mihaly: Albania nemez csodai
(posztdviselet és fez). Huszti Kinga: Vargabetiik a
nemezkészités (tjan.

HAGYOMANYOK HAZA -
KOZOSSEGI TEREM

(1011 Budapest, Apor Péter utca 2-4,)

2017. februar 24. péntek, 17.00 - 18.30; marcius 3.
péntek, 17.00— 18.30, marcius 10. péntek 17.00-18.30
- Aprék tanca. Minden héten més hangszeren szél a
talpalavalé: duda, tekerd, furulya, citera, hegedd, koboz,
gardon. A belépddij: 500 Ft/6 (2 éves kor felett, gyere-
keknek és felnGtteknek egyaréant). El6zetes bejelent-
kezés nem sziikséges.

URANIA CSILLAGVIZSGALO

(1016 Budapest, Sanc u. 3/b;

telefon: +36-1-386-9233; +36-1-209-9193)

3D filmvetités és tavcsoves bemutatd kedden és
csiitortokon. Februarban 17.00 6ratdl, marciusban
18.30 ératol 3D filmvetités: A Vilagegyetem.

A terem befogaddképessége korlatozott. Kérjiik, érdek-
[6djon és foglalja le elgre helyét telefonon: +36-1- 386-
92-33. Tavcséves bemutatd (dertilt idG esetén) februar-
ban 18.00 6ratél, marciusban 19.30 dratol.
Abelép6jegy ara 500 Ft.

MAGYAR MEZOGAZDASAGI
KONYVTAR

(1012 Budapest, Attila it 93,)

Marcius 14., kedd 18.00 — Viz, viz, tiszta viz - Molnar
Attila David természetfilmje; Pannon Sivatag — rendezte:
Mososnyi Szabolcs. A Természetfilmklub 2017 el6adas-
sorozata magyar természetfilmesek alkotasait mutatja
be. A belépés ingyenes.

KISKEP GALERIA

(1014 Budapest, Orszdghéz u. 8,)

»lavaszi szél”

A kortars kiéllités a méltan hires magyar livegmiivé-
szethdl ad izelit6t. Az ivegmiivészetnek rendkiviil sok
fajtaja van, és Magyarorszagon szerencsére mindegyik-
nek vannak gyakorléi. A Kiskép Galériaban leny(ig6z6
livegekbdl késziilt miiveket tekinthetiink meg, amelyek
megidézik a tavaszt. A tizenkilenc iivegmiivész mellett
tobb ismert festém(ivész munkait is lathatjak az érdek-
[6d6k. Nyitva naponta 10.00 és 18.00 dra kozott.

A MAGYAR EMLEKEKERT A
VILAGBAN EGYESULET (MEVE)
(Magyarsag Haza, Deak-terem 1014 Bp.
Szentharomsag tér 6. |. emelet)

Marcius 7. (kedd) 18.00 Neves magyar feltalalok (V.)
200 éve sziiletett Irinyi Janos, a marciusi 12 pont meg-
szovegezdje, a zajtalan és foszforos gyufa feltaldléja.
Meghivott vendég: Dr. Hermann Rébert ird, torténész.
Kozrem(ikddnek: az Irinyi Janos Szakkozépiskola diakjai.

BUDAVARI KERDEZZ-FELELEK
(BKIK székhaz, Attila (it 99. VI. em. eléadéterem)

A BKIK el6adéssorozata a vallalkozasok sikeresebb
miikodése érdekében, a kornyezetvédelemért, gyerme-
keink jovééjért, az orszag és a vilag fennmaradaséért.
Nyitéel6adés: 2017. marcius 1-jén 18.00 6ratol. Téma:
Fenntarthato fejlddés és a globalizécio; Egyesiilt Eurépai
Allamok vagy Egyesiilt Eurépai Nemzetallamok Szdvet-
sége? Meghivét eldadd: dr. Bogar Laszl6 kézgazdasz.

Mindenkit szeretettel varnak!
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Tippek a tél végi fe‘

Tél wége felé sokan panaszkodnak faradtsdgrol: kimeriilten ébrednek,
kevés munka utdn is tilterheltnek érzik magukat. Mindez rdnyomja
bélyegét a hangulatunkra, mentdlis dllapotunkra is. Ennek oka, hogy
szervezetiink energiatartalékai kezdenek kiapadni, a hosszii téli idGszak { B
alatt feléltiik vitamin és dsvdanyi anyag tartalékainkat. Osszedllitdsunk- '

2

ban néhdny egyszeriibb, a hétkoznapokba is konnyen beépithetd javas-

lattal segitiink a tél végi feltoltddéshez.

____‘—\-‘\.--“ =} = e = ',"'“r-_-._

A Filozofiai kert idedlis célpont egy kellemes sétahoz

Esds napokra: joga és torna

NGB P AL WAL

Mozogjunk a szabadban!

A legjobb modja a szervezet energetizildsdanak a szabadban
végzett mozgas. Egyre hosszabbak a nappalok, tobbet siit a
nap is, igy érdemes kimozdulni otthonrol. A mozgas
hatasara javul a vérkeringés, a szovetekben aktivizalodnak a
méregtelenitd folyamatok. Erdemes elészor csak sétaval
kezdeni, és fokozatosan névelni a terhelést. (Szakemberek a
sétat a mozgasszervi, iziileti panaszokkal kiizdéknek is
ajanljak, hiszen ez a mozgasforma nem terheli tdl a
szervezetet.) Sétaljunk egyet a Toth Arpad sétanyon vagy a
Vérmezdn. Az ott talalhato szabadtéri fitneszpark gépeivel
atmozgathatjuk magunkat. Var minket a Taban is: az
emelkeddkkel, lépcsdkkel kellemesen kifaraszthatjuk ma-
gunkat. A tabani tandsvényen végigsétalva pedig meg-
figyelhetjitk azt is, miként ébred ujra a természet. A
véllalkozo kedviiek a Gellérthegy kaptatoin keresztiil a

Hegyalja ut, a Sanc utca és az Orom utca altal hatarolt
tertletre, a Gellérthegyi Gruber Jozsef viztarozo feletti
teriiletre is felmehetnek. (Aki nem véllalja még ezt a
nagyobb sétat, annak a 27-es buszt javasoljuk, a Sanc utcai
megdllotol 1 perc séta a viztarozo teteje). A parkban csodds
budapesti kilatas mellett érdemes eliddzni és feltdltddni
Wagner Nandor Filozéfiai kert cimii szoborcsoportjanal.
A sajatos kompozicid, amely az egymas iranti tolerancidt és
a békés egymas mellett élést szimbolizdlja, a vilagvalldsok
jelentds alakjait és vezetoit dbrazolja.

J6 szivvel ajanljuk a Czako utcai sportpalyat is a tél végi
mozgashoz. Erdemes heti rendszerességgel kocogni a futo-
pélyan vagy erdsiteni a kultéri fitneszparkban. A gépek
helyes hasznalatdhoz tdjékoztatod tiblat is elhelyezett az
dnkormanyzat.

A Czako utcai sportpalya nyitva tartasa: hétfoeol
péntekig 7.00 - 20.00, szombat 8.00-17.00, vasarnap 9.00
- 13.00 ordig.

Hidegebb, es¢s napokon sem kell lemondanunk a
mozgasrol: a kertiletben szamos helyszinen biztositanak
erre lehetdséget. A Vizivarosi Klubban kiprébalhatjuk a
jogét és a gerinctornat. Az L. kertiletiek szimdra ingyenes
orakat is tartanak (részletek a 7. oldalon, a Vizvdarosi Klub
programjai kézitt). A Budavari Mivelédési Hazban
alakformalo konditornaval vérjak az érdeklodoket. A jo
erénlét, a hajlékonysag, az egészség és a harmonia
érdekében kulonféle izomgyakorlatok erositését végzik

Taplalkozzunk okosan!

Fogyasszunk minél t5bb, vitaminban gazdag élelmiszert.
Erdemes nagyanysdink tanacsat megfogadva idényzold-
ségeket és gylimolcsoket enni. A szendvicsek mellé kinalt
zoldpaprikit, paradicsomot, uborkat cseréljiik le retekre
(jégcsapretek, sorretek), savanyu képosztara, amely jo C-

vitamin forras.

Fogyasszunk sok céklit - lehetéleg nyersen -, hiszen
magas a kalium, a magnézium, a vas, a folsav és a B6 és C-

vitamin tartalma. Ezenfeliil
pedig erés antioxidansként
is mtkodik. A megtisztitott
és lereszelt ceklat keverjiik
dssze aprora vagott lilahagy-
maval, sozzuk, borsozzuk,
majd keverjiink hozza tejfolt
vagy esetleg gdrdg joghurtot.

Kiranduljunk a kornyéken!

Hétvégén érdemesebb nagyobb kiranduld-
sokat tenni a kozeli Budai-hegyekbe a
csaldddal vagy a bardtokkal. Tomegkoz-
lekedéssel gyorsan és kényelmesen meg-

kozelithetdk a kedvelt kirdndulchelyek.

Normafatil a_Jdanos-hegyi Erzsébet-
kilatoig

A Normafa megkozelithet a Sz¢ll Kalman
térrdl a 2 1-es autodbusszal, vagy a Gyermek-
vasuttal. A kilatopontjatol észak felé te-
kintve szemiinkbe ttnik a kérnyék legma-
gasabb pontjan 4llo Janos-hegyi Erzsébet-
kilato. Igy ,toronyirant” indulva a hegy- |
gerincen haladhatunk, és a Normafa-lejtot
elhagyva rovidesen az Anna-rétre ériink. A §
siugrosanc és a Sport szallo épiileteit
elhagyva érkeziink a Libeg6 fels¢ végallo-
mésahoz. Innen indul a Janos-hegy csu-
csara vezetd emelkedd ut, az 527 m ma-
gasan allo Erzsébetkilatotoronyhoz (Schu-
lek Frigyes neoroman stilusban épitett
mive.) A toronybol korkilitas nyilik a f6-
varosra és a Budai-hegyekre.

Normafa —[]ﬂ’nos—/.)egy - Hars-hegy
- Hiosvolgy

Aki nagyobb tarara is vallalkozik, az az
Erzsébetkildtotol északnyugati iranyba in-
dulva masfél kilométer meredek ereszke-
déssel a Szépjuhaszné nyergére érkezik. Innen
masfél kilométeres hegymenet kovetkezik a
Nagy-Hars-hegy tetején 1évé Kain Karoly-
kilatohoz (454 m). Kain Karoly (1867- 1940)
erddmérnok, foldmaveléstgyi allamtitkdr, a
MTA levelezd tagja, az Orszagos Természet-
védelmi Tanacs elsé elnoke volt. Az Alfsld fa-
sitasanak otletgazdaja, az orszdgos erddgazdal-
kodds ujjaszervezdje, a természetvédelmi tor-
vények egyik atyja. A piros szin(i turistajelzésen
tovabbhaladva 2 km-re a htivosvolgyi villamos-
autodbusz végallomasra értink.

>

Makovecz - kiliti

A Kaan Karoly-kilatotol alig tobb mint egy
kilométernyi tavolsagra magasodik a Makovecz
kilato a Kis-Hars-hegy csticsan. A Kaan Kéroly-
kilatotol lefelé menjiink tovabb az S jelzést
turistatton, majd hamarosan egy kis fahidon
keliink at, ahonnan jol lathato a lezart Bathory-
barlang sz(ik bejarata. Ebben a kis barlangban ¢lt
husz évet a XV. szazadban Béthory Laszlo palos
szerzetes, és itt forditotta le magyarra a Bibliat.
Kényelmes, széles, lejtds utunk hamarosan leér a

mindségi, a Karpat-medence kincsestdarabol meritett
zenére. A tornit minden korosztialynak ajanljuk.
(Résletek a 9. oldalon a Budavdri Mtivelédési Hdz
programajdnldjdban.) Valaszthatunk azonban kicsit
pihentetsbb feltdltddést is, mint a szaunazds vagy
masszdzs, amivel szintén segithetjiik a szervezet megtisz-
tuldsat, regeneralodasat. Barmilyen mozgasformat is
vilasztunk, a megfelel® folyadék bevitelre figyeljiink oda.
Elsésorban tiszta vizet vagy gyodgytedt fogyasszunk.

Ib":HMH

Huasznos tandcsok

e Tartsuk be a fokozatossag elvét.
e Fogyasszunk elegendo folyadékot.
¢ Valasszunk megfelel kényelmes 6ltozéket.

¢ Kirandulashoz a bokat is tamasztd labbelit
valasszunk, ami nem 4zik be.

¢ Mindig vigytink magunkkal térképet, mert
koénny eltévedni, annyi kisebb-nagyobb csa-
péds és dsvény szabdalja a Budapest kozeli
hegyeket. Ha van GPS; az is hasznos lehet.

Hars-hegyi-nyeregbe, innen az SA jelzésen
haladva érjiik el a rendkiviil érdekes Makovecz
Imre-kilatot. A fabol acsolt, nem tul magas
toronyra kivilrél két, egymassal ellentétes
oldalrol vezet fel csigalépesd, tiszta idében
fantasztikus kildtas nyilik a Budai-hegyekre és a
févarosra. A kilato 2012-ben ,vette fel” tervezdje,
Makovecz Imre Kossuth-dijas épitész nevét.

Labdas torna a Vizivarosi Klubban

Sas-hegy

Erdemes felkeresni a Sas-hegyi Latogatokoz-
pontot és a tandsvényt is, igaz csak marciusban
nyitnak. Megkozelités: a 8-as autobusszal a
Korompai utcdig, vagy Széll Kalman térrol az 59-
esvillamossal a Farkasréti temet6ig. A Budai Sas-
hegy Természetvédelmi Teriilet kiilonleges ter-
mészeti értékeket 6riz, a 30 hektarnyi védett
tertilet valdsagos ,,él6 muzeum” a lakohdzakkal
beépitett hegy tetején. A kilatébol csodélatos
panoramaban gyonyorkodhetiink, s kristaly-
tiszta idében akdr a Matra csucsait is lathatjuk.
Tovébbi informacié: dunaipoly.hu.

Melyek is a tavasz elsé
virdgai a Sas-hegyen!?
A konny( séta kere-
tén beliill a latogatod
vendégeket elkalau-
zoljak a téli almabol
ébredé hegy jelleg-
zetes kikeleti nové-
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nyeinek vilagaba.
| Idépont:
2017.03.04-03.05




E-mail: varnegyed@gmail.com

XXII. EVFOLYAM, 4. sZAM, 2017. FEBRUAR 23. CSUTORTOK

Varnegyed

\(1BUDAVARI

MUVELGODESI HAZ

KONCERT, ZENE

Regejiré Misztril Miivészeti Klub

Februir 26. péntek 19.00

A kimagaslo vokilis képességt, szimos akusztikus
hangszert megszolaltaté Misztril egyiittes havon-
ta tart klubnapot, melynek keretében rendszeresen
kivil6 zenekarokat és zenészekert litnak vendégiil.

Belépd: 1000 Ft

Szajharmonika Klub
Mircius 3. péntek 19.00

Pribojszki Mityis — az egyik legismertebb kortars
magyar szdjharmonikds — ¢és zeneckara az igényes
¢lozenét szeretnék életben tartani. Zenéjiikben
felfedezhetSk a blues gyokerei, a swing, a jazz és
némi funky is. Sajit, angol nyelvii dalaik mellett
ismert eléadoktol is kolesonoznek dallamokat.

A hizigazda a Grunting Pigs. Belépé: 1000 Ft

Sebo6-Klub és Tianchaz

Mircius 4. szombat 19.00

Célunk a virosi népzene megismertetése, illetve az
aktiv kozosségi életforma feltételeinek megterem-
tése, mely mdra hagyomdnnyd vilt. Az esteket kon-
certtel, vetitéssel, meglepetésvendégekkel kezdjiik.
Hizigazda a SebG-egyiittes. Belépo: 1000 Ft

Budai Gitiriskola

Orarend szerint. A dijnyertes iskoliban a képzés
életkortSl és zenei eloképzettségtol fliggetlentl
folyik. Folyamatos csatlakozis! Tandrok: Svajesik
Kristof, Gajdacsi Gabor, Hangdesi Mirton, Cseh
Liszlé Info: 06/70-776-9500, 06/70-258-6938,
info@budaigitariskola.hu, www.budaigitarisko-
la.hu Tandij: 15 000 Ft/hé, 65 000 Ft/félév

T ————

A j6 eronlét, a hajlékonysig, az egész-
ség és a harmonia érdekében végzett
kondiciondlé torna a hét négy napjin
virja a mozogni vagyé érdeklédoket a
Bem rakparton. Talin kevesen tudjik
csak, hogy a Budaviari Miivel6dési Haz
programjan szereplé alakformalé kondi-
torna vezetdje nem mas, mint Téth Ildiké
»Fecske”, Harangozoé-dijas tancmiivész és
koreografus. A Bemé6 népszerii gimnasz-

tikijanak hazigazdajaval beszélgettiink.

I1diké, mar tobb mint 25 éve tartasz alakfor-
malé tornat itt nalunk, a Budavari Mivel6dési
Hazban. Mi az, ami egy elismert tdincmiivészt
ennyi év utin is inspirdlni tud egy hétk6znapi-
nak tiiné zenés gimnasztikis foglalkozdsban?

Ami motivil, az elsésorban a mozgds szerete-
te, illetve a fantasztikus csapat, az a ko, akik
hozzdm jdarnak torndzni. Vannak koztiik olya-
nok, akik tényleg kozel 25 éve vannak itt, ex
is nagyon inspirdld. A kislanyom néha kérde-
zi, hogy hol vannak a bardtnéim, erre mindig
azt wvdlaszolom, hogy nekem bizony nagyon
sok bardtnom wvan, csak mi nem kdvézni vagy
moziba jarunk, hanem egyiitt torndzunk.
Ami szdmomra fontos, hogy olyan embere-
ket tudok megmozgatni népzencére, vildgze-
nére, akik azeldtt azt sem tudtdk, hogy mi az.

A Harangoz6-dij a tincmivészet barmely
dgdban folytatott alkotéi, eléadéi, tudomid-
nyos ¢és pedagégiai tevékenység elismerésére
adomidnyozhaté dllami kitiintetés, minden
évben mircius 15-én hét személy kaphat-
ja. Te 2011-ben vehetted dt a dijat. Elme-
sélnéd, miként élted meg ezt az idészakot?

Amikor megkaptam a dijat, sokan meglepidtek,
a legtobben azt hitték, hogy mdr évekkel ezelitt
dtvebettem ezt az elismerést. (nevet) Boldog
diszak ez az életemben, nagyon oriltem neki
és biiszkeséggel toltott el, hiszen exzel a dijjal

BUDAVARI MUVELODESI HAZ

1011 BUDAPEST, BEM RAKPART 6.

VOX Hungarica Néi Kar Egyesiilet

Minden szerdan 18.00-20.00

Sok versenyen és fesztivilon vesznek részt, hang-
versenyeik nagyobbrészt jotékony  céluak, de
meghivist kapnak évente a Bardos Lajos-napok
koncertjeire, ill. a Magyar Ridié minden évben
felvételt készit veliik a ,Koruspodium” c. miisora
szamdra. Karnagy: Dobrossy Janos

MOZGAS, TANC

AVIVA Torna

Minden kedden és csiitortokon 17.30-18.30

Az orikon a 4 6rds alapképzés elvégzését kovetd-
en van lehetdség részt venni. A kovetkezd 4 6ris
tanfolyam idGponja: februdr 25. szombat 13 6ritol.
Vezeti: Jancsurik Kriszti.

Bévebb informicio:

jancsu@gmail.com vagy +36 70 386 7111

Argentin Tangé

Szerdinként 18.30-t6l fél 6raban egy-egy alap-
1épés tanitdsa teljesen kezd6knek ingyenesen.
19.00-20.30 tinctanitds (tangé, milonga, vals,
zeneiség)

Vezeti: Gotz Andrea és Szollosi Andras

Belépé: tinctanitds és a tinchaz 2000 Ft

Milonga Tango Y Alma - tanchdz

Minden szerdin 20.30-t6l

Hazank legrégebbi milongdja. A zene klassziku-
sokat tartalmaz, 3—4 szambél dllé tangd, vals, mi-
longa és canyuengue tanddkban, cortindkkal elvi-
lasztva.

Vezeti: Gotz Andrea és Sz6llosi Andris
Informécié: www.tangoyalma.hu

Belépa: 1000 Ft

Alakformilé konditorna

Minden kedden, csiitortékon 15.30-16.30 és
16.30-17.30, illetve minden szerdin, pénteken
7.30-8.30 és 8.30-9.30

A j6 er6nlét, a hajlékonysig, az egészség és a har-
monia érdekében kiilénféle izomgyakorlatok eré-
sitését végezzitk. Minden korosztilynak! Vezeti:
Toth Ildiké, Harangoz6 dijas tinemiivész.

Részvételi dij: 1000 Ft, nyugdijasoknak 900 Ft

Tahiti tinc

Kezdéknek minden hétfon 18.00-19.30-ig és
kedden 19.00-20.30-ig, haladéknak minden
csiitortokon 19.30-21.00-ig. A polinéz szigetvi-
lig életvidim, energikus tincait tanuljuk. Az 6ra
azoknak a ndknek szdl, akik szeretnének ezzel a
tavoli és szines kultirdval és mozgisformaval meg-
ismerkedni. Az elsé alkalom dra: 1000 Ft

GYEREKEKNEK

Babamuzsika

Minden csiitérotokon 9.30

Enekes, zenés foglalkozds 6 hénapostdl 3 éves gyerme-
keknek és szileiknek, folyamatos csatlakozdsi Iehetd-
séggel. Vezeti: Szalai Hilda, Belépé: 700 Ft/alkalom,
bérlet: 3000 Ft/5 alkalom

Néptincoktatis

()vodsig csoport: minden hétfon és szerdan 16.30—
17.15 Altalinos iskolds csoport: minden hétfén és
szerdan 17.15-18.30 A Bartok Tancegyiittes zene- és
tincrepertodrja feloleli az egész Karpit-medence fol-
klérhagyominyit. Tanitok: Pataki Brigitta, Aranyos
Nindor, Informicié: www.bartoktancegyuttes.hu

Tanfolyami dij: 5000 Ft/hé

Multi Talent Musical Iskola

Minden szombaton 9.00-13.00

Varunk mindenkit 7 éves kortdl, akit érdekel a musical
és a szinhiz viliga. Az iskola legfébb feladata az ismert
miivek repertodrra vétele, valamint a sajit zenés me-
sejitékok, musicalek S'z.{npadm allitisa ¢s bemutatisa

Vezeti: Zezula Tibor Info: zezula.tibor@gmail.com

KEPZES, TANFOLYAM

Ferenczy Istvin Vizudlis Miihely

1011 Budapest Fo u. 3.

Hétfotol péntekig 17.30-20.30

Korrepetitorok: Imre Mariann Munkicsy-dijas
képzomiivész, Wachter Akos Barcsay-dijas fes-
témiivész. A négy évtizede miikodé rajziskoliban
portré, aktmodell utini rajz, festés, kroki, anatomiai
ismeretek elsajtitisival segitjiik az idejarok felkészii-
lését a mvészeti egyetemekre.

Informacio: 06/1-212-9239

Napijegy: 3000 Ft, 1 hét 8000 Ft, 4 hét 18 000 Ft

ALAKFORMALAS TANCOS MODRA

e

Téth lidiké Fecske" és férje, Farkas Zoltan Batyu" Harangozé Gyula-dijas tancmiivészek

a sokéves munkdmat, a megannyi belefektetett
energidt és az ezdltal elért sikereimet ismerték el.
Ténemivészként  hogyhogy  nem  in-
kibb néptinc orikat tartasz a mivels-
dési hazban? A kerileti igények vagy
te magad tudatosan alakitottad igy?

A nyolevanas  években, az Allami Neépi
Egyiitteshél vald kivdldsom é a Koddly Ka-
mara Tincegyiittes feloszlisa utdin megsziint az
dllands gyakorldsi lehetdségiink, ami ide kitott
Elkezdtiik  jarni a wvildgot,
gyakoriatilag ahol élnek magyarok és szerettek
volna néptincot tanulni, ott mi megfordultunk.
Jartunk ebben az idészakban Azsidban,
Ausztrdlidgban, Kanaddban, az USA-ban,
Dél-Amerikdban, illetve Eurdpa sok-sok pont-
Jdan. Egy-ket honapot toltottiink mindig kiilfol-
don, emellett azért itthon is aktivak maradtunk,

+36 (1) 201-0324

benniinket.

ekkor kerestek meg a Budavdri Miivelodé-
si Hdzbdl a konditorna kapcsdn. Ha jol em-
lékszem, elsttem Sdkovicsné Dimdlky Lidia
olimpiai bajnok vivénd tartott itt torndt, igy
a foglalkozdsok idépontjai mdr adottak voltak,
volt egy kialakult kozépkorosztdlyi kozisség is,
akik rendszeresen jartak ide mozogni. Tetszett,
hagy igy nekem is dllanddvd vdlik ijra a moz-
gds, illetve én is itt lakom a Virban, nagyon
J6, hogy a keriiletben tudom ext csindlni, igy
bdtran ajanlom bdrkinek, aki itt él. A miivelode-
st hdz jol megkozelithetd, festéi helyen taldilhatc
kizdsségi tér, egyszoval a tékéletes helyszin, ahol
eltolthetjiik egyiitt ezt a heti néhdny aktiv drdt.

A torna mellett a tinc még mindig fészere-
pet jitszik az életetekben? Egyiitt is tincol-
tok még a férjeddel? (Téth 11diké férje Farkas
Zoltin ,Batyu” szintén tdncmivész, nem csak
az életben, hanem a tincban is parok - a szerk.)

PROGRAMOK 2017. FEBRUAR 23 - MARCIUS 8.

ISMERETTERJESZTES

Februir 28. kedd 10.30

Oviri rirpé.d: Norvégia II.

Miircius 7. kedd 10.30

Oviri f’\rpéd: Norvégia IT1.
Vetitettképes ismeretterjesztd el6addsok

Belépé: 100 Ft

KLUBOK, KOROK

Taban sportkor

Mircius 2. csiitortok 17.00
Klubvezets: Kormos Vera

Idések Akadémidja - Szeretet Klub
Minden hétfén 10.00 ;
Kellemes beszélgetéseket tartunk, amelyet alkal-
manként gyalogos kirinduldssal és muizeumlato-
gatdssal szinesitiink.

Klubvezet6: Simon Magda

Irka Kér Versszinhiz - Irodalomkedvelk Klub-
ja Minden csiitértokon 10.00

A kéltészet lingjit” élesztgetjiik minden csiitor-
tokon 10-13 oriig.

Klubvezeték: Lestyin Katalin, Remes Ferenc

A Dunanil - Dalolékér Lovisz Irénnel

Minden kedden 18.00

Dalolokor a dalolds oroméért, harméniink fenn-
tartisiért, a hagyomanyainkban rejlé értékek fel-
fedezéséért, népdalaink éneklésének lehetGségéért.
Vezeti: Lovisz Irén népdalénekes, egyetemi

docens Belépé: 1000 Ft

Baross Gabor Turista Klub

Februar 24. péntek 14.00

Kiranduldsokat szerveznek, élménybeszimolot
tartanak, rendezvényeik mindenki szimdra nyitot-
tak. Klubvezetd: Malomhegyi Imre

Budaviri Mozgassériilt Szervezet

Mircius 7. kedd 14.00
Az 1. kertileti Mozgéssériiltek Klubja — immiron
akaddlymentesitett kornyezetben — tartja klub-

napjait. Klubvezeté: Dr. Szalké Anna

A tine mindig is foszerepet jatszott az
életiinkben. Miutdn férjemmel éndlldan utaz-
tunk kiillfoldre tanitdsi célokkal, utdna jott
Sebestyén Mdrta és a Muzsikds zenekar, veliik
mdr a vildg legnagyobb szinpadain [éphet-
tiink é lépiink fel a mai napig. Mostandban
mdr kevesebb ilyen alkalom adddik, de jelen-
leg is aktivak vagyunk. A tdncokat most is
tanitjuk, ennek is megvannak a kilonbizd
helyszinei, manapsig mdr legtobbszor profi
korékben oktatunk. Volt iddszak, amikor sok
amator egyiittesbe, gyakvan vidékre is jartunk, de
mivel sokszor utaztunk hosszabb idére kiilfoldre,
exért exzekben az egyiittesekben nem tudtunk
dllanddsulni, igy inkdbb a nagyobb, profi egyiit-
tesek - pl. a Duna Tincegyiittes vagy az Allami
Népi Egyiittes - azok, akik felkérnek benniinket
tanitani.

Miben kiilonb az dltalad vezetett fog-

lalkozds egy misik tornaérandl? Kik-
nek  ajanlod ezt a  mozgisformat?

Alakformdlc torna, hiszen az egész testet, minden
izmot dtmozgatunk, de nem egy dltaldnos test-
nevelés vagy gimnasztika, hiszen emellett azért
Jdcskdn bele van csempészve a tdanc, alapmotivu-
mok é hangsiilyok is. Ha példdaul hozok egy zenét
Evdélybol, akkor megprobilok abba a dialektus-
ba dsszedllitani mozgdsokat. Amerre jarunk-
keliink a wildgban, mindenhonnan, minden
kultiirdbol  gyiijtok  mozdulatokat, — amiket
beleszovok a mozgdsba. Nem csak maga a
mozgdsforma  kiilonleges, hanem a mindsé-
gi, léleképitc zene is, ami a mai zajokkal teli
vildgban rendbagyonak ¢s kivételesnek szd-
mit. Korosztilyhoz —nem kitom, minden
életkorban lévi holgy megfordul nédlunk. Volt
mdr vd példa, hogy a nagymama, az anyuka
és az unoka karéltve jottek az ordara. Egyszo-
val barkit szivesen ldtunk, aki kiméld, ugyan-
akkor  karbantartd mozgdsformdra vdgyik.

Ludén Rita

wwwsemeu [E3@ suoavarmuveLonesitaz (&) BUDAVARIMUVELODESIHAZ
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I. KERULETI HAZIORVOSI SZOLGALAT

GYERMEK RENDELESEK

1012 Budapest, Miko utca 12. Tel: 06-1-375-7539 E-mail: mikorendelo@citromail.hu
Honlap: http://budavari-euszolg.hu/haziorv.htm
Egészséges tanacsadas szerdai napokon 10:00-12:00-ig.

DR. STENGER ANNAMARIA DR. BODNAR ENDRE DR. KALOVICS TAMAS
HETFO tanacsadas: 8:00- 10:00 8:00-10:00 tanacsadas: 15:00- 17:00
rendelés: 10:00- 12:00 rendelés: 17:00- 19:00
KEDD 10:00-12:0 8:00-10:00 16:00-18:00
SZERDA tanacsadas: 15:00-17:00 rendelés: 8:00-10:00
rendelés: 17:00-19:00 tanacsadas: 10:00-12:00 10:00-12:00
P 8:00-10:00 tanacsadas: 15:00-17:00 tanacsadas: 8:00-10:00
A rendelés: 17:00-19:00 rendelés: 10:00- 12:00
PENTEK 16:00- 18:00 16:00-18:00 10:00-12:00

Tisztelt Sziil6k! Az elore megirt recepteket és beutalokat kizarélag orvos, vagy asszisztens adhatja ki.
Kérjiik Onoket, hogy ezekért csak rendelési idopontokban sziveskedjenek bejonni!

Ejszakai és munkasziineti napokon az iigyelet helye: FONIX - MED Zrt. 1125 Budapest Diés arok 1-3. 24. szamii épiilet, Telefon: 06-1-212-59-79

GYERMEK RENDELESEK

1011 Budapest, Markovits Ivan u. 2. Tel: 06-1-201-6162
Honlap: http://budavari-euszolg.hu/haziorv.htm

DR. FEHER ZSUZSANNA

Id6pontkérés rendelésre: 06-1-202-0937
Id6pontkérés tancsadasra: 06-1-202-0927

DR. SZALOCZI BEATA

Id6pontkérés tandcsadasra rendelési idében:

06-1-202-0937

HETFO rendelés: 09:00- 11:00 rendelés: 16:00 - 18:00
KEDD tanacsadas: 15:00-17:00 tanacsadas: 10:00-12:00
rendelés: 17:00-19:00 rendelés: 8:00-10:00

SZERDA rendelés: 16:00-18:00 rendelés: 8:00-10:00

CSUTORTOK rendelés: 8:00-10:00 rendelés: 17:00-19:00
tanacsadas: 10:00-12:00 tanacsadas: 15:00-17:00

PENTEK

paros hét 8:00-10:00 17:00-19:00

paratlan hét 17:00-19:00 8:00-10:00

EMAIL zsfehermarkovits@gmail.com vizivarosigyermek@gmail.com

* Ejszakai és munkasziineti napokon az iigyelet helye: FONIX - MED Zrt. 1125 Budapest Dids arok 1-3. 24. szami épiilet, Telefon: 06-1-212-59-79

FELNOTT RENDELESEK

A felnétt haziorvosi rendelések utolso fél rajaban érkezo betegeket mar nem tudjuk fogadni!

HAZIORVOS RENDELESI IDO
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
PAROS PARATLAN
1014 Budapest,
Tarnok u. 9-11. Dr. Szabé Krisztina 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16 8-12
Tel: 06-1-356-7125 Dr. Vasadi Agnes 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
1013 Budapest,
Attila u. 35.
Tel: 06-1-375-6046 Dr. Borcsanyi Judit 16-20 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel: 06-1-375-6551 Dr. Fejéregyhézi Istvén 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel: 06-1-213-7334 Dr. Finy Péter 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 8-12
Tel: 06-1-375-6046 Dr. Karpati Eva 8-12 8-12 16-20 8-12 13-16 8-12
Tel: 06-1-375-6551 Dr. Papp Viktoria 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16 8-12
1015 Budapest,
Csalogany u. 22-24.
Tel:06-1-201-7125
Tel: 06-1- 201-7125 Dr. Bodroghelyi LészI6 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel: 06-1-201-5415 Dr. Asztalos Csaba 16-19:30 8-11:30 16-19:30 8-11:30 13-15:30 8-11:30
Tel:06-1-201-7125 Dr. Nagy Agnes Helga 16-19:30 8-11:30 16-19:30 8-11:30 13-15:30 8-11:30
Tel: 06-1-201-3392 Dr. Zempléni Tibor 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel: 06-1-201-5415 Dr. Magyarosy Eszter 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel:06-1-201-3762 Dr. Mez6si Karoly 16-19:30 8-11:30 16-19:30 8-11:30 13-15:30 8-11:30
1016 Budapest, Dr. Csupor Eméke 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16 8-12
Zsoltu.6/a Dr. Keltai Vera 8-12 16-20 8-12 16-20 8-12 13-16
Tel: 06-1-375-0002

VEDONOI SZOLGALAT

MARKOVITS IVAN UTCA 12.

FODOR AGNES (1. szam védondi korzet)
+36-20/256-2411

Vérandds és gyermek tanacsadas: Szerda: 9:00-
16:00 (id6pont egyeztetés sziikséges)

Aprdd u., Aranyhal u., Batthyany u. 2., Batthyany tér,
Bem rkp., Clark Adam tér, Corvin tér, Csonak u.,
Débrentei u., Farkasbird u., F6 u. 1-43., 2-58., Donéti
u. 1-53., 2-26., Franklin u. péros oldal, Gréza Prkp.,
Gyorskocsi u. 1-15., 2-18., Halasz u., Hunyadi J. u.,
Iskola u. 2-28., 1-29., Jégverem u., Kapucinus u.,
Markovits Ivan u., Lanchid u., Magas u., Pala u., Ponty
u., Szalag u., Székely u., Szilagyi Dezs6 tér, Szényeg u.,
Toldy Ferenc u. 1-9., 2-30., Vam u., Ybl Mikl6s tér,
Varkert rkp.

KISS BERNADETT (2. szamii véddndi korzet)
+36-20/255-8078

Vérandos tanacsadas: Hétfo: 9:00-12:00
Védon6i tanacsadas: Hétfo: 13:00-16:00

Batthyany u. 1-49.,4-40., Csalogany u. 2-28., Donati
u. 28-46., 55-69., Fazekas u. 1-3., 2-4., Franklin
[épcsd, Iskola u. 31-47., 30-48., Kagylé u., Linzi
[épcsd, Maria tér, Szabo llonka u. 1-63., 2-28., Toldy
Ferenc u. 11-55., 32-80.

KOSZEGHY KATA (3. szamii védénéi korzet)
+36-20/401-7133

Varandés tanacsadas: Péntek 8:00-11:00
Védonoéi tanacsadas: Péntek: 11:00-14:00

Batthyany u. 51-65., 42-64., Csalogany u. 30-44.,
Ddbrentei u., Fidth Janos u., Hatty( u., Hunfalvy u.,
Ostrom u., Szab6 llonka u. 65-79.,30-34., Széna tér,
Vérmez6 u., Attila u. 1-3-31., Attila u. 2., Szarvas tér

MIKO UTCA 12.

VARGA DORA (4. szami védondi korzet)
+36-20/254-3637

Vérandés tandcsadés: péntek 9:00-11:00
Védondi tanacsadés egészséges gyermekek részére:
péntek 11:00-13:00

Anna u,, Attila Gt 100—135., Babits koz, Babits Mihaly
sétany, Balta koz, Bécsi kapu tér, Darda u., Disz tér,
Fortuna u., Hajadon u., Hess Andras tér, Kapisztran
tér, Kard u., Kor u., Lant u., Lovas u., Matray u., Méra
Ferenc u., Orszaghaz u., Nandor u., Szenthdromség
tér, Szentharomsag u., Tabor u., Tancsics M. u.,
Tarnok u., Téth Arpad sétany, Uri u., Varfok u.

GULYAS MONIKA (5. szam( védondi korzet)
+36-20/255-3945

Vérandos tanacsadas: hétfé 11:00-14:00
Véddnai tanacsadas egészséges gyermekek részére:
szerda 8:00-10:00

Alag(it u., Alkots u. 2-38., Attila it 4-22, 33-99, Ag
u., Feszty Arpad u., Gy6z6 u., Kosciuszko Tadé u.,
Krisztina tér, 7-8., Kuny Domonkos u., Marvany u.,
Mészéros u., Miké u., Nyars u., Pauler u., Pélya u.,
Roham u., Roka u., Varalja u.

DR. GULICS AKOSNE (6. szam(i véddngi korzet)
+36-20/256-7865

Vérandés tanacsadés: kedd 8:00-11:00

Véddndi tanacsadas egészséges gyermekek részére:
kedd 11:00-13:00

Aladér u., Alséhegy u., Avar u., Bérc u., Berényi u.,
Czaké u., Csap u., Derék u. 12-20., 17-23., Galeotti u.,
Gyula u., Harkdly u., Hegyalja at 1-23., 2-30.,
Kocsany u., Lisznyai u., Mihaly u., Orom u., Piroska u.,
Tigris u. 43-65., Sanc u., Szamado u., Szent Sebestyén
koz, Szirom u., Szirtes u., Tiindérlaki mély(t, Zsolt u.

LASZLO NOEMI (7. szamdi védandi korzet)
+36-20/256-0185

Varandés tanacsadas: kedd 13:00-15:00

Véddndi tanacsadas egészséges gyermekek részére:
kedd 15:00-17:00

Bugat u., Derék u. 1-15., 2-10., Dezs6 u., Fenyé u.,
Fém u., Gellérthegy u., Korlat u., Kdrmdczi lépcs6,
Krisztina krt., Logodi u., Naphegy tér, Naphegy u.,
Orvos u., Parduc u., Tibor u., Tigris u. 1-43.,2-42.

A BUDAVARI ONKORMANYZAT EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

1122 Budapest, Maros u. 16/b. Telefon: 06-1-356-50-44
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Hirdetésfelvetel minden kedden és szerdan 10-tol 15 oraig a szerkesztoségben

A keriiletben kozel 20 éve miikodd

WAGNER ES TARSA
INGATLANIRODA

Attila Gt 12. (okmanyiroda meIIett)
folyamatosan keres iigyfelei szamara
ELADO-KIADO LAKASOKAT,
csaladi hazakat.

Telefon: 212-1261, 212-2136,
www.ingatlanwagner.hu,
e-mail: wagneral@chello.hu.

I. Pélya utcéban 1. emeleti utca felé nyilo 126 m2-es
oOroklakas 1/2 tulajdoni része (63 m?) 6nallo bejarattal és
0nallo kézmiiorakkal eladd. Iranyar: 21 M Ft. Wagner
Iroda, tel.: 212-1261,0630/488-1933.

Budai varban az Orszaghdz utcdban 76 m?-es,
gazf(itéses . emeleti 2 szoba hallos, dongaboltozatos 6n-
kormanyzati lakds orokolheté bérleti joga atado.
Csereiranyar: 24 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

. Budai varban a Tarnok utcaban 122 m2-es 2 szintes,
panoramas onkormanyzati lakés 6rokolhetd bérleti joga
atado. Csereiranyar: 69,5 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
1261,0630/488-1933.

I. Attila (ton a Horvath-kerttel szemben feldjitott tar-
sashaz |. emeletén [év6 73 mZ-es 1,5 szoba hallos,
étkezokonyhés, cirkof(itéses, onkormanyzati lakas bérleti
joga atad6 vagy hasonlé csereértékii budai vagy Buda
kornyéki oroklakasra cserélhetd. Csereiranyar: 21,9 M Ft.
Wagner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

l. Lanchid kozelében a F§ utcaban 60 m2-es 2 szoba
oOsszkomfortos, cirkéfitéses, belsd terasszal kialakitott,
foldszinti, galéridzott, felljitott onkormanyzati lakas
0Orokolhetd bérletijoga I. keriileti 6nkorményzati bérlakés-
ra vagy budai oroklakasra cserélhetd. Csereiranyar: 19,9
M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261, 0630/488-1933.

I. keriilet Naphegy aljan a Czakd Pélya kdzelében a
Hegyalja tton Ill. legfelsé emeleti (lift nincs) 70 m2-es + 4
m2 erkély, reprezentativ burkolatokkal, beépitett butokkal,
igényesen felljjitott, gépesitett, Gjszer allapotd, modern
kialakitas(, cirkof(itéses oroklakas eladé. Irdnyar: 38 M Ft.
Wégner Iroda, tel.: 212-1261,0630/509-2665.

Budai varban az Uri utcaban belsd kertes hazban II.
emeleti 50 m?-es Matyés templom felé nyil6 kilatassal, 2
francia erkéllyel kialakitott feldjitandd, cirké f(itéses nko-
rmanyzati lakés 6rokolhetd bérleti joga dtadd. Csere-
irdnyar: 23,9 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/488-1933.

II. Kuruclesi Gton kertes térsashazban [év6 105 m?-es, 3
kiilon bejarat(i szobas, étkezékonyhas, loggiés, dupla
garazsos, tarolds, cirkoflitéses, azonnal bekdltozhetd
oOroklakas eladé. Irdnyar: 57,9 M Ft. Wégner Iroda, tel: 212-
1261,0630/488-1933.

I. Budai varban az Orszaghdz utcdban 63 m2-es
Osszkomfortos, cirkof(itéses, jo allapott utcai, foldszinti,
reprezentativ dongaboltozatos belterii onkormanyzati
lakas 6rokolhetd bérleti 4tadd. Csereiranyar: 21,9 M Ft.
Wégner Iroda, tel.: 212-1261,0630/488-1933.

Ujpesten 3 szintes téglaépiilet II. emeletén Iévg 40 m>-
es 1 szobas, étkez6konyhas, erkélyes, alacsony rezsikolt-
séq(, vizoras, tarolds, azonnal bekoltdzhetd oroklakas
eladd. Iranyar: 16 M Ft. Wégner Iroda, tel.: 212-1261,
0630/ 509-26-65.

Vari, utcai, 50 m?-es oroklakast cserélnék kizardlag vari,
nagyobb oroklakdsra megegyezéssel. Telefon: 06-30-
9194-362.

II. Palvdlgyben 4 szintes 530 nm-es exkluziv csaladi haz
70 nm-es terasszal, 1180 nm-es 6sfas telken 250 millio
forintért eladd. Amerikai konyhds nappali, étkezd,
konyvtéarszoba, 6 halészoba, uszoda, szauna, jacuzzi, 2
bedllds garazs, télikert, kiszolgald helyiségek. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

II. Z6ldmalon 1000 nm-es telek, 605 eladhaté nm 4
lakésos tarsashazhoz, épitési engedéllyel 185 milli6 forin-
tért eladd. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571

Il. Klasszikus Rézsadombon igényesen feldjitott 9
szobés villa 650 milli¢ forintért eladd. BakosLak Ingatlan
326 0618,06 20 974 0571

II. Palvdlgyben 1290 nm-es dsszkozmiives beépithetd
telek 240 milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan 326
0618,0620 974 0571

XII. Kissvabhegyen 10 éve épiilt 4 lakasos liftes tar-
sashézban, 200 nm-es bels6 2 szintes nappali + 6 szobés,
6 teraszos + 60 nm-es panoramateraszos, 2 garazzsal,
sajat kertrésszel 170 millio forintos iranyéaron elado.
BakosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571

BakosLak Ingatlan Kp-es iigyfelei részére keres elado

és igényes kiadd ingatlanokat azonnali fizetéssel. '
BakosLak Ingatlan, I. Batthyany utca 32. Tel. 326 0618, ;
0620974 0571 :

o ==

Eladé nagypolgari lakas I. keriilet Varaljan! 101 m?, 3
szoba, 2 konyha, 2 fiirdd, jelenleg 2 lakasként miikdda in-
gatlan eladé az I. keriilet Batthyany utcéban. Vérosi, de
csendes otthont nydijt. Ar: 44,9 MFt. Telefon: 06-30-416-
0722.

Eletjaradék
Eletjéradéki vagy eltartési szerz6dést kétnék, gondo-

zast vallalnék szakképzett apolondi végzettséggel. Aradi
Laszloné. Telefon: 285-4808, 06-30-991-8719.%

VARNEGYED

DUPLAZZA MEG
NYUGDIJAT!

Gondoskodjon Onmagérél mert
nem tudhatjuk mit hoz a jové...

Nekiink hosszii tavi befektetést,
Onnek pénziigyi biztonsagot, sajat
kényelmes otthonaban.

Eljen gondtalanul és tartsa karban
egészséget.

ELETJARADEK JOGI
GARANCIAVAL

Feltétel: betoltott 76. életév és 1/1
tulajdoni ingatlan.

Pintér Judit
406-5699, 06-30-9212-418

Fiatal értelmiségi (mérndk, tanér), gyermektelen par
teljeskor( eltartasi szerzddést kétne kdlcsonds bizalom és
szimpatia esetén, ottlakas nélkiil. Lovas Zsolt, 06-30-
487-6169.

Adas-vétel
: +5000 FT-OT FIZETEK AZ UJSAG
i FELMUTATASAKOR VASARLAS ESETEN!
! REGISEG FELVASARLAS KESZPENZERT!
119, és 20. szézadi antik és modern festményt, régi bii-

1
1
1
1
1
1
1 torokat, fali-, asztali és all 6rét, lakberendezési tar- |
1
1
1
]
1
1

I gyakat, asztali diszeket, eziist gyertyatartét, cukor-
- dobozokat, hibasat is, hagyatekot Kiszallas dijtalan! A

hetmlnden napjan hivhatd. Telefon: 06-70-6000-323,
'. Marko Istvan, e-mait: marko.antik01@gmail.com.

I Vaszary Janos, Sz6nyi Istvan, Marffy Odon, Scheiber 1
1 Hugd, Berény Rébert, Egry JozsefKadar Béla, :
. Batthyany Gyula, Schénberger Armand Czigény !
1 Dezsd, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor FES-
| TOMUVF_SZEKALKOTASAIT KERESSUK '
! MEGVETELRE KESZPENZERT, ]
1 Nemes Galéria, 1024. Budapest, Szilagyi Erzsébet |
: fasor 3. Tel.: 06-30-949-29-00. !
] nemes.gyula@nemesgaleria.hu i

' KOVACS TEOFIL
BECSUS- MUGY(ITO

 (elsBkeént legmagasabb aron) készpénzeért vasarol ju-

1
1
1
1
1
'dalkat tovabbd antik é modern festményeket, !
- bronztargyakat bittorokat (figuralis elényben), eziist- ,
, trgyakat, aranyékszereket, porcelanokat, herendit, !
| meissenit, zsolnait, Kovacs Margit, Gorka Géza alkot- 1
| sait. Egyebeket aIIo- asztali-, faliorakat, tejes hagy- :
| atékot. Kiszallas, ertekbecsles dlj;alan vidékre is. !
. Eletjéradéki szerz6dést is kotnék. Uzletiink: F6 utca 1
. 67. Telefon: 06-1-789-1693, 06-30-382-7020. ,

KONYV! Mi nem csak telefonszam, Uzlet is vagyunk!
Krisztina Antikvarium (1. Roham u. 7.) Vesziink kényveket,
konyvtarakat, régi térképeket, kéziratokat, képes-lev-
elezblapokat, plakatokat, fényképeket, egyéb papir-
régiségeket. Dijtalan kiszallas, készpénzfizetés. Tel/fax:
212-8909, e-mail: kriszt.ant@gmail. com. Nyitva: h-p 10-
18 6raig.%

Papir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégi-
séget, régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.
Andréssy Gt 16.266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

Mindennemii régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal,
értékbecsléssel, (porcelant, keramiét, festményt, bitort,
alpacca-, réz-, bronztargyakat, sz6nyeget, csillart, hibasat
is, bizsut, borostyant), hiradastechnikat, bakelit hangle-
mezt, képeslapot, kitiintetést, eziist targyakat - ékszere-
ket, CD-DVD lemezt, konyvet, fényképez6gépeket, ob-
jektiveket - készpénzért! Teljes lakaskiiritést vallalok.
Pintér Nikoletta, telefon: 466-8321, 06-30-973-4949.%
i ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK FELVASARLO i
! AZONNALI KESZPENZ FIZETESSEL VASAROL! '
IAntlk bittorokat, festményeket, porcelanokat, Herendit, i
1 Zsolnayt és stb., érakat (kar, disz, fal), szonyegeket !
! (kopottan, h|basan is), kltunteteseket érméket, biz- 1
© sukat — borostyént, eziistoket, csipkéket, konyveket, "
1 bundakat, mindenféle reglseget hibésat is. Hivjon biza- !
' lommal a hét minden napjan, dijtalan kiszallassal. Tele- |
.fon 06-70-600-1727.

ABLAKJAVITAS I
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU i
1 22 éve véllalom kedvezG érakon ablakok, ajték !
! javitasat, illesztését, zarak cserejet festését, hoszi- :

:
1
1

i getelo {ivegezését és sugeteleset lév garanqava[! Fel-
| mérés dijtalan! Horvéth Akos, telefon: 06-70-550-
- 0269.

TELJES HAGYATEK
\WVNIPE
REGI BUTOROK

FESTMENYEK
PORCELANOK - ORAK
CSILLAROK - SZONYEGEK

EzUST TARGYAK
ES MINDENFELE MUTARGY

ADAS - VETELE

TELEFON:
06-20-283-6700

COMFORTING
KFT.

12 éve miikodo 1. keriileti cég

* miiszaki iizemeltetés, gondnoki,
épiilet lizemeltetési tevékenységet,

* épiilettechnikus, épiiletgépész

e hazkozponti kazan-fiités rendszer

iizemeltetést,

o takaritast

* kozos képviselet munkajanak
segitését

vallalja tarsashazak, irodahazak,
koziiletek részére.
Referenciaval rendelkeziink!
Hivjon bizalommal
Telefon: 06-30-670-0258
E-mail: comfortingkft@gmail.com

Irodak. 1épcs6hazak, lakasok napi takaritasét, nagyta-
karitasat vallalom, koziileteknek és maganszemélyeknek.
Halasz Tibor. Telefon: 202-2505, 06-30-251-3800.

Vizszerelés, villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa,
csapok, szifonok, vécécsészék, vécétartalyok cseréje, ja-
vitésa. Mosd-, mosogatdgépek bekotése. Anyagbeszer-
zéssel is. Telefon: 06-30-447-3603.

Lakatos, ajtézarak, ablakzarak, hevederzérak szerelése.
Nyilaszarok szigetelése. Racsok készitése. Garanciéval.
Telefon: 06-20-945-0316, 06-30-450-3308.%

Energetikai tantsitvany készitése gyorsan, kedvezd
aron. A hitelesitett tandsitvany 10 évig érvényes. Tel.: 06-
30-703-4882. www.energetikatanusitas.com.

Festés-mazolds-tapétazas, kisebb munkak vallaldsi is.
Gipszkartonozas, kémives-javitésok, burkolas. Gyors
kezdés, rovid hataridd. Kovacs Gergely, telefon: 06-30-
5686-255.

Kérpitos és asztalos munkak, nddazés, gyékényezés
munkaval, szallitassal. Kiss Gabor, I. keriilet, Feszty A. u. 2.,
az alagsorban. Telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

_____________________________ .
] UVEGEZES' AITOK, ABLAKOK. Erkeélyek, kirakatok !
i {ivegezése. Régi Keretek atalakitasa hdszigeteld iiveg |
| befogadasara. Gyorsan, tisztén, pontosan! Nagy Mikids! !
. Telefon: 06-20-9777-150.% :
' UVEGEZES, TUKORVAGAS, UVEGCSISZOLAS !
i Akeriiletben és komyékén hazhoz megyiink. |
: Mihely: . Szab llonka u. 8. Telefon: 214-3616; !
] 06-20-929-0897.% I

Miianyag és fa nyilaszardék
cseréje, redonnyel és
sziinyoghaldval!

7 év granciaval

Teljeskorii
energiatanusitvannyal,
Palyazatirassal is!
Komiives munkaval,
a kibontott anyagok
elszallitasaval.

ENERGIA-STOP KFT.
2094 Nagykovacsi, Kossuth u. 119.
Telefon: 06-26/376-031,
06-30/655-655-2

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelhéritastél a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.
Telefon: 06-20-9344-664, 246-9021.
Elm(i altal mindsitett és ajanlott vallalkozés.®

. I.AKASFEI.U.IITAS! |
ISZOBAFESTES MAZOLAS TAPETAZAS PARKETTA-1
i LERAKAS, JAVITAS, -CSISZOLAS, VIZSZERELES, |
! CSEMPEZES, VILLANYSZERELES AJTO ES !
IABLAKCSERE ILLESZTES KOMUVES ES ASZTALOS-1
| MUNKAK TAKARITAS, GARANCIAVAL. ;
1
1
]

HALASZ TIBOR.
TELEFON: 202-2505, 0630-251-3800.

" 1
i MUANYAG, FA , ALUMINIUM NYILASZAROK X
| most 10% kedvezménnyel Fal javitassal , festéssel
" Ingyenes felméréssel. www.nyariablak.hu, X
! Telefon: 0620 4947233, |
i e-maik nyary.agnes@gmail.com X
Sy ol

KEMENYSZAKUZLET a 12. keriileti Maros utca 8. szém
alatt. Kondenzacids-, vegyes- és gaztiizelési kémény-
rendszerek. Fiistcsovek, szén-monoxid érzékeld, 1ég-
bevezetd, tet6jarda. Munkafelvétel, tandcsadés, rajanlat
készités. Tel: 06-30-2542602.

Redoény, reluxa, sziinyoghald stb. szerelése, javita-
sa garanciaval. Keriileti redényos. Ajandék sziinyoghal6
minden megrendeléshez!. Telefon: 06-70-341-94-89.

Magényos holgyeknek, irnak vagy mivészembernek
ny(jtana kellemes, értelmes tarsasagot, hézias gondo-
skodast, szellemi asszisztenciat 50 éves csinos értelmiségi
hélgy, barmikor. Tibay Katalin, 06-20-982-0158.

Egyetemistak lomtalanitaskor pincék, sufnik, lakésok
kiliritését, kipakolasat vallaljak. TF-esek vagyunk, én az |.
keriiletben lakom, keressen batran. Telefon: 06-20-338-
6542.

Angol és olasz nyelv tanitését és nyelvvizsgara eld-
készitést tobb éves gyakorlattal vallalok. Kérésre hdzhoz
megyek. Telefon: 06-20-9545-012.

,J0ga a mindennapi életben” Segit a fizikai, mentalis,
lelki egészség megteremtésében. testmozgds, szabalyos
légzés, stressz oldasa lazitéssal. Hétfén és szerdan 18.00-
19.30-ig Budavari Alt. Isk. Tarnok utca 9-11. Telefon: 06-
30 4024657.

Emelt szinti MATEMATIKA oktatés helyben 11 — 12.
osztalyos kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 20 — 459 —
9024; e-mail : educate@sznet.hu

Otthoni munka! Reklamtargyak dsszedllitasa, egyebek,
06-90-603-906 (audiopreess.iwk.hu) 635 Ft/min, 06-1-
2228-397, 06-20-4963-980)

Hézvezet6nét keresek hétkdznapra délel6ttonkent napi
kb. 3 draban. Takaritas, vasalés és f6zés lenne a feladat.
Jelentkezni rovid emailben itt: mrshudsonneeded@
gmail.com

REFORM, BIO ELELMISZEREK NATUR KOZMETIKUMOK, TlSZTITOSZEREK GYOGYTEAK,
KREMEK, ETRENDKIEGESZITOK SZELES VALASZTEKBAN.

NATURA BOLT

ISKOLA U. 35/B, KERULETI KARTYA ELFOGADOHELY, 5%!

A BUDAVARI ONKORMANYZAT KOZPONTI TELEFONSZAMA:
+36-1-458-3000

Az onkormanyzat ingyen hivhaté zold szama

kozeérdekii iigyekben:

06-80-204-275

A Budapest I. keriilet Budavari Gnkormanyzat lapja. Megjelenik havonta kétszer. Kiado: Budapest . keriilet Budavari Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal. Fészerkesztd: Blazsovics Livia. Foto: Czagany Baldzs.

Levélcim: 1014 Budapest, I. Orszaghaz u. 15. Telefon: (06-1) 355-0139, e-mail: varnegyed@gmail.com. A terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket bejelenthetik az ingyenes zdld szamon (06-80) 204-275, a (06-1) 336-0435-0s telefonszamon vagy

az ugyfelszolgalat@presslog.hu e-mailen cimen. Nyomés: PR-Innovation Kft. Meg nem rendelt kéziratokat, fotdkat nem rziink meg és nem kiildiink vissza! ISSN 2060-6303.
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XXII. EVFOLYAM, 4. SZAM, 2017. FEBRUAR 23. CSUTORTOK
E-mail: varnegyed @gmail.com

A Vamegyed Gjsag 2017. évi megjelenése
Lapszam Lapzarta Megjelenés

1 Januar2. Januar 6.

2 Januar18. Januar 26.

3 Februdr 1. Februar 9.

4 Februar 15. Februar 23.

5 Marcius 1. Marcius 9.

6 Marcius 15. Marcius 23.

7 Marcius 29. Aprilis 6.

8 Aprilis 12. Aprilis 20.

9 Majus 3. Majus 11.
10 Méjus 17, Majus 25.

11 Majus 31. Janius 8.

12 Junius 21. Junius 29.

Szlnet JGlius

13 Auqusztus 9. Augusztus 17.
14 Augusztus 23. Augusztus 31.
15 Szeptember 6. Szeptember 14.
16 Szeptember 20. Szeptember 28.
17 Oktober 4. Oktober 12.
18 Oktober 18. Oktober 26.
19 November 1. November 9.
20 November 15. November 23.
21 November 29. December 7.
22 December 13. December 21.

Hirdessen a Varnegyedben!

Uzenete minden l. keriileti csaladhoz eljut!

Lakossagi aprohirdetés (20 sz6ig): 1.500 Ft, keretes 2200 Ft
Koziileti aprohirdetés (20 széig): 2.500 Ft,
keretes (20 szoéig): 3000 Ft.
(Csak koziileti aprohirdetésnél!)
20 szo felett: + 64 forint+AFA/szo.

Keretes hirdetések:

1/1 oldal
274x403mm,
190.000 Ft-+AFA

1/2 oldal
274x200 mm,
90.000 Ft+AFA

1/4 oldal allé
136x200 mm, _
45.000 Ft-+AFA

1/4 oldal fekvo
205x136 mm,
45.000 Ft+AFA

il/S oldal

136x99 mm,
25.000 Ft+AFA

1/10 oldal
108x99 mm,
20.000 Ft+AFA

1/16 oldal
66x99 mm,
11.000 Ft+AFA

1/8 oldal
allo
66x200 mm,
25.000 Ft+A

Szalaghirdetés
48x274 mm, |
25.000 Ft+AFA

varnegyed@budavar.hu

E-mail cim:

Aprohirdetés-felvétel személyesen: kedden és szerdan 10.00-t6l 15.00 oraig
1014 Budapest, . Orszaghaz u.15. Telefon: 355-0139

Taban Azleril

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

2017. FEBRUAR 23.
A REGI VAROS@)
SZEP ALMOKAT®@)

2017. MARCIUS 2.
150 MILLIGRAMM
TESTROL ES LELEKRC")L

2017. MARCIUS 9.
A FEHER KIRALY
ARTATLANOK
A SZERELEM T(")RTENETE

HELYAR: KUBRICK TEREM: 1350 FT FELLINI TEREM: 1050 FT
L KERULETI DIAKOKNAK ES I. KERULETI
60 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:59-1G

Teljes mozimUsor: tabanartmozi.hu
facebook.com/tabanartmozi | |I. Krisztina korut 87-89.

Az 1. keriileti Hazgondnoksagi Kft.
vallalja tarsashazak k0zos
kepviseli feladatainak ellatasat

Szolgaltatasok:
Teljes kor( konyvelés, eves koltségvetési javaslat,
egyéni elszamolds keszitése.
Kéz%yﬁlések 0sszehivasa és megtartasa, igény eseten
kozgytlesi termiinkben.
Feltjitasi munkak koordinalasa.
Palydzaton valo indulas teljes adminisztracioja.
Mszaki feladatok szervezese es végrehajtasa.
Jogi képviselet.
Tarsashazi takaritas.
Gyorsszolgalat.
SZMSZ Készites.
Ujl Energetikai szakveélemeny készitése.

Ha k6z0s képviselet, akkor 1. kertileti Hazgondnoksdgi Kft, mert:
v gyorsitott eljards a tartozokkal szemben,
v'teljes pénzﬁgKi garancia, pénziigyi biztonsag,
v'a tulajdonosok naprakesz tajékoztatasa a Tarsashaz tigyeird,
v zavartalan m{ikodes biztositasa
v/gazdasagos lizemeltetés.

Kozos képviseletiink Budapest 1. kertiletében teljes kbrtien képviseli
az dltala kezelt tarsashazakat, a tulajdonosok megelégedettségére.

. Keérjen frasos tajékoztatot es arajanlatot! _
Az On tarsashazara vonatkozo ggyedl ajanlatot atvehet
személyesen, faxon, e-mailben vagy levélben.

ElerhetGseq: 1012 Budapest,
Palya utca 7.,
+36-20-466-5808, +36-1-356-0388 www.hazga.hu

A Varnegyed ujsag korabbi szamai olvashatok és letdolthetok a www.budavar.hu honlapon






