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IOKA” FOGLALKOZTATO

KOMPLEX ELMENYPROGRAM 2-3 EVESEKNEK A ZOKKENOMENTES
OVODAKEZDESHEZ

SZERDANKENT 10-11 ORAIG

Az iranyitott, vidam, kdz0s tevékenységek a testnevelés, a kézm(-
veskedés, az ének-zene, 3 mese-vers, a babozas és a kdrnyezetis-
meret témakdreit Olelik fel. A kdzdsségben még bizonytalan kicsik
eleinte a szUl&vel egyltt vesznek részt a foglalkozdsokon, majd — ha
a gyerek megszokta a kdrnyezetet, a csoporttarsakat, pedagdgust —
3 szUl6 és a gyerek egyltt dontenek a levalas ritmusarél. Miutan a
gyermek mar egyedil boldogul a kézdsségben, lehet8séget biztosi-
tunk a szl szdmara, hogy kameran keresztil egy masik helyiség-
bél figyelemmel kisérhesse csemetéje fejl6dését.

. A programot minimum tiz jelentkez& esetén inditjuk, és a korona-
virusra valé tekintettel igény esetén kiltéren tartjuk meg.
Részvételi dij: 2500 Ft/gyerek,
sziléknek/felnétt kiséréknek ingyenes.

Informacié és jelentkezés Kérmendi Csilla: 06 30 531 5577,
bolcsbagoly@index.hu
Az elso foglalkozas id6pontja: oktéber 7.

RITMIKUS GIMNASZTIKA

KEDDENKENT 17.00 ES 17.50 KOZOTT

Ritmikus gimnasztika oktatdsa indul 4-7 év kdzot-
ti kislanyoknak a Vizivarosi Klubban. A foglalko-
zasokat Arkocsevics Bogléarka és a korabbi magyar
esztétikusgimnasztika-vilogatott Berzéki Rebeka
edz6 tartja. A kiemelten tehetséges kislanyoknak
versenyzési lehet8séget biztositunk az Utanpoétlas
Akadémia KISTEXT SE szineiben.

Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Tovéabbi informacidk és jelentkezés:+36 30 611 8100
vagy berzeki.rebeka@gmail.com
https://www.facebook.com/kistextrg

Az els6 foglalkozas id6pontja: szeptember 22.




A JASZAI MARI-DIJAS HORVATH LILI SZINESZN® ALTAL ALAPITOTT ES
VEZETETT LILI-SULI FOGLALKOZASAI AZ I. KERULETBEN!

HETFON 17.00-18.00 Kézmiives-foglalkozas - AGYAGOZAS.
Fejleszté jelleggel is 4 éves kortol, Sztankay Bed&k Bea keramikusmdvésszel.
Részvételi dij: 1500 Ft/6ra + anyagkdltség

KEDDEN 16.00-17.00 Személyiség-, beszéd-, fantazia- és kreativitasfejlesztd foglalko-
zas iskolasoknak Horvath Lilivel. Nem csak szerepl8s gyerekeknek! OFFLINE!
Részvételi dij: 1500 Ft/6ra

SZERDAN 16.00-17.00 Interaktiv MESE ovisoknak Horvath Lilivel!

monddka, vers, mese, mese, mese... itt barmivé valhatsz: tindérré, sarkannys, kiralylannya.
Részvételi dij: 1200 Ft/éra

Jelentkezés: info@lilisuli.hu

Az els6 foglalkozas idpontja: szeptember 21.

FELVETELI ELOKESZITO TANFOLYAM
NYOLCADIKOSOKNAK

HETFON ES CSUTORTOKON 15-17 ORAIG

16 alkalmas felvételi el6készit6 tanfolyam indul nyolcadikosok-
nak matematika és magyar tantérgyakbdl, heti 2 alkalommal. A
résztvevék alkalmanként 2x50 perces blokkban gyakoroljdk a
felvételi tipusfeladatait Toth Em&ke pedagdgussal. A gyerekek
képességeit, tudasat egyénre szabottan fejlesztjik.

Részvételi dij: 2000/Ft/alkalom, a teljes tanfolyam ara 32 000
forint.

Jelentkezés:kozepiskolai.elokeszito@gmail.com,+36 20 775 9086 vagy
Facebook: Felvételi el6készitd

Az elsd foglalkozas iddpontja: oktéber 5.
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KALANDTURAK

Kalandtdrdink a természettudomany
és a kultdra terileteit hozzak kozel a
humor, a jaték, a mozgasos feladatok
felhaszndldsaval, flszerezve a kincs-
keresés és a nyomozas kilonleges
élményével. Korosztalyonként és ér-
deklédési kornek megfelel6en mas és
mas témakkal varjuk kozdsségfejlesz-
t6-csapatépitd élményprogramjainkra a
résztvevGket 5-99 éves korig. A ,bazis”
a Vizivarosi Klub, a kalandok az Eur6-
pa Ligetben, masfél 6ra id6tartamban
zajlanak. Szlletésnapokra, osztalyki-
randuldsokra, bardti tarsasidgok sza-
mara ajanljuk, kizarélag elbzetes id&-
pont-egyeztetéssel.

Informacio és jelentkezés K&rmendi Csilla: 06 30 531 5577, www.bagolyvar-birodalom.hu,
bolcsbagoly@index.hu

FIATALOKNAK/

UTKERESOK FELNOTTEKNEK

KREATIV ONISMERETI MUVESZETTERAPIAS CSOPORT
17 EV FELETTIEKNEK.

OKTOBERTOL MINDEN PENTEKEN 15-17 ORAIG

A foglalkozasokon a komplex mivészetterapia esz-
koztardt hasznaljuk, a részvétel semmilyen elbzetes
tudast, ismeretet nem igényel. A csoportban az &nis-
merettel és a pélyavalasztas témajdval foglalkozunk.
Egy tdmogato, elfogadd kdzegben a csoporttagok altal
Uj szempontokat, perspektivakat kaphat a fiatal, és igy
olyan médon tekinthet ra az életére és problémai- UTKERESOK

ra, amire egyedil nem lenne lehet6sége. Kilonbozd EACATH: AN URATA AR AT
mUavészetterapias technikadkat alkalmazunk, melyek
kimozditanak a megszokott latdsmddboél és mikddés-
bél, mialtal elmélyitik az dnismereti munkat. A csoport
zart jellegd, de az els6 harom alkalom nyitott. A lét-
szam korlatozott: minimum 6, maximum 12 f&.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom

A foglalkozasokat Magdu Anita Lorella mivészetterapeuta tartja.
Jelentkezés: magdu.anita@gmail.com

elso foglalkozas idopontja: oktober 2.

YR VELUNE




BULLYING AZ ISKOLABAN

- KOZUNK VAN HOZZA?
MINDEN HONAP ELSO SZERDAJAN 17-19 ORAIG

Problémamegoldasra fékuszald szakmai workshop szildknek, pedagégusoknak, kiegészitd
gyermekfoglalkozassal. Bullying — mit is takar ez a kifejezés tulajdonképpen? Egyre tdbbet be-
szélink réla, de értjik pontosan, mir6l van sz6? Korilvesz minket a hétkdznapokban, de nem
szivesen szembesilink vele. Ha mégis, sokszor nem tudunk mit kezdeni a helyzettel. Kézbelép-
junk? Mit tegyink és hogyan? A mi dolgunkegyaltalan? Van kdzink hozza? Tobbek kdzott ezekre
3 kérdésekre kereslink koézdsen valaszt, illetve a résztvevk tapasztalataira és igényeire épitve
0sszegydjtink és kiprobalunk olyan, a gyakorlatban mkodd eszkdzoket és modszereket, ame-
lyekkel felfegyverkezve a hétkdznapokban magabiztosabban reagalhatunk ezekre az &sszetett és
érzékeny helyzetekre. A részt vev6 szil8k gyermekei a workshop ideje alatt kreativ foglalkozason
alkothatnak. A foglalkozasokat vezeti: Doczi-Vamos Gabriella pedagégiai szakérté-kutatd, media-
tor és Petranyi Néra ifjisagsegité.

Részletek, jelentkezés: Facebook: agresszio, er6szak, bullying, fegyelem az iskolaban.
(www.facebook.com/groups/agresszioeroszakbullyingfegyelem)

e-mail: bullyingaziskolaban@gmail.com

Tel.: 06 20 420 4045

Els6 alkalom idGpontja: oktober 7.A részvétel ingyenes.

A MAGYAR KORNYEZETI NEVELESI EGYESULET ESEMENYEI
HAVONTA EGY ALKALOMMAL

Racsodalkozunk-e vajon mindarra a természeti és épitett érokségre, amely koérllvesz benniinket?
Ismerjik meg élményszer(ien az erd6t, majd az épitészet remekeit! A teremben el6adas, a termé-
szetben gyakorlat és megtapasztalas. Ha vellink tart, megismerheti a rovarszall6-készités alapjait.
A rovarok — még ha csipnek is vagy féliink t6lik — fontosak, hogy legyenek énekes madaraink,
be legyenek porozva gylimdlcsfaink, virdgaink. Akér kardcsonyra is elkészithetjik, mint sok mas
fenntarthat6 ajdndékot. Eltériink a szokvanyos ,.papirgurigadbdl ajandékot” felfogdstol, kreativ és
fenntarthato6 ajandékok készitését mutatjuk meg. A téli estékre olvasnivalét kinalunk, amikor be-
mutatjuk a koézel 30 éves egyesiletink kiadvanyait. Lerantjuk a leplet a mumusokrél: megmutat-
juk, hogyan lehet beltéren, akdr a konyhaban is komposztalni. A komposzt kihelyezését egyiitt
tervezzik meg. Sok szeretettel varjuk Budavar lakoéit, pedagégusait, s kicsiket-nagyokat!
A Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet ‘
és kabaladllata, a PULI

Els6 alkalom: oktéber 12. A részvétel ingyenes.
A tovabbi alkalmak idépontjait az egyesdilet, illetve az énkormanyzat Facebook oldalan tessziik
kozzé.




PROVIZACIO SZULOKNEK

INDEN PENTEKEN 10.00-12.00

Végre valami csak ROLAD szél!

En-id6 (nem csak) sziilsknek szinhazi improvizaciés technikak segitségével: kikapcsolodas, fel-
szabadultsag, és kdzben Ugy fejl6dsz, hogy minden percét élvezed! Kisgyerekes sziléként az
embernek nem sok ideje jut sajdt magara, amikor kikapcsolhat, felszabadultan, csak a sajat ked-
vére és drdmére jatszhat. Az improvizacié megadja ezt a belefeledkezést, emellett &nbizalmat
ad, feltdlt energidval, rdaddsul olyan készségek is fejlédnek altala, amelyeket szil&ként gyakran
hasznalunk. Ilyen a masikra valo aktiv figyelem, az egylttm@kddés, a kreativitads és spontaneitas,
a taktikavaltas, a hibazas elfogadasa, az érzelmek megélése, és a sor még bbven folytathatd. Az
improvizaciés jatékok hatdssal vannak rad, és arra, hogy hogyan viszonyulsz masokhoz, a viselke-
désedre, a kapcsolataidra.

Barmelyik pénteken be tudsz csatlakozni, és az sem baj, ha nem mindig tudsz jénni.

A foglalkozdst Vargyas-Toth Juliska tartja, aki 10 éve foglakozik szinhazi improvizaciéval és 9 éve
a Grund Szinhaz tagja.

Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom (ha el6szor jossz, félaron vehetsz részt)

Bérlet: 15 000 Ft/6 alkalom (egész tanévben érvényes)

Jelentkezés és tovabbi informacié: info@grundszinhaz.hu vagy www.grundszinhaz.hu

KEDDENKENT 18-20 ORAIG

Az ArtMan Egyesilet 18-30 éves fogyatékossaggal él6
és ép fiatalokat var Ujonnan indulé mozgéscsoportjaba.
Csoportunkat azzal a céllal hivjuk életre, hogy olyan
el6ado-mivészeti programot biztositson az érdekls-
déknek, ami altal a latogatok jobban megismerhetik
dnmagukat a mozgason keresztil, kortars kdzdsségben
lehetnek és gazdagodhatnak egymas tapasztalataibol.
Csoportvezet8ink tobbéves tapasztalattal rendelkez-
nek kilénbozé fogyatékossaggal él8 résztvevikkel valo
csoportmunkaban. Az 6rak két részb6l épilnek fel, elsé
fele egy mozgasos tréning, mely soran a képességfejlesztés keril el8térbe, masodik fele pedig a
benniink rejlé kreativitast tdmogatja az improvizacion keresztil.

Gyere és prébald kil :)

Erdekl&dés, jelentkezés Kopeczny Kata: +36 30 307 8734

artman.dance@gmail.com (utdnpdtlas csoport targy megjeldléssel)

Az elsé foglalkozas idGpontja: oktober 6.

Arészvétel ingyenes.




A MAGYAR DIVAT SZOVETSEG
EGYESULET KLUBJA

MINDEN HONAP MASODIK PENTEKEN 17-19 ORA KOZOTT

LHOLGYEK OROME" cimmel rendez divatos, beszélgetss eseménye-
keta Magyar Divat Szdvetség Egyesilet, mindig az adott id&szakra
jellemz6 érdekes tematikaval. Az I. kerileti egyesilet célja a hazai
divathagyomanyok &rzése, Uj trendek bemutatdsa és ezek magas
stilusértéken torténd kdzvetitése a XXI. szadzadban. Sz6 lesz a divat-
ikonokrolés szerepikrél, a fenntarthaté divatrél, a tudatos fogyasz-
tasrél, valamint karacsony elétt exkluziv pop-up store-al varjuk a
kildnleges ajandékokszerelmeseit.

Els6eseményiink oktéber 9-én, 17.0006ratol lesz

UNNEPEINK OLTOZEKEItémaban. Protokollszakérts és divattervezsk
mondjak el, milyen elképzeléseik vannak a magyar hagyomanyokrél és azok megujitasarol az
Gnnepek kordl.

Az esemény ingyenesen dtogathato, de regisztracidhoz kotott. A fér6helyek szadma korlatozott! A
regisztracié kezdetét és modjat a Magyar Divat Szovetség Facebook oldalan tesszik kdzzé.
Erdekl&dés: anthony70@t-email.hu

A részvétel ingyenes.

KERULET KVIZKLUB

KETHETENTE HETFON 18-20 ORAIG

Célunk, hogy az 6sszejoveteleinkre ellatogatdk jatékos formaban bévitsék térténelmi és kulturd-
lis ismereteiket. Minden alkalommal vendégel8adok segitségével, eldadasok formajaban vesszik
végig a magyar torténelem egy-egy periddusat. Az itt elhangzottak alkotjék a kdvetkezd alkalom
kvizkérdéseinek a felét, a masik fele az altaldnos miveltséget teszi probara.

A gy6ztest jelképes ajandékkal jutalmazzuk.

Els6 alkalmunk témaja: A magyar reformkor, amit egy altaldnos probakviz kdvet.

A kvizjatékon a részvétel nem kotelezd, szeretettel varjuk a Vizivarosi Klubba azokat is, akik
csak az el6adas irant érdeklédnek.

Jelentkezés: keruletkviz@gmail.com

Tovabbi informacidkrél, és az aktudlis vendégel6add személyérél a www.facebook.com/keru-
letkviz oldalon olvashatnak.

Az elsd alkalom idGpontja: szeptember 21. A részvétel ingyenes.




VIZIVAROSI TORTENETEK

- KOZOSSEGI ALKOTOMUHELY
KETHETENTE SZERDAN 18-20 ORAIG

Oktébertél majusig tartéd, felndtteknek sz6lo,
hossz( tavu kdzdsségi alkotémihely indul a
Vizivarosi Klubban. A mihelyben dramas gya-
korlatokkal, térténetgydjtéssel és kilonbdzd
mifaju kdzbsségi alkotassal foglalkozunk. Mi
3 legmeghatarozébb emléked a rakpartrél?
Mikor voltdl utoljara a Varban? Ismersz egy
legendat a Kiraly firdérél? Ultél mar az alagat
tetején? Kire vartal a legtébbet a Batthyany té-
ren? Emlékszel a Juranyi Hazra, amikor még iskola volt? Van a keriletben térzshelyed? Melyik az a
kornyékbeli helyszin, amihez a legtobb torténeted kotédik?

A kerlleti lakosokbdl &ll6 csoporttal sajat élményeik mentén, és az altaluk hallott, latott vagy
gy(jtdtt, a kdrnyék emblematikus pontjaihoz kapcsolddé térténetekbdl kiindulva alkotunk.

A folyamat végén egy, a csoport altal létrehozott performativ kozdsségi eseményen mutatjuk be
mUhelymunkank eredményét. Korosztaly: 16 év felett (felsé korhatar nincs!)

A projekt vezetdi: Fodor Fanni és Torék Timea, a Paralel Alkotécsoport dramainstruktorai.
Részvételi dij: 2000 forint/alkalom

Tovabbi informacié és jelentkezés: paralelcsoport@gmail.com.

Ha tobbet tudnal meg a folyamatrol, vagy érdekel, hogy néz ki egy alkalmunk,
gyere el az elsd, ingyenes, nyilt foglalkozasunkra oktober 14-én, 18 érara!

MINDEN HONAP HARMADIK SZERDAJAN 17-19 ORAIG

Ha érdekli @ mlvészet, gy a klasszikus,
antik vilag, mint a kortars alkotok altal
létrehozott és bennlnket is kérilvevd al-
kotasok vildga, vegyen részt 6n is a Vizi-
varosi Klub beszélgetésein, vetitésein!

A mivészettdrténeti kort Katona Kata
képz6mU(vész vezeti.
Jelentkezés:
kata.katona.kata@gmail.com
Arészvétel ingyenes.




MERIDAN 3 -1-2 TORNA

MINDEN CSUTORTOKON 17-18 ORAIG

A meridianok energiacsatorndk, melyek Ggy halézzdk be a testet, mint az
erek. A csatornak mentén kiemelt energiapontok taldlhaték, melyek sti-
mulaldsaval az energiadramlas és ezzel egyltt a kapcsolédo folyamatok is
élénkilnek.

A foglalkozds egy kb. 30 perces tornasorbol 3ll, ezt kdveti egy kb. 10 perces
szemmasszazs a szem korlli akupunktidras pontok stimulalasaért és a jobb latasértilletve egy 15-
20 perces flilmasszas, amely a filén lévE energiapontokat veszi sorra. Aki eljon a tornara, azt fogja
tapasztalni, hogy jobb lesz a kedve és frissebbnek érzi magat.Ha valaki rendszeresen gyakorol,
akkor javulhatnak az egészségiigyi értékei, és sokan arrél is beszamolnak, hogy akar krénikus be-
tegségeik is enyhiltek vagy adott esetben el is multak.

Tovabbi informacié: https://www.312.hu/

Erdekl&dés: Kiss Agnes, +36 70 210 4706, kagnes22@gmail.com

Arészvétel ingyenes.

TABORTUZ OTVENESEKNEK

CSUTORTOKONKENT 18-21 ORAIG

Menni vagy nem menni? (Munkahelyrél, lakhelyrél, kapcsolatbdl, életbél.)

Egy kérdés sok masik mellett, amely érdekelheti az 6tvenes korosztalyt, és téma lehet a szamukra
inditott 16 alkalmas programon. Segitségil hasznalni fogjuk az dsszejovetelekenkészitett md-
vészeti alkotdsainkat, tarsaink meglatdsait, melyek tikrében vélaszt kaphatunk felmerild kérdé-
seinkre. Fontos, hogy az alkotasok tartalma kertl fékuszba, ezért a részvételhez nem sziikséges
mUvészeti el6képzettség!

A foglalkozasok elsd alkalma nyitott, utana dllandé tagokkal folytatédik.

6 f6 alatti jelentkez6 eseténa program nem indulel!

Erdekl6dés, jelentkezés Zathureczky Gyodrgy (egy dtvenes foglalkozasvezetd):
zatub65@gmail.com, +36 20 334 0094

Varom a jelentkezésiket!

Részvételi dij: 2500 Ft/f6/alkalom. Az els6 foglalkozas id6pontja: oktober 1.




SENIOR

PROGRAMOK

IOR GERINCTORNA

DDEN ES CSUTORTOKON 9-10 ES 10-11 ORA KOZOTT

Az 6rdk f6 célja a rekredcié és prevenci6, a jé ko-
zérzet fenntartdsa. Nagy hangsulyt helyeziink a
helyes testtartds kialakitsara, a testtudat fej-
lesztésére, az erd és rugalmassag megbrzésére.
Kellemes lazitassal és relaxacidval zarjuk az al-
kalmakat, amik az id&jaras figgvényében ese-
tenként a szabadban lesznek megtartva, tekin-
tettel a jarvanylgyi helyzetre.

Az 6rakat Mandli Monika sportoktatd vezeti.
Jelentkezés:mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal szikséges a
korldtozott fér6helyek miatt!

Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Az dnkormany-
zat az arra jogosultaknak tdmogatast biztosit.

A RA N YC | p O - SENIOR TARSASTANC

SZERDA 15.00-16.00

Senior tancos kozosséglink szeretettel varja az Ujonnan csatlakozokat. Itt partner nélkil is megta-
lalja a barati tarsasagat, mert 8sszekdt benninket a zene, a mozgas 6réme és a jokedv.

Aténc kapcsolatot teremt a zenével, a partnerrel, és kdzben rengeteg energidt szabadit fel. Fizikai-
lag karbantart, szellemileg is megmozgat és kdzben tarsas élményt ad. A tanccal egészségesebb,
orémtelibb lesz az élete.

Az 6rékon profi tanar segitségével tanulhatja
meg vagy elevenitheti fel a tanclépéseket.
Tancok: chachacha, rumba, samba, jive, angol-
kering6, tangd, bécsi keringé, slowfox, quick-
step.

Az érakat Fiuleki Réka versenytancos
tartja.

Jelentkezés: rfuleki@yahoo.com
Részvételi dij: 5000 Ft/4 alkalom.
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HETFONKENT 10-13 ORAIG

Ez a klub egy helyi nyugdijasokbél allé tarsasag,
amely nem szervezett médon, hanem a jaték lehe-
t6ségét — az adott idékeretben — kihasznalva talal-
kozik egy kis jatékra, agytornara, kikapcsoldédasra.
Klubunkban ismeretlen az esetleges gyengébb jaték

miatti elégedetlenkedés, a jaték mindig baratsagos,

viddm hangulatban folyik.

Torzstagjaink tébbségében elsé kertileti nyugdijas pedagbgusok, mérndkok, kézgazdak. Az atlag-
életkor 75-80 kdzdtt van. Barmikor Gj tagok is csatlakozhatnak. Evente rendeziink hazi bridzsver-
senyt, melynek nyerteseit oklevéllel jutalmazzuk.

Szeretettel fogadunk minden érdekl6d6t, kezd6t és haladdt egyarant!

Arészvétel ingyenes.

Jelentkezés: hegerferencz@gmail.com

A PROGRAMOK A JARVANYHELYZET MIATT A MINDENKORI AJANLASOK,
ILLETVE SZABALYOK BETARTASAVAL KERULNEK MEGRENDEZESRE.

KERJUK A LATOGATOKAT, VISELJENEK MASZKOT,
HASZNALJAK A BEJARATNAL ELHELYEZETT KEZFERTOTLENITOT,
ES LEHETOSEG SZERINT TARTSAK BE AZ AJANLOTT 1,5 M TAVOLSAGOT!

BETEGEN NE LATOGASSAK A KLUBOT!
KOSZONJUK!
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VIiZIVAROSI

havonta egy
alkalommal.
Els6 alkalom:
oktéber 12.

harmadik
szerdajan.

18.00-20.00
VIZIVAROSI
TORTENETEK
Kéthetente
szerdan.
Els6 foglalkozas:
oktéber 14.

PROGRAM
HETFO
9.00-10.00, 10'2?(;;:,;30 9.00-10.00, 10:00-12:00
10.00-13.00 10.00-11.00 FOGLALKOZTATO 10.00-11.00 IMPROVIZACIO
BRIDZSKLUB SENIOR Els6 foslalkozss: SENIOR SZULOKNEK
GERINCTORNA & " | GERINCTORNA
oktéber 7.
15.00-17.00 16|:?L?__51U7L'|° ° 13.00-15.00
FELVETELI Személyisée- 15.00-16.00 15.00-17.00 TANCEANIA,
ELOKESZITO beszéd- fya n tégz{a- ARANYCIPO FELVETELI AZ ARTMAN
TANFOLYAM &s krea 'éivi tasfei- SENIOR ELOKESZITO EGYESQ_LET
Elsé foglalkozas: lesztd fo lalkozi’;s TARSASTANC TANFOLYAM ZARTKORU
oktéber 5. 210 108 CSOPORTIA
iskoldsoknak
15.00-17.00
17.00-18.00 16.00-17.00 17.00-18.00 UTKERESOK
LILI-SULI 17.00-17.50 LILI-SULI MERIDAN kreativ 6nismereti
Kézmives- RITMIKUS Interaktiv MESE 3-1-2 mivészetterapias
foglalkozas - GIMNASZTIKA ovisoknak TORNA csoport.
AGYAGOZAS Els6 foglalkozas:
oktéber 2.
17.00-19.00
18.00-20.00 MAGYAR DIVAT
. 17.00-19.00 - -
KERULET BULLYING 18.00-21.00 SZOVETSEG
KVIZKLUB 18.00-20.00 i < p EGYESULET
) ARTMENGK AZ ISKOLABAN TABORTUZ KLUBJA
Kéthetente > ) Minden hénap | OTVENESEKNEK ) :
hétfén. Elsé6 foglalkozas: P ia P .. minden hénap
" - elsé szerdajan. Els6 foglalkozas: P
Els6 alkalom: oktéber 6. o . : masodik pénte-
Els6 alkalom: oktéber 1. p A
szeptember 21. ! kén. Els6 ese-
oktober 7. ) )
mény: oktéber 9.
18.00-20.00
ZOLDSEGENK" 17.00-19.00
Magvar K& : VIZIVAROSI NYITVA TARTAS:
gyar Kornyezeti MUVESZET-
N.f"fles‘ Egye- torTeneTikor | A PROGRAMOKHOZ
stlet programja Mindenhonap | IGAZODOAN VALTOZO.




