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»Nem az a faj a talélé, amelyik a legerésebb, még csak nem is az, amelyik a
legintelligensebb, hanem az, amelyik képes reagalni a valtozasokra.”
(Charles Darwin)

Bevezeto

Felgyorsult és valtozo vilagunkban a modern élet stresszhatasaival szemben kiilondsen 6vni €s
védeni kell gyermekeinket. Egyre nagyobb a sziilok és az 6vodapedagogusok feleldssége, hogy
megolrizzilk a gyermekkor nyugalmat, der(ijét, ugyanakkor felvértezziik a gyermekeket
mindazokkal a tapasztalattal, amelyekkel eligazodhatnak a vilagban.

A mai gyermekek sziikségletei, az egyén boldoguldsdhoz sziikséges személyiségjegyek
hangsulyai a tarsadalmi folyamatok hatasara valtoznak. A valtozadsokhoz valo ésszeri
alkalmazkodas pedagdgiai hangstlyvaltozasokat is eredményezett. Egyetlen 6voda sem
hagyhatja figyelmen kiviil az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjat. Minden 6vodéaban ehhez
igazodva azonos alaprol indulva kell eleget tenni a vildgot ma jellemzd sokszinliség
elvarasainak. Programunk egy lehetdség a sok koziil. Pedagdgiai hangsulyai: a gyermekek
egyéni kiillonbozdségei, a csaladi nevelést kiegészitd szocializacid egy sajatos természeti és
tarsadalmi kozegben, szamitva a sziil6k egyiittmitkddésre.

Programunk a gyermekek egyéni sziikségleteinek kielégitésére torekszik, épit
tulajdonsagaikra, viselkedésiikre, érdeklddésiikre, korabbi ismereteikre és tapasztalataikra.
Pedagogia koncepcionk kidolgozasat messzemenden befolyasolta még, hogy gyermekeinket
olyan kulturalis 6rokség veszi koriil, amely értékeinek atadasat feltétleniil célul kell
kitlizniink. "A gyermek mikdzben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokéaba jut,
melyek a kdrnyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozoédashoz
szlikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokdsok a csaladi a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét,
védelmét is."(ONAP)

Bizunk abban, hogy a hozzank jar6 gyermekeknek életre sz0lo élményeket és ismereteket
nyujtunk, €s megalapozzuk azokat a képességekkel, melyekre sziikségiik lesz e gyorsan valtozo
vilagunkban.

A pedagogiai program jogszabalyi hattere

e A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény

e 363/2012. (XII 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkodéseérdl €s a
kbznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve €s a sajatos nevelési igényi tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

e 2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
eldmozditasarol

e 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérél és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992, évi XXXIII. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

e 2011. évi CLXXIX. Torvény a nemzetiségek jogairol

e 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e Az 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

e A Brunszvik Teréz Budavari Ovodak hatalyos Alapité Okirata
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AZ OVODA JELLEMZO ADATAI

Az intézmény hivatalos elnevezése:

Brunszvik Teréz Budavari Ovodak

Az intézmény cime és elérhetésége:

Székhelye:1016 Budapest Nyars u. 2-4 sz.
Telephelyek:
1011 Budapest, Iskola utca 44 sz.
1013 Budapest, Lovas u. 3 sz.
1015 Budapest, Toldy Ferenc u. 66 sz.
1016 Budapest, Mészaros u. 56/b.
1016 Budapest, Tigris u. 58-60 sz.
1014 Budapest, Disz tér 3 sz.

E-mail: naphegyiovik@gmail.com

Web: www.budavar.hu

Az 6voda fenntartdja, cime és elérhetosége:

Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat KépviselS-testiilete
1014 Budapest, Kapisztran tér 1 sz.

Telefon: (1) 458 30-00

E-mail: webmester@budavar.hu

A pedagogiai program
e Alkot¢ja az intézmény nevelGtestiilete

e Jovahagyta: Katinszki Ferencné 6vodavezetd

Torvényi megfelelést szolgalo egyéb informaciok:
e A nevelés és fejlesztés magyar nyelven folyik
e A hitoktatas a torvényi eldirdsoknak megfelelden - évente a sziil6i igényekre alapozva -

biztositott



|. Brunszvik Teréz Budavari Ovodak - A mi évodank

Két dolgot adhatunk gyermekeinknek,
gyokereket és szarnyakat.
(K6zmondas)

A Budavari Onkormanyzat a keriilet hét 6vodaintézményének szervezeti atalakitisaval 2012-
ben hozta 1étre dvodankat, mely a magyar 6vodatorténet kimagaslo alakjarol, Brunszvik
Terézrol kapta nevét

Pedagogia koncepcionk kidolgozasanal elsddlegesen abbodl indultunk ki, hogy gyermekeinket
olyan kulturalis 6rokség veszi koriil, amely értékeinek atadasat feltétlentil célul kell kitlizniink.
Ebben erdsitettek meg benniinket az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban leirtak is,
miszerint: "A gyermek mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut,
melyek a kornyezetben vald, életkordnak megfelelé biztos eligazoddshoz, tajékozddashoz
szlikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokdsok a csaladi a targyi kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét,
védelmét is."

Neveldmunkankban fontos annak a tevékenységekkel 0Osszekapcsolt szemléletnek a
megerdsitése, amely tAmogatja a gyermekek egészséges fejlddését, hatranyainak csokkentését,
a tehetség kibontakoztatasat, és — egyéni adottsagaikra is figyelemmel — azoknak a
képességeknek a folyamatos kialakuldsat, amelyek segitik a hozzank jar6 gyermekek iskolai
¢letre valo alkalmassagat.

A hozzank jar6 gyermekek nevelését és fejlesztését szakképzett dvodapedagogusok és a
munkajukat segité szakképzett dajkdk végzik. Az 6vondk munkdjat fejlesztd pedagdgus és
logopédus, sajatos nevelési igényli gyermekeink fejlesztését specidlis szakemberek segitik.
Fejlesztési folyamataink mindségét az Ovodapedagodgusok szinvonalas tovabbképzései,
valamint az intézmény partnerk6zpontii mitkodése garantélja.

Epiileteink, jatszo kertjeink allaga és felszereltsége lehetévé teszi a gyermekek sokoldalt
fejlesztését, azonban foldrajzi fekvésiink lehetdséget ad arra, hogy kihasznaljuk tdgabb
kornyezetiink adottsagait is. Ismerkediink a Budai var mliemlékeivel, mizeumlatogatasokat
szerveziink, és rendszeres vendégei vagyunk a Hadtorténeti Mizeumnak, Nemzeti Galérianak.
A keriileti Miivel6dési Hazzal, a Nemzeti Téancszinhazzal is j6 kapcsolatot apolunk.
Felfedezziik sétaink alkalmaval a Vérmezd, Taban, Gellérthegy adta természeti szépségeket.

Atorokitve az intézményegységek elmilt évi gyakorlatat, nemzeti tinnepeink koziil elsésorban
a marciusi ifjakrol emlékeziink meg. Hagyomanyos iinnepeink sordba tartozik a Mikulas,
kardcsony, husvét, az anydk napja és az évzard. A csaladi linnepek koziil a sziiletés és
névnaprol, emlékeziink meg.

A szabad Ovodavalasztas lehetdségével élve mas keriiletekbdl, esetleg vidékrdl érkezo
gyermekek felvételét is ellatjuk, amit elsdsorban a sziilok munkahely valasztasa indokol.

Bizunk abban, hogy gyermekeink szdmara szép emlékeket, tovabbi életiikhoz pedig
hasznalhato utravaldkat tudunk adni.



I.1. Székhely intézmény: 1016 Budapest Nyars u. 2-4 sz.

Ovodank a Naphegyen, fovarosi viszonylatban jo levegéjii, zoldovezeti kornyezetben
helyezkedik el. A Taban és a Gellérthegy kozelsége sétakat, kiranduldsokat tesz lehetové.
Epiiletink 1971-ben, 6vodanak épiilt. Korszer(i, tagas, sok faval és novénnyel koriilvett
udvaraink megfeleld jatszoteriiletet biztositanak az ide jard gyerekek szamara. 5 csoporttal
miikddik az 6voda. Harom emeleti csoportszobank van kettd f6ldszinti, melyekbdl négy szoba
nagyméretii, biztonsagos terasszal is rendelkezik.

Foto: Homlokzati kép

Mindegyik csoportszobank tagas, vildgos, esztétikusan és otthonosan berendezett, melyekben
sokszinii tevékenységet ¢s megfeleld mozgasteret biztositunk az ide jar6 gyerekeknek. A mosdo
helységeink a mai kornak megfeleléen, moderniil felgjitottak. Jol felszerelt tornatermiinkben
hetente két alkalommal testnevelés foglalkozas keretében mozoghatnak a gyermekek,
ugyanakkor lehetdséget nyljt ez a helyiség egyéb sportos foglalkozdsok és kiilonbdzd
gyermekeldadasok tartasara is.

Sokéves tapasztalattal rendelkezd nevelGtestiiletiink magasan képzett 6vonokbol €s dajkakbol
all. Kivalo szaktudassal, rendszeres Onképzéssel igyekszik megfelelni mindenki korunk
tarsadalmi és szakmai kihivasainak. Fejleszté pedagogus segiti a munkénkat, mellette a kertileti
Nevelési Tandcsado pszichologusa és logopédusa is segitségiinkre van.

Gyermekeink szdmara a nevelési év folyaméan szamtalan szines programot €s tapasztalati
lehetdséget biztositunk. Az 6szi idészakban kiilon busszal almasziiretre megyiink egy Budapest
kozeli almaskertbe,- évente ,személyesen” jon a Mikulas a gyerekekhez,-igyeksziink
atorokiteni népi hagyomanyokat, (Lucézéas, Borbala nap, stb.)- az adventi id6szakban a
szlilokkel kozosen kézmiives délutant szerveziink,- zartkorli karacsonyi linnepséget tartunk,-
farsangolunk ¢és ellizzilk a telet,- plinkdsdoliink,- megemlékeziink az Anyakrol,- évzard
innepélylink van,- a kihivds napjan igénybe vessziik a kozeli sportpalyat - tobb izben
gyermekeldadasokat szerveziink a gyerekeknek. Programjaink emlékezetes eseményei kozé
tartoznak a Naphegyi ovinapok, amely 1 hetes szines programot jelent a gyermekek szamara.
Lehetdség szerint néhany napos nyari tdbort szerveziink falusi kdrnyezetben nagycsoportos
gyermekeink szdmara

Pedagbgiai munkank soran legnagyobb hangsulyt az egészséges ¢letmddra nevelésre fektetjiik.
Minden nap fogyasztunk friss zoldséget vagy gylimdlesot, sok id6t toltiink a levegén. Nagy
hangsulyt fektetiink a gyerekek egyéni fejlesztésére és az iskoldra vald felkészitésre. Délel6tti
napirendiinkben helyet kap a nagycsoportosok korcsolya oktatasa.

Célunk, hogy a gyerekek érezz¢ék jol magukat a mi 6vodankban. Legyenek jatékosak, boldogok,
érzelmileg kiegyensulyozottak ¢és egészségesen fejlodéek, hogy a jové kihivasainak
biztonsaggal meg tudjanak felelni.



1.2. Megvalositasi helyek — telephely 6vodak
1011 Budapest, Iskola utca 44 sz.

Ovodank épiiletét tagas, szép parkositott udvar veszi koriil, ahol a gyermekek mozgasfejlédését
korszerti jatékok biztositjak. A Batthyany térrdl jol megkozelithetd, a sziiloknek konnyebbséget
jelent, hogy szomszédsagéaban altalanos iskola €és bolcsdde is megtalalhatd. Az 6vodaban
Osszesen 6 csoport miikodik, férdhelyszamunk 132.

Foto: Homlokzati kép

Jol felszerelt tornateremmel rendelkeziink, fedett terasszal, (ahol rossz id0 esetén is biztositani
tudjuk a gyerekek levegdztetését,) valamint kiilon logopédia szobdval, ahol szakemberek
(logopédus, fejleszté pedagdgus) zavartalanul foglalkozhatnak a gyerekekkel.

Gyermekeinket olyan kulturalis 6rokség veszi koriil, amely értékeinek atadasat célul tliztiik ki.

Hagyomanyépolasra épiilé nevelési gyakorlatunkat az a szemléletmdd szabalyozza, amely
tekintettel van az 1. keriileti adottsdgokra, a gyerekek egyéni fejlettségére €s életkorara, arra,
hogy kialakitsa az egyiittéléshez sziikséges szokasokat. Nagy sulyt fektetiink a gyerekek
kozvetlen tapasztalatszerzésére, az egyéni banasmodra, differencialt fejlesztésre. A gyermekek
tevékenység kdzben ismerik meg a néphagyomanyok, szokdsok és a targyi kultura értékeit,
megtanuljak ezek szeretetét, védelmét.

Kiemelt feladatunk a gyermekek szdmara kozel hozni a kdrnyezet megismerését, szeretetét,
védelmét és a néphagyomany értékeinek atadasat.

A nevelémunkank megvalositasahoz jo, segitd kapcsolatot kivanunk kialakitani a sziil61 hazzal.
A sziil61 kozosség tdmogatasaval alapitvany miikodik, mely a programunkhoz kapcsolodo
nevelési céloknak megfelelden segiti az 6vodat.

A csaladokkal vald egyiittmiikodést segitik a kiillonbozd kozds programok: fogadoorak,
kézmiives-délutanok, kozds linnepi késziilddés, csaladi kirandulasok.

Meggy6z6désiink, hogy - a gyermeki személyiség tiszteletben tartasaval - a gyermekek
sokoldalu, harmonikus fejlesztését az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével lehet
csak megvalositani,. Célunk, hogy jol kommunikalo, véleményalkotasra képes, nyitott, az
iskolaba j6 esélyekkel indul6 gyermekek kertiljenek ki az 6vodabol.



1.3. 1013 Budapest, Lovas u. 3 sz.

Mivészetek befogadasara nevelés a Varban a Lovas uti 6vodaban. A tradicionalis multra
visszatekintd 6vodank a Budai var kozvetlen kozelében helyezkedik el. Ot 6vodai csoportunkba
125 gyermek talal naponta szeretetteljes, biztonsagérzetet ado, érzelem gazdag, jatékos tanulast
elosegitd ovodat. Csoportszobaink baratsagosak ¢és jol felszereltek, melyekhez egy
torna/fejlesztd szoba is tarsul.

Foto: Homlokzati kép

Ovodapedagogusaink pedagdgiai programunk alapjan a gyermekek személyiségét,
képességeiket valtozatos, eredményes, a gyermekek életkori és egyéni sajatossagait figyelembe
vevO modszerekkel fejlesztik. A miivészetek befogadasara nevelés komplexitasan az esztétikai
érzék ¢és kreativitds fejlesztésének harom teriiletét értjiikk: az irodalmat, a zenét és a
képzoémiivészeteket. A kreativitas, az alkoté gondolkodas és cselekvés kialakitasa a miivészeti
tevékenységek legfontosabb feladata. Evente t6bb alkalommal helyet biztositunk
intézményiinkben a kulturat és miivészeteket kozvetité programoknak, eléadasoknak, melyet
bab-eldadok, gyermek-zenekarok, népi gyermekjatéktarosok segitségével valdsitunk meg. E
szines gyermekprogramok szervezését nagymértékben segiti a sziiléi tdmogatasok altal
miikodo alapitvanyunk.

Ovodank foldrajzi fekvése lehetdséget ad arra, hogy kihasznaljuk tagabb kornyezetiink
adottsagait. Ismerkediink a Budai Var miiemlékeivel, miuzeumlatogatasokat rendszeresen
szerveziink, vendégei vagyunk a minket koriiloleld miizeumoknak.

Nagy teraszos kivitelezésli udvarunk kellemes szintere a szabadtéri mozgasoknak a
szabad jatéknak. Udvarunk hdrom udvarrészbdl all. Vidam biztonsagos 1égkorben az egyéni
kiilonbozdseégeket toleraljuk, és minden gyermek esélyt kap sajat erdsségének felismerésére, a
sikerélményre.

A 2540 m2 teriileten 1év6 épiiletet 2097 m2 kert és jatszoudvar veszi koriil, melynek a
korabban kihasznalatlan, rézsiis részét teraszos kiképzessel, faronkok és jatékeszkozok
elhelyezésével tettiik valtozatos mozgasra alkalmassd. A gyermekek méreteihez igazodo
agyasok, valamint az épiilet eldtti kert lehetdséget teremt arra, hogy a gyermekeket aktivan
bevonjuk az egyes ¢évszakokban aktualis kerti munkdkba, a természet kozvetlen
megfigyelésébe, alakitasaba.



1.4. 1015 Budapest, Toldy Ferenc u. 66 sz.

Ovodank a Budai Var oldalaban helyezkedik el, a Széll Kalman térrél és a Batthyany térrél
egyarant konnyen megkozelitheté. Epiiletink kétszintes, két részb6l allo udvarunk minden
oldalrol zart, igy biztonsagos jatszohely a gyermekek részére.

4 csoportunk jol felszerelt csoportszobakban miikodik. Tornaszobank modern, korszerii
eszkozokkel jol felszerelt, j6 1d0 esetén a gumitéglaval burkolt, nagyméretli tetOteraszt is
hasznaljuk a gyermekek mozgésfejlesztéséhez, mozgasigényltik kielégitésére.

Foto: Homlokzati kép

Szeretetteljes 1égkorben, a massagot toleralva, a csaladokkal egyiittmiikddve neveljiik a rank
bizott gyerekeket, élményekben gazdag gyermekkort biztositva szamukra. F6 célkitlizésiink a
gyermekek testi, szellemi fejlesztése jatékos formaban. A mindennapokban arra toreksziink,
hogy a gyermekek tapasztalatokon keresztiil, jatékos forméaban szerezhessék meg ismereteiket.
Fontosnak tartjuk az egyéni banasmod elvének érvényesiilését és a differencidlt fejlesztést.
Neveldmunkankban felhasznaljuk a néphagyomany, a népi kultira adta lehetoségeket is,
kiilondsen az ének-zene, a mintazas, rajzolas, és mese, vers teriiletén.

Ovodankban nagy hangsulyt fektetiink a kornyezeti nevelésre, a kornyezettudatos életmod és
kornyezetvédelem fontossagara, mert hisszilk, hogy a kiskorban elkezdett neveléssel
kornyezetiikre odafigyeld, azt megovo felndttek valnak a gyerekekbdl.

Az egészséges ¢Eletmodra nevelés keretében a megfeleld idétartamtl levegdzésre, a
mindennapos mozgasra €s sportolasra szintén nagy hangstlyt fektetiink, és a sziilok
segitségével megszerveztiilk a mindennapos zdldség €s gyiimolcs fogyasztasat.

A gyermekek mindennapjait hagyomanyainkkal, iinnepeinkkel, programjainkkal szinesitjiik.
Osszel — Sziiret, sétak, allatkert, vadaspark, kirandulasok, szinhazi el6adasok, ovi-napok
rajzpalyazattal, 6vonénik eldadasaval, meghivott vendégmiivészek eldadéasaval. Jeles napok.
Télen — Adventi késziilddés, kdzos barkacsolas a sziilokkel, Mikulas latogatasa, siités, kdzos
ajandékkészités, betlehemezés, k6z0s karacsonyozas a sziildkkel, Macko napok, télbucsuztatd
farsangi mulatsag a sziil6kkel.

Tavasszal — marcius 15. megemlékezés kapcsan a kozelben 1évé emlékhelyek felkeresése,
latogatds a Hadtorténeti Muzeumban: huszaros jatékok, Husvét: nyuszi vards, tojasfestés,
locsolkodas, Apéak napja, Anyak napja: kozos jatek, kirandulds, barkacsolds, koszontés,
nagycsoportosok bucsuztatasa, kozos buszos gyereknapi kirandulds.

Nyaron gyakran szerveziink vizes jatékokat €s olyan elfoglaltsagokat, melyek a tobbnyire a
gyermekek igényeire alapozottak.

Az 6vodan kiviili programok szervezésénél kihasznaljuk a kertilet adta lehetdségeket is, illetve
korcsoportoknak megfelelden szerveziink az 6vodatol tavolabbi kirandulasokat is, Ovodankban
a Toldy Ovoda Alapitvany miikédik a sziilok timogatasaval, amely nagymértékben segiti a
programok megvalosulasat, a korszerli kézmiives eszk6zok és fejlesztd jatékok beszerzését.
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I.5. 1016 Budapest, Mészaros u. 56/b.

A Mészaros utcai 6voda a Naphegy labanal, févarosi viszonylatban jo levegdjli, zoldovezeti
kornyezetben helyezkedik el. Az épiiletet sziil6i Osszefogassal épitették tarsadalmi munka
segitségével 1979-ben a Nemzetkozi Gyermekévben. Akkor a Dezs6 utcai épiilettel alkotottunk
egy 6vodat. 1993- ban az Onkormanyzat megvasérolta a valamikori Hungarotex vallalati
o6vodajat a Tigris utcaban, a Dezs utcaba pedig a Zeneiskola koltozott. 2004- tél a Nyars, a
Tigris és a Mészaros utcai tagdvodak Naphegyi Ovodak néven miikodtek.

Foto: Homlokzati kép

Ovodank 2 csoportja 54 férohellyel miikodik. Csaladias 1égkorben vegyes életkora
csoportszervezéssel mukodiink. Az egyes nevelési teriiletek koziil kiemelt feladatunk az
egészséges ¢életmodra nevelés: a mozgasigény kielégitése, mozgasfejlesztés, az anyanyelvi
nevelés: a beszédkézség, oOnkifejezés fejlesztése, a természeti és tarsadalmi kornyezet
megismertetése: az élet szeretetére ¢és annak védelmére nevelés,- az iskolai tanuldshoz
szlikséges részképességek differencialt elérése és a tdgabb kornyezetiink megismerése,
megszerettetése.

A Taban és a Gellérthegy kozelsége, adottsagai kozeli kiranduldsokat tesznek lehetévé. A
kornyékiink torténelmi, tudoményos és turisztikai latvanyossagok tdszomszédsagaban
talalhat6, amiket gyermekeinkkel megismertetiink, megszerettetiink. Epiiletiink korszert, jol
felszerelt udvarunkon megfelelé koriilményeket biztositunk a szabad mozgashoz, jatékhoz.
Tornateremmel is rendelkeziink. A gyermekek egészségének megorzése érdekében a sziilokkel
az Ovodasoknak lehetéségiik van s6 kamra rendszeres hasznalatara is. A Czako utcai
Sportpalya, az Oxigén Welness Kozpont — benne a korcsolya palya -és az uszoda rovid sétaval
konnyen elérhetd.

Minden évben ellatogatunk a Budai véarba, a Hadtorténeti Mizeumba, részt vesziink a Magyar
Nemzeti Galéria altal szervezett gyermekeknek szold miivészeti fejlesztési programban.
Szankozunk a Tabanban, megnézziik a Gellérthegyi Viztarozot, a Csillagvizsgalot, kirandulunk
a Citadellara, a Gyerekkonyvtarban gyermekverseket hallgatunk a szerzoktol, A Hagyomanyok
Hazéban a hagyomany®érzé programban tevékenykediink a kozvetlen kornyezetiinkben. Osszel
almasziiretre megyiink, tavasszal kirandulunk busszal tdvolabbi tajakra. Nyaron a Budavari
Onkormanyzat Udiildjében nyaralunk a Balatonon Zamardiban.

Mindségiranyitasi rendszer 6vodankban a megfeleld szintli miikodést folyamatosan biztositja.
Ovodapedagogusaink szakmai szempontbél jol képzett, tudatos neveld-oktatd munkat
végeznek, figyelembe véve a sziilok és gyermekek igényeit — a sziildkkel napi kapcsolatban
egyiittmiikodve — foglalkoznak gyermekeikkel, csoportjaikkal. Ovodasaink megfeleld
fejlesztését kijaro orvos, védond, logopédus és gyogypedagogus segiti.

Az 6voda egyéb szolgaltatasainak szervezésekor figyelembe vessziik a sziil6i igényeket.

11



1.6. 1016 Budapest, Tigris u. 58-60 sz.

Ovodank épiilete foldrajzilag az I. keriiletben, a Naphegyen — a Taban kozelében, a Gellért-
hegy tovében — a XI. és a XII. keriilet hataran helyezkedik el. Févarosi viszonylatban jo
levegdjl, zoldovezeti kornyezetben fekszik. Udvarral és tagas jatszoteriilettel rendelkezik. A
jelentkezOk szama magas, a fenti okok miatt 6vodank vonzoé a korzeten, kertileten kiviil is. A
neveldtestiilet csaknem minden tagja sokéves tapasztalattal rendelkezik.

Foto: Homlokzati kép

Sok kornyékbeli csalad generaciokon at jart, illetve jar és hozza legféltettebb kincsét, a
gyermekét ovodankba. Ezt munkank elismerésének tartjuk, amely megerdsit benniinket abban,
hogy a jo hagyomanyokat tovabb apoljuk és fejlessziik.

Az 6vodank harom csoportszobaval rendelkezik, amelyek berendezését oly modon alakitjuk ki,
hogy szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa
egészségiik megdrzését, lehetove tegye mozgas- és jatékigényiik kielégitését.

Az épliletiinkhoz kettd terasz és egy nagy, jo fekvésli, dombos udvar is tartoznak, amelyek a
csuszdakkal és maszokakkal, 1épcsokkel teret biztositanak a valtozatos mozgashoz és jatékhoz.
A csoportok elkiilonitett jatszoteriileten, de egyiitt is jatszhatnak.

Az épiilet kedvez6 fekvése, kornyezeti €s kulturalis adottsagai szdmos lehetdséget biztositanak
az ide jar6 gyermekek szdmara. A kornyezetvédelmi nevelést és a kornyezet megismerését
segiti eld az 6voda természeti kornyezete: Taban, Gellérthegy, valamint az 6voda novényekkel
teli udvara kertje.

A kulturadtadast, a hazaszeretet megalapozasat, a torténelmi mult megismerését lehetdvé teszik
az alkalmankénti latogatasok a Budai Varban, a Hadtorténeti Mizeumban.

Az anyanyelvi nevelést, a konyvek megszerettetését segiti elo az dvoda és a szinhazi eldadasok,
illetve a gyermekkonyvtar latogatasok.

A mozgasfejlesztést a rendszeres mozgashoz szoktatist segiti a Czakod utcai sportpalya
latogatasa

Célunk a mult értékeinek, szokasainak atorokitése, megismertetése a gyermekekkel, melyet a
csoportszobak berendezése és hangulata is tiikroz.

Ovodankban a pedagégusok nagy hangsulyt fektetnek a néphagyomany megismertetésére,
tovabborokitésére, ezért minden héten a gyermekeknek néptancot és népi jatékokat, népdalokat,
népi mondokakat tanitanak. A jeles napokrol (pl. Marton-nap, Luca-nap) mindig
megemlékeziink, s késziillink is rajuk.

Gyermekeink szamdra az altalanos emberi értékeket kozvetitjiik, hogy megalapozzuk késdbbi
sikeres, értékes, boldog felndtté valasukat.
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1.7. 1014 Budapest, Disz tér 3 sz.

wSegits nekem, hogy magam csindlhassam!”(Maria Montessori)
Ovodank a Disz téren, Budapest I. keriiletének egyik legszebb helyén, a Budai Var szivében, a
Matyas templom szomszédsagaban talalhato. A felbecsiilhetetlen értékii Batthyany miiemlék
palota els6 emeletén kialakitott Ovoda ablakaibol gyonyorti kildtds nyilik a févaros
nevezetességeire: a Dunara a hidakkal, az Orszadghéazra, a Szent Istvan Bazilikara és a Duna
korzéra. Az o6voda mind Buda, mind Pest felél jol megkozelithetd tomegkdzlekedési
eszkozokkel is. Ovodankhoz tartozik még a Disz tér 2. szam alatti telken talalhat6 jatszo udvar,
ahol mozgasfejlodést szolgadlod jatékeszkozok, és kiillonbozé méretii fajatékok, babahazak,
homokozok éallnak a gyermekek rendelkezésére

Foto: Homlokzati kép

Célunk a gyermekek egyéni képességeinek kibontakoztatdsan keresztiil megvalosulé komplex
személyiségfejlesztés, sokszinill tevékenységiik, elsdsorban jatékuk soran.

Ovodank 3 csoporttal miikodik. Csoportszobaink vilagosak, tigasak, esztétikusan
berendezettek. A csoportokban Maria Montessori reformpedagogiai modszerének szellemében
nevelnek az 6vodapedagogusok. A Montessori pedagogia lehetdséget teremt arra, hogy a
gyermekek érdeklodési koriiknek megfelelden sajatitsak el a legfontosabb ismereteket. A
lassabban fejlodé gyermekek is sikerélményhez juthatnak, onalléan tevékenykedhetnek,
dolgozhatnak. A gyermekek dnmaguk ellendrizhetik a megoldasokat, javithatjak hibaikat.

A mindennapi ¢élet soran nehezen elsajatithato feladatok megkdnnyitésére specialis Montessori
eszkozoket hasznalunk, melyek segitségével a gyermekek viddman, jatszva megszerezhetik a
sziikséges képességeket. Minden egyes Montessori eszk6zb6l csak egy darab van, hogy a
gyermekek megtanuljdk egymast kivarni, a tarsaik tevékenységét tiszteletben tartani.

Alapelveink koziil kiemelkedik a gyermekkozpontlisag, a gyermeki jogok tiszteletben tartdsa,
a gyermeki személyiség feltétel nélkiili elfogadéasa. Feltétel nélkiili szeretettel segitjiik a
gyermekek fejléddését, a ,,Segits nekem, hogy magam csinalhassam!” alapelv alkalmazasaval
tiszteletben tartjuk onallosodasi torekvéseiket

Biztositjuk a személyi és targyi feltételeket a gyermek személyiségének kibontakoztatdsahoz
¢s 0nallova valasahoz (kisebb méretii sz€k, agy, eszkdzok; jatékok helye stb.)

A csendjatékban - melyet igyeksziink naponta kezdeményezni - lehetdség nyilik arra, hogy a
gyermekek csendben egymasra figyeljenek, beszéd nélkiil is megértsék a masikat, ¢és
metakommunikacio segitségével ,,valaszoljanak™ az adott szituacidban.

Maria Montessori szemléletének hatdsa, modszereinek és eszkozeinek alkalmazasa megujitja,

gazdagitja, oromtelibbé és hatékonyabba teszi pedagogiai munkdnkat és dertisebbé 6vodasaink
¢letét.
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II. Programunk kiildetése - filozofiaja

Pedagogiai programunk tdmogatja a gyermekek azon jogat, hogy életkoruknak és érdeklodési
koriiknek megfeleld tevékenységben vegyenek részt.

A napjainkban vilagszerte zajlo gyors valtozasok erdsitik benniink annak a fontossagat, hogy
gyermekeinkben felébressziik a tanulds irdnti vagyat, amely végig kiséri dket egész életiik
soran. Annak érdekében, hogy felkészitsiik a gyermekeket a belsdleg motivalt tanulasra, helyi
pedagbgiai programunk igyekszik megalapozni a jelenkor ¢és a jové kihivasaihoz
elengedhetetlen attitidoket, készségeket és képességeket.

Mit értiink a XXI. szazad kihivasan?

a megvaltozott gyermeket

megvaltozott tanuldsi kdrnyezetet

harcot az esélyegyenl6tlenség ellen

a gyermekek kozotti kiillonbségek figyelembe vételét
Uj tipusu pedagogust

Uj eszkdzoket, modszereket, eljarasokat, strukturakat
a sziil6t, mint partnert

Uj tipusu vezetdt

a massag tiszteletét

Programunk felismeri, értékeli és batoritja a gyorsan valtozé id6hoz vald alkalmazkodéashoz
szlikséges tulajdonsagok kialakulasat, mint példaul:

szembesiilni a valtozassal és eldidézni azt

kritikusan gondolkodni és dontéseket hozni

ratalalni a problémakra és megoldani 6ket

kreativnak, fantazia dasnak és Gtletesnek lenni

érz¢kenynek lenni sajat kozosségiink, orszagunk és kornyezetiink
problémai irant.

Programunk épit arra, hogy a csalad a szocializacio elsd szintere, figyelembe veszi a gyermekek
egyéni igényeit, €s tiszteletben tartja a kulturalis sokféleséget kiilonds hangstlyt helyezve:

e az ¢lmények individualizalasara

® arra, hogy tervezett foglalkozasok keretében segitse a gyermekeket
dontéseik meghozasaban

e acsalad részvételére az 6vodai nevelésben.
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I1l. Gyermekkép — Ovodakép - Céljaink

Valljuk, hogy ¢letiinket egyszeri és megismételhetetlen torténésként ¢ljiik meg fesziiltségben
¢s harmoénidra torekvésben onmagunkkal, a tobbi emberrel, a kornyezd vilaggal. Az uton
tapasztalatokat, tudast, kincseket gytjtiink, ezért rengeteg tanulnivalonk van egymastol.

Akik gyermekekkel €lnek, azok a "legtisztabb lelkekkel" élnek, és a veliik valo egyiittélés
minket, felndtteket is gazdagit. Mi magunk is szeretetet kapunk, figyelmet, ragaszkodast. Rajuk
figyelve remek jatszotarsra lelhetiink, hisz jatszani lehet veliik az életet, s ezzel egyszeriben
minden mas megvilagitasba keriil.

"A gyermekszem a legfurcsabb hatalom,
probald csak ki masokon, vagy magadon,
mert amikor a gyermekszem kérve kér,
abba minden vagy és csoda belefér."

Belefér az érzelmek tengere, uralkodo szerepe; a jaték, a jatékossag, a gondolatok, érzések
szabad aramlésa.

Milyenek is 6k?
., A gyermek olyan, mint a tiikor. A szeretete nem kezdeményezi, de visszariikrozi. Ha szeretet
kap viszonozza azt, de ha nem kap szeretet, nincs mit visszatiikroznie.” (Ross Cambell)

Harom éves koruk koriil ellentmondanak kornyezetiiknek, onallosagukat érvényesitik.
e Beszédiikben az "én" az "enyém" szavakat hasznalva ontudatra ébrednek.
Eletiik gyokeresen megvaltozik 6-7 éves korukban, mikor ra kell ébredniiik, hogy mit
kovetel toliik a kornyezet, hogy annak tagjava valjanak.
o Képzeletiik végtelen, a mese szarnyan szall és fejlodik.
Mesével, hittel, szeretettel tudjuk gyermekeink egész 1ényét fejleszteni. Minden sziild,
pedagdgus a lényével nevel.

Lényeges kérdés: Kit lat a gyermek, ha minket néz?
e Minden, ami beldliink arad, sugarzik, az hat rd. Befogadja, magaéva teszi.
e Toliink felndttektdl tanul igazat mondani, €s toliink tanul szeretni is.

Alapfeladatunk mintat adni gyermekeink szamara az értékes élethez!

Pénz centrikus korunkban az értékrendszerek valsagat éljiikk. Képesek vagyunk a szabad
valasztasra és megkiilonboztetésre, j0-rossz, igaz-hamis, szép és rut kozott, képesek vagyunk a
befogadas és az elditélettdl mentesség kozvetitésére. Arra szeretnénk nevelni gyermekeinket,
hogy tudjanak boldogok lenni, Uigy rendezni életiiket, hogy abban 6romiiket leljék. Felndve
valjanak olyan emberré, akiket nem rontott meg a kiméletlen tiilekedés, akik nem pénzben
szamoljak a baratsagot, s6t még a munkat sem, hanem arra torekszenek, hogy igényes és
humanus, gondolkodé-cselekvé emberek maradjanak.
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Az 6voda nevelési alapelvei és értékei:

a gyermek nevelése a csalad joga és kotelessége. Az dvoda kiegészitd, segitd, esetenként
hatranycsokkentd szerepet tolt be. Atmenetnek tekintjiilk az 6vodai nevelést a csaladi,
bolesddei €s az iskolai nevelés kozott

pedagdgusaink megismerik €s figyelembe veszik a csaladok eltérd nevelési szokasait

a nevelokozosség alapelvnek tekinti a gyermek szeretetét, tiszteletét, elfogadasat,
fejleszthetdségét

az elfogado, segitd, tamogato ovodai dolgozok személyisége és példaadasa meghatarozo

biztonsagot sugarzo felndtt-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolat, melyet pozitiv
megerdsités kisér

a k6zosségi szokasok €s szabalyok kialakitasa és erdsitése soran a gyermeki autondmia
tiszteletben tartasa

a gyermekek fejlédésének segitése az egyenld hozzaférés

biztositisaval ® ©nallosagra nevelés

az egyiittmiikodésre, kolcsonos tiszteletre, bizalomra, megértésre, tiirelemre és gyermeki
aktivitasra épiild nevelés

a gyermekek egyéni fejlettségének figyelembe vétele, idot hagyva és adva mindenkinek
a folyamatban torténd fejlddéshez

az elditélet-mentes pedagdgiai kornyezet kialakitdsa, egymas elfogadasara, a
kiilonbozdsegek tiszteletére nevelés

a sziilokkel egyiittmiikddd segitd partnerkapcsolat kialakitdsa az 6voda teljes dolgozoi
korének részvételével

egymas munkajanak megismerése és megbecsiilése, kdlcsonds segitségnytjtasra vald
torekvés

ovodank az ¢lmények és a valtozatos tapasztalatok szintere, tudatosan beépitve
neveldmunkankba az évodat koriilvevo kulturdlis 6rokség értékeinek megismerését és
atadasat

az alkotas, a kreativitas és kozvetlen tapasztalas feltételeinek megteremtése és biztositasa

kozos tevékenységek soran a gyermekek érzelmi, erkolcsi, értelmi és testi nevelése
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® a gyermekek a mindennapi tapasztalatszerzéseik soran tanuljak meg és gyakoroljdk a
kozosségi €let szabalyait

® minden dolgozénkkal szemben elvaras, hogy elditéletektél mentesen kozeledjen a
csaladokhoz

® apedagdgusok és a munkajukat segitd pedagodgiai asszisztensek és dajkdk az intézmény
céljaival azonosulva, érdeklddési koriiknek és tehetségiiknek megfeleléen sajat
képességeiket, kompetencidikat folyamatosan fejlesztve képzik magukat

Fejleszto munkank iranyai

Nevel és fejleszté6 munkank soran segitiink a gyermekeknek feldolgozni és megérteni:
e atargyi vilagot a gyermekekhez kozel all6 tevékenységeken keresztiil

az emberi kornyezet nyujtotta informaciot a jatékokban, mesékben, szerepekben és
kozosségi eseményekben vald részvételen keresztiil

a logika és matematika vilagat jatékos szituaciokban mérésen, 6sszehasonlitason,
szamoldson, sorba rendezésen, valogatason €s csoportositason keresztiil

a kimondott szot rajzolason, dramatizalason, szoveghallgatason és a kifejezd készség
gyakoroltatasan keresztiil.

Programunk a személyiségfejlodés valamennyi teriiletét — testi — tarsas — érzelmi és
kognitiv — megcélozza eldsegitve:
- a testi fejlodést nagy és kismozgasokon keresztiil
- a tarsas, erkolcsi és érzelmi fejlodést vitak és ellentétek elsimitdsan, az impulzusok
ellendrzésén, egymas tamogatdsan €s tiszteletén, kezdeményezésen és elfogadason,
megegyezésen, a kdrnyezet megbecsiilésén és a k6zos munkan keresztiil

- a kognitiv fejlédést problémamegoldo helyzeteken, logikai feladatokon, a gondolkodas
megszervezésén és a véleménymondas batoritasan keresztiil.

Ovodasaink pszichikai fejlesztését a gyermekek érési folyamatahoz igazitjuk. Eletkori
sajatossagaiknak megfeleld modszerekkel és eszkozokkel kivanunk tdmaszt nyujtani az épp
fej16do pszichikus funkciok kibontakoztatdsdhoz és begyakoroltatasdhoz.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek:

e elég idot kapjanak tevékenységeikre

¢ Jehetdséget kapjanak egy-egy téma sokoldali megkozelitésére ¢s megismerésére

e biztonsagos kornyezetben fedezhessék fel sajat érzéseiket, kovethessenek el hibakat

(melyeket természetesnek tekintiink), és oldjanak meg konfliktusokat. Részt vehessenek
a kozosségi szabalyok megalkotasaban

e lehetoséget kapjanak a valasztasra az egyes tevékenységek
e koziil helyet kapjanak munkaik kiallitasara.

Foto: Egymdsnak is segitd Kicsik
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Pedagogiai megkozelitésiink és torekvésiink biztositja, hogy ovodank pedagogusai:

atlatjak a gyermekek fejlodését
e gondosan megfigyelik a gyermekeket jatékukban és egyéb tevékenységeikben

e arra batoritjak a gyermekeket, hogy maguk oldjak meg a problémaikat €s tiszteljék
tarsaikat

gondolkodast stimulald és probara tevo kérdéseket tesznek fel

e olyan egyéni ¢és csoportos célokat tliznek ki, amelyek a gyermekek érdeklédésén és
igényein alapulnak
valtozatos, mobilizalhatoé kornyezetet alakitanak ki

e tiszteletet tanusitanak a gyermekek irant és értékelik otleteiket

Az ovoda célkituzései

Nevelotestiiletiink a személyiség mibenlétét az alabbiakban latja:

A személyiség kiilsd hatdsokra kialakult belso feltételeknek, valamint 6roklott adottsdgoknak,
lehetéségeknek az egyénen belill kialakult olyan egyedi, egyszeri és megismételhetetlen
integracidja, amely meghatarozza a viszonyulést, alkalmazkodast a kornyezethez.

Kiemelt jelentoséget tulajdonitunk a gyermeki személyiség komplex fejlesztésének:

a (tanult) motivumok kialakitdsdnak, mivel a motivumok segitik az embert dontései
meghozataldban

— aképességek fejlesztésének, mert a képességektdl fiigg a dontések kivitelezésének
eredményessége.

Nevelomunkank soran olyan motivumokat és képességeket kell fejleszteniink, melyek
eredményeként gyermekeink dontései megalapozottak lesznek, s dontéseik
kivitelezésében pedig eredményesek.

1. Az értelem fejlesztése

Célunk a tanulasi motivumok fejlesztése:

e a megismerési vagy felkeltése, a természetes kivancsisag vagy taplalasa

e a felfedezési vagy felkeltésére, melynek alapja a felfedeztetd tanulds, a
problémamegold6 tevékenység intenziv, élményt nyujtod folyamata

e az ujabb és ujabb fejleszto jatékok megtanuldsa / megtanitasa biztositja, a jaték, a
jatékossag kapcsan a szimuldcio gazdag eszkoztara pedig tdmogatja az egyes témak
feldolgozasat, a jatékszeretet tovabbfejlesztését

e optimalis teljesitmény vagy kialakitasa a kovetkezetes és redlis értékeléssel, a
sz€lsOségektdl mentes, a tanulds értelmének megmutatdsa olyan jatékos és egyéb
helyzetekben, mikor a gyermekek megtapasztalhatjadk tudasuk gyakorlati hasznat,
érzékelve sajat valtozasukat és fejlddésiiket.
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Célunk az értelmi képességek fejlesztése:

e a megismerés képességeinek fejlesztése, mint a megfigyelés, a kodolas
képessége, a kisérletezés, elemzés és érvelés

e abeszéd, a kommunikacié fejlesztése, melynek alapvetd funkcioja a kivitelezd
tevékenység, a megismerés, a gondolkodas és a tanulés szolgalata

e a gondolkodas bonyolult képességrendszerének fejlesztése, mint a viszonyitas,
az altalanositas és osztalyozas, valamint a problémamegoldas

e a tanulasi képesség fejlesztése az értelmi képességek fejlesztésével: a tapasztalati
és értelmez0, valamint az 6nallo és szocialis tanulasi modok soran.

Célunk a segito életmodra nevelés, az erkolcsi nevelés és szocialis fejlesztés

Gyermekeink kiilonboz6 csaladi hattérrel kiillonb6zo kozosségekben élnek. Tobben tagjai
lehetnek kiilonféle nemzetiségeknek, sziileik altal vallasi felekezeteknek, egyuttal tagjai a
magyar nemzetnek. A gyermekek az dvodaban is tagjai egy oOvodai csoportnak, a
fejlesztési folyamatban pedig gyakran egy-egy kisebb csoportnak, valamint a teljes 6vodai
kozosségnek. A késobbiek soran személyes kapcsolataik egyre inkabb atszovik egész
életiiket. Ahhoz, hogy képesek legyenek beilleszkedni a kiilonb6z6 sziikebb vagy tagabb
csoportokba és kozosségekbe, és ezekben megtalaljak helyiiket, fejleszteni sziikséges
képességeiket és szocialis motivumaikat.

Célunk a szocialis képességek fejlesztése

e szocidlis kommunikacidos képességek fejlesztése, mint a kommunikalo felek
aktivitdsanak: azaz érzelmi allapotdnak, magatartasanak és viselkedésének aktualis
befolyasolasi képességének fejlesztése

e a kotodés képességének fejlesztése, melynek gazdagsdga, ereje és mindsége
meghatarozza a szocialis €életmindséget, a szocialis viselkedést, és a személyiség
szocialis fejlddését

e csoportlétre, szervezeti és tarsadalmi létre valo képesség megalapozasa és
fejlesztése a gyermekeink életkorahoz illeszkedd {innepeink megiinneplése,
versenyek, €s szamos, az 6vodai életre jellemzd helyzetek soran — toreksziink a reélis
On — ¢és tarsértékelés kialakitasara

e Az egyiittmiikodés, a vezetés és a versengés képességeinek megalapozasa és
fejlesztése a segitd egyiittmiikodés rendszeres alkalmazasdval, a segité neveldi
magatartas megtapasztalasaval, valamint a mozgésos €s a kiilonb6z0 versenyjatékok
gyakorldsa soran.

2. Az egészséges és kulturalt életmodra nevelés, személyes fejlesztés

Az embernek 6nmagaval harmoniaban kell élnie. Ennek feltétele, hogy testileg - lelkileg
egészséges legyen: meg tudja orizni, helyre tudja allitani jo kozérzetét, stabilizalni, védeni
tudja onmagat: optimalis legyen személyiségének miikodése, fejlodése. E funkcio, e célok
eredményes és hatékony szolgalata azt feltételezi, hogy képes lesz a személyes érdekeket
szolgalé dontéseket meghozni, azokat végrehajtani és megvalositani.

A személyre sz010 nevelés végso célja az onfejleszté személyiség, az onfejlesztésre nevelés.
Ez magaban foglalja az onallosagra nevelést, az egyéniségfejlesztést és az én, a személyes
tudat kialakulasanak, fejlédésének segitését. Ovodai nevelésiink célja, ezen képességek
megalapozasa.
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Célunk az egészséges és kulturalt személyiség fejlesztése érdekében
személyes motivumok kialakitasa

e az onkiszolgalasi motivumok ko6z¢ tartozo biologiai sziikségletek, a
komfortsziikséglet a mozgas €s élménysziikséglet

e onvédelmi motivumok fejlesztése az egészséges életmoddra nevelés, a
konfliktusok kezelésére torténd nevelés kapcsan

e aszuverenitas motivumainak Kkialakitasa, mint az 6nallosulasi és
ontevékenységi vagy

e onértékelési motivumok fejlesztése, mint az 6nbizalom és az 6nbecsiilés, a redlis,
a képességeket is figyelembe vevo teljesitményértékelés eredményeként.

Célunk a személyes képességek fejlesztése

e az onellatasi képességek megfelel6 szintii fejlesztése az egészséges ¢s kulturalt
étkezés, oOltozkodeés, tisztdlkodas, testapolds, rendszeretet, és a kornyezet adta
munkatevékenységek kapcsan

testi képességek fejlesztése: kondicionalas, koordinacios képességek

e az onvédelmi képesség, mint egészségveédo €s identitasvédo képességek
fejlesztése

e az Onreflexiv képességek fejlesztése onértékelés, az onmegismerés €s az
onfejlesztés képességeinek megalapozasaval.

3. Célunk a specialis kompetenciik fejlesztése

Valamennyi specidlis kompetencia alapja az alkot6 képesség, és a kompetencianak megfeleld
tehetség. Ahanyféle specialis kompetencia, annyiféle tehetség is 1étezik.

® Célunk az altalinos alapok fejlesztése, a tehetség igéretes gyermekek
felismerése, fejlodeésiik eldsegitése €s tdimogatasa

Ovodankban a tehetség igéretes gyermekek fejlesztését a gyermekek kozotti
kiilonbségeket  figyelembe vevd  differencialt  foglalkoztatdssal — tudjuk
megvaldsitani.

4. Célunk a jatékon keresztiil tudomanyosan és sokoldalian kozvetiteni az ismereteket,
¢és megalapozni a kornyezettudatos magatartast

5. Célunk, hogy a nevelés és fejlesztés a gyermekek és felndttek szamara egyarant nyugodt
légkorben, és megfelelo feltételek mellett torténjen

6. Célunk a hatranyokkal kiizdé gyermekek és csaladjaik segitése, kiilonos tekintettel a
veszélyeztetett, valamint a sajatos banasmodot igényld gyermekekre.

7. Célunk, hogy az 6vodapedagogusok és a munkajukat segit6k tudasuk legjavat adva,
ismereteik folyamatos bovitésével neveljék és fejlesszék a gyermekeket.

8. Célunk a sziil6k részvételének minél sokrétiibb biztositasa az dvodai nevelés /
fejlesztési folyamataban.
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9. Célunk, hogy az intézményiinkkel jogviszonyban allok elégedettségére, veliik
egyiittmiikodve végezziik munkankat.

Célrendszeriink olyan alapot kivan adni a képességek és jartassagok kialakitasahoz,
melyek e gyorsan valtozé vilagban varnak gyermekeinkre.

A célfejezet megfelelo értelmezését a 102. oldalon elhelyezett fogalomértelmezés segiti.

IV.A program megvalositasanak személyi és targyi feltételei
. Azért vagyok pedagogus, hogy a természetnek nyers gyémantjait
szep vigyazattal csiszoljam kristalyba.”
(Német Laszlo)
1. Human eré6forras

Minden csoportban két szakképzett, foiskolai végzettséggel rendelkezd Svodapedagogus
foglalkozik a gyermekekkel. Kozvetlen segitdik szakképzett dajkak, valamint sziikség és igény
szerint a pedagogiai és egészségligyi szakszolgalat munkatarsai.

Dolgozdok Létszam adatok

Pedagogus Ovodavezetd 1
Ovodavezetd helyettes 7
Ovodapedagogus S7
Fejleszté pedagdgus 1

Pedagogiai munkat kozvetleniil segito Pszicholégus 1
Pedagdgiai asszisztens 9
Dajka 28

Egyéb segito munkatarsak: Ovodatitkar 4
Kertész 2
Konyhai kisegitd 3
Takarito 2

Szak és egészségiigyi szolgalat kiilsé segité | Logopédus

szakemberel Pszicholégus

* Sajatos nevelési igényii gyermekek specialis Fejleszt6 pedagogus

fejlesztésének megfelel6 aktualis szakteriilettel és Gyobgypedagbdgus *

létszamban Gyermekorvos
Védond
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A neveldtestiilet és a pedagogiai munkat segitok képzettségi mutatoi - kompetenciai

Képzettség iranya

Képzésben részt
vettek szama

Ovodapedagégiai végzettség (foallasban foglalkoztatottak)

- 6voképzo foiskola

- Ovoképzd szakkodzépiskola

Egyéb egyetemi vagy féiskolai végzettség

pszichologus

- gyogypedagdgus

- pszichopedagogus

- angol nyelv tanitd

- mentalhigiénés szakember

- rekreacios szakember

- pedagogia szakos tanar, neveld, terapeuta

foldrajz tanar

- biologia tanar

- reformatus hitoktato

N R I I I I =Y Y 5N

Szakvizsga vagy azzal egyenértékii képzés

- Ovodavezetés, kozoktatas vezetés

- fejlesztd pedagogia

- gyermektanc oktatd

- gyermek, ifjusag €s csaladvédelem pedagdgiai

- dramapedagogia

OKJ pedagogiai asszisztensek szama

foo) ==Y [N =Y | V) BN

Szakképzett dajkak szdma

(BN
(o]

Egyéb kompetenciak

- Montessori pedagdgiai ismeretek

N

- népi jatékok foglalkozasvezetd

[N

- hidroterapias rehabilitaciés gimnasztika: gyogy Uszas
foglalkoztato

[N

- alapfoku elsOsegélynyujtas

- kozépfoku 6vodapedagdgiai végzettség

- kozépfoku egészségiigyi végzettség

- gyermekfeliigyeld

- mindségbiztositasi ellendr

- gyors €s gépird

- HACCP ismeretek

- ECDL vizsga

- szamitogép kezeld

- nyelvvizsga (alap, kozép, komplex)

- idegenvezetd

- szakacs

- vizi életment6

- restaurator

- pincér

- oktatasszervezo

N N TR S TSI S N ] P [N [ [S5Y P P [ ] I
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Képzettség iranya

Képzésben részt
vettek szama

- diszndvény kertész és viragkotd

- Otv0s, aranymiives

- iskolatitkar

- masszor

- logisztikai ligyintézd

- &desipari termékgyartod

Rk |w|k|-

2. Az 6vodapedagogusok tovabbképzési iranyultsaga - Részvétel tovabbképzéseken az

elmult 6t évben

Székhely és telephely 6vodak

Nyars
Iranyultsag targya

Iskola| Mész.

Lovas

Toldy

Tigris

Disz
tér

Ovodapedagogusok szima

10

12

4

10

8

Néphagyomany éltetés

12

2

Jeles napok

12

BMM Montessori képzés

Drama pedagdgia

[EEN

Magyar népmese, mesemondas

SN

Népszokasok, népi 1
gyermekjatékok

Kornyezet, kornyezet védelem

Testkultura vitamin torna 1

Jaték és tanc

Fejlesztd jatékok

(€3]

Vizuélis technikak, kézmiives 1
otletek

Mozgésterapia, mozgas, 1
testnevelés

Ovodai testnevelés, PEK- torna

Bevezetés az euritmiaba

Enek-zene, zenei nevelés

Néptanc moddszertan

Segitdkészség a tanulési
funkciokban

Autista gyerekek ellatasa 1

Sindelar és Zsoldos program 1

Matematikai nevelés,

Gyermek ¢s ifjusagvédelem

Z00- pedagbgia

Moddszertan; gyakorlatvezetés

SNI gyermekek beilleszkedése
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Székhely és telephely 6vodak
Nyars | Iskola | Mész. | Lovas | Toldy | Tigris | Disz
Iranyultsag targya tér
Ovodapedagogusok szima
10 12 4 10 8 6 6
Szenzoros integracios terdpia 1
Erzelmi nevelés 1 2
Koragyermekkori integracio 1
Mentalhigiéniés alapfoka képzés 1
Joga 1
Agykontroll
Tervezés, szervezés, értékelés 1 1 1
Mindségfejlesztés 1
Portf6liokészités 2 1 2 1

A tovabbképzések teriiletei a kdzos szakmai értékrendiinkhoz kapcsolodd szakmai tobbletek
megszerzésére iranyulnak, igy feltételezik a helyi nevelési programunk gyakorlati
megvalositasat, képviseletét.

Az elkovetkezendo években ovodapedagogusaink tervezett akkreditalt
tovabbképzéseinek iranyultsagat — az érintettek igényeire is alapozottan — pedagdégiai
programunk cél és feladatrendszere hatarozza meg.

Alapvet6 céljaink

e Az oOvodai nevelés magas szinvonaldnak biztositdsa mellett hozzaférhetdségének
garantaléasa is fontos. Ezen kiviil figyelmet kell forditani tobbek k6zott a kornyezetre,
az infrastrukturara, a személyzeti ellatottsagra, az iranyitasra ¢és a
minéségbiztositasra is.

e Az o6vodai nevelésiink tekintetében integralt megkozelitést kell alkalmazni, bevonva
valamennyi érintett felet — igy a csaladokat is —, és szoros egyiittmikodeést kell
kialakitani a nevelémunkat segité szakszolgalatokkal.

e Célunk, hogy az 6voda a optimalis személyi és targyi feltételeket tudjon biztositani
a kisgyermekek szamara személyiségiik kibontakoztatasahoz.

Részcélok

e Olyan, fejlédési szempontbol megfelelé tevékenységrendszer elétérbe helyezése,
amelyek mind a kognitiv, mind a nem kognitiv készségek elsajatitasat eldsegitik,
ugyanakkor elismerik a jaték fontossagat, amely a kudarcmentes iskolakezdés,
eredményes tanulds szempontjabol kulcsfontossagu;

e A szinvonalas kisgyermekkori nevelés biztositisa minden gyermek szamara,
kiilonosen a tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzetii, migrans vagy roma
hattérrel rendelkezd, illetve a sajatos nevelési igénnyel rendelkezd, ezen beliil a
fogyatékkal €16 gyermekek részére;

e Az 6vodai nevelés mindségbiztositasanak elomozditiasa valamennyi kulcsszerepld,
koztiik a csaladok, a szakszolgalati, a szocidlis és az egészségiigyi halozatok
bevonasaval;
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e Az ovodapedagogus, az Ovodavezetd, ¢s a pedagdgiai és neveld6 munkat segitd
(pedagogiai asszisztens, dajka), valamint a technikai személyzeti ellatottsag javitasa,
a foglalkoztatottak szakmai felkésziiltségének fejlesztése;

e A jol képzett szakembereknek intézményiinkbe torténé vonzasa, képzése ¢s
megtartasa;

e A sziilok tamogatasa azon szerepilikben, hogy az elso ¢életévekben 6k gyermekeik elsd
szamu neveldi, valamint az 6vodapedagdgusok arra valo 0sztonzése, hogy alakitsanak
ki szoros egylttmikodést a sziilokkel, a csaladokkal és a kiilonbozé helyi
kozosségekkel annak érdekében, hogy megismertessék veliik a kisgyermekkori nevelés
¢s gondozas kindlta lehetdségeket €s a kisgyermekkori tanulas fontossagat.

3. AKiilonbo6z6 tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak szervezeti
egységeken beliil torténé atadasanak modszertana, eljarasa

Fontosnak tartjuk a pedagdgiai program célkitlizéseit tamogatd tovabbképzéseken vald
részvételt, valamint, hogy a kiillonb6zd tovabbképzéseken szerzett ismereteket és
kompetencidkat a kollégak a gyakorlatban is alkalmazzak, hasznositsdk, és egymasnak is
atadjak.

A tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak atadasanak szinterei:

e Ovodavezetd és kozvetlen pedagogus kolléga tajékoztatasa (szoban)

e a telephelyek kollégainak - kiilonds tekintettel a gyakornok kollégakra —
tajékoztatdsa a soron kdvetkezé dvodapedagdgusi forumon (széban)

e Onként vallalt, és munkaterv tartalmanak megfelelé gyakorlati bemutatés

e lehetOség szerint a tovabbképzésen kapott szakmai anyagok kollégak kozotti
megosztasa (elektronikusan, nyomtatott formatumban)

e szakmai munkakd6zosségi foglalkozasokon

4. Az intézmény belsé tovabbképzési rendszere

Minden program miikodésének alapja a miivelt dvodapedagogus személye, ezért tartjuk
fontosnak az Onképzést ¢és a tovabbképzést. Szakmai munkakozosségeink  é€s
munkacsoportjaink irdanyultsdgat a tarsadalmi, sziiloi, valamint a kollégak igényeire és
elvarasaira alapozottan évente hatdrozza meg a nevelGtestiilet.

A keriilet 6vodai az elmult években kiemelten foglalkoztak a kornyezeti nevelés és a
néphagyomanyok apolasanak lehetdségeivel az 6vodas korban. A vélasztas azért esett e
tertiletekre, mert e két teriilet rendkiviil szorosan kapcsolodik egymashoz. Napjaink
tarsadalméanak egyik legfontosabb problémaja, mit tesziink, tehetiink foldiink megdvasa
érdekében; e mellett tovabbra is torekedniink kell arra, hogy gyermekeink helyes
nemzettudattal bir6 felndttekké valjanak €s megismerjék a magyar népi kultira sokszind,
gazdag tarhazat. Kodaly Zoltan szavaival élve hissziik, hogy "A kultarat nem lehet 6rokolni.
Az el6dok kultardja egykettére elparolog, ha minden nemzedék ujra meg ujra meg nem szerzi
maganak."

Az elmult évek tapasztalatai szerint feladat ellatasi helyenként jelenleg is szakmai
munkakdzosségben bovitik ismereteiket 6vondink, feldolgozva a legkorszertibb hattér
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ismereteket, a program- specifikus tartalmakat, valamint megvitatjak a gyakorlat nyujtotta
problémakat és feladatokat.
Program- specifikus szakmai munkakozosségek iranyultsaga:
e Nyars utca: Egészségmegorzo szakmai munkakozosség
Iskola utca: Intézményi hagyomanyéltetd munkak6zosség
Lovas utca: Zengdvar szakmai munkakozdsség
Toldi F. utca: Kérnyezet megismerésére nevelés szakmai munkak6zosség
Disz tér: Montessori Maria szakmai munkak6zosség

A megvalo6sitasi helyek szakmai munkakozosségeinek téméja és miikodési szabalyai az érintett
nevelOtestiileti tagok dontésének fiiggvényében nevelési évenként valtozhat.

Az o6vodakozi szakmai munkacsoportok tevékenysége szakmai szervezetfejlesztésiink
meghatarozo bazisa. Munkakozosségeink valamelyikének minden 6vodapedagdgus tagja. A
munkakozosségek vezetdit — akik a téma megalapozott ismerdi, szakmai tudasukat
tovabbképzéseken ¢és kiillonbozo irott anyagokbol folyamatosan bovitik, és a nevelOtestiilet
segitségére vannak — a neveldtestiilet valasztja meg, miikodéstiket pedig az SZMSZ szabalyozza.

Reflektiv pedagégiai szemlélet és gyakorlat

Az igényes 6vodapedagdgus képes elemezni munkajat, tudja, hogy mit, miért és hogyan csinal.
Nem elégszik meg a puszta rutinnal, azzal, hogy ,,igy szoktam, szoktuk, ez kordbban mar
bevalt”. ,,A reflexiora, azaz megfigyelésre, elemzésre és értékelésre valod képesség a pedagogiai
professzio alapkove.”(Hunya Marta)

Az 6vodapedagégusok feladatai:
® az alkalmazott modszerek folyamatos figyelése, értékelése, és sziikség szerinti
modositasa
® sziikség és lehetdség szerint a folyamatos, értékeld magatartas és figyelem adatokra, a
gyermekek folyamatos megfigyelésére épiil
¢ Hospitalast kovetd egy héten beliil reflexio eljuttatisa az érintett kolléga
e szamadra a szakmai fejlédés tudatos iranyitasa

Az elkovetkezendd évek belsé tovabbképzéseit az alabbi szempontokat hatiarozzak meg:
e Mikodési folyamataink torvényhez igazitdsa — szabdlyozéd dokumentumaink
naprakészségének biztositasa
e A pedagodgiai programunkban kitlizott célok, a szerzett kompetenciak
alkalmazhatosaga, a tanult ismeterek és kompetencidk beépitése a mindennapok
nevelési gyakorlataba

e Telephelyek specialis miiveltségtartalmai

A pedagogiai asszisztensek, dajkak intézménykozi és az egyes megvalodsitasi helyeken
torténo szakmai fejlesztésének, folyamatos tovabbképzésének célja munkakori feladataik
mindségi szinten valo ellatasanak segitd tamogatasa: a gyermekekkel, 6vodapedagdgusokkal,
a kozvetlen munkatarsakkal, €s a sziilokkel valo kapcsolat eredményességének teriiletein.

Az 6vodapedagogusok tovabbképzéseinek egyéb szinterei:
¢ humanszolgéltatd szervek rendezvényei, tanfolyamai
e foiskola, egyetem, posztgradualis képzés
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5. Az 6voda sziikebb és tagabb kornyezete

Torekvésiink az egészséges €s biztonsagos kornyezet biztositasa. A gyermekeket koriilvevod
kiilsé ¢és belsd kornyezet sajatosan igazodik az egyes Ovodaépiiletekben folyd nevelési
gyakorlathoz. Pedagogiai tevékenységrendszeriinkben, ¢és az épiiletenkénti  sajatos
kornyezetben segitenek az 6vodapedagogusok és a munkajukat kdzvetleniil tamogatod dolgozok
a gyermekeknek megérteni €s feldolgozni a targyi - emberi vilagot, az abbol szarmazé
informaciokat, a logika és a matematika vilagat, valamint a kimondott szavakat.

Targyi adottsagok és feltételek

Helyiségek Székhely és telephely 6vodak
Nyars | Iskola | Mésza- | Lovas | Toldy | Tigris Disz
ros tér
Csoportszobak szama 5 6 2 5 4 3 3
Tornaterem, szoba 1 1 1 1 1 - -
Logopédiai / fejleszto 1 - 1 1 1
foglalkoztatd
Helyiségek Székhely és telephely 6vodak
Nyars | Iskola | Mésza- | Lovas | Toldy | Tigris Disz
ros tér
Neveldi szoba - - - - - - -
Tobbfunkciods 1 1 1 1 1 1 1
helyiség (nevel6i
szoba, iroda

konyvtar, orvosi,
logopédiai, stb.)

Irodahelyiségek 2 3 2 1 2 1 2
(vezetoi, ovodatitkari,
0vonaoi)

Kiilon orvosi és beteg - - - - - - -
szoba

Kiilon beteg szoba, - - - - - - -
elkiilonitd

Sé szoba - - 1 - - - -

Jaték és egyéb tarolo 1 5 1 - - - -
helyiségek

Télalokonyha és 2 2+1 2 2 2 1 1
hozza tartozo
helyiségek

Udvar 2 1 1 3 szint 2 1 1

(BN
-
(BN

Feln6tt 61t6z0 1 - - -

Felndtt zuhanyozo 2 3 1 2 - - -
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Internet hozzaférés 3 3 2 1 2 2 2

Szamitogép a 1 1 1 2 1 1 1
pedagogusok részére

A digitalis technikak olyan kihivasként jelentkeznek az oktatasban, amelyek alkalmazaséara a
pedagogusok tobbsége még nem késziilt fel. A technikai-alkalmazasi jartassdg hidnya és a
modszertani tandcstalansag is akadalyozza ezen technikék alkalmazast, elterjedését. Ezen
hidnyossadgok felszdmolasa elsdsorban a digitdlis eszkoztar bovités és az Onképzés altal
preferalt, azonban fontosnak itéljiik, hogy a mar meglévo eszkozoket célszertien és megfeleléen
hasznaljuk, hozzajarulva ezzel a nevelési-tanulési céljaink és feladataink eredményeihez.

Az 6vodapedagogusok feladata: a rendelkezésre allo digitalis eszk6zok célszer(i hasznalata

Foglalkoztato szobaink minden épiiletiinkben otthonosak, baratsagosak és jol
felszereltek. A tudatosan kialakitott targyi kornyezet a gyermekek kornyezettudatos
magatartdsdnak megalapozasat is timogatja. A gyermeki tevékenységek szinterei — a kiilonb6z6
kuckodk, tevékenység kozpontok, jatékterek — valamennyi csoportunkban az éppen aktudlis
témaprojekteknek megfelelden berendezettek és felszereltek.

Foto: A vizudlis fejlesztés terében.

A Nyars, Iskola, Toldy, Mészaros és a Lovas utcai épiileteinkben jol felszerelt
tornatermekkel biiszkélkedhetiink, mely minden igényt kielégit a gyermekek mozgasanak
fejlesztésére. A sportszereket folyamatosan szerezziik be, illetve 0jitjuk fel. Az Iskola és a
M¢szaros utcdban a tornaterem az alagsorban helyezkedik el, szelldztetésiik korszertisitésre
szorul.

Sziikséglink lenne tovabbi tagas és jol felszerelt tornatermekre, mely a gyermekek kedvenc
tartozkodasi helye, ahol sokféle mozgasfejleszté eszkdoz és kellék segiti a szervezett
nagymozgasukat.

Foto: Mozgasfejleszto foglalkozas a Nyars utcaban.

Gyermekeink rendelkezesere az épiteszeti adottsagok fliggvényében megfelelé kiszolgalo
helyiségek allnak. Oltézdéinket tobbnyire a folyoson, vagy a mar eredetileg erre a célra
kialakitott terekben helyeztiik el.

Az udvar minden o6vodaépiiletiinkben a gyermekek kellemes és kedvelt tartozkodasi
helye, melyet szamos mozgasfejleszté és egyéb jaték tesz vonzova szamukra. Az idGjaras
fliggvényében igyeksziink minél tobb id6t tolteni a szabad levegdn, ahol élvezhetik
gyermekeink az értelmi képességek fejlodése szempontjabol meghatarozé jelentdséggel bird
friss levego6t, és a mozgast.

Foto: Onfeledt jaték az udvaron, az év minden szakaban

Az 6vodésoknak a csoportszobak mellett fontos életteriik az udvar. Ezért is fektetiink nagy
hangsulyt minden évszakban az 6voda udvarok és kertek apolasara. Novények telepitésével,
virdgok iltetésével kivanjuk szebbé, otthonosabba tenni; és folyamatosan megteremteni a
gyermekeknek azokat a lehetdségeket, ahol felszabadultan jatszhatnak, mozgasukat
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kielégithetik. Az udvar pedagogiai koncepcionk megvaldsitasanak is szintere, hiszen a
természeti kornyezet nyujtotta lehetoségek egy részét itt célszert €s itt is kell kihasznalnunk.

V. A program nevelési feladatrendszere
A szokas természetté valik.
(Cicero)

1. Az egészség és kornyezeti nevelés alapelvei - Az egészséges életmadd alakitasa

Egészségesnek tartjuk azt az embert, aki természetes csaladi és tdrsadalmi kornyezetben jol érzi
magat.

Atalakuld tarsadalmunkban megvaltoztak a gazdasigi-tarsadalmi viszonyok. Hazankban is
gyakran olyan betegségek pusztitanak, amelyek kozvetlentil a helytelen emberi magatartasbol
fakadnak. A halalozast dontéen befolydsold kockazati tényezdk kozott a mozgéisszegény
¢letmdd, az egészségtelen taplalkozas, a kéros fliggdségekhez vezetd szokdsok (dohanyzas,
alkoholfogyasztas, kabitoszer élvezet, testi épséget veszélyeztetd balesetveszélyes magatartas)
allnak az els6 helyen.

Az egészség megvédése tarsadalmi és egyéni feladat. A kisgyermek egészségéért a csalad
mellett ovodank is felelésséggel tartozik. Ahhoz, hogy jol atgondolt, jol megszervezett €s
eredményes egészségneveld munkat tudjunk végezni, els6sorban a felndttek —
ovodapedagdgusok ¢és segitdik — egészségtudomanyi, egészségvédelmi szemléletének
fejlesztésére volt, és van sziikség, masodsorban pedig megfeleld motivumok fejlesztésével a
korszerli megeldzés, a prevencio a feladatunk:

e Az egészséget karositd magatartdsok megeldzése, illetve visszaszoritdsa

e Az ¢let alternativai koziil az egészséget valaszto képességek kialakitasa és fejlesztése

Az ember nem csak biologiai, hanem bioszocialis 1ény is, akinek 1étsziikséglete a pszichikus és
szocidlis sziikségletek kielégitése is. A létezés mellé igy csatlakozik az egészség, mint az
emberi [ét alapvetd szlikséglete, értéke.

Az egészség az emberi lét kiilonb6z6 szintjei kozti kapcsolatokat fejezi ki
e Az egyén kapcsolatat 6nmagaval, kornyezetével, kortarsaival, embertarsaival Testi-lelki
e szocialis jolét, melyet erdteljesen befolydsolnak az életkoriilmények, valamint
a kornyezet kulturgja.

Az 6vodai egészségnevelés hattere a csalad. A gyermekek szamara a sziilok, valamint a
kozvetlen kornyezet jelenti a modellt. Tapasztalataink szerint a sziillok szamos esetben igénylik
segitséglinket a gyermekek egészséges szokasrendszerének, optimalis magatartdsanak
kialakitasahoz. Ezért is nagyon fontos lehet a csaladokkal torténd egylittmiikddés, a csaladok
szemléletformalasanak vagy valtasdnak segitése, az egészséges és természetes életmod
szokasalakitasanak terén.

A kovetendd minta szempontjabol kiemelten fontos 6vodank - mint nevelési intézmény -
ovodapedagdgusaink ¢€s az egészségiigyi szakszolgalat munkatarsainak egészségneveld
munkdja. Az egészségnevelés és védelem soran figyelemmel kisérjilk azokat a negativ
tényezoket is, amelyek a gyermekek egészségét karosan befolyasolhatjak. Az egészségvédelem
alapja

e aszemélyi higiénidra vald odafigyelés (tisztasag, gondozottsag, apoltsag),

29



az egészséget veszélyeztetd tényezdk kikiiszobolése (fénytél valdo védelem —
anyajegyek folyamatos ellendrzése, kozosen hasznalt targyak és jatékszerek, valamint
a személyes higiéniai eszk6zok rendszeres fertdtlenitése, a beteg gyermekek
elkiilonitése).

Hangsulyt fektetiink a stressz megeldzésére

A kornyezetiinkben dolgozo egészségligyi szakemberek, civil szervezetek, a csaladok
bevonasa mindennapi munkéankba.

Fontos, hogy kornyezetiinkben ismerjilk fel iddben a sulyos artalmakat, ezek
megjelenését a csalddokban, példaul: alkohol, drog, er6és dohanyzas, erkdlcsi és
szexualis veszélyek.

Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak kiemelt szerepe van. A gondozas magéaba
foglalja a testi és lelki egyensuly kialakitasat és fenntartasat, biztositja a higiénias feltételeket
az O6voda egész teriiletén, valamint figyelemmel kiséri a gyermekek személyes higiénés
fejlodését is. Figyelemmel kiséri és folyamatosan ellendrzi a gyermek egészségét, a helyes
testapolast és szokdsainak kialakitdsat, az egészséges ruhdzatot és Oltozkodést, tehat
sziikségleteik kielégitését, valamint a fertdzoé betegségek megeldzését. Az dvodapedagogus a
gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallosaguk
fejlodését egyiittmilkodve a gondozast végzd tobbi munkatarssal. Ovénéi és dajkai
modellszerepiinkb6l adodoan, oOltozkodésiink, személyi higiénidnk, étkezési kultirank
példaval szolgal.

Az 6vodapedagégusok feladatai az egészséges és kulturalt életmodra nevelés, személyes
fejlesztés céljainak feladatokba agyazasa kapcsan:

az egészséges ¢letmod megfeleld alakitasa

a testi-lelki egészség védelme

az érzelmi nevelés €s a szocializacio biztositasa

az értelmi nevelés, fejlesztés megvalositasa

egylittmiikddés a csaladokkal, kiilonds tekintettel a sajatos nevelést igényld
gyermekek vonatkozasaban

segitségnyujtas az olykor felkésziiletlen €s tanacstalan sziil6k szamara

Az egészséges ¢€s kulturalt életmodra nevelés soran a pedagogiai munkéat kozvetleniil segitd
dajkéknak és pedagodgiai asszisztenseknek kitiintetett szerepiik van.

Fontos, hogy:

a kialakitand6 szokasok megfeleljenek a gyermek koranak, testi, szellemi és lelki
sajatossagaiknak: ne kivanjuk a gyermekektdl azt, melynek teljesitésére még éretlenek
a felallitott szabalyok érthetdk és teljesithetdk legyenek, megismerésiik és
megtanulasuk fokozatosan torténjen

a szokésok kialakitasaban — a rogzitésben — biztositsuk az ismétlési

lehetdségeket fejlessziik az elsajatitashoz sziikséges készségeket

a gyermekek szamara folyamatos legyen a kontroll, sziikség szerint pedig a korrekcid
rogzitsiik a helyes viselkedést, biztositva a pozitiv visszacsatolast

keltsiik fel az érdeklddést a szokds-cselekedetek elvégzésére

legyen jelen kovetendd gyermek és felndtt pozitiv modell

a szokas kialakitasahoz tarsuljon pozitiv érzelem, s ez fokozatosan terel6djon at az
eredményekre

a gyermekek a fejlesztés soran jussanak sikerélményekhez
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Az ember egészségiigyi szokasai dontéen a kisgyermekkorban alakulnak ki, ezért e
szokasalakitas rendkiviil gondos odafigyelést, és a csaladdal torténoé szoros
egyiittmiikodést kivano feladatunk. A gyermekek sziikségleteik Onalld kielégitésére, a
testapolas, az 0ltozkodés, az onkiszolgalas, az étkezés és az étkezési szokdsok elsajatitasara
fokozatosan valnak képessé a folyamatos példamutatas, segitség, gyakorlas kdvetkeztében. A
gondozasi tevékenységekre a gyermekek €letkoratdl fliggéen megfeleld 1dot kell biztositani.

Ovodankban kialakitandé és rogzitendé szokasok

Az oOvodasgyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az Ovodaban tolti, ahol az
o6vodapedagdgusok a gyermek testi-szellemi fejlodésének feltételeit igyekeznek biztositani. A
fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa. Az dvodai
étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges taplalkozés
minden kovetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési norman), de
szemléleten  (étrend-Osszedllitison), 6vondi  leleményességen  (egészségpedagdgiai
kulturaltsagon) és a sziilok segitd egylittmitkddésén (a kiegészitd taplalkozason) is mulik.

Szorgalmazzuk, hogy az évodaban a sziilokkel és az élelmezési vallalattal k6zosen, lehetdség
szerint minden nap zoldség-gylimolcs nap legyen. Fontos, hogy ismertessiik meg az dvodai
foglalkozasok ¢és az étkezések keretében a gyermekeket 0j izekkel, addig ismeretlen étel- és
italféleségekkel, egészségnapjaink egyikén szervezzilk meg az egészséges taplalkozésra
nevelés programot.

Foto: A csaladokkal egyiittmitkddve naponta fogyasztanak friss gyiimdlcsot vagy zoldséget
a gyermekek.

Taplalkozasi szokasok:

e ¢tkezések ritmikus idOben torténd elosztasa, napirendbe épiilése

e megfeleld mennyiségli folyadék biztositdsa a nap barmely szakaban

e egyéni sziikségleteket, igényeket kielégitd, mennyiségileg elegendd, mindségileg
megfeleld ételek étrendbe iktatasa

¢ anapi z0ldség és gylimdlcsfogyasztas sziilok bevonasaval torténd biztositasa
kulturalt étkezési szokéasok kialakitasa a felndttek példa és mintaadasa révén:
- esztétikus, alkalomhoz 1116 teriték
- helyes evOeszkdz hasznalat
- kulturélt, nyugodt étkezés
- étkezés kdzbeni helyes viselkedés

e segédkezés, majd 6ndlld munkavégzés — terités az étkezés elokésziileteiben egészséges

o ¢telek, italok és kiegészitd élelmiszerek fogyasztasaval betegségek megeldzése (pl.
fogszuvasodas, cukorbetegség, stb.)

e rendszeres z0ldség €s gyiimolcsfogyasztas

Mit kér az 6voda a sziilloktol?
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Alapvetd kérés, hogy a sziilok ismerkedjenek meg gyermekiik 6vodai étrendjével és
otthon délutan, esténként, hétvégeken kiegészitd taplalékokkal potoljak a hianyzd, de
sziikséges tapanyagokat. Igy pl., ha az dvodaban tejes, taros, sajtos tészta volt ebédre,
akkor els6 sorban hus, gyiimoélcs, zoldségféle varja a gyermeket vacsorara. Ha viszont
az 6vodai étlapon husos ételek, felvagottak, tojasos készitmények szerepeltek, otthon
tejes ételek, hal és gylimolcs egészitse ki a gyermek taplalékat.

Felhivjuk a szildk figyelmét arra, hogy az otthoni kiegészitd taplalkozas
megtervezéséhez kérjenek javaslatot orvostol, védonotol, ovonotdl. Keriiljék a csaladi
¢tkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sos, zsiros
ételeket és italokat. Csokkentsék étkezési szokdsrendjiikbdl a cukrozott szorpoket,
befdtteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben
kevesebb flistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb alacsony
zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bér nélkiil), barna kenyér.

A testapolas magdba foglalja a testlink, ruhdzatunk gondozasat, egészségiink védelmét,
tisztasagigényiink kielégitését, tovabba a kozvetlen és a tdgabb kornyezetiink tisztantartasara
val6 torekvésiinket. A testapolas igényének kialakitdsa modellkdvetéssel az 6vono és a dajka
segitségével, egyiittmikodésével torténik.

Higiénés szokasok:
e a test tisztantartasa (mosdas, szlikség szerint fiirdés vagy zuhanyozas, a szaj, korom és haj

apolasa, nemi higiéné)

® helyes fogapolas és szajhigiénia: arra toreksziink, hogy gyermekeink minél

L

egészségesebb fogakkal rendelkezzenek

személyi higiénia biztositasa: legintimebb része a WC-hasznalat, ezért mind az
ovodapedagdgusoktol, mind a dajkaktol tapintatot és megértést igényel a gyermekek
sziikségletei szerint a WC haszndlat tudatos kialakitasa

e tiszta ruhazat

¢ kornyezeti higiéné: allergén anyagok kisziirése, feliiletek tisztantartasa,

e portalanitasa téli iddszakban aromaterapiaval biztositjuk az egészséges levegot

¢ a betegségek megeldzésére vonatkozd szokasok és szabalyok kialakitdsa, megtanitasa:

kohoges, tiisszentés, orrfujas, stb.

e id6jarasnak megfeleld, réteges 61tozkodés

A dajka feladata:

Foto:

Tisztalkodasi eszkdzok rendben tartasa Segitségnytjtas
a mosdobeli szokasok kialakitasaban
Kovetkezetesség, az egyéni igényekhez igazodo odafigyelés, gondoskodas

A hosszu haj gondozasa a dajka néni segitségével

A fejlodés varhato jellemz6i az vodaskor végére:

a gyermek Onalldan képes tisztalkodni,
a tisztalkodasi eszkozoket rendbe teszi
onalldéan hasznalja az illemhelyet
sziikségleteit mindig jelzi

igényli személyének tisztasagat
Onalloan hasznalja zsebkendéjét
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e Onalloan hasznalja fésijét
e Onalloan képes kifujni az orrat

Foté: Ondlléan hasznaljdk a fésiiiket
Esztétikai szokasok:
e izléses ruhazkodas és 01tozkodés

srer

e aszin ¢és formavildg harmodniajaval baratsagos kornyezet kialakitadsa magunk koriil

A pihenés - alvas szokasai:
Fontosnak tartjuk, hogy biztositsuk a gyermekek szamara a nyugodt, csendes, zajmentes
légkort, a tiszta, friss levegét. Mesével, esetleg halk zenével teremtjiik meg a megfeleld
hangulatot. Simogatadssal, otthonrol hozott jatékokkal segitjik hozza az azt igényld
gyermekeket az elalvashoz

Foto: Kényelmes kis dgyakon téltik a csendes pihendt, mely biztositja a gerinc szamara a helyes
tartast

Az egyes gyermekek egyéni igényeinek figyelembe vételével igyeksziink kialakitani a pihenés
idejét, az alvast mar kevésbé igénylé gyermekek szdmara a legalabb egy ora pihenést kovetden
csendes tevékenységet (képeskonyv nézegetése, rajzolds, dgyban pihenve ,,alvokaval” jatszas,
egyéni foglalkozds) biztositunk

A fejodés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére:
e gyermek nyugodtan pihen
e késleltetni tudja sziikségletei kielégitését.

Oltozkodés:
A helyes 0ltozkodés két feltétele az iddjarashoz és a kornyezeti adottsdgokhoz vald
alkalmazkodas és esztétika.
e Ugyeliink arra, hogy a gyermekek a szabadban megfeleléen (rétegesen) legyenek
feloltozve, ehhez megfeleld valtoruhajuk legyen
e Epiileten beliil a tevékenységektdl és a hdmérséklettdl fiiggden konnyii, kényelmes
ruhazatot viseljenek.

A fejlodés varhato jellemz6i az ovodaskor végére:
e a gyermek Onalloan 61tozkodik,
e ruhgja tisztasagara vigyaz,
e ruhdjat be tudja gombolni
¢ jelzi, ha melege van, vagy fazik

Foto: Segit a dajka néni

Testedzés, testmozgas:
Véleményiink szerint a mozgasfejlesztés a tudas alapja. Hissziik, hogy a mozgasban

szerzett tapasztalatok a gyermekek érzékeld apparatusara hatnak, értelmi fejlodésiiket
szolgaljak.
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A mozgés sokoldalu tevékenység, mely a gyermekek szamara életsziikséglet. Egyéni
fejlodésiikben nagy jelentdséggel bir, mert az altalanos testi fejlodés mellett az értelmi és a
szocialis képességekre is hatassal van.

Ovodaskorban rendkiviil fontos a rendszeres mozgds megszerettetése, a mozgasigény
kielégitése, a helyes testtartds, a szép mozgas fejlesztése, a gyermekek természetes,
harmonikus mozgaséanak, testi képességeinek fejlesztése jatékos formaban.

Az 6vodas kor kivalo lehetdség a mozgas-tapasztalatok bovitésére, a gyermekek alkalmazkodo
képességének, a személyiség akarati tényezOinek, a testi képességek fejlesztésére. Fontos
tovabba, hogy az 6vodai kornyezet a gyermekeket olyan aktiv, sokoldalti mozgasra késztesse,
hogy sajat aktivitasukon keresztiil jussanak ujabb ¢€s ijabb tapasztalatokhoz, melyek fejlesztik
érzékszerveiket, szolgaljak személyiségiik fejlodését.

A felnottkori mozgasiigyesség nagymértékben a gyermekkori mozgastapasztalatok
fiiggvénye, ezért meghatarozo jelentésége van a spontan mozgasnak és a szervezett 6vodai
testnevelés foglalkozasoknak.

A spontan, szabad mozgas 6vodai életiink nélkiilozhetetlene eleme, az egészséges ¢letmod
szerves része. Helye: mozgas az udvaron vagy a csoportszobaban

A mindennapos, jatékos fejlesztdé mozgas szervezése a csoportszobaban vagy az udvaron
torténik, a csoport napirendjében meghatarozott modon.

Foto: Jaték az udvaron

Igyeksziink minél tobb iddt tdlteni a szabad levegén. Télen 5-9 fokig az udvarunk és a
teraszaink adottsagait kihasznalva, a mozgas minden formdjat biztositjuk, nyaron pedig
napfiirdéziink, védve a gyermekeket a nap karos sugaraitol.

A gyermekek fejlédésében nagy szerepet jatszik a tudatosan szervezett mozgas. Ez
egyrészt a mindennapi fejlesztdé mozgasban (mindennapi testnevelés), a testnevelés
foglalkozasokon, valamint a sziil61 igényekre alapozott és az 6vodapedagdgusok iranyitasa
alatt zajlo kiilon szolgaltatasként szervezett Gszas és korcsolyazas alkalmaval, valamint a
rendszeres kirandulasok keretében torténik.

Fotok: Jatékos mozgasfejlesztés a tornateremben, Versenyfutdas a Czako palyan

Az 6vodapedagogus feladatai:

a gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas megszerettetése

a mozgason keresztiil értelmi €s szocialis képességek fejlesztése

kozéppontban a tartasjavitas és a mozgasiigyesség fejlesztés (prevencios szemlélet)

képességfejlesztés a gyermekkor mozgésfejlodési jellemzdinek figyelembevételével

inger gazdag kornyezet biztositasaval, sokoldalu és megfeleld intenzitasu fejlesztés

(mennyiség és mindség Osszhangjaval)

e koordinacios képességek: a két test fél mozgasdnak Osszerendezése, a testtudat
fejlesztése (testkép ¢€s testfogalom, testséma), az alakmozgésok koordinaciojanak
javitasa, valamint a szem — kéz koordinécio

e amindennapi, levegdn torténd szabad mozgas biztositasa

e a mindennapi szervezett fejleszté mozgas biztositasa
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e testedzés, testnevelés foglalkozasok a szabad levegon ¢és a tornateremben, kis és
nagymozgasos jatékok, mozgas koordinacio, labboltozat erdsitd gyakorlatok, stb.
igény ¢€s lehetOség szerint kiilonféle sport foglalkozasok napirendbe torténd illesztése a
térpercepcio fejlesztése

¢letkornak megfeleld terhelés, alloképesség fejlesztése

ovodapedagdgusi kompetencia fliggvényében tartasjavito, labboltozat fejlesztd
programok és gyakorlatok beiktatdsa, ez iranyban torténd dnképzés fokozasa

A testi képességfejlesztés eredményei az ovodaskor végére:

Kondicionalis képességek tekintetében: az ¢letkori sajatossdgoknak megfeleld erdnlét,
gyorsasag, hajlékonysag és ligyesség jellemzd a gyerekekre. Alloképességiik jO, pszichés
reakciokészségiik atlagos.

A mozgaskoordinacié fejlettségét: a megfeleld téri orientacid, ezen beliil a testséma
kialakulasa, a személyes tér megfeleld észlelése jellemzi. Képessé valik a személyes és kozos
tér megélésére nagymozgasokon keresztiil, érett mozgaskoordinacié és megfeleld spontan
dominancia jellemzi. A szem — kéz — 1ab — mozgaskoordinacidja érett, a szem vagy kéz spontan
dominanciaja adott helyzetekben megfeleld.

Az 6voda egészségnevelési programja

Gondolatok az egészségnevelésrol

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi potencidljanak
elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi ¢€let alternativai (életviteli
helyzetei) koziil a legegészségesebbet valassza, az egészséget valaszto képességét kifejlessze.
Az egészségvédd potencidl fejlesztése megkoveteli, hogy az d6vodai nevelés segitse az
egeészseéges ¢letvitel iranti igény kifejlodesét, az egészséges €letmod valasztasat, az egészséget
karositd magatartasok visszaszoritasat. Az egészségnevelés igy valik az 6voda megalapozd
jellegli, immanens (minden nevelési mozzanatban jelenlevd) feladatava.

Az egészségnevelés fogalmat a szokasostol eltérd, azon tul mutatd modon sziikséges
értelmezniink. Tul kell Iépniink a korszertitlen, un. testi nevelés besziikiilt fogalman, amely
csupan a testi gondozast, a testi sziikségletek kielégitését, a mozgas fejlesztést, az edzést és a
test apolast foglalta magaban.

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta:
"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocidlis) jolét
dllapota , nem csupan a betegség és nyomoréksag hianya."

A definicié szerint az dvodai nevelési program altalanos nevelési feltételei koz¢é az alabbi
egeészségfejlesztd tevékenységek sorolandok:

® atesti egészség (gondozas, dpolas, edzés, mozgas-fejlesztés ) a

e lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag nyujtasa) a

¢ szocialis kapcsolatok harmoénidja (kozosségi €let, segités stb.)

e az egészségveédo képesség fejlesztése
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a gyermekek egészséges ¢letmodjanak, egészségvédd szokasainak kialakitasa,

e az ovodapedagogusok, az dvodapszichologus €s a pedagogiai munkat segitok
viselkedésének szabélyozasa

® a sziilok otthoni egészségneveld feladatai (higiénés szokasok alakitasa , egészségveédo
példamutatas, meleg-engedékeny nevelési modszer)

e az iskola-egészségiigyi szolgalattal valo egylittmiikodés

egészséges étkezés- taplalkozas érdekében naprakész kapcsolat az élelmezési

vallalattal, valamint mérsékeljiik az édességek, chipszek behozatalat az dvodaba,
lehetdség szerint ,,minden nap gylimolcsnap”.

Javasolt egészségfejlesztési programok

Ovodankban 1j hagyomanyt kivinunk meghonositani az évi egy alkalommal
megrendezendd OVODAI EGESZSEGNAP bevezetésével. A jeles nap pontos idOpontjat és
épiiletenként annak kiemelt tartalmat a mindenkori éves munkaterv tartalmazza.

Ezen a napon minden telephelyiinkén — lehetdség szerint a sziilok és a tdgabb kornyezet
bevonasaval az aldbbi tartalmakbdl ,,szemezgethetnek” az 6vodapedagogusok, mely tartalmak
folyamatosan bévithetok:

e (Csaladi egészségnap

e Turakirandulas — Turisztikai nap a csaladok bevonasaval
e Varosbol a faluba kirdndulas

e Sportverseny nap — A kihivas napja

e Gyiimolcssziiret és befézés

A kornyezettudatos magatartas megalapozasa
., Barmid van, amire azt mondod enyém, ne feledd hozzagondolni: kolcsonkaptam.
Mert mindenedet az élettdl kaptad, s mindenedet vissza kell adnod.” (Gardonyi
Géza)

Eletink minéségét, valamint egészségiinket alapvetéen befolyasolja és meghatirozza a
benniinket koriiloleld természeti és tarsadalmi kornyezet mindsége, allapota. A 21. sz.
tarsadalmi és globalis problémai ismertek: az ember lakohelye és kornyezete nem eldnyére
valtozott. A kornyezetben visszafordithatatlan, legtobb esetben kedvezdtlen valtozasok
indultak el — klimavaltozas, él6helyek eltiinése, fajok kihalasa. Egy 0j nemzedéknek kell
felndnie, amely szakit a rombolédssal, de ehhez a régi nemzedéknek kell tdmogatnia a
tapasztalataival.

A kornyezettudatos magatartds  kialakitdsanak  1étjogosultsiga van az  dvoda
intézményrendszerében. A gyermekek gondolkodéasanak, felfogdsdnak megalapozésa, illetve
rajtuk keresztiil a sziil6k szemléletmodjanak alakitasdban neveldtestiiletiink is sokat tehet.
Résziinkrdl az elkotelezettségnek €s a gyakorlati megvalositasnak van kiemelkedd szerepe.
Ezért gondoljuk, hogy az 6vodai kdrnyezettudatos magatartas kialakitasa: ,,Aprd lépés az
ovodanak, ugyanakkor nagy 1épés a vilagnak.”

A fenntarthatdésag pedagogiajanak fontos értékei:
- az ¢let tisztelete
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- a hagyomany Orzése — dtmentése a jovobe

Mindezeket a csaladok hatékony és folyamatos bevonasaval, ¢lethosszig tartd folyamattal

¢s holisztikus szemlélettel tudjuk a leghatdsosabban elérni.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasanak f0 szintere az 6vodaban, a kiils6 vilag tevékeny
megismerése, mint tevékenységforma. Ez olyan nevelési folyamatot jelent, mely valamennyi
nevelési teriiletre kiterjed, azokkal kolcsonhatasban van. Komplex tapasztalatszerzés, mely
egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a valdsagban is egységesen érzékelheto.

A kornyezet megismerése nem korlatozdodik csak a kornyezeti foglalkozasokra €s a tervszert,
tudatos kezdeményezésekre, hanem atfogja az egész 6vodai €letet. Sokszinii, érdekes, izgalmas
tevékenységrendszert biztositunk. Az érzelmek, kifejezOképességek fejlesztésére nagy
hangsulyt fektetiink: szeretet, kotodés, élménybefogadas keltése. Tamaszkodunk a gyermekek
csaladbol hozott ismereteire, a csaladi kirdndulasok, nyaraldsok élményeire is. Ha sziikséges, a
hatranyokat kompenzaljuk.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasanak célja
e Kornyezettudatos, kornyezetre figyeld magatartasformak és szokdsok kialakitdsa: a
szlikebb ¢és tagabb kornyezet kulturdlis és természeti értékeinek megismertetése,
megszerettetése €s annak megovasara vald nevelés
e A tarsadalmi igények valtozdsdhoz igazodod, a gyermek életkordnak megfeleld
természeti, - emberi, és targyi kdrnyezetbdl szerzett tapasztalatok, melyek birtokdban
biztonsagosan igazodnak el az dket koriilvevo vildgban

® Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa, melyek a
kornyezettel vald harmonikus egylittéléshez sziikségesek, és a csaladok
kornyezettudatos ¢€letviteléhez hozzajarulnak

* A célok elérését szolgalo legfontosabb feladatok, legjelentosebb tevékenységek

e Evente az 6vodai élethez kapcsolododan igényekre alapozottan, a csaladokkal egyiitt
turisztikai nap”

® A kiilonbozd képességfejlesztd tevékenységek soran a kornyezettel, természettel
kapcsolatos tartalmak feldolgozéasa

¢ Kornyezettudatos életmod elemeinek szocializacidja: a szelektiv hulladékgytijtés
kovetkezetes megvaldsitasa, természetbarat termékek hasznalatira vald Osztonzés,
természeti kornyezet védelme, lako- ¢és oOvoda kornyezet kozos megovasa,
ujrahasznositas a mindennapok soran

A kiilonb6z6 egészségkarosito szerek egészségi kockazatanak

tudatositasa Személyes higiéné elsajatittatasa

Az egészséget befolyasold kornyezeti tényezdk felismertetése

Anyag- és energiatakarékos ovodaiizemeltetés €s a pedagodgusok példamutatisa
Csoportszoba, folyosok, mellékhelyiségek, udvar tisztasdga

Az 6vodan kiviili ismeretterjesztés lehetdségeinek kihasznalasa

Az 6vodapedagogusok feladatai

e A gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, megismerési vagyara €s a megismeres
okozta dromre épitve sokszinll viszony kialakitasa az objektiv vilaghoz
A komplexités érvényesitése a kiillonb6zo tevékenységformak kozott
A differencialas pedagdgiai koncepcidjanak érvényesitése a nevelés
folyamataban A kdrnyezetkultura és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasa
A csaladi és targyi kultara értékeinek, €s a néphagyomanyok szem el6tt tartasa
Holisztikus szemlélet kialakitasa
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e Az intézmény valamennyi dolgozodjara vonatkoztatva a pedagogusok kozdsségében
olyan értékrend kialakitasa, mely az el6dok értékteremtd ¢és természetmegdrzd
munkajat helyezi el6térbe

A kornyezettudatos magatartas megvalositasanak folyamatahoz kapcsolodo tartalmak

Jeles Zold Napok Székhely és telephely 6vodak
Nyars | Iskola | Mésza- | Lovas Toldy Tigris Disz
ros tér

Autémentes hap-rajz X

Allatok vilagnapja X X X X X
(oktober 4.)
Viz vilagnapja X X X X X X
(marcius 22.)

Fold napja (aprilis X X X X X X X
22.)

Madarak és fak napja X X X X X
(majus 10.)

Madarbarat- kert, X X X X X

Madarovi

Kornyezetvédelmi X

vildgnap — junius 7.

Takarékossagi X

,,akcidok” és

programok

Ovodakert miivelése, X X X X
milkodtetése

Egészségnap X X X X X X X

2. Erzelmi és erkolcsi nevelés, szocialis tapasztalatok biztositasa
A gyermekek ugy éreznek, itélnek és cselekednek, miként
zt azoknal latjak, akiket szeretnek és becsiilnek” (Dr.
Wlagsics Gyula)

Az elmult évek soran — sok mas kérdéssel egyiitt — az 6vodak neveldtestiiletei atértékelték a
szocializalas gyakorlatat is. Mig az ezredforduldt megel6zé években inkdbb a kozdsségi -
csoport ¢érdekeknek vald teljes megfelelést preferaltuk, kevésbé foglalkoztunk az
onérvényesités kérdésével. Az elmult két évtized 6vodapedagogiai gyakorlata azon elméletet
erOsitette, mi szerint az egyén személyes boldogulasa fiigg attdl, hogy rendelkezik-e és
mennyire az onelemzés, onértékelés €s onfejlesztés képességével, illetve képessé valik-e arra,
hogy sajat lehetOségeit keresve ¢és felismerve tegyen érvényesiiléséért, ne masoktol varja el
mindezt, kiszolgéltatva kdzben 6nmagat.

A kozosségi normak és szabalyok megalapozasaval és megfelelo alakitasaval
nevelomunkankban Kkulcskérdés — s e téren is szikkség van a sziilokkel torténd
egylittmiikdésre — hogy mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermekek 6nallo torekvéseit.
Hol vannak az ésszerti korlatok, melyeken tl a gyermek mar sérti a mellette €16
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tobbiek, a csoport tagjainak érdekeit. Fontosnak tartjuk, hogy az 6voda egyszerre segitse a
gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését, én- tudatanak alakuldsat,és engedjen
teret a gyermekek onkifejez6 torekvéseinek.

Az ovodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Ovodankban a gyermekeket érzelmi biztonsag, alland6 értékrend, megnyugtatéoan deriis €s
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor veszi kortil:

e A befogadas egyéni igényekhez igazitott gyakorlatanak (anyéas-apas beszoktatas) €s
az Ovodapedagdgusok lehetdség szerinti csalddi kornyezetben torténd elséd
latogatasanak koszonhetden is, a gyermeket mar az dvodaba 1épéskor kedvezo érzelmi
hatasok érik

e Az 6voda valamennyi alkalmazottjat pozitiv attitiid és érzelmi toltés jellemzi a
gyermekekkel, egymassal, valamint a sziilokkel valé kapcsolat kialakitasaban és
gyakorlasaban, mely gyakorlat mintaként szolgal a gyermek-gyermek kapcsolatok
alakuléasara is

e Az emberek kozotti kiilonbozoségek tiszteletben tartasara, elfogadasara
¢s megértésére neveliink

Mindennapi pedagdgiai tapasztalataink igazoljak, hogy az azonos életkori gyermekek kozott
is lIényeges eltérések lehetnek. Az individualizalds a gyermekek kozotti kiilonbozdségek
felismerésére épiilve minden gyermeket figyelembe vesz a maga fejlédési szintjén.

Foto: lkertestvérek

Programunkban az individualizalas:
e szemléletmod (a méssag toleranciaja)
¢ afejlesztés stratégidja (az egyén lehetdségeibdl kiindulo fejlesztés a
kovetelményekben)

e metodikai eljaras (mdodszerkombinacio, amely egy helyzetben tobb 1épcsében
differencialtan tevékenykedtet)

személyiség)
e tartalmi struktara (egy tartalom mélységében és terjedelmében vald differencialés)

A gyermek nyitottsagara épitiink neveldmunkank soran, hozzasegitve a gyermeket ahhoz, hogy
megismerjék sziikebb és tagabb kornyezetiinket, amely a hazaszeretet és a sziil6foldhoz valo
kotodés alapja, hogy ra tudjanak csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben
megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsiilésére

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabdl az 6vodapedagodgus attitidjei, az dvoda
valamennyi alkalmazottjdnak kommunikécioja, banasmodja ¢és viselkedése modell értékil
szerepet tolt be. Mintat jelentenek a gyermekek szdmara, amelyeket atvesznek és utdnoznak.
Fontos, hogy sziilok és pedagdgusok egyarant toleransak legyiink azért, hogy a gyermekeink is
el tudjak fogadni azt, aki nem ,,ugy” mozog, fest, rajzol, besz¢l, vagy aki eltéré magatartast
tantsit. Ha gyermekeink azt tapasztaljak, hogy a felnott érzékeny a tiszteletre, az
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udvariassagra, a masokkal valo érintkezés modjara, akkor ezeket a magatartdsformakat
tudattalanul is atveszik.

A szocializaciéo szempontjabol meghatirozé a kozos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (mint példaul: az egyiittérzés, a segitokészség,
az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil: 6nallosdganak,

onfegyelmének,  kitartasanak,  feladattudatdnak,  szabalytudatanak),  szokas-  ¢és
normarendszerének megalapozasa.

Feladatunk a szocialis értékrend, a szocialis motivumok fejlesztése

e A tarsak értékeit figyelembe vevo az onérdek é€s a tarsak érdekeinek kolcsonds, aranyos
érvényesiilését szolgalo, sziikség szerint a masik felet segité magatartas kialakitasa

e A kozvetlen és kozvetett szocialis kommunikacids képességek fejlesztése (beszélgetés,
vita, szinhazi el6adas, képeskonyv nézegetés stb.)

e A gyermekek kotddési haldjanak megismerése, és szlikség szerint segitség nyujtasa az
arra raszorul6 gyermekeknek. Segitségnyujtds ahhoz, hogy a gyermekek képesek
legyenek 1) kapcsolatok kiépitésére, kapcsolatrendszeriik gazdagitasara

e A csoportlétre, szervezeti 1étre vald képesség lehetdségeinek kiaknazasa a kiilonbozo
jatékterekben torténd kozos jaték, a kooperativ tanuldsi technikdk, a csoportmunka
alkalmazasa, az tinnepek, valamint a kiilonb6z0 szerepek soran

e A vezetési képesség fejlesztését szolgélva a jatékaikban és egyéb tevékenységeikben a
gyermekek tapasztaljak meg a ,,segit6 felndtt” magatartasat

e A szabalyokhoz kotott mozgasos és értelmi képességeket igényld jatékok soran
fejlessziik gyermekeink segitd versengd képességét

e Reidlis, az egyes gyermekekhez igazodd teljesitményértékeléssel alapozzuk meg és
erdsitslik gyermekeink dnbecsiilését €s 6nbizalméat

e A betartando szabalyok a gyermekek szamara legyenek mindig vilagosak,
betartatasukban a felndttek kovetkezetesek

e A szabalyok kialakitasakor mindig a megoldandé probléma kertiiljon a kozéppontba, ne
a problémat okoz6 gyermek.

Az erkolcsi nevelés alapelvei, tartalma, és feladatai

e Az O6vodai erkolcsi nevelés alapja a szokasrend kialakitasa, és az azokhoz valo
megfeleld alkalmazkodas tdamogatasa

e A normak kialakulasa és alkalmazasa a mindennapok része, dthatja magat a gyermeki
életet

e Az ovodapedagogus a konfliktusok 6nallo megoldaséara torekedve nyljt segitséget a
megoldasban

e Az ovodapedagogus figyelemmel van arra, hogy az egyes szokasok, egyiittélési normak
elfogadasa, betartdsa nem azonos iddben zajlik az azonos életkort gyerekeknél

e Azegyes értékek, szabalyok felndtt altali megitélése azonos kell, hogy legyen. A , kettds
mérce” (a csaladi nevelésben is) eleve ellentmond az erkdlcsnek

e Az 6vodapedagogus kelld pedagodgiai érzékenységgel, a gyermekek ismeretében donti
el, mely szokasok illeszthetdek az egyes gyerekekhez, és mely differencialt banasmod
segiti fejloddésiiket

e Az dvodapedagogus az erkdlesi nevelés folyamataban arra torekszik, hogy a gyerekek
onmagukat tudjak értékelni, nemcsak a tanulas folyaman bekovetkezd
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teljesitményeiket, hanem tetteik helyességét vagy annak tévedéseit is. A jo sorrend ez:
onértékelés, majd masok tetteinek értékelése
Az erkolcsiség az egymasra figyelésben, az egyiittmitkodésben, és a segitségadasban
nyilvanul meg. Az 6vodapedagogus feladata az erkolcsi nevelés alapjat képezo szokasrend
megtervezése.

A gyermekek felé kozvetitendo erkolcsi értékek:

e Ha szeretiink valakit, akkor szeretiink vele lenni, beszélgetni vele és meghallgatni
mindazt, amit mond. Legyen mindig nyitva a sziviink a szeretetre.

e Az egymassal val6 kommunikalas soran fontos, hogy hogyan szélunk egymashoz.
Boldog lehet az az ember, aki csendesen, nyugodtan meg tudja oldani a maga
gondjait, feladatait, aki ura 6nmagénak, haborgé érzelmeinek és szavainak.

e Megvan mindennek az ideje. A munkanak a pihenésnek az linneplésnek és ezaltal az
egymasra figyelésnek is. Az linnepnap érték. Ha ezt jol éljiik meg, akkor magunkkal
vihetjiik ennek a napnak az erejét, lendiiletét a hétkdznapjainkba.

¢ Mindenkinek nagyon mélyen a szivébe van iiltetve a sziil6k, a vérszerinti rokonok
iranti tisztelet és szeretet, amit tudatosan kell 4polnunk. Odafigyeléssel,
szofogadassal tartozunk sziileinknek.

e Kiilondsen fontos a koriildttiink 1évo emberi, allati, ndvényi élet tisztelete. Nemcsak a
sajat életet és egészséget, hanem a kdrnyezetiinkét is szeretni kell. Keriilni kell
mindazt, ami veszélyezteti a kornyezetiinket!

o Kiilonleges emberi érték az dszinteség.

e Tartsuk tiszteletben méasok tulajdonat, azt kérés nélkiil ne vegytik el. Nem szabad
visszaélni a bizalommal se, amellyel egy masik ember megajandékozott!

e Fontos az igaz, dszinte sz6 kimondasa, a gesztusok, mozdulatok eredetisége,
Oszintesége.

e Vegyiik észre a raszoruldkat, és segitsiik Oket.

Kozosségi - magatartasi szokasok és szabalyok:
e koOszonési formak
a megszolitas helyzetei
a kérés, kiilonbozo udvariassagi szokasok formai és helyzetei
a tarsakhoz valo viszony, az alkalmazkodas felnéttekhez
valo viszony
tevékenységekhez valo viszony
e cgyiittes jatékhelyzetek
A kozosségi élet szokasai és szabalyai:
e csaladi és 6vodai napirend
e napi, heti és éves programok
¢ nemzeti, ¢s a csalad, a kozosség sajat tinnepei
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Szervezeti és idokeretek — az 6vodai élet megszervezése:

Ovodankban a gyermekek életkora, a személyi lehetSségek, valamint a sziilok és a
pedagogusok esetleges igényei szerint szervezddnek a csoportok. A kialakult hagyomanyok és
a beiratkozast kovetd 1étszamok szerint mikodnek osztatlan, részben osztott és osztott, tehat
azonos ¢letkoru gyermekcsoportok.

Gyermekeink egészséges fejlodéséhez a heti és napirend biztositja a feltételeket a megfeleld
iddtartamu és tartalommal megtdltott tevékenységformak megtervezésével, tiszteletben tartva
a szabad jaték elsddlegességét. A rendszeresen visszatérd ismétlddések érzelmi biztonsagot
teremtenek a gyermekek szdmara. A napirend rugalmasan igazodik a célokat szolgdlod
feladatokhoz, figyelembe veszi egy-egy csoport szokasait és igényeit.

A napi és a heti rend tartalmai megfelel6 idétartamu, parhuzamosan is végezhetd, differencialt
tevékenységek, a gyermek egyiittmiikodo képességét, feladattudatat fejlesztd, ndovekvd
idétartamu (5—35 perces) csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.
A napirend igazodik a kiillonboz6 tevékenységekhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez,
valamint tekintettel van az 6vodaépiiletek helyi szokasokra, igényekre. Fontos a csaladdal is
tudatositanunk, hogy a rendszeresség és az ismétlddések érzelmi biztonsagot teremtenek és
jelentenek a gyermek szdmara.

Az egyes csoportok napi €s heti rendjének elkészitése €s errdl a sziilok megfeleld tajékoztatasa
az 6vodapedagogusok feladata.

Fontos hogy ...
... aJo napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi
... atevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, szem el6tt tartva a jatek
kitlintetett szerepét
... 1d8jarastol fliggden a jaték nagy részét a szabad levegdn €lvezhetik a gyermekek

Javasolt napirend:

Idépontok 3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-(7) évesek
6:00 - 9:00 SZABAD JATEK SZABAD JATEK | SZABAD JATEK
Lehetdség szerint Lehetdség szerint Lehetdség szerint
folyamatosan folyamatosan folyamatosan
reggelizés reggelizés reggelizés
Mozgastejlesztés Mozgastejlesztés Mozgasfejlesztés
(tervezett kotelezd vagy (tervezett kotelezd vagy (tervezett kotelezo vagy
kezdeményezett) kezdeményezett) kezdeményezett)
9:00 - 12:00 Felajanlott, Felajanlott, Felajanlott, vagy
valaszthat6 valaszthato kotelezoen
tevékenység tevékenység valaszthato
tevékenység
JATEK JATEK JATEK
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Idépontok 3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-(7) évesek
a levegon a levegon a levegon
12:00 - 15:00 EBED EBED EBED
(kotott formaban) (kotott formaban) (kotott formaban)
PIHENES PIHENES PIHENES
és igény szerint felajanlott
tevékenység
15:00 - 18:00 UZSONNA UZSONNA UZSONNA
(Folyamatos vagy kotott (Folyamatos vagy kotott (Folyamatos vagy kotott
formaban) formaban) forméaban)
Felajanlott, Felajanlott, Felajanlott,
valaszthato valaszthato valaszthato
tevékenység tevékenység tevékenység
JATEK JATEK JATEK
a levego a levegon a levegon

A hetirendben — a napirendhez hasonldan - vannak stabil, a rendszerességet, a szokasokat
alapoz6 tevékenységek, ugyanakkor lehetdség van az dvodapedagogus dontése alapjan
rugalmassagra.

¢ A hetirendnek naponta biztositani kell a tervezett, és rendszeres mozgasfejlesztést. A
keret és az idOtartam valtozo. Szervezheté kezdeményezett vagy kotott formaban. A 3-4
éves gyermekek eltérd fejlettségét toleralva vezetjiik be a kotelezdséget

e A vegyes osszetételii csoportokban hetente egy alkalommal célszerii a nagyoknak mas
csoportokba jaro, sajat korosztalyukkal kozos, ugynevezett csoportkozi szervezésben
»kotelezd” testnevelés és ének-zenei tevékenységet szervezni.

Fejlodési jellemzok az érzelmi - akarati tulajdonsagok, valamint a szocializacio
vonatkozasaban az ovodaskor végére:
e Sziileirdl levalik és bizik a vele foglalkoz6 felndttekben, akikkel beszélgetéseket
kezdeményez
e Frdekl8dé és konnyen bevonhato a csoport napi tevékenységeibe, onként is
kapcsolddik mas gyermekek jatékahoz
e Az dvodai élet szokasait és szabalyait ismeri és gyakorolja
Megérti €s tiszteletben tartja a korbol, €s képességekbdl eredd kiilonbozdségeket tarsai
kozott
Szeret 6vodaba jarni, ahol baratai vannak
Szivesen egyiitt dolgozik tarsaival egy — egy feladaton
Konfliktusait elsdsorban a megbeszélés modszerével oldja meg, vagy konszenzust kot
nyitott érdeklddésével készen all az iskolaba 1épésre szocialisan is éretté valik az
iskolara
kedvezd iskolai 1égkdrben készen 4ll az iskolai élet és a tanito elfogadasara
képes a fokozatosan kialakul6 egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnottel és
gyermektarsaival
egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni
késleltetni tudja sziikségletei kielégitését
o feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyilvanul
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meg; kitartasanak, munkatempodjanak, 6nallésaganak, dnfegyelmének alakulasa
biztositja ezt a tevékenységet
3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés

A gyermek azokban a helyzetekben tud goércsok nélkiil kommunikalni, ahol kozvetlen
személyes kapcsolat jon 1étre, ahol mddja van az élmények €s cselekvések nyelvi kifejezésére.
A beszédkapcsolatban, kommunikéacidoban az egyediség, az egyénre iranyulod érdeklédés az
empatikus magatartas alapveto feltétele.

Az anyanyelvi nevelés az 6voda valamennyi tevékenységi formajaban megvalositando feladat.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kiilonbozé formainak alakitdsa — beszélo
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az O6vodai neveldtevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikacids kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatisara és a valaszok igénylésére
szlikséges figyelmet forditani.

A beszédfejlodés természetes szintere a jaték, ahol a felvallalt szerepekben, ¢élethelyzetekben
keriilnek egymaéssal kontaktusba a gyermekek. A szdkincs boviilését, a beszédmindség
alakulasat segitik még a nyelvi jatékok, a szabad Onkifejezés a dramajatékban, a
tevékenységeket kisérd beszélgetések €s a kozos tarsalgasok.

Az 6vodai életben az anyanyelv fejlesztésének harom alaphelyzete van
e spontdn helyzetekben és tevékenységekben
e az irodalmi nevelés soran
e az dvodapedagogus altal kezdeményezett helyzetekben

A hallés, fonémahallas, hangképzés, beszédértés egyénenkénti megismerése, jatékos
fejlesztése hangsulyos feladat.

A ,,beszél6 magatartast” akkor sajatitja el a gyermek, ha
o ¢érzelmi biztonsagban van
e dertis a légkor
e tapasztalja a személye iranti érdeklddést
e ha tiirelmesen kivarjuk gondolatainak, érzelmeinek kifejezésére

Az 6vono feladatai:
e Szoktassa hozza a gyermekeket ahhoz, hogy szabadon mondhassék el érzéseiket,
gondolataikat

e Teremtsen lehetdséget arra, hogy a gyermekek kreativan rogtondzhessenek,
improvizalhassanak, a nyelvvel is jatszhassanak

e Agyermekek beszédaktivitasat a teljes odaforduléssal, aktiv figyelemmel, és a
gondolataikhoz kapcsolodo kérdésekkel tartsa ébren

e Az 6vOénb magatartdsa minden helyzetben (tevékenységeket kisérd beszélgetések soran,
beszélgetd korok, nyelvi jatékok, szabad onkifejezés stb. ) legyen érdeklddo.

44



Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiilonbozdé tevékenységekben ¢és
¢lethelyzetekben vald gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas — alkotoképesség — fejlesztése. Valamennyi értelmi
képesség, kiilonosen a képzelet és a kreativitds fejlodését eldsegitd 0sztonzd kornyezet
biztositasa.

Fejlodési jellemzok az 6vodaskor végén

A nyelvi fejlettség, mint az artikulacié, mondatszerkesztés, beszédkedv, beszédértés,
szokincs, metakommunikacio valamint az iras és olvasas iranti érdeklodés
vonatkozasaban: Beszéde jol érthetd, tisztan ejti a magan és massalhangzokat. Mondataiban
fonevek, igék, melléknevek, szdmnevek és névmasok egyarant szerepelnek. Az utasitasokat
megérti és koveti azokat. Beszédében egyre gyakrabban jelennek meg az elvont fogalmak és
az ok — okozati osszefliggéseket jelold szavak. Megfeleld tempoban, hangsullyal, hangerével
¢s tempoban beszél, kifejezve érzelmeit és gondolatait A miért kérdésekre magyarazatot ad.
Elmondja a nap torténéseit. Erdeklédést mutat az 1ij és ismeretlen kifejezések irant. Sziikebb és
tagabb kornyezetében egyarant bekapcsolodik a beszélgetésekbe. Erdeklédést mutat a konyvek
irant, szivesen nézegeti azokat és rajzol beldlik. Eléfordul, hogy kéri a felndtteket
mondanivaldjanak leirdsara sajat készitési rajz torténet mellé. Az irast rogzitett beszédként
fogja fel. Mondanivaldjat megprobalja a beszéden kiviil mozgassal is kifejezni.

A miivészeti nevelés

Miivészeti nevelésiink magédban foglalja a miivészeti alkotasok befogadéséara, élvezetére
(irodalmi, képzémiivészeti, zenei) nevelést, valamint a miivészetek altal a gyermekek alkotod
tevékenységére nevelését. A miivészeti nevelésben a legnagyobb hangsulyt a komplex
¢lményekre helyezziik. A globalis élmények (a zene, a mozgas, az onkifejezés egyiittessége) a
teljes személyiséget érintik.

Biztositjuk:

e az érzelmek atélését, az empatia érzését, a szavak nélkiili kommunikalas
lathato kifejezését

e amozgas fejlddését (szem — kéz koordinacigjat, az észlelést, a megfigyelokészséget,
a vizudlis tapasztalast)

e aszocialis fejlodést (a kozds munka lehetds€gét, az egyéni onkifejezést)

¢ az intellektudlis fejlédést (a szin, formaismeret, a kreativitast, a kommunikacid
sajatos formait)

e atevékenységek kozos jellemzdje: a szabad onkifejezés.

Babozas — dramatikus jatékok

A babjatékkal gyermekeink képzelderejét, mozgaskoordinacidjat a kommunikacios,
metakommunikécios emadciokat, a szocidlis készségeket a beleérzd, azonosulasi képességeket
fejlesztjiik, erdsitjiik.

Valljuk, hogy a bab és dramajaték alkalmas a mentalis sériilések feltarasara és terapiara
is.
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Foto: A mi kis babszinhazunk

Mesélés, verselés

A sok-sok mesélés atvezeti a gyermeket a mesetudatbol a valosagtudatba, mikdzben fantaziaja
fejlodik, képzelete szarnyalhat. A sokszori mesélés alatt megéli és atharitja a meseszereplokre
sajat fesziiltségeit, félelmeit és 6romeit. A mesének oldas szerepe van.

Foto: Kozos mesehallgatas a sziilokkel
A verselés...
...a szavakkal val6 ritmusos jaték, szokincsbovités, emlékezet és gondolkodasfejlesztés.

Foto: Gyermek a mese-zene jatéktérben

Vizualis tevékenységek...

...soran a gyermekek taldlkoznak azzal a

lehetdséggel, hogy érzelmeiket, hangulataikat mily mdédon lehet megjeleniteni és megdrdkiteni,
ezaltal tiikkr6zOdhessen kreativitasuk, egyéniségiik. Esztétikai érzékiik fejlesztése jo alap izlésiik
¢s igényességiik kialakitasdhoz.

Foto: Zsiga atszellemiilten rajzol.

Az éneklés, a dalos jatékok és a gyermektanc...

...0rombdl, sikerélménybdl fakadd onkéntes erdfeszitésre serkentik a gyermeket. A zenei
feladatok végzése soran megtanuljak gatlasaik, hatranyaik, és gyengeségeik lekiizdését. Pozitiv
énképiik alakul, er6sodik. A zenei fejlesztés a teljes személyiségre hat és olyan képességeket
fejleszt (ritmusérzék, hallas, mozgés, test orientdcid, beszéd, kommunikalas, figyelem,
fegyelem, tiirelem, kozosségi érzelmek, tolerancia) melyek elengedhetetlen alapjai a majdani
tudatos tanuldsnak.

Foto: Fiuk tanca a sziireti balban

A tervszerii fejlesztés megkivanja az 6vonotol:

a tudatossagot, mely kiterjed minden miivészeti tevékenységre

a miveltségtartalmak valogatdsanal az igényes népi — és kortars miivek jelenlétét
az esztétikai élménynytjtast (a tevékenység €lmény legyen, ne kényszer) az
esztétikai ismeretek kozvetitését

a gyermekek alkotd tevékenységének megszervezését, a feltételek biztositasat.

Fejlodési jellemzok az 6vodaskor végén

e Téri orientaci6 vonatkozasaban. A finom- és makromozgés Osszerendezett, téri
orientacidja j6. A valdsagos és a szocidlis térbe egyarant bele tudja magat helyezni.
Téralakitasban nehézség nélkiil vesz részt, oldalisaga kialakult. Ceruza fogasa
megfeleld, szem-kéz koordinacidja 6sszehangolt.
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e Az auditiv észlelésének koszonhetéen kiillonbséget tesz hangmagassag, hangerd,
ritmus, hangszin, folyamatossag, beszéd és beszédhangok kozott. Felismer dalokat,
dallam ¢és ritmustoredékeket énekhang, taps és hangszer segitségével. Szavakat,
verseket ¢és mondatokat egyenletes ritmusban letapsol. Tevékenységeiben egyre
gyakrabban megjelenik képzeletének gazdagsaga, kreativitasa.

A mikro és makro kornyezet — benne a matematikai nevelés — megismerése

A természetet, kdrnyezetismeretet, tudomanyos nevelést neveldtestiiletiink ugy hatdrozza meg,
mint a megfigyelés, kisérletezés minta Gtjan térténd feldolgozasat.

Az amdd, ahogyan a gyermekeket megismertetjiik a valosadggal, az a tudomanyos szemlélet. A
gyermek érdeklddése altal vezérelt, tevékenységein keresztiil keriil kozvetlen kapcsolatba a
fizikai és €élovilaggal.

A kornyezetismeret magaba foglalja:
° természet, a tarsadalom ismeretet
® kornyezetvédd szemléletet, magatartast

Matematikai nevelésiinkkel hozzajarulunk a gyermekek személyiségének alakulasahoz, a
képesség fejlesztéséhez, alapot biztositva az élethosszig tarté tanulashoz.

Tartalmait elsdsorban a gondolkodasfejlesztés jelenti.

A kornyezet megismerése soran a gyermekek altal szerzett tapasztalatok, ismeretek
matematikai jelentéssel is birnak.

Az €106 és élettelen valosag megismerd folyamataban folfedezhetdk azok formai és mennyiségi
sajatossagai is. A gyermekek a kornyezetiikon végzett kozvetlen tevékenységek soran egy
életre sz616 matematikai tudast és kompetenciat szereznek.

Az ovodapedagogus feladata:

Segltse a gyermeket a hétkoznapi targyak, események megfigyelésében
Erdekes anyagokat kinaljon a tovabbi jatékhoz, munkahoz

Segitse a gyermekek felfedezéseit jol megtervezett tevékenységekkel
Személyes érdeklddése, kivancsisaga legyen minta a gyerekek szamara
Jellemezze a tudatos tervszerliség (logikusan szerkesztett, egymasra €piild, allandoan
boviild tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasa)

Tudjon ,,egyiitt gondolkodni ,,a gyermekkel

Konstruktivitast igényld feladatokat, problémahelyzeteket kinaljon

A fejlesztés a gyermek egyéni fejlédéséhez igazodjon

Matematikai kornyezetet alakitson ki a mikro és makro kdrnyezetben
Konkrét élményeken keresztiil a matematikai nyelv fejlesztése

Segitse a matematikai élmények erdsitését matematikai kérdésekkel

Fejlodési jellemzok az 6vodaskor végén

e Taktilis észlelése révén megkiilonboztet kiilonbozd anyagokat, melyeket kiilonb6zo
szempontok szerint csoportosit. Megfogalmazza, hogy a kiilonb6z6 anyagok feliilete
lehet sima- érdes, hideg — meleg, valamint szilard €s folyékony. A kiilonb6z6
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testrészeket tapintéassal is felismeri. Raismer a hatara vagy a tenyerébe rajzolt formékra,
érzi, ha fazik vagy melege van, mindezt meg is fogalmazza.

e Figyelmének idotartama és terjedelme tekintetében képes hosszabb ideig
tevékenykedni Gyakran kitart feladata mellett még akkor is, ha nehézséggel talalja
szembe magat. Elkezdett tevékenységeit altalaban be is fejezi. Figyelemmel kiséri és
reagal arra, hogy mi torténik koriilotte, megfigyelve a kornyezetében zajlo valtozasokat.

e KErdeklédésének iranyultsiga és teriiletei vonatkozasaban altaldban érdeklédést és
vagyat mutat a megismerésre, észre vesz €s szivesen gyijt kiillonbozd apro és egyéb
targyakat. Egyre gyakoribb, hogy 1j IlehetOséget taldl a kiilonféle eszk6zok
szokvanyostol eltérd hasznalatara. Kérdéseket tesz fel targyak, események ¢és torténések
irant.

e Gondolkodasanak fejlettségét és probléma megoldasat az — analizis — szintézis,
altalanositas, oOsszehasonlitas, konkretizalas, Kkiegészités, rendezés, az
osszefiiggések felfogasa és a feladatmegtervezés teriiletein az alabbiak jellemzik:
Egyre gyakrabban von le kovetkeztetéseket megfigyeléseibdl. Egy — egy tevékenység
elott Osszegyljti azokat a targyakat, amelyekre sziiksége lesz. Problémahelyzetben kis
segitséggel altaldban egy megoldasnal tobbet is taldl. Bizonyos eseményekbdl és
folyamatokbol képes kovetkeztetni arra, mi is fog torténni. A targyakat fizikai
tulajdonsagaik szerint képes osztalyozni, szivesen vesz részt becslésben, szdmlalasban
¢s parositasban. A szamneveket rendszerint jol hasznalja. Megjegyzi és tapasztalatokat
gyljt a formak vilagabol. Megmutatja a fél és egész dolgokat, észreveszi, hogy a dolgok
egy része formailag Osszetartozik Jatékaban és kiilonbozo tevékenységei soran
megfigyel ok — okozati Osszefiiggéseket. Tajékozottsagat jellemzi, hogy idéfogalma
kialakult, jol tajékozodik a napi tevékenységek egymasutanisagaban. Tudja sajat és
sziilei nevét, valamint lakcimiiket. A f6fogalmak szerint azonosit, targyakat mely
fogalmak nevét tobbnyire helyesen alkalmazza beszédében.

VI. A jaték, a tevékenységekben megvalosulo tanulas, és munka helye
programunkban
., Jatékaidat elvehetik, ruhadat, pénzedet is elvehetik masok. De nincsen olyan hatalma a
foldnek, amelyik elvehetné téled azt, hogy a pillangonak tarka szarnya van, s hogy a rigofiitty
olyan az erdon, mintha egy nagy kék virag nyilna ki benned. Nem veheti el senki toled azt,
hogy a tavaszi szellonek édes nyirfa illata van, és selymes puha keze, mint a jo tiind (Vass

Albert)

Jaték és tanulasértelmezésiink

Ertelmezésiik szerint a jaték a tanulis alapveté formija. A spontin és aktiv felfedez
jatékot 6rom, jokedv és izgalom Kiséri. Az 6nmagaban is élményt jelento jaték alapozza
meg a hatékony tanulast.

Pedagégiai programunk teljes égészében a jatéktevékenység Kkoreire épiil
megkiilonboztetve a szabad jaték tevékenységeit, s az 6vond altal felajanlott tevékenységeket,
melyek a szervezettebb jatékos tanulast jelentik, és tervszeriien elokészitettek és felajanlottak.
Fontosnak tartjuk a szabad jaték tiszteletben tartasat.
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Ovodasaink a jatékban és a jatékon keresztiil gyakoroljak a nyelvet, a gondolkodast, a masokkal
vald egylittmiikddést, a kitartast. Itt élik at a szerepeket, a hozzajuk tartoz6 magatartasmodokat,
a felndttek altal kozvetitett attitidoket és érzelmeket. A szabad jaték idején a csoportszoba
jatéktereit Otletilk megvalositasa érdekében - ésszerli korlatozassal - atrendezhetik.

Az 6vondk feladata, hogy a jatéknak mindenkor teremtsék meg a legoptimalisabb feltételeit.

Tapasztalataink szerint is a felfedezés, a megtapasztalas élménye teszi érdeklddoveé, nyitotta €s
probléma érzékennyé a gyermekeket, mikor sajat élményként élik meg egy - egy helyzet
megoldasat.

A jov0, az egyre halmozddo informacidk tomege megkivanja, hogy a gyermekek a tanulas
soran a legfontosabb képességeket birtokoljak. Ovodapedagdgusaink minden gyermekben akar
tehetséges, vagy lassan halad6 tipus, megalapozzak azokat a képességeket, melyek alapjan
oromet jelent gyermekeink szamdra a kés6bbi tanulas és onfejlesztés.

A gyermekeket tagabb kompetenciakra kell felkésziteniink, melyek nevezhetdk:
e _gondolkodasi stratégianak™
* “motivacios készletnek”
e ”a gondolkodas és az érzelem attitlidjének”

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Olyan jatékos helyzetek és tanulési alkalmak teremtése, hogy ugyanaz a tevékenység
vagy Osszefliggd tevékenységsor mind a gyermekek egyéniségének, mind pedig
fejlettségi szintjiknek megfeleléen kosse le érdekldésiiket, és aktiv szellemi-testi
energidikat.

¢ Differencialas, inkluzivitas és integracio a jatékban vald tanulas folyamatdban

e Ugy tervezze meg a tevékenységeket, hogy azok minél tobb érzékszervre hassanak:
latas, hallas, mozgas, és a verbalis kommunikacio stb. egyiittesen szolgaljak a tanulast.

e Amilyen gyakran csak lehet, tervezzen az 6vond cselekedtetd és gondolkodtato
tevékenységeket annak érdekében, hogy felkeltse a gyermekek érdeklddését,
kivancsisagat, erdsitse a gyermekek szandékait és kezdeményezéseit.

Jatéktevékenység a tanulas szempontjabol

l l

Szabad jatékban tanulas Jatékban tanulas
(spontan) (tervszeriien eldkészitett és felajanlott)

Mindketté ugyanazon tevékenységrendszerben folyik, az 6voné és a gyermekek részvételét
illetden tesziink csak kiilonbséget.

Tanulasértelmezésiink szerint az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos,
spontan ¢€s szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja.
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Nem sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész Ovodai nap folyaman adddé helyzetekben,
természetes ¢€s szimulalt kornyezetben, kirandulasokon, az oOvodapedagdgus altal
kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és idokeretekben valdsul meg.

Az O6vodai tanulas elsédleges célja az Ovodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bovitése, rendezése. Az 6vodapedagogus a tanulast tdmogatd kornyezet (az
éppen aktudlis téma- projektnek megfeleld eszkozok, konyvek, a szokas-szabalyokat erdsitd
piktogramok, stb.) megteremtése soran épit a gyermekek eldzetes élményeire, tapasztalataira,
iIsmereteire.

A tanulds = problémamegoldas, amely: aktivizal, onallosagot feltételez, ¢lethelyzet, sokféle
ut koziil lehet valasztani, probalkozas, 6nallé megoldasok stratégidja, hajlékony gondolkodas
mely oOtletes, eredeti és jatékos.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztato
tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitasdnak erdsitése.

Az 6voné altal felajanlott tevékenységek formai:
¢ Valaszthat6 tevékenységek
e Kotelezden valaszthatd, felajanlott tevékenységek
e Kotelezd tevékenységek

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
e az utdnzasos minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas, szokésok
alakitasa

a spontan jatékos tapasztalatszerzés

a jatékos, cselekvéses tanulés

a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés

az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzes, felfedezés
a gyakorlati problémamegoldas.

Az o6vodapedagdgus a helyzeteket és a feltételeket elére meg tudja tervezni, €s at tudja
gondolni. A differencialds minden helyzetben érvényesitendd.
Fontos eleme az 6vodapedagogusok tevékenységének a tanulas tanitésa.

Tervezés, tematikus rendszer, integralt fejlesztés

Programunkban a miiveltségtartalom tobbnyire a hagyomanyos foglalkozasi agakra tagolodik.
A feldolgozas modja az 6vodak/6vodapedagogusok altal meghatdrozott miiveltségtartalmak
koré felépitett, és az egyénre szabott integracios, valamint az dévodapedagogusok dontése
alapjan kivalasztott modszer. Az integracio egy vezérfonal mentén sokoldali megkozelitéssel
¢s sokiranyu képességfejlesztéssel torténd feldolgozast jelent.

Fontos, hogy a pedagdgus az életkori sajatossagok figyelembe vételével valasztja meg az
alkalmazott modszereket, amelyek a tanitas-tanulas eredményességét segitetik.

Az 6vodapedagdgusoknak — az intézményegységekben kialakult hagyoméanyokra alapozottan

megjelenitve a specialis tartalmakat - szakszertien kell 6sszevalogatni és integralni a kiillonb6z6
tertiletekrdl szarmazo megfeleld tanulési tartalmakat, melyek az alabbiak:

50



Foto: Fiuk tanca a sziireti balban

Program specifikus Székhely és telephely 6vodak

- kiemelt — Nyars | Iskola | Mésza- | Lovas Toldy Tigris Disz

miiveltség tartalmak ros tér
programelemek

Néphagyomany éltetés X X X

A muvészetek befogadasara X
nevelés

Egyiitt a csaladdal (telephelyek X X X X X X X
sajatos gyakorlata)

Kornyezet, kornyezetvédelem X

Egészséges életmoddra nevelés X X

A Montessori tevékenységek X
¢s modszerek

Az 6vodai munka, mint a szervezett tanulas eléfutara

A munka a tapasztalatszerzés, az egyiittmiikodés képességének, a céltudatossagnak, az
onallosagnak és az onfegyelemnek az alakitéja, ugyanakkor fejleszti a gyermekek mozgas
és kontaktusteremto készségét, szamtalan ismeretet kozvetit és szocializal.

Az 6vodai munka a szervezett tanulds eléfutara, amelyben a teljesitmény szerepe meghatarozo.
Az addig vezetd Ut pontos szabdlyait be kell tartani az eredmény érdekében, nem lehet
abbahagyni féluton, mert akkor nem jon 1étre a produktum.

A Kklasszikus munkafajtak koziil gyakorlatunkban jelen vannak

e az Onkiszolgalas

e a feleldsi tevékenységek

e az alkalomszer(i munkak
Pedagoégiai szempontbdl az onkiszolgalo munka gyermekeink preferalt tevékenysége,
mivel a szokasok hosszi folyamatban, sokszori, hasonléo koriilmények kozotti

gyakorlassal szilardulnak meg.

Foto: Elkél a segitség - pihenés utdani agyazas

A hagyomanyos naposi munkat célszeriien mas tartalommal is megtoltiink, pl. egy-egy
Jjatéktér napi gyakorisaggal torténd takaritasaval és rendben tartdsaval, szobandvények, allatok
apolasaval és gondozasaval, stb.
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A gyermek munkajellegii tevékenysége
e Orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység
® a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsdgok (mint példaul a kitartas, az onallosag, a
felelosség, a céltudatossag) alakitasanak fontos lehetosége

e a kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat és masok
elismerésére nevelés egyik formdja

Foto: Levelek gytijtése a dajka néni iranyitasaval

Az 6vodapedagogus feladatai:
e a gyermeki munka tudatos pedagdgiai szervezése
a gyermekkel valo egylittmtikodést
folyamatos konkrét, redlis, a gyermeknek sajat magahoz mérten fejlesztd értékelése
a belso és kiilsé kornyezetben végzendd munkak feltételeinek megteremtése
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