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I. Eléterjesztés

A rendszeres testmozgas alapvetden hozzajarul a fizikai-szellemi-lelki jéllét eléréséhez azzal,
hogy csokkenti szamos megbetegedés (a magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegségek, rosszindulati daganatok) kialakuldsdnak és az id® elbtti haldlozas
kockdzatat, jelentBsen nodvelik az egészségben és aktivan eltdltdtt életévek szamat. A
kedvezOtlen helyzet javitdsdban jelent®s szerep jut az egészségnevelésnek, az aktiv életmdd
népszerUsitésének.

Jobboldali képviseld-tdrsaimmal nagyon fontosnak tartjuk, hogy néveljuk a kerileti lakosok
egészségben eltoltott életéveinek a szamat. Kiemelt célunk a lakossag egészségkultlrajanak
fejlesztése, valamint az egészségtudatossag novelése a lakossag egészségi allapotanak
tovabbi javitasa érdekében. Ezen célok elérése érdekében tettlink javaslatot egy
egészségkommunikacios kampany megvaldsitasara.

Budavar hires csodalatos lépcsOsorairdl. A testmozgds népszerUsitése érdekében javasoltuk
kihaszndlni ezeket az adottsdgokat. Kuldnbdz0 figyelemfelhivd, tajékoztatd tablakat
helyeznénk ki a |épcsOkhdz, hasonld felirattal: ,Ez a 1épcs® X [épés, lefelé/felfelé, Y kaldria
elégetését eredményezi. A [épcs® napi megtétele hozzajarul a daganatos megbetegedések
megel&zéséhez. Egy év alatt Z kg testzsir elégetését eredményezi.”

Ezeket a feliratok 6szténzOleg hathatnak, illetve egészségkihivasokkal aktivizalhatjék is a
lakossédgot, amennyiben elindul egy versengés, ki mennyi 1épcsOt tesz meg egy nap. Az I.
kerlileti polgarok figyelmét szeretnénk felhivni az egészséges és aktiv életmddra, rendszeres
mozgasra, aktiv kozosségi életre sarkalljuk Oket. A pontos szdmitdsokhoz mindenképpen
sziikség van szakemberek bevonasara.

A Budavari Onkormanyzat képviselO-testiilete 418/2023 (VI.22) hatdrozatdban Ggy dontétt,
hogy a kertiletben taldlhaté kozteriileti IépcsOknél egészségkommunikdciés kampanyt valésit
meg, melynek keretében a keriilet 15 helyszinén informacids berendezések (figyelemfelhivé
tabldkat) helyez el. A KépviselO-testiilet a kampany lefolytatisdra és a helyszinek



kivalasztasdra a Népjéléti, Oktatdsi, Kulturdlis és Sport Bizottsdgot kérte fel. Azok a lépcsOk,
melyek alkalmasak lehetnek (megfelel® hosszisaguak és dllapotiak):

Lépcs6 neve Fekvése
Orvos lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
K&mUves lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
Antal lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
Franklin [épcs® var keleti oldal
Kirdly lépcsd var keleti oldal
Kagyld 1épcsd var keleti oldal
Linzi lépcsd var keleti oldal
llona lépcs® var keleti oldal
Jezsuita [épcs® var keleti oldal
Szalag lépcs® var keleti oldal
Hunyadi lépcs® var keleti oldal
Javorka Sandor lépcs6 var nyugati oldal
Zerge lépcsd var nyugati oldal
Bugat lépcsd var nyugati oldal
Gréanit lépcsd var nyugati oldal




Az elBterjesztés melléklete a lépcsOk fotdit is tartalmazza. A kommunikaciés feltletek
megtervezésével, elkészitésével a KépviselO-testiilet fent emlitett hatirozatdval a Budavari
Média és Varosmarketing Kft.-t bizta meg, az utcatablak kihelyezését a Kft. a Budapest |I.
keriilet Budavari Onkormanyzat Gazdasagi MUszaki Ellaté és Szolgéltatd Szervezet (Gamesz)
munkatdrsainak kézremUkddésével végzi.

Ha sikeresnek bizonyul a kampany, megfontolhatd, hogy a liftes tarsashazakban is
kihelyezink a l|épcsbzés jétékony hatdsaival kapcsolatos tdjékoztatdsokat, lépcsdzésre
8sztdonzd liftmatricakat és plakatokat.

A sziikséges fedezet dtcsoportositdsardl dontdtt mar a képviseld-testilet.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény (tovabbiakban:
Motv.) 46. § (1) bekezdése alapjan az Ulés nyilvdnos, Moétv. 50 §-a alapjan levezethetd

f&szabaly szerint a bizottsag egyszerU tébbséggel szavaz.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot a hatarozati javaslat megtargyalasara és elfogadasara.

Il. D6ntési javaslat

Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat Népjoléti, Oktatdsi, Kulturdlis és Sport
Bizottsaganak
.../2023.(....) hatdrozata a LépcsOzz az egészségedért kampany helyszineir6l

1. Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat Népjoléti, Oktatdsi, Kulturdlis és Sport
Bizottsdga Ugy doént, hogy az aldbbi helyszineken valdsit meg egészségkommunikacids

kampanyt:
Lépcsd neve Fekvése
Orvos lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
K&mUves lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
Antal lépcsd Naphegy/Gellért-hegy térsége
Franklin [épcs® var keleti oldal
Kirdly lépcsd var keleti oldal




Kagyld 1épcsd var keleti oldal
Linzi lépcsd var keleti oldal
llona lépcsd var keleti oldal

Jezsuita [épcs® var keleti oldal

Szalag lépcsO var keleti oldal

Hunyadi lépcs® var keleti oldal
Javorka Sandor lépcs® var nyugati oldal

Zerge lépcsd var nyugati oldal
Bugat lépcsd var nyugati oldal

Granit lépcsd var nyugati oldal

Felel&s: NOKSB

Végrehajtasban kdzremUkddik: Budavari Média és Varosmarketing Kft.,, Budavari
Onkorményzat Gazdasagi MUszaki Ellaté és Szolgaltatd Szervezete

Hatéridd: 2023. december 31.

Budapest, 2023. szeptember 20.

l1l. Melléklet
a helyszinekr6l késziilt fotok
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