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1. Eléterjesztés

A fizikai aktivitas hianya egyike a XXI. szazadi modern tarsadalmak legnagyobb egészségligyi
problémainak. Naponta néhany lépés éveket adhat az életlinkhoz. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) jelentése alapjan a globalis és a hazait halalozasi okok listajat az
életméddal Osszefiggd betegségek, koztik sziv- és érrendszeri megbetegedések,
rosszindulaty daganatok vezetik. Ma Magyarorszagon az életmddbeli és kbrnyezeti kockazati
tényezOk az &sszes haldlozds tébb mint feléért feleldsek. A rendszeres testmozgds
alapvetden hozzajarul a fizikai-szellemi-lelki jéllét eléréséhez azzal, hogy csdkkenti szdmos
megbetegedés (a magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegségek,
rosszindulati daganatok) kialakuldsanak és az id® elbtti haldlozds kockazatat, jelentOsen



noévelik az egészségben és aktivan eltdltott életévek szdmat. A kedvezdtlen helyzet
javitdsdban jelent8s szerep jut az egészségnevelésnek, az aktiv életméd népszerUsitésének.

Az I. kerllet 24 ezer lakosénak korszerkezete id&sebb a budapesti atlagnal. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy noveljiik a keriileti lakosok egészségben eltoltott életéveinek a szamat. Kiemelt
célunk a lakossag egészségkulturajanak fejlesztése, valamint az egészségtudatossag nbvelése
a lakossag egészségi allapotanak tovabbi javitdsa érdekében. Ezen célok elérése érdekében
tesziink javaslatot egy egészségkommunikaciés kampany megvaldsitasara.

Budavar hires csodalatos lépcsOsorairdl. A testmozgds népszerUsitése érdekében javasoljuk
kihaszndlni ezeket az adottsdagokat. Kuldnbdz0 figyelemfelhivd, tajékoztatd tablakat
helyezhetnénk ki a [épcsOkhdz, hasonlé felirattal: ,Ez a 1épcsO X 1épés, lefelé/felfelé, Y kaldria
elégetését eredményezi. A [épcs® napi megtétele hozzajarul a daganatos megbetegedések
megel&zéséhez. Egy év alatt Z kg testzsir elégetését eredményezi.”

Javasoljuk bevonni a haziorvosokat is a kampanyba, az adott kdrzethez tartozé 1épcsbnél az &
ajanldsuk lehetne a lépcsbzés, a “zdld recepthez” hasonléan. A pontos szdmitdsokhoz
mindenképpen sziikség van egészségligyi szakemberek bevonasara.

Az |. kerlletben 8sszesen 95 |épcs® van, de els® kdrben érdemes lenne a Varszoknyan
(keleti/nyugati oldal) és a Naphegy, Gellérthegy-térségében taldlhaté 1épcsOk kdziil maximum
15-6t, a legjobb allapotban lévOket, leghosszabbakat kivalasztani. Az informacids tabla
természetesen meg kell hogy feleljen a mlemlékvédelmi, illetve telepiilésképi elbirdsoknak,
olyan rekldmnak nem min&sul® informacids cél megvaldsitdsdval mely kdzérdeket is szolgdl.
Egy kisebb méretl, de jél olvashaté infé tdbla &ra grafikai tervezéssel és gyartdssal
hozzévetblegesen brutté 40 ezer forint, igy hatszaz ezer forint kdltséggel szdmolhatunk. A
fedezet Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat 2023. évi kdltségvetésérdl sz616 2/2023.
(1. 28.) rendelet (6. sz. melléklet) Altaldnos Céltartalékok soron rendelkezésre all.

Ezeket a feliratok 8szténzOleg hathatnak, illetve egészségkihivasokkal aktivizalhatjik is a
lakossédgot, amennyiben elindul egy versengés, ki mennyi 1épcsOt tesz meg egy nap. Az I.
kerlileti polgarok figyelmét szeretnénk felhivni az egészséges és aktiv életmddra, rendszeres
mozgasra, aktiv kdzdsségi életre sarkalljuk Oket.

A kommunikaciés feliletek megtervezésével, elkészitésével a Budavari Média és
Varosmarketing Kft.-t javasoljuk megbizni. Az utcatablak kihelyezésével kapcsolatban a Kft. a
Budapest I. keriilet Budavari Onkormanyzat Gazdasagi MUszaki Elltd és Szolgaltatd Szervezet
(Gamesz) munkatérsainak kdzremUkodésével [athatna el.

Ha sikeresnek bizonyul a kampany, megfontolhatd, hogy a liftes tarsashazakban is
kihelyezink a l|épcsbzés jétékony hatdsaival kapcsolatos tdjékoztatdsokat, lépcsdzésre
8sztdnzd liftmatricakat és plakatokat.

A Magyarorszag helyi 6nkormdanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény (tovabbiakban:
Motv.) 46. § (1) bekezdése alapjan az Ulés nyilvdnos, Moétv. 50 §-a alapjan levezethetd
f&szabaly szerint a képviseld testilet egyszerU tébbséggel szavaz.



Kérjuk a Tisztelt KépviselO-testiiletet a hatdrozati javaslat megtargyaldséra és elfogadasara.

2. Dontési javaslat

Budapest I. Keriilet Budavari Onkormanyzat KépviselO-testiilete
.../2023.{(....) dnkormdanyzati hatarozata

a LépcsOzz az egészségedért kampany megvaldsitisardl

1. Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat KépviselO-testiilete Ugy ddnt, hogy a
kerlletben taldlhaté kozterileti lépcsOknél egészségkommunikaciés kampanyt
valésit meg, melynek keretében a keriilet 15 helyszinén informacids berendezések
(figyelemfelhivé tablakat) helyez el. A KépviselO-testiilet a kampany lefolytatdsara
és a helyszinek kivalasztasara a Népjéléti, Oktatasi, Kulturdlis és Sport Bizottsagot
kéri fel.

2. Budapest I. Keriilet Budavari Onkormanyzat KépviselO-testiilete gy doént, hogy a
kampanyban kihelyezend® informéaciés berendezések (figyelemfelhivé tablak)
megterveztetését - szikség esetén - engedélyeztetését és beszerzését,
kihelyezését a Budavari Média és Varosmarketing Kft. Utjan latja el. Az informacids
berendezések kihelyezését a KépviselO-testiilet a Budavari Onkormanyzat
Gazdasadgi MuUszaki Elldté és Szolgdltaté Szervezet UGtjan Ilatja el. A
képviselO-testiilet az informacidés berendezések megtervezésére és beszerzésére
Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat 2023. évi kdltségvetésérOl szdlé
2/2023. (ll. 28.) rendelet (6. sz. melléklet) Altaldnos Céltartalékok sorrél 600.000 Ft
fedezetet biztosit.

Felel&s: NOKSB
Végrehajtasban kdzremUkodik: Budavari Média és Varosmarketing Kft.
Hatéridd: 2023. december 31.

3. Budapest |. Keriilet Budavari Onkormanyzat KépviselO-testiilete felkéri a
képviselO-testiilet Gazdasagi és Jogi Bizottsdgit, hogy a 2. pontban szerepld
onkormanyzati intézkedések megvaldsitasahoz sziikséges fedezet atcsoportositasardl
soron kivil gondoskodjon.

Felel®s: GJB
Hatarid®: 2023. junius 30.

4. Budapest |. Kerillet Budavdri Onkormanyzat KépviselO-testiilete felkéri a
Polgdrmestert a 3. pont szerinti atcsoportositasi dontés elOkészitésére.

Felel®s: Polgdrmester



Végrehajtasban kozremUkodik: Jegyzd
Hatarid®: 2023. junius 30.

Budapest, 2023. junius 14.



